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Ich mochte mich besonders bei allen Personen bedanken, die an der Befragung teilgenommen
haben. Ich denke, dass erst durch die hohe Beteiligung sehr interessante Ergebnisse zustande

kommen konnten.
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I. Analyse von bestehenden Studien zur Untreue

Abstract
Auch wenn die Einstellung zur Untreue in der Bevdlkerung variiert, ist partnerschatliche

Untreue ein weit verbreitets Phidnomen und gilt als Trennungsgrund Nummer eins

(vgl. Betzig, 1989; Kriiger, 2010).

Trotz zahlreicher Untersuchungen iiber das Thema partnerschaftliche Untreue besteht noch

ein grofer Klarungsbedarf (vgl. Atkins, Jacobson & Baucom, 2001).

Die vorliegende Diplomarbeit hat zwel wesentliche Zielsetzungen.
Einerseits geht es darum die Einstellung zur Untreue niher zu untersuchen und andererseits
soll analysiert werden welchen wechselseitigen Einfluss Untreueverhalten und
Untreueverstindnis haben. In weiterer Folge werden verschiedene Einflussfaktoren fiir das

Untreueverstindnis und das Untreueverhalten untersucht.

Die Ergebnisse der Studie deuten darauf hin, dass die groBe Mehrheit der
Untersuchungsteilnehmer vor allem sexuelle Aktivtiten und intensive emotionale Gefiihle
(Bindungen) als partnerschaftliche Untreue definieren. Bezieht man auch andere mogliche
Aspekte von Untreue ein, dann ergeben sich differenzierte Haltungen in Bezug auf das
Untreueverstindnis. Dariiber hinaus zeigen die Untersuchungsergebnisse, dass ein
Zusammenhang zwischen Untreueverstindnis und Untreueverhalten besteht und ein
unterschiedliches Verstindnis von Untreue zu unterschiedlichen Verhaltensweisen fiihrt.
Ebenso sind Riickwirkungen des ,,Untreueverhaltens® auf das jeweilige Verstdndnis von

Untreue zu beobachten.

1.1 Einleitung

Einen GroBteil der Menschen in unserem Kulturkreis verbindet die Vorstellung, dass fiir jede
Person ein perfekter Partner existieren miisse und wenn dieser Partner erst einmal gefunden
sei, konne man sich zuriicklehnen und wiirde bis zum Ende seines Daseins mit dieser Person
in Harmonie und Einklang zusammenleben (Bierhoff & Grau, 1999).

In der Mehrzahl der Félle bleibt diese Anschauung von Liebe und Partnerschaft jedoch nur
eine Utopie des idealen Lebens und hat mit der Realitit meist wenig zu tun. Denn in der
Praxis konnen lebenslange Partnerschaften, die auf Liebe und einem hohen Mal} an
Zufriedenheit beruhen, nur durch die Einhaltung bestimmter Spielregeln bestehen und genau

daran scheitern viele Beziehungen (Leopold, 2000). Bisherige Studien zeigen, dass Vertrauen,



Treue, Mitgefiihl und Verstindnis wichtige Elemente darstellen, die den Zusammenhalt einer

Partnerschaft positiv beeinflussen kénnen (Schmidt, Matthiesen, Dekker & Starke, 2006).

Gerade wegen der Komplexitdt der Lebensbereiche Partnerschaft und Liebe, der hohen
Erwartungen die sich daran kniipfen und der sich daraus ergebenden Schwierigkeiten ist es
nicht verwunderlich, dass diese einen sehr groBen Stellenwert in der Interaktion bei uns
Menschen einnehmen. Haufig werden Liebe und Partnerschaft mit einer hohen
Lebenszufriedenheit und einem intensiv erlebten Gliicksgefiihl aber auch mit herben

Enttduschungen und Leid assoziiert (Amelang, 1991; Lee, 1973).

Ein Phidnomen, das Misserfolge in Paarbeziehungen besonders stark beglinstigt, ist die
partnerschaftliche Untreue. In fast allen Fillen stellt Untreue sowohl fiir den Betrogenen, als
auch fiir die Person, die sich untreu verhalten hat (meist in einem geringeren Ausmafl) einen
Konflikt dar, der zu schwerwiegenden Folgen fiihren kann. Untreue Handlungen des Partners
konnen fiir den Betrogenen kurzfristig zu einer Demiitigung fithren. Nicht selten werden
dadurch langfristige Beeintriachtigungen, wie Angstzustinden, chronische
Belastungsreaktionen und Depressionen bei dem Betroffen ausgeldst (Buunk & van Driel,
1989; Cano & Leary, 2000). Untreue fiihrt in der Regel zu Konflikten, fiir die es in den
meisten Féllen keinen allgemeingiiltigen Bewdéltigungsweg gibt. Nicht umsonst gilt die
partnerschaftliche Untreue als eines der herausfordernsten Themengebiete in der Paartherapie
(Whisman, Dixon & Johnson, 1997). Es wire eine Selbsttduschung und auch eine Einbul3e fiir
die Partnerschaft, das Thema Untreue strikt zu ignorieren, weil darin trotz der
Verletzungsgefahr fiir beide Partner eine Ressource fiir die Entwicklung der Beziehung liegen

kann (Revenstorf, 2010).

Laut einer représentativen Studie lehnen die meisten Menschen, die zum Thema Untreue
befragt werden, kulturunabhingig sexuelle Untreue ab (Eaves & Robertson-Smith, 2007).
Dennoch konnen kulturabhéngige Unterschiede ausgemacht werden (Helms & Bierhoff,
2001; Hertlein, Piercy, & Wetchler, 2005; Kriiger, 2010; Wiederman, 1997). Besonders in
westlichen Gesellschaften finden Verhaltensweisen, die einem engen Verstindnis von
Untreue widersprechen (diese beziehen sich auf Personen, die eher wenig
Exklusivititsanspiiche an den Partner stellen), sogar offentlich statt. Ein Beispiel sind
Swinger Clubs. AuBerehelicher Sex und Nebenbeziehungen sind weit verbreitet und die der
Prominenten, Schonen und Reichen werden uns in diversen Medien stindig ausfiihrlich

bebildert und beschrieben prasentiert. Dabei wird die Untreue der Ménner weniger stark



verurteilt als die der Frauen. In Lindern, in denen das Rollenbild der Frau noch sehr
traditionell geprigt ist, wird die von Frauen begangene Untreue stirker als die von Mannern
geahndet und in manchen Regionen sogar noch immer mit dem Tod bestraft (Hertlein, Piercy,

& Wetchler, 2005; Kriiger, 2010).

Das Phinomen der Untreue hat es immer gegeben und wird sicherlich auch weiter bestehen
bleiben. Es wird eine relativ hohe Zahl an sogenannten ,,Kuckuckskindern® (Kinder, die
einem aufBerehelichen oder auBBerpartnerschaftlichen Verhéltnis entspringen und mitunter dem
nicht biologischen Vater zugeordnet werden) angenommen. Studien zufolge gibt es bei 2 bis
12% der Kinder eine sogenannte Vaterschaftsdiskrepanz. Das spricht jedenfalls dafiir, dass
Untreue bei beiden Geschlechtern stark vertreten ist (z.B.: Anderson, 2006).

Es existieren zahlreiche Studien, die das partnerschaftliche Treueverhalten ndher erforschen.
Treas und Giesen (2000) untersuchten den Stellenwert von Treue und sexueller Exklusivitét
in Partnerschaften und kamen zu folgenden Ergebnissen. ,,99% der Personen in einem
ehelichen Verhiltnis berichten, dass sie erwarten, dass ihr Partner ihnen treu ist. Wie auch
umgekehrt, sind sie der Meinung, dass ihr Partner von ihnen selbst sexuelle Exklusivitit
voraussetzt“ (Traes & Giesen, 2000; zitiert nach Heiden, 2012, S. 3). Auch in der
Personengruppe, die sich zum Zeitpunkt der Erhebung in einer festen Partnerschaft befand
aber nicht veheiratet war, erwarteten sich 94% der Befragten Treue des Partners (Traes &
Giesen, 2000). Aber nicht nur bei erwachsenen Personen, sondern auch bei Jugendlichen
nimmt die Erwartungshaltung beziiglich der Treue des Partners einen sehr hohen Stellenwert
ein. In einer schweizer Studie wurde erhoben, dass 97% der befragten Jugendlichen angeben,
Treue von ihrem Partner zu fordern (Bodenmann, 2003).

Beziiglich der partnerschaftlichen Treue gibt es jedoch eine starke Diskrepanz zwischen der
Erwartungshaltung und dem tatsdchlichem Verhalten. Die grofite zur Zeit existierende
deutschsprachige Studie zu diesem Thema, die mittlerweile zum sechsten Mal in Hamburg
und Leipzig durchgefiihrt wird, kommt zu dem Schluss, dass 95% der
Untersuchungsteilnehmer angeben, eine monogame moglichst lebenslange Partnerschaft als
ihr Beziehungsideal anzusehen aber trotzdem im realen Leben (die Scheidungsquote in
Deutschland betrigt ca. 46%; Quelle: Statistisches Bundesamt 2013) ein anderes Verhalten
zeigen (Schmidt et al., 2006). Eine der wesentlichsten Griinde fiir Trennungen sind

Beziehungen auflerhalb der Partnerschaft (Kriiger, 2010).



Auch wenn es schwierig ist reprisentatitve Zahlen iiber die partnerschaftliche Untreue zu
erheben, konnte in einer Befragung aus Deutschland (Bierhoff und Rohmann, 2005) gezeigt
werden, dass fast die Hélfte der Manner und Frauen angeben, in irgendeiner Form schon
einmal fremdgegangen zu sein. Dies deckt sich auch mit anderen Studien (Mattes &
Bodenmann, 1998; Schnabl, 1988).

Schétzungen von ehelicher Untreue bei amerikanischen Paaren variieren zwischen 26% und
70% bei Frauen und zwischen 33% und 75% bei Mannern (Olson & DeFrain, 2003, zitiert
nach Eaves & Robertson-Smith, 2007). Die groflen Diskrepanzen in den Zahlen sind meist
abhingig von den eingesetzten Untersuchungsinstrumenten und -methoden (Interviews vs.
anonyme Selbstbeurteilungsinstrumente; siche Kapitel 11.2), der Stichprobe und der von den

Forschern verwendeten Definition von Untreue.

Heimliche auBerpartnerschaftliche Beziehungen gehen mit einer niedrigeren Zufriedenheit
mit der bestehenden Beziehung einher und konnen in vielen Fillen sogar den Abbruch dieser
bewirken (Atkins, Baucom, Eldridge & Christensen, 2005). In Deutschland gilt die Untreue
rechtlich als Trennungsgrund Nummer eins (Kriiger, 2010). Aber auch in vielen anderen
Liandern wird die partnerschaftliche Untreue als einer der Hauptgriinde fiir Scheidungen
angefilhrt (Betzig, 1989). Laut der Studie von Daly und Wilson (1988), kann die
partnerschaftliche Treuelosigkeit sogar als eine der Hauptursachen fiir Misshandlungen und

Morde an Frauen durch ihre Partner angesehen werden.

Aus den bisherigen Ausfilhrungen geht hervor, dass partnerschaftliche Untreue ein
vielbeforschtes Thema darstellt. Jedoch besteht bei vielen Fragestellungen nach wie vor

Klarungsbedarf (Atkins, Jacobson & Baucom, 2001).

Bedeuten partnerschaftlich untreue Handlungen fiir uns alle das selbe? Wenn es verschiedene
Formen der Untreue gibt, wie werden sie vom Einzelnen wahrgenommen? Wie héngt die
Einstellung zur Untreue mit dem tatsdchlichen Untreueverhalten zusammen? Warum gehen
Personen in bestehenden Paarbeziehungen Seitenspriinge ein? Begeht man
Partnerschaftsuntreue sobald sich Frustration, Langeweile oder Unzufriedenheit in der
Beziehung einstellt oder ist der Grund fiir Untreue womdglich in der Personlichkeit des

Menschen verankert?

Laut einer Studie (Kriiger, 2010), ist die partnerschaftliche Untreue weniger durch einzelne
Personlichkeitsvariablen erkldrbar, sondern deutet vielmehr auf eine Schiddigung der

gesamten Beziehungsqualitét hin. Berichten zufolge, lassen sich vereinzelt notorische Liigner
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bzw. Betriiger ausfindig machen, deren partnerschaftliches Verhalten vermutlich valide durch
Personlichkeitsmerkmale darstellbar ist, dennoch zahlt dies zu einem Sachverhalt abseits der
Norm. Kriiger und seine Kollegen gehen davon aus, dass 60% der Seitenspriinge aufgrund
von mangelnder Kommunikation und Unzufriedenheit beziiglich der Sexualitét entstehen

(Kriiger, 2010; Plack et al., 2010).

Besonders die Frage, ob es einen dominierenden Einflussfaktor fiir das Eingehen von
aulerpartnerschaftlichen Bindungen gibt, liegt im Vordergrund vieler Untersuchungen. Oft
untersuchte Untreueausloser beziehen sich auf soziodemografische Faktoren. Dazu z&hlt das
Alter, die hochste abgeschlossene Ausbildung, die berufliche Position, ein moglicher
Migrationshintergrund und das Geschlecht von Personen. Auch die allgemeinen Einstellungen
zur Untreue, die Religiositit und der Bindungs- und Liebesstil wurden als EinfluBfaktoren fiir
Untreue untersucht, ebenso die Dauer der Partnerschaft und die allgemeine und sexuelle
Zufriedenheit mit der Beziehung (Atkins et al., 2001; Atkins & Kessel, 2008; Buunk, 1980;
Brand, Markey, Mills & Hodges, 2007; Plack et al., 2010; Shackelford, Besser & Goetz,
2008; Traes & Giesen, 2000; Turner, 2000; Whisman & Snyder 2007; Wiederman, 1997).

Bei den meisten Studien wird der verwendete Untreuebegriff von den Studienautoren selbst
vorgegeben. Dies ist problematisch. Untreue ist ein normativer Begriff. In der Bevolkerung
bestehen keine einheitlichen Auffassungen, was unter partnerschaftlicher Untreue verstanden
wird (z.B.: Banfield & McCabe, 2001; Kruger, Fisher, Edelstein, Chopik, Fitzgerald & Strout,
2013; Thornton & Nagurney, 2011).

Aus diesem Grund wird in der vorliegenden Arbeit der Inhalt des Untreuebegriffs nicht extern
vorgegeben. Vielmehr soll das Verstdndnis der Befragten zu moglichen verschiedenartigen

Formen der Untreue erhoben werden.

1.2 Wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema Untreue

1.2.1 Definition von Untreue
In der humanwissenschaftlichen Auseinandersetzung mit dem Phdnomen Untreue hat sich im

Laufe der Zeit ein Wandel in der Sichtweise vollzogen. Die dlteren Studien beschiftigen sich
fast ausschlieBlich mit sexueller Untreue (dem auBerpartnerschaftlichen Geschlechtsverkehr),
wihrend aktuellere Arbeiten auch andere Handlungen und Einstellungen miteinbeziehen, die
sie dem Begriff der partnerschaftlichen Untreue ebenso zuordnen (Allen et al., 2005; Hertlein
et al., 2005). In aktuellen Arbeiten wird unter dem Begriff Untreue nicht mehr nur das

sexuelle extradyadische Fremdgehen verstanden. Auch andere Formen, wie z.B.: diverse



Arten von nichtsexuellen korperlichen Intimititen (z.B.: Héndchenhalten, Umarmen, enges
Tanzen, Kiissen, Streicheln, usw.), bis hin zu emotionalen Intimititen (z.B.: Flirten, sexuelle
Fantasien von Personen aullerhalb der Partnerschaft haben, viel Zeit mit einer anderen Person
als dem Partner verbringen, Personen anziehend finden, sich in eine Person auferhalb der
Partnerschaft verlieben, usw.) werden als mdgliche Erscheinungsformen von Untreue
thematisiert (Allen et al., 2005; Eaves & Roberston-Smith, 2007; Glass & Wrigth, 1985;
Hertlein et al., 2005).

Das Untreueverhalten wird in der Literatur deshalb auch oft in zwei Bereiche unterteilt. Zum
einen in die sexuelle Untreue, die sich wie der frithere enge Untreuebegriff, auf sexuelle
Aktivititen mit jemanden auBerhalb der eigenen Beziehung bezieht (Blow & Hartnett, 2005;
Helms & Bierhoff, 2001). Der andere Bereich stellt die emotionale Untreue dar. Darunter
wird eine besonders intensive gefiihlsméfBige Bindung an eine Person auBlerhalb der

Partnerschaftsbeziehung und der Familie verstanden (Buss, 2000; Shackelford & Buss, 1997).

Die Differenzierung zwischen den beiden Bereichen ist deswegen notwendig, weil sie
unabhéngig voneinander auftreten konnen (vgl. Woodfine, 2006). Oft ldsst sich aber eher eine
Kombination aus sexueller und emotioneller Untreue feststellen. Manche Autoren bilden auch
aus den Kombinationen weitere eigenstindige Bereiche (z.B.: Nicht sexuelle korperliche

Intimitdten mit starken emotionalen Bindungen; siche Banfield & McCabe, 2001).

Die Verschiedenartigkeit des Verstindnisses zeigt sich nicht nur zwischen den vorhin
genannten Dimensionen von Untreue, sondern auch innerhalb dieser. Innerhalb der sexuellen
Untreue lassen sich bereits etliche unterschiedliche Definitionen und Einteilungen auffinden
(z.B.: Greeley, 1994; Kohler & Chisholm, 2007; Whisman, Gordon & Chatav, 2007). Treas
und Giesen (2000, S. 52; zitiert nach Heiden, 2012) definieren sexuelle Untreue zum Beispiel
als: ,,(...) any mutually voluntary activity with another person that involves genital contact and
sexual excitement or arousal--that is, feeling really turned on, even if intercourse or orgasm
did not occur.” Eaves und Robertson-Smith (2007) wiederum bezeichnen partnerschaftliche
Untreue in ihrer Studie nicht nur als die sexuelle Stimulation mit und ohne
Geschlechtsverkehr, sondern schlieBen auch Handlungen wie Kiissen und Schmusen in die
Definition mit ein. Nicht selten werden auch bereits leichte korperliche Annidherungen und
Flirtversuche zu dem Begriff der sexuellen Untreue zusammengefasst (z.B.: Brand et al.,

2007; Buunk, 1980).

Eine sehr allgemeine Definition zur partnerschaftlichen Untreue wird von Kirchhof, Heine



und Kroger verwendet. Sie fliihren neben sexuellen Intimititen auch emotionale und andere
Komponenten der Untreue an. Fiir sie stellt Untreue eine ,,heimliche sexuelle, romantische
oder emotionale Beziehung aufBerhalb der Partnerschaft, welche die innerhalb der
Partnerschaft getroffenen Vereinbarungen verletzt dar (Kirchhof, Heine & Kroger, 2009,
S. 37). Nach dieser Definition zufolge kann ein Verhalten erst dann als untreu gewertet
werden, wenn davor eine Ubereinkunft zwischen den Partnern getroffen wurde und diese von
einem der Partner verletzt wird. Ausgangspunkt fiir diesen Erkldrungsansatz sind also nicht
konkrete Untreuekomponenten, sondern die entweder implizit oder explizit getroffenen
Vereinbarungen zwischen den Partnern iiber Verhaltensweisen, die nur der bestehenden
Paarbeziehung vorbehalten sein sollen. Die genaue Definition wird sozusagen von den
Partnern selbst vorgegeben. Bei diesem Ansatz werden auch kulturelle Besonderheiten
mitberiicksichtigt.

Eine &hnliche Definition stammt von Pittman (1991), die auch vom konkreten
Partnerverstindnis zur Untreue ausgeht. Pittman zufolge stellt Untreue einen Verrat der
Paarbeziehung dar, der eintritt, wenn die in der Partnerschaft getroffenen Vereinbarungen
nicht eingehalten werden. Solch breit gefasste Definitionen haben den Vorteil ein hohes Maf3
an Allgemeingiiltigkeit fiir sich zu beanspruchen, da sie viel Platz fiir individuelle

Auslegungen und Interpretationen bieten (Kirchhof et al., 2009; Kruger et al., 2013).

Zu den Studien, die keine Definition von Untreue vorgeben- und das ist im Vergleich zu der
Mehrzahl an Studien eher die Ausnahme- gehdren die Studien von Banfield und McCabe
(2001) und die aktuellere Studie von Thornton und Nagurney (2011). Es wird in diesen
beiden Studien den Studienteilnehmern iiberlassen, eine Definitionen fiir die
partnerschaftliche Untreue zu erstellen. Dafiir stellten die Studienleiter ein breit gefachertes
Set an Untreuekomponenten zur Verfiigung, die im Anschluss Uberkategorien zugeordnet
werden sollten. Die Ergebnisse beider Studien sind dhnlich. Die Mehrheit aller Befragten
ordnen sexuelle Stimulationen mit und ohne Geschlechtsverkehr der sexuellen Untreue zu. In
Hinblick auf die Zuteilung von Handlungen wie Kiissen und andere korperliche Intimitéten zu
Bereichen der Untreue ergeben sich Unterschiede zwischen den Studien. In der Studie von
Banfield und McCabe (2001) klassifizieren die Mehrheit der Befragten (iiber 75%), Kiissen
und andere korperliche Intimitdten als keine sexuelle Untreue, wohingegen in der Studie von
Thornton und Nagurney (2011) eine Mehrzahl ,,Andere Person als den Partner kiissen* als
eine Form der sexuellen Untreue einstufen. Neben der sexuellen Stimulation mit und ohne
Geschlechtsverkehr werden in beiden Studien von der iiberwiegenden Mehrheit ,,Eine starke

emotionale Bindung (Liebe) zu potentiellen Partnern auBlerhalb der Paarbeziehung® als

10



emotionale Untreue eingestuft. Bei anderen moglichen Komponenten von Untreue lassen sich
keine {iibereinstimmenden Beurteilungen durch die Studienteilnehmer feststellen. Zu

dhnlichen Ergebnissen gelangt auch die Studie von Kruger und seinen Kollegen (2013).

Es ist problematisch, wenn in Studien von einem vorgegebenen Untreuebegriff ausgegangen
wird. Deswegen ist in der vorliegenden Arbeit, dhnlich wie bei Banfield und McCabe (2001),
Kruger et al. (2013) und Thornton und Nagurney (2011) die Auffassung der Befragten, was
threr Meinung nach untreues Verhalten darstellt, der Ausgangspunkt der Fragestellung. Die
befragten Personen sollen die Moglichkeit erhalten, aus mehreren vorgegebenen Definitionen,
die fiir sie Passendste auszuwéhlen. Es wird zundchst ihr individuelles Verstdndnis von

Untreue erhoben.

Es ist auch deshalb sinnvoll einen offenen Untreuebegriff zu verwenden, da er nicht nur in der
Bevolkerung unterschiedlich interpretiert wird, sondern auch stark moralisch belastet ist.
,2Denn er beinhaltet eine Verurteilung des Verhaltens, indem es die Verletzung einer
charakterlichen Qualitit, nimlich der Treue bezeichnet und Téter- und Opferrollen verteilt*
(Revenstorf, 2010, S.1). Bei einer vom Forscher vorgebenen Definition ist auch nicht
auszuschlieBen, dass die (moralische) Bewertung der untersuchenden Person -einfliefit

(Kruger et al., 2013).

1.2.2 Die haufigsten Einflussfaktoren fiir das Untreueverstindnis und Untreueverhalten
In der wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit dem Thema partnerschaftliche Untreue

werden soziodemografische Merkmale, Kontextvariablen und individuelle Einstellungen und
Verhaltensweisen zur Erklarung der partnerschaftlichen Untreue herangezogen. Einige dieser
Variablen (vor allem das Geschlecht) werden in der Forschung auch zur Erkldrung des
unterschiedlichen Untreueverstindnisses eingesetzt (z.B.: Banfield & McCabe, 2001;
Brogdon, Fitzwater & Johnson, 2006; Thornton & Nagurney, 2011).

Die soziodemografischen Daten beziehen sich zumeist auf das Alter, das Geschlecht, die
hochste abgeschlossene  Ausbildung, die berufliche Position, den mdglichen

Migrationshintergrund und die Konfession.

Als Kontextvariablen werden u.a. der Beziehungsstatus, die Dauer der Beziehung, die Anzahl
der bisherigen festen Partnerschaften und das wahrgenommene Treueverhalten der Eltern

abgefragt.

Der dritte Erkldrungsansatz sind die individuellen Einstellungen zur Beziehung, wie zum
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Beispiel die Art der partnerschaftlichen Kommunikation, das Vertrauen, die Anteilnahme, der
Grad der allgemeinen Zufriedenheit in der derzeitigen Beziehung, der Grad der sexuellen und
emotionellen Zufriedenheit und nicht zuletzt das jeweilige explizite und implizite

Untreueversténdnis in der Beziehung.

Wiéhrend bestehende Studien vor allem das Untreueverhalten in Beziehung zu
soziodemografischen- und Kontextvariablen setzen, soll in dieser Befragung auch das
jeweilige Untreueverstindnis genauer untersucht und dessen Zusammenhang mit dem

Untreueverhalten analysiert werden.

Eine Studie von Greeley aus dem Jahre 1994 konnte aufzeigen, dass die Einstellung zur
Untreue mit dem Untreueverhalten zusammenhidngt. Personen mit einer liberaleren
Einstellung zur Untreue geben bei Befragungen deutlich ofters an ithrem Partner untreu

gewesen zu sein (vgl. Helms & Bierhoff, 2001; Smith, 1994; Traes & Giesen, 2000).

Thornton und Nagurney (2011) untersuchten, ob sich das Verstdndnis von Untreue zwischen
Frauen und Ménnern unterscheidet. Thre Ergebnisse deuten darauf hin, dass Frauen bereits
eine intensive emotionale Freundschaft als einen Untreueverstof3 wahrnehmen, auch wenn
keine korperlichen Komponenten vorliegen (vgl. Turner, 2000; Whitty & Quigley, 2008). Die
meisten Méanner hingegen verstehen unter dem Begriff Untreue fast ausschlieBlich einen
korperlichen Kontakt, typischerweise sexuelle Untreue. Anders ausgedriickt deuten die
Ergebnisse darauf hin, dass Frauen bereits Gefiihle als Untreue werten, Médnner hingegen ein

konkretes Verhalten.

Wenn in Befragungen ein breit gefdchertes Set von Verhaltensweisen, Gefiihlen und
Einstellungen zur Auswahl vorgegeben wird, die nach Ansicht der Befragten nur der
bestehenden Beziehung vorbehalten sein sollen, dann geben Frauen im Vergleich zu Ménnern
hiufiger an, dass diese Bereiche nicht mit anderen Personen ausgetauscht bzw. erlebt werden
sollen (Kruger et al., 2013; Thornton & Nagurney, 2011; Yarab, Sensibaugh & Allgeier,
1998).

In der Untreueforschung beziehen sich die meisten Studien auf das tatsdchliche
Untreueverhalten und weniger auf die jeweilige Einstellung zur Untreue. Die nachfolgenden
Unterpunkte beschreiben die stirksten wissenschaftlich erhobenen Einflussfaktoren fiir das

Untreueverhalten.
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1.2.2.1 Soziodemografische Merkmale und kontextuelle Faktoren
Mit Zusammenhdngen von soziodemografischen und kontextuellen Faktoren und dem

Untreueverstidndnis bzw. Untreueverhalten beschéftigen sich: Atkins et al., 2001; Atkins &
Kessel, 2008; Brand et al., 2007; Buunk, 1980; Plack, Kroger, Allen & Baucom, 2010;
Shackelford et al., 2008; Traes & Giesen, 2000; Turner, 2000; Whisman & Snyder, 2007;
Wiederman, 1997.

1.2.2.1.1 Geschlecht
Die Variable Geschlecht wurde bereits eingehend in der Untreueforschung untersucht (z.B.:

Allen et al., 2005; Atkins et al., 2001; Banfield & McCabe, 2001; Brand et al., 2007;
Brokmann, 1993; Buunk, 1980; Kinsey, Pomeroy, Martin & Gebhard, 1953;
Thompson, 1984; Turner, 2000; Whitty & Quigley, 2008; Wiederman, 1997).

Amerikanischen Studien zufolge lassen sich 22 bis 31% der Ménner und 11 bis 16% der
Frauen auf auBlerehelichen Geschlechtsverkehr ein (Allen et al., 2005; Thompson, 1984).
Zahlreiche Studien gehen davon aus, dass Manner mehr als doppelt so hdufig Seitenspriinge
eingehen als Frauen (z.B.: Allen et al., 2005; Kinsey et al., 1953). Ungeklért bleibt jedoch ob
dies auf ein tatsdchlich unterschiedliches Untreueverhalten zwischen den Geschlechtern
zuriickzufiihren ist, oder ob Mianner nur eher bereit sind untreues Verhalten in Befragungen
zuzugeben. Wenn letzteres der Fall ist, weist dies darauf hin, dass untreues Verhalten von

Frauen gesellschaftlich generell noch immer starker verpont ist als bei Mannern.

In vielen Gesellschaften sind Frauen finanziell unabhéngiger geworden. Zuséatzlich hat sich
im Laufe der Zeit das Rollenbild der Frau dahingehend verdndert, dass das partnerschaftliche
Hauptziel einer Frau nicht mehr ausschlieBlich in der Versorgung des Mannes, dem Erhalt des
Haushaltes und dem Aufziehen der Kinder besteht. Die Mboglichkeit zu mehr
Selbstbestimmung und die finanzielle und gesellschaftliche Unabhédngigkeit von den Ménnern
verdnderten auch das partnerschaftliche Verhalten und die Einstellung zur Treue (Wiederman,
1997). Besonders bei jiingeren Kohorten gleicht sich das Untreueverhalten zwischen den

Geschlechtern immer mehr an (Atkins et al., 2001; Brokmann, 1993).

In der Studie von Brand, Hodges, Markey und Mills (2007) geben sogar mehr Frauen an dem
Partner untreu zu sein, wenn die Definition des Begriffs nicht nur die sexuellen Komponenten

miteinschlief3t.

Die Motive fur Untreue scheinen zwischen den Geschlechtern stark zu differieren. Fir

Minner spielen vor allem korperliche Begierden eine iibergeordnete Rolle, wohingegen
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Frauen stiarker als Ménner auch zu emotionaler Untreue tendieren. Wenn Frauen sexuelle
Affaren eingehen, besteht dabei meist gleichzeitig eine stirkere emotionale Involvierung

(Banfield & McCabe, 2001; Buunk, 1980).

Gemél Turner (2000) fiihlen sich Minner stirker als Frauen betrogen, wenn in einer
Beziehung auBlerhalb der Partnerschaft die emotionale Komponente fiir die Partnerin eine
grofle Rolle spielt. Fiir Frauen hingegen stellen die verschiedenen Formen der Untreue
(sexuelle, korperliche und emotionale Untreue) im stdrkeren Ausmal} eine Einheit dar
(Turner, 2000). Whitty und Quigley (2008) meinen hingegen, dass Frauen mehrheitlich die

Vorstellung emotionaler Untreue als die schwerste Form der Untreue ansehen.

1.2.2.1.2 Alter
In Bezug auf das Alter als Einflussfaktor fiir Untreue lassen sich unterschiedliche

wissenschaftliche Ergebnisse ausfindig machen (z.B.: Atkins et al., 2001; Hamachers-Zuba et
al., 2009; Plack et al., 2010; Traes & Giesen, 2000; Whisman & Snyder, 2007; Wiederman,
1997).

Generell besteht jedoch Konsens, dass jlingere Kohorten (unter 30 Jahren) untreuer als die
Alteren sind. Die zu beobachtende stirkere Untreue von jiingeren Menschen hingt mit
veranderten Werthaltungen in der Gesellschaft und den Okonomischen Bedingungen
zusammen (Plack et al., 2010; Treas & Giesen, 2000; Whisman & Snyder, 2007). Dass altere
Menschen bei Befragungen seltener untreues Verhalten angeben, kann aber auch daran liegen,

dass sie Untreue stirker als Tabuthema besetzen als jiingere Menschen.

Wiederman (1997) kam dagegen zum Schluss, dass Ménner in einem hoheren Alter (50 — 70
Jahrige) noch immer eine stirkere Bereitschaft fiir auerehelichen Geschlechtsverkehr
aufweisen und nur bei Frauen das Interesse bzw. das tatsdchliche Eingehen von Untreue ab

einem Alter von 40 Jahren rapide abnimmt.

1.2.2.1.3 Dauer und Art der Beziehung
Der Einflussfaktor Dauer einer Beziehung erweist sich in mehreren Studien als starker

Pradiktor fiir untreues partnerschaftliches Verhalten (z.B.: Atkins et al., 2001; Greeley, 1994;
Pillsworth, Haselton & Buss, 2004; Plack et al., 2010; Traes & Giesen, 2000).

Die Ergebnisse bei verheirateten Personen deuten darauf hin, dass besonders junge Frauen in
den ersten Ehejahren Untreue zeigen und mit der Dauer der Ehe ein umgekehrter Trend, ein

hiufigeres untreues Verhalten von Ménnern beobachtet wird (Greeley, 1994).
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Mit zunehmender Dauer der Beziehung driickt sich Untreue bei Frauen hiufiger nur in
Wunschhaltungen oder in emotionaler Untreue aus. Frauen berichten mehr sexuelle Wiinsche
und Gedanken gegeniiber Personen zu haben, mit denen sie nicht partnerschaftlich verbunden

sind (Banfield & McCabe, 2001).

Neben der Dauer scheint auch die Anzahl bisheriger Beziehungen die Wahrscheinlichkeit fiir
das Eingehen untreuer Handlungen zu erhéhen. Als Hauptgrund dafiir, wird die hohere

Anzahl an bisherigen Sexualpartnern genannt (Whisman & Snyder, 2007).

Geschiedene Personen geben in spiteren Beziehungen hiufiger an untreu gewesen zu sein als

Personen, die noch nie geschieden waren (Atkins et al., 2001).

Es besteht ein groBer Unterschied zwischen verheirateten und unverheirateten Personen in
Bezug auf das partnerschaftliche Untreueverhalten. Personen in konsensualen (nicht-
ehelichen) Lebensgemeinschaften geben bei Befragungen signifikant hidufiger emotionale als
auch sexuelle Formen der Untreue an (Traes & Giesen, 2000). Griinde dafiir sind, neben der
im Rahmen der Ehe meist eingegangenen Verpflichtung, keine auflerehelichen intimen
Beziehungen zu pflegen, auch das Vorhandensein von Kindern. AuBlerdem ist anzunehmen,
dass verheiratete Paare bei Befragungen eine groflere Hemmschwelle iiberwinden miissen, um
untreues Verhalten preiszugeben. Trotzdem konnten Traes und Giesen (2000) in ihrer Studie
zeigen, dass es viele Ahnlichkeiten bei Paaren in einer Ehe und bei auBerehelichen Paaren im

Hinblick auf Untreue gibt.

1.2.2.1.4 Soziokultureller Hintergrund
Die US-amerikanische Untersuchung von Traes und Giesen (2000) ergab eine hohere Untreue

bei Afroamerikanern und Menschen hispanischer Herkunft. Auch Whisman und Snyder
(2007) stellten fest, dass Amerikaner mit afrikanischer Herkunft mehr sexuelle Untreue bei
Befragungen angaben als andere. Neben unterschiedlichen Werthaltungen kann ein weiterer
Grund der tiberdurchschnittlich hohe Anteil unverheirateter Frauen in diesen Kulturen sein.
Es konnte aber auch bedeuten, dass Personen mit afroamerikanischem und hispanischem

Hintergrund bei der Beantwortung intimer Fragen zu einer hoheren Bereitschaft tendieren.

Buunk (1980) stellte fest, dass in Gemeinschaften, deren Werthaltungen untreues Verhalten

starker akzeptieren, auch mehr Seitenspriinge vorkommen.

1.2.2.1.5 Bildung, berufliche Position und Einkommen
Atkins und seine Kollegen (2001) konnten in ihrer Studie einen Zusammenhang zwischen

einer hoheren Bildung und einer hoheren Wahrscheinlichkeit eines untreuen

15



partnerschaftlichen Verhaltens flir geschiedene Personen, bzw. fiir nicht eheliche
Partnerschaften aufzeigen. Demgegeniiber kommen Whisman und Snyder (2007) zu
entgegengesetzten Ergebnissen. In ihrer Studie gaben Personen mit niedrigeren
Bildungsniveaus mehr untreues Verhalten an als andere Bevolkerungsgruppen. Andere
Studien zeigten, dass sich bestimmte Berufsgruppen in Bezug auf das tatséchliche
Untreueverhalten unterscheiden. Demzufolge sind Arzte, Lehrer, Psychologen und
Sozialarbeiter jene Berufsgruppen, die am haufigsten in Befragungen von untreuem Verhalten
berichten (Kriiger, 2010). Der Grund dafiir liegt laut Kriiger an der ausgeprigten

Kommunikationsmoglichkeit und dem relativ hohen Einkommen.

1.2.2.1.6 Konfession
Die religiose Einstellung und die Haufigkeit des Aufsuchens religioser Stétten steht in einem

negativen Zusammenhang mit dem Untreueverhalten. Es existieren zahlreiche Studien, die
sich mit diesem Thema auseinandergesetzt haben (Allen & Baucom, 2004; Atkins & Kessel,
2008; Buunk, 1980; Plack et al., 2010; Treas & Giesen, 2000; Whisman & Snyder, 2007).
Die meisten Studien gehen davon aus, dass die in der Religionsgemeinschaft vermittelten
Werte, und die Furcht vor den Folgen einer Aufdeckung des VerstoBes gegen die geltenden
Normen dafiir verantwortlich sind, dass bei diesen Personengruppen wesentlich weniger
untreues Verhalten zu beobachten ist. Die Studienergebnisse deuten auf ein zwei- bis dreimal
hiufigeres Untreueverhalten von Personen hin, die selten bis nie religiose Statten aufsuchen
als hdufige Gottesdienstbesucher. Dies gilt aber nur fiir Ménner. Bei Frauen konnten keine

signifikanten Unterschiede erhoben werden (Atkins & Kessel, 2008; Plack et al., 2010).

1.2.2.2 Individuelle Verhaltensweisen und Einstellungen
Im folgenden Abschnitt werden Studienergebnisse dargestellt, die sich mit dem

Zusammenhang von untreuem Verhalten und Einstellungen beschéftigen (Atkins et al., 2001;
Bierhoff, Grau & Ludwig, 1993; Brand et al., 2007; Griffin & Bartholomew, 1994; Homish,
Cornelius & Leonard 2008; Leopold, 2000; Penke & Asendorpf, 2008; Plack et al., 2010;
Shackelford et al., 2008; Thornton & Nagurney, 2011; Treas & GieBen, 2000; Wiederman,
1997).

1.2.2.2.1 Einstellung zur partnerschaftlichen Beziehung
Es konnte gezeigt werden, dass Personen, die eine permissivere, liberale Einstellung

aufwiesen (also eine hohere Akzeptanz zu untreuem Verhalten anfiihrten), sowohl von der
Haufigkeit her mehr Seitenspriinge angaben als auch das untreue Verhalten als weniger
unmoralisch bzw. falsch bewerteten (Helms & Bierhoff, 2001; Smith, 1994; Traes & Giesen,
2000).
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Es wird angenommen, dass Méanner misstrauischer sind und in der Regel ofter tatsidchliches
Untreueverhalten aufdecken als Frauen. Des Weiteren wird angenommen, dass Frauen
hiufiger die Beziehung beenden nachdem es zu einem Untreueverhalten gekommen ist als

Mainner (Brand et al., 2007).

Wiederman und Allgeier (1993) konnten in ihrer Studie einen Zusammenhang zwischen
Eifersucht und geringem Selbstwertgefiihl, Verlustingsten, Besitzdenken, Selbstzweifel und
der Meinung seinen Partner unbedingt zu brauchen herausfinden. Eifersiichtige Menschen

weisen starke Verlustiangste auf.

1.2.2.2.2 Partnerschaftliche Zufriedenheit
Die partnerschaftliche Zufriedenheit ist in der Untreueforschung eine der meist untersuchten

Variablen. Besonders hdufig findet in Studien eine Unterteilung zwischen allgemeiner
Zufriedenheit und sexueller Zufriedenheit mit der Beziehung statt (Buss & Shackelford, 1997;
Shackelford et al., 2008).

Etliche Studien gelangen zu dem Schluss, dass es einen negativen Zusammenhang zwischen
dem Grad der (allgemeinen als auch sexuellen) Zufriedenheit in einer Beziehung und dem
Auftreten von Untreue gibt (vgl. Atkins et al., 2001; Brand et al., 2007; Buss & Shackelford,
1997; Penke & Asendorpf, 2008; Plack et al., 2010; Shackelford et al., 2008; Whisman et al.,
2007).

Untersuchungsteilnehmer, die in Befragungen angaben sich nicht sonderlich zufrieden mit
ihrer Beziehung zu fiihlen, gingen hiufiger aus, flirteten zahlreicher und zeigten eine hohere

Bereitschaft zu Seitenspriingen (Penke & Asendorpf, 2008).

Bei Frauen ist ein stirkerer Zusammenhang zwischen der Unzufriedenheit in der Beziehung

und dem direkten Untreueverhalten zu beobachten (Brand et al., 2007).

Sexualitét stellt einen wichtigen Teil einer Partnerschaft dar, sie wird unabhéngig vom Alter,
der Ehedauer und der Kinderanzahl als ein Ausdruck fiir Zuneigung, Geborgenheit, Vertrauen
und Bindungsqualitdt angesehen. Nicht selten werden sexuelle Intimitéten auch als eine Form

der Liebe gehalten (Schmidt et al., 2006).

Die Studie von Hamachers-Zuba, Lehner und Tschipan (2009) legt nahe, dass Ménner eine

unterdurchschnittliche Haufigkeit sexueller Kontakte in einer Beziehung negativer bewerten
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als Frauen. Die Erkldrung der Autoren bezieht sich vor allem auf die Tatsache, dass Frauen
weniger Befriedigung bei den sexuellen Kontakten als Ménner empfinden und darum ein
recht starker Unterschied zwischen der tatsdchlichen und der gewlinschten Anzahl sexueller

Kontakte besteht (Heinrichs et al., 2008).

1.2.2.2.3 Art der partnerschaftlichen Kommunikation
Von besonderer Bedeutung in einer Beziechung ist der Kommunikationsstil zwischen den

Partnern: Ein iiberwiegend negativer Kommunikationsstil kann laut Allen und seinen
Kollegen (2005) zu einer hoheren Empfanglichkeit fiir Untreue fithren. Demzufolge sind
Beziehungen und Ehen in denen sich die Partner hiufig beschimpfen, entwerten, nicht ernst

nehmen und sich prinzipiell kritisch gegentiberstehen besonders gefahrdet.

1.2.2.2.4 Anteilnahme und Vertrauen
Der Grad an Vertrauen und Selbstéffnung spielen in den meisten Beziehungen eine wichtige

Rolle. Personen die ihrem Partner eine hohe Vertrauensbereitschaft entgegenbringen, 6ffnen
sich selbst starker und sind bereit mehr intime Fakten {iber sich selbst preiszugeben. Dies trigt
auch zu einem hoéheren Vertrauensausmall des Partners bei (Bierhoff & Grau, 1999). Grau
(1999) und Hazan und Shaver (1987) untersuchten Partnerschaften in Bezug auf das
Vertrauen und die Beziehungsdauer. In beiden Studien konnte verdeutlicht werden, dass ein
hohes gegenseitiges Vertrauen stark mit der allgemeinen Zufriedenheit und der Dauer der
Partnerschaft korreliert. Leopold (2000) vertritt die These, dass Vertrauen neben der
gegenseitigen Akzeptanz und einem guten Kommunikationsstil die wichtigsten
Voraussetzungen flir partnerschaftliche Zufriedenheit darstellen. In seiner Studie konnte er
dariiber hinaus aufzeigen, dass der Grad an Vertrauen und die zeitliche Anteilnahme, die in
einer Beziehung dem Partner gegeniiber aufgewendet wird, negativ mit dem tatsdchlichen

Untreueverhalten korreliert ist. Auch Kriiger (2010) gelangt zu dhnlichen Ergebnissen.
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1.3 Psychologische Theorien zur Entstehung und Aufrechterhaltung von
Beziehungen
In diesem Kapitel werden theoretische Modelle und empirische Studien vorgestellt, die den

Wissensstand der psychologischen Forschung wiedergeben. Zunichst werden die Griinde fiir
das Eingehen fester Beziehungen dargestellt. Wie im vorherigen Kapitel 1.2.2 bereits erwéhnt
wurde, spielt die Beziehungszufriedenheit flir die Aufrechterhaltung von Partnerschaften und
das nicht Eingehen untreuer Handlungen eine bedeutende Rolle (Bierhoff & Grau, 1999).

Des Weiteren werden im folgenden Kapitel die wichtigsten psychologischen Theorien iiber

intensive zwischenmenschliche Gefiihle angefiihrt.

1.3.1 Bindungstheorien
Die meisten Menschen haben das Bediirfnis nach einer festen Bindung (Bierhoff & Grau,

1999; Schmidt et al., 2006). Feste Bindungen dienen neben der Erhaltung des eigenen
Genpools (evolutionsbiologischen Griinden) dem Wohlbefinden und der Entfaltung der
eigenen Personlichkeit (psychologischen  Griinden) (Bierhoff &  Grau, 1999;
Bierhoff & Rohmann, 2005).

Sowohl die Art als auch die Giite einer Bindung beeinflusst nicht nur die Dauer einer
Paarbeziehung, sondern hat auch einen starken Einfluss auf das zugrundeliegende
Treueverhalten (Bierhoff & Grau, 1999; Helms & Bierhoff, 2001).

Die meisten bindungstheoretischen Modelle verbindet die Vorstellung, dass Bindungen
bereits im Kleinkindalter erlernt werden und einen starken Einfluss auf das spétere
Beziehungsleben der Personen ausiiben (Bierhoff & Rohmann, 2005; Bowlby, 1975;
Schmidt et al., 2006).

Die jiingeren Generationen unterscheiden sich in der heutigen westlichen Gesellschaft (18-
bis 30-Jdhrigen) im Hinblick auf ihr Beziehungsleben von den dlteren Generationen. Sie
wechseln verglichen mit den é&lteren Generationen oOfter die Partner. Beziehungen sind
generell kurzlebiger geworden. Trotz des starken Wunsches nach einer festen Partnerschaft
ergeben sich durch die Partnerwechsel mehr Zeitspannen, in denen die Personen nicht in einer
festen Partnerschaft leben. Besonders der Wunsch friith Kinder zu haben ist in der westlichen
Gesellschaft nicht mehr so stark ausgepriagt. Der Anspruch der Selbstverwirklichung und der
verglichen mit frither geringere gesellschaftliche Druck, ermoglicht es zu einem wesentlich
spateren Zeitpunkt dem Wunsch der Familiengriindung nachzugehen (Leopold, 2000;
Schmidt et al., 2006).
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Durch die immer stirker ansteigenden Erwartungen, die an Beziehungen gekniipft sind,
nehmen Trennungen und Nebenbeziehungen stark zu. EheschlieBungen werden immer

seltener (Schmidt et al., 2006).

Bindungstheorien, versuchen zu erklédren warum wir Menschen das Bediirfnis haben uns zu

binden und welche Arten von Bindungen gewiinscht werden.

Die Bindungstheorie von Bowlby (1969, 1975) beruht auf der Verhaltensforschung und
Psychoanalyse. Die Theorie griindet auf der Annahme, dass der Wunsch nach Bindung auf
das Kleinkindalter zuriickgeht. Die eigene Hilflosigkeit von Kleinkindern erfordert die Nihe
und die Zuwendung zu einer oder mehreren bestimmten Personen. Nur enge Bindungen
konnen ein Gefiihl der Sicherheit und Geborgenheit herstellen. Bowlby zufolge stellt die
Bindung zu einer primiren Bindungsperson ein Grundbediirfnis des Menschen dar, dass
bereits nach der Geburt einsetzt. AuBere und innere Bedrohungen des Kindes oder die
Trennung der Bezugsperson l6sen ein sogenanntes Bindungsverhalten aus. Durch das
Bindungsverhalten (Signale: Anklammern, Weinen, Rufen, Schreien, Arger, Resignation
beim Verlassen werden usw.) lernt das Kind mit der Bezugsperson zu interagieren.
Die Bezugsperson reagiert darauf mit Fiirsorge. Dadurch entsteht eine gegenseitige Bindung
(Bowlby, 1975).

Durch empirische Arbeiten einer Mitarbeiterin (Ainsworth) von Bowlby wurde sein
theoretisch formuliertes Konzept in verschiedene Bindungsformen ausdifferenziert. Zu
erwihnen ist das Experiment ,,Fremde Situation Test™ (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978), anhand dem das Verhalten vor, wihrend und nach einer kurzfristigen Trennung des
Kleinkindes von der Bezugsperson (Mutter) untersucht wurde. Dabei wurden drei
verschiedene Bindungsstile (sicherer Bindungsstil, unsicher-vermeidender Bindungsstil und
angstlich-ambivalenter Bindungsstil) abgeleitet, mit denen Riickschliisse auf die Qualitit der
Bindung zwischen Mutter und Kind gezogen werden kénnen.

Laut Bowlby lésst sich sein Bindungsmodell auch auf erwachsenen Personen iibertragen, bei
denen die Mutter-Kind-Rollen situationsbedingt getauscht werden konnen. Die fritheren
Beziehungserfahrungen mit den Bezugspersonen (Mutter und Vater) schaffen Leitbilder
(innere Arbeitsmodelle) von Beziehungen, welche die Einstellungen und Erwartungen in
spéteren Beziehungen und die Mechanismen in einer Partnerschaft pragen (Bowlby, 1975).
Das Bindungsmodell von Bowlby diente vielen weiteren Untersuchungen als Grundstein.

Collins, Read (1990), Hazan und Shaver (1987) stellten in ihren Untersuchungen fest, dass die
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Bindungsstile der Kinder sehr stark mit denen ihrer Eltern iibereinstimmen. Uber 50% der
Untersuchten geben an selbst einen sicheren Bindungsstil zu besitzen. Sichere Bindungstypen
bringen in die Beziehung ein hoheres Mal3 an Vertrauen mit ein, haben weniger Angst davor
Verlassen zu werden und betonen stirker die Unabhéngigkeit des Partners. Zusatzlich sind sie
eher bereit sich auf den Partner einzulassen und investieren mehr in die Partnerschatft.
Untersuchungen zufolge streben sicher gebundene Individuen eher ldngere Beziehungen an
und sind statistisch gesehen weniger oft geschieden, als Personen mit einem der zwei anderen
Bindungsstilen (Hazan & Shaver, 1987).

Dies kann als Grund dafiir angesehen werden, dass sicher gebundene Personen bei
Befragungen weniger untreues Verhalten angeben. Untreue korreliert stark mit Unsicherheit
und Vermeidung (mit dem unsicher-vermeidenden Bindungsstil). Besonders das geringe
Vertrauen und die Furcht vor emotionalen Intimititen konnen als Motive fiir

Partnerschaftsverletzungen angenommen werden (Helms & Bierhoff, 2001).

Die Art der Beziehung hat auch einen starken Einfluss auf die wahrgenommene Zufriedenheit
mit der Partnerschaft. Sicher gebundene Personen geben bei Befragungen am héufigsten und

starksten an zufrieden mit der Beziehung zu sein (Helms & Bierhoft, 2001).

1.3.2 Theorien zur Beziehungszufriedenheit
Der Beziehungszufriedenheit kommt deshalb eine hohe Bedeutung zu, weil sie neben dem

Einfluss auf die Dynamik einer Beziehung (sie gilt als ein bedeutender Schutzfaktor vor
Beziehungsabbriichen), auch starke Auswirkungen auf das physische und psychische

Wohlbefinden der Partner hat (Bodenmann, 1997).

Zur Erkldrung der Bedeutung und Wirkung von Zufriedenheit in Beziehungen kdnnen soziale
Austauschtheorien herangezogen werden. Sie befassen sich mit der Erhaltung und der
Dynamik zwischenmenschlicher Beziehungen. Demzufolge ist es die Differenz aus
Belohnung und Kosten, die dariiber entscheiden, ob eine Partnerschaft eingegangen, erhalten
oder beendet wird. Besonders der Ausblick einer Belohnung begilinstigt das Eingehen von
Beziehungen.  Belohnende  Interaktionen werden in der Regel wiederholt

(Bierhoff & Grau, 1999).
Thibaut und Kelly (1959) liefern mit ihrer Theorie eine Erklirung wie der Grad der

Zufriedenheit in einer Beziehung zustande kommt. Den Autoren zufolge hingt die

wahrgenommene Zufriedenheit einerseits von den bisherigen Erfahrungen ab und andererseits
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resultiert sie aus dem Vergleich anderer Beziehungen, die der Person durch Bekannte,
Freunde und Familie zugéinglich ist. Die partnerschaftliche Zufriedenheit errechnet sich somit
nicht nur ausschlieBlich aus dem Nettogewinn der eigenen Beziehung, der durch die Differenz
von Belohnung (Ertrige) und Kosten (Beitrdge) zustande kommt (wovon die meisten
Austauschtheorien ausgehen), sondern bemisst sich zudem auch aus der Kosten-Nutzen-
Rechnung der Alternativoptionen (Vergleichsniveau). Bewertet eine Person eine Alternative
zu ihrer derzeitigen Partnerschaft (z.B.: eine Beziehung zu einer anderen Person bzw. gar
keine Beziehung haben) als eine attraktivere Option, entstehen dissonante Gefiihle, die sich
negativ auf die Beziehungszufriedenheit auswirken. Die Beziehungszufriedenheit hangt also
auch von den Alternativoptionen ab. Die Austauschtheorie von Thibaut und Kelly versucht so
auch zu erkldren, warum viele Partnerschaften trotz niedriger Zufriedenheitswerte lange Zeit

bestehen bleiben (Asendorpf, 2000; Penke & Asendorpf, 2008).

Das Investmentmodell von Rusbult (1980) geht dhnlich wie die Theorie von Thibaut und
Kelly (1959) davon aus, dass die erlebte Beziehungsqualitit von den wahrgenommenen
Alternativen  abhdngt. Erweitert wird das Modell durch die Betonung des
Beziehungscommitments, wonach sich eine Person dem Partner besonders verbunden fiihlt,
wenn die Qualitdt der verfligbaren Alternativen niedrig erscheinen, hohe Zufriedenheitswerte
vorliegen und bisher hohe Investitionen in die Partnerschaft eingebracht wurden.
Das Investmentmodell beansprucht relativ genaue Prognosen iiber die Stabilitit einer

Beziehung treffen zu konnen (Mikula & Stroebe, 1991).

Auch die Equitytheorie (eine weitere soziale Austauschtheorie) von Walster, Berscheid und
Walster (1973) versucht die Dynamik und Aufrechterhaltung einer Beziehung zu erkldren.
Auch bei dieser Theorie wird davon ausgegangen, dass die Beziehungszufriedenheit eine
zentrale Rolle in Beziehungen einnimmt. Abhédngig von dem subjektiven Gefiihl, wie
ausgewogen und fair die Beziechung zum Partner wahrgenommen wird, variiert die erlebte
Beziehungszufriedenheit. Laut der Theorie wenden Personen in Beziehungen eine Kosten-
Nutzen-Rechnung an, also vergleichen die Differenz der aufgewendeten Beitrdge mit den
resultierenden Ertrdgen, da besonders das wahrgenommene Gleichgewicht der Investitionen
zu einer gesteigerten Zufriedenheit fiihrt, die sich in Folge positiv auf die gesamte
Beziehungsdynamik auswirkt (Walster et al., 1973).

Wird von einem der Partner ein starkes Ungleichgewicht wahrgenommen, fiihrt dies zu einem

Gefiihl der Dissonanz. Diese entstandene Spannung kann entweder durch eine Verdnderung
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der aufgewendeten Beitrdge oder durch eine kognitive Neubewertung abgebaut werden. Wird
die Spannung zu lange aufrechterhalten kann es zu einem Abbruch der Beziehung bzw.

verstérkt zu untreuen Handlungen kommen (Hatfield, Walster & Traupmann, 1978).

Grau, Bierhoff (1999), Mikula und Stroebe (1991) halten soziale Austauschtheorien (z.B.: das
Investmentmodell), die neben der ,,0konomischen Bewertung der eigenen Beziehung
(Maximierung der eigenen Betrdge) auch Vergleiche mit anderen Partnerschaften herstellen
fiir einen besseren Erkldrungsansatz, als zum Beispiel die Equitytheorie. Beziechungen werden
von den Partnern nicht vorrangig unter dem Aspekt von Kosten und Nutzen betrachtet, ein
Gleichgewicht der Beitrdge und Ertrdge ist kein allgemeinzutreffendes Prinzip fiir
Beziehungszufriedenheit. Demzufolge miisste in einer Partnerschaft die wahrgenommene
Zufriedenheit mit der Beziehung auch hoch sein, wenn sich beide Partner im gleichen

Ausmal nicht einbringen. Dies trifft jedoch nicht zu (Mikula & Stroebe, 1991).

1.3.3 Ahnlichkeit und interpersonale Anziehung
In vor allem romantischen Beziehungen spielt die interpersonale Anziehung eine grof3e Rolle.

Die Frage nach welchen Kriterien Partner ausgewihlt werden und welche Komponenten
Beziehungen aufrechterhalten, wurden hédufig im Bezug auf die wahrgenommene
Beziechungszufriedenheit  erforscht  (Bierhoff, 1991; Bierhoff & Grau, 1999;
Mikula & Stroebe, 1991).

Die wahrgenommene Ahnlichkeit (kann sowohl physische als auch psychisch Komponenten
beinhalten) tragt dazu bei, dass sich Personen zueinander angezogen fiihlen und eine feste
Beziehung eingehen (Hassebrauck, 1991). Diejenigen Personen, die viele Ahnlichkeiten
(z.B.: dhnliche Einstellungen und Erwartungen, Personlichkeitsmerkmale, Bindungsstile,
Kommunikationsstrategien) zu ihrem Partner aufweisen, berichten hdufiger von einer
groBeren erlebten Beziehungszufriedenheit als Personen, die die Einstellung vertreten sich
sehr stark von ihrem Partner zu unterscheiden. Ahnlichkeiten in den physischen und
psychischen Personlichkeitsstrukturen reduzieren das Unsicherheitsgefiihl
(Grau & Bierhoff, 1999; Hassebrauck, 1996; Mikula & Stroebe, 1991).

Hassebrauck (1996) meint, dass es eher dhnliche Einstellungen und Erwartungen und weniger
dhnliche Personlichkeitseigenschaften sind, die zu einer hoheren Zufriedenheit in einer

Beziehung fiihren.

1.3.4 Theorien und empirische Untersuchungen intensiver emotionaler Gefiihle
Fiir die Zufriedenheit in einer Beziehung sind in der Regel intensive emotionale Gefiihle

notwendig (Bierhoff, 1991; Hassebrauck, 1996).
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Liebe ist der Ausldser fiir das Eingehen und die Antriebsquelle fiir die Aufrechterhaltung von
Beziehungen. Die partnerschaftliche Liebe kann als ein starkes Gefiihl verstanden werden, die
abhingig von inneren und dulleren Einfliissen im Laufe der Zeit stark variieren und bei
Abwesenheit sogar zum Abbruch von Beziehungen beitragen kann (Bierhoff, 1991;
Bierhoff & Grau, 1999).

Es existieren verschiedene Erklirungen und Modelle, die das Konstrukt Liebe beschreiben
und darauf eingehen, weshalb Liebe so wichtig fiir die Aufrechterhaltung einer intakten
Partnerschaft ist.

Soziobiologen gehen davon aus, dass die zwischenmenschliche Liebe eine adaptive
Orientierungshilfe darstellt, die dazu fiihrt, sich mit fremden Personen, die nicht zum engen
Familien- und Bekanntenkreis gehdren einzulassen (Maiwald & Schreiber, 1991).
Psychoanalytiker fithren die Liebe auf friihkindliche Pragungen zuriick, wonach Liebe eine
charakterliche Qualitit erhdlt (Klein, 1991). Kognitionstheoretiker geben der Liebe eine
funktionelle Bedeutung (Kraft, 1988). Aus allgemeinpsychologischer Sicht ist Liebe ein
Personlichkeitsmerkmal, dass iiberlebensnotwendige Grundeigenschaften beinhaltet (Fromm,

1999).

Rubin (1970) entwickelte ein (eindimensionales) Modell der Liebe (Loving-Liking-Modell),
welches von zwei verschiedenen Grundkomponenten ausgeht. Rubin definiert das erste
Element als ,Mogen*“ (eine abgeschwichte Form des Verliebtseins), welches als eine
Voraussetzung flir die zweite Komponente das ,,Lieben* verstanden werden kann. Aus diesen
zweil Hauptkomponenten extrahiert Rubin (1970) das Konstrukt der ,,Romantischen Liebe*.

Das Love- und Liking-Modell besteht aus Items, durch die zwischen romantischer Liebe,

platonischer Liebe und reiner Sympathie empirisch differenziert werden kann (Amelang,

1991).

Ein differenzierteres Bild der Liebe schuf Lee mit einem mehrdimensionalen Ansatz
(1973/1976). Er entwickelte eine Typologie von Liebesstilen, die in der Lage sind zahlreiche
emotionale und kognitive Facetten der Liebe abzubilden (vgl. Bierhoff & Grau, 1999;
Hendrick, Hendrick & Adler, 1988). Aus einer Vielzahl von Aussagen zur Liebe (insgesamt
4000) aus bekannten Werken der Literatur extrahierte Lee drei Primérfaktoren: ,,Eros* (die
romantische, korperbezogene Liebe), ,.Ludus®“ (die spielerische, nicht besitzergreifende
Liebe), ,,Storge* (die kameradschaftliche Liebe) und drei Sekundirfaktoren, die teilweise mit

den Primirfaktoren zusammenhidngen: ,,Mania“ (die besitzergreifende, obsessive Liebe),
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»Pragma‘“ (die vernunftgeleitete, pragmatische Liebe), ,,Agape™ (die selbstlose, hilfsbereite
Liebe). Zwischen den Primdr- und Sekundirfaktoren bestehen keine hierarchischen
Unterschiede, sie konnen sich vermischen und in Kombination miteinander auftreten
(Bierhoff & Grau, 1999). Lee zufolge ist eine Kombination aus Eros und Storge die giinstigste
Form der Liebe, die am ldngsten im Stande ist eine Beziehung aufrecht zu erhalten
(Lee, 1977). Die hiufigste Verbreitung in westlichen Kulturen findet der Eros-Liebestil
gefolgt von der Ludus- und Pragma-Orientierung (Bierhoff & Grau, 1999).

Sternberg (1986) legte mit seinem (mehrdimensionalen) Modell der Liebe ebenfalls einen
Grundstein zur wissenschaftlichen Aufschliisselung der zwischenmenschlichen Liebe. Laut
seiner Theorie (Dreieckstheorie der Liebe) setzt sich die Liebe zu einem kleineren Teil aus
urspriinglich genetischen Instinkten und zu einem groflen Teil aus sozial erlernten
Rollenbildern zusammen. Das Konstrukt Liebe besteht bei Sternberg aus drei Komponenten:
Intimitdt, Leidenschaft und Entscheidung/Bindung. Aus der Kombination der drei
Komponenten konnen acht verschiedenen Liebesstile (keine Liebe, mdgen, verliebt sein, leere
Liebe, romantische Liebe, kameradschaftliche Liebe, alberne Liebe und erfiillte Liebe)
abgeleitet werden (Sternberg, 1986).

Ahnlich wie bei der Theorie von Lee konnen sich auch die Dimensionen von Sternberg

innerhalb einer Paarbeziehung verdandern (Sternberg, 1986, Trommsdorff, 1991).

Einer deutschen Studie (Kraft, 1988) zufolge verbinden die meisten Befragten mit dem
Konstrukt Liebe menschliche Grundbediirfnisse wie Identitdt, Stabilitdt, Respekt und
Unterstiitzung. Besonders hédufig wird der Begriff verliebt sein von den minnlichen
Untersuchungsteilnehmern in Verbindung mit Liebe gebracht, wihrend die weiblichen
Untersuchungsteilnehmer weniger zwischen dem Begriff Liebe und verliebt sein
differenzieren. Mehrheitlich wird das verliebt sein im Gegensatz zur Liebe als ein

schwicheres und kurzzeitigeres Gefiihl bewertet.

Minner und Frauen verlieben sich statistisch gesehen gleichschnell und gleichhaufig.
Unterschiede lassen sich nur im Bezug auf das Zustandekommen intensiver Gefiihle
ausmachen. Frauen gehen haufiger davon aus, dass sich ihre Partner auf den ersten Blick in
sie verliebt haben. Die mannlichen Befragten sind hingegen der Meinung, dass sich bei ihren
Partnerinnen erst nach einer lingeren Zeit Liebe bzw. ein verliebt sein entwickelt hat

(Riehl-Emde und Willi, 1997).
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II. AUFBAU DER STUDIE

In diesem Abschnitt werden die zentrale Zielsetzung der Arbeit, das Untersuchungssetting,
die Samplegenerierung, die Zusammensetzung des Fragebogens, sowie die Fragestellungen

und Hypothesen dargestellt.

I1.1 Zentrale Fragestellung

Die zentrale Zielsetzung dieser Arbeit ist es den Zusammenhang von Untreueverstdndnis und
Untreueverhalten zu analysieren. Es sollen die wichtigsten Einflussfaktoren fiir das

Untreueverstindnis und —verhalten untersucht werden.

11.2 Untersuchungssetting
Die Qualitit einer Studie, besonders im Zusammenhang mit Fragestellungen, die eine starke

moralische Komponente aufweisen, kann im grolen Ausmal} beeintrachtigt sein, wenn die
Respondenten gar nicht, bzw. nicht wahrheitsgemiB3 antworten. Deshalb sind beim
Untersuchungssetting Voraussetzungen zu schaffen, die es den Studienteilnehmern eher

ermoglichen wahrheitsgeméal auch auf heikle Fragen zu reagieren.

Obwohl, im Gegensatz zu fritheren Jahren, ein Diskurs {iber partnerschaftliche Untreue nicht
mehr so stark verpont ist, gibt es dennoch, vor allem in der dlteren Generation, sehr grofie
Vorbehalte sich zu intimen Fragen zu duflern bzw. wahrheitsgemife Angaben zu tdtigen. Die
Tendenz sozial erwiinscht zu antworten (in vielen Fillen wird die Untreue geleugnet, um
mogliche Peinlichkeiten zu vermeiden) und die Angst vor negativen Konsequenzen, stellen
die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit diesem Thema vor groBe Probleme. In der
Regel werden sozial erwiinschte Verhaltensweisen tendenziell iibertrieben, wihrend sozial
unerwiinschte Verhaltensweisen, wie beispielsweise das Untreueverhalten, untertrieben
werden (Kriiger, 2010). Demzufolge ist es sehr wichtig, den Testpersonen vollkommene

Anonymitdt zu garantieren.

Whisman und Snyder (2007) konnten in ihrer Studie verdeutlichen, dass computerunterstiitzte
Selbstbefragungen im Gegensatz zu Paper-and-Pencil-Befragungen, bei denen der Testleiter
im selben Raum wie die Testperson anwesend ist, die Wahrscheinlichkeit von
wahrheitsgeméBBen Antworten bei sensiblen Fragestellungen erhohen (ein sechsfacher Anstieg
von Untreue konnte aufgezeigt werden). Ist Anonymitit gewdhrleistet, werden intime Fragen

eher wahrheitsgeméf beantwortet als bei traditionellen Verfahren.

Zusétzlich kann bei Online-Befragungen durch die geschaffene Anonymitit und dem
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voranschreitendenden Stand der Technik, in kiirzerer Zeit wesentlich einfacher eine grofle

Anzahl an Untersuchungsteilnehmern zu intimen Inhalten befragt werden (Doring, 2003).

Eine Einschrinkung von Online-Fragebogen stellt die nicht randomisierte Auswahl der
Teilnehmer dar. Es besteht die Gefahr, dass nur ein bestimmter Ausschnitt der Bevolkerung
mit dhnlichen Ansichten und Verhaltensweisen bei einer Online-Befragung vertreten ist und
dadurch womoglich ein verzerrtes Bild der Realitit erzeugt wird (Zerback, Schoen, Jackob, &
Schlereth, 2009). Um diesen Bias gering zu halten, sollten Bemiihungen gesetzt werden, dass
auch nicht internetaffine Personen diesen Fragebogen beantworten.
Jedenfalls setzt die nichtrandomisierte Auswahl der Untersuchungsteilnehmer Grenzen bei
der Hochrechnung der Stichprobenergebnisse auf die Gesamtbevdlkerung (Schulz & Grimes,

2007).

Um die Untersuchungsteilnehmer in dieser Befragung moglichst wenig in ihrem Verstindnis
von Untreue zu beeinflussen, beinhalten die Fragen zum Untreueverstidndnis ein breite Palette
an Antwortmoglichkeiten, und zwar auch Aspekte nicht sexueller korperlicher Aktivititen
wie intime emotionale Bindungen, Anteilnahme und Vertrauen (vgl. Burkhart, 1991). Obwohl
in Studien zunehmend von einem umfassenden Untreuebegriff ausgegangen wird (Allen &
Baucom, 2004; Buunk, 1980; Treas & Giesen, 2000; Whisman & Snyder, 2007), lag der
Schwerpunkt in  diesen  Studien eher bei der sexuellen Treuelosigkeit.
Darum wird in der vorliegenden Untersuchung der Versuch unternommen, mdéglichst viele
verschiedene Betrachtungsweisen zu erheben, die von den Befragten als partnerschaftliche

Untreue angesehen werden.

In dieser Studie wurde eine natiirliche existierende Gruppe ohne Randomisierung

querschnittlich herangezogen.

11.3 Rekrutierung der Stichprobe und Untersuchungsstichprobe
Die Datenerhebung erfolgte zwischen dem 22. August und dem 30. September 2013. Ein

randomisiertes Auswihlen der Untersuchungsteilnehmer war nicht méglich, darum wurden
die Teilnehmer vor allem durch eine persénliche Kontaktaufnahme iiber E-Mails und sozialen

Kommunikationsplattformen mit Hilfe von Schneeballsystemen rekrutiert.

Ein Anliegen dieser Online-Befragung war es, mdglichst wenige Teilnahmevoraussetzungen
im Vorhinein festzulegen, um keine Informationen aufgrund eines Auschlusses zu verlieren.

Nur die Vollendung des 17. Lebensjahrs und der Zugang zu einem Computer, Handy oder
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Tablet mit Internetanschluss waren notwendig, um an der Studie teilzunechmen. Die
Vollendung des 17. Lebensjahres ist deswegen festgesetzt worden, weil jlingere Personen
zum einen weniger Beziehungserfahrungen aufweisen und somit weniger Information fiir die
Studie liefern konnen und zum anderen die Ernsthaftigkeit in vielen Féllen nicht gegeben
wire. FEine Altersobergrenze wurde nicht festgesetzt. Die hohe Alterspanne soll
altersspezifische Differenzierungsmdéglichkeiten gewihrleisten. Zudem gibt es bis jetzt sehr
wenige Studien, die dltere Personen miteinschlieen (aufer: Allen et. al., 2005; Wiederman,
1997).

Da nicht nur das tatséchliche Untreueverhalten sondern vor allem das prinzipielle Verstiandnis
von Untreue im Mittelpunkt der Erhebung stand, war ein bestimmter Beziehungsstatus keine
Voraussetzung zur Teilnahme an der Studie.

Entscheidend fiir die Definition einer festen Beziehung ist die Dauer von mindestens sechs

Monaten (vgl. Banfield & McCabe, 2001).

Urspriinglich wurde eine Mindeststichprobengrole von 300 Personen angesetzt.
Das Befragungsprojekt wurde auf dem SosciSurvey-Server erstellt und umfasst insgesamt

acht Seiten.

Vor der offiziellen Verbreitung des Fragebogens, wurde ein Pre-Test durchgefiihrt, um
moglichen Missverstindnissen bei den vorgegebenen Fragen vorzubeugen. Dafiir wurden 20
Personen mittels E-Mails personlich instruiert den Online-Fragebogen auszufiillen und
jeweils ein Feedback abzugeben. Nach diesem Vorgang erfolgte eine Nachkorrektur einzelner
Formulierungen und Fragen. Danach startete die offizielle Befragung. Hierbei erfolgte die
Rekrutierung der Stichprobe zum Teil via E-Mails mit der Bitte um Durchfithrung und zum
anderen Teil wurde der Fragebogen im sozialen Netzwerk Facebook verbreitet. Der Online-
Fragebogen wurde an verschiedene Gruppen von Facebook ausgesendet, von denen
angenommen wurde, dass eine Umfrage liber die Untreue in Partnerschaften auf ein grofles
Interesse stoflen wiirde.

Die Teilnahmebereitschaft iibertraf alle Erwartungen. Bereits nach drei Wochen wurde der

Fragebogen ca. 1000 mal ausgefiillt.

Insgesamt wurden 1929 Aufrufe (Klicks) fiir diesen Fragebogen aufgezeichnet (einschlieSlich
versehentlicher doppelter Klicks, Aufrufe durch Suchmaschinen, ...). Davon wurden 1055
Interviews vollstidndig (bis zur letzten Seite) abgeschlossen. Alle Fragen (auer zwei Fragen,

die die Partnerschaft und zwei Fragen die das Singledasein betreffen) waren als Pflichtfelder
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gekennzeichnet und mussten von den Studienteilnehmern ausgefiillt werden. Aus diesem
Grund kann bei einem Abschluss aller acht Seiten von einem vollstindigen Datensatz

ausgegangen werden.

589 Personen brachen die Befragung nach der ersten Seite ab. 154 Personen beendeten den
Online-Fragebogen friihzeitig nach der zweiten Seite (45 Personen horten vor der vierten
Seite auf, 39 vor er fiinften Seite, 10 vor der sechsten Seite, 14 vor der siebten und 23

Teilnehmer brachen die Befragung auf der letzten Seite ab).

Interessant ist, dass bei der Studie 854 Frauen und nur 201 Ménner teilnahmen. Das kann
einerseits daran liegen, dass Frauen fiir das Ausfiillen von Fragebdgen zu solchen Themen
eine hohere Bereitschaft aufweisen (sieche Pdtschke, 2009). Es kann aber auch daran liegen,
dass Frauen in den Internet-Kommunikationsstringen, die fiir die Bekanntmachung der

Befragung genutzt wurden, stirker vertreten sind.

11.4 Inhalt des Online-Fragebogens

Die verwendeten Fragen aus der vorliegenden Diplomarbeit setzen sich sowohl aus

bestehenden Fragebdgen als auch aus eigenen Fragen zusammen.

Fragen zur Zufriedenheit in Paarbeziehungen (Hassebrauck, 1991) und die Kurzform der
Skala sexuelle Unzufriedenheit (Snyder, 1997) wurden aus den beiden genannten Studien
entnommen.

Die selbst konstruierten Fragen zum Untreueverstindnis und Untreueverhalten stiitzen sich
auf die in der Studie ,,What is infidelity? Perceptions based on biological sex and personality*
eingesetzten Testinstrumente von Thornton und Nagurney (2011).
Fragen zu soziodemografischen und kontextuellen Variablen richten sich an bestehende

Studien aus (Helms & Bierhoff, 2001; Whisman & Snyder, 2007).

Nach der ersten Seite, in der die Befragten iiber die Studie aufgeklart wurden und Hinweise

beziiglich der Anonymitdt und Datensicherheit erhielten, fing die eigentliche Befragung an.

I1.4.1 Soziodemografische Merkmale
Auf der zweiten Seite der Befragung wurden die soziodemografischen Daten der Teilnehmer

erhoben. Diese beziehen sich auf das Alter, das Geschlecht, die Staatsangehdrigkeit, die
hochste abgeschlossene Ausbildung, den Beruf, und die Religionszugehorigkeit. Beziiglich

der Partnerschaft wird der Beziehungsstatus, die Dauer der Beziehung, die Anzahl der
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bisherigen festen Partnerschaften und die Anzahl der Kinder erhoben. Fiir Personen ohne
einer derzeitigen festen Partnerschaft wurde die Dauer der letzten Beziehung und die

Zeitspanne, in der sie ohne einer festen Beziehung sind abgefragt.

11.4.2 Fragen zum Verstindnis, Verhalten und Einstellung zur Untreue
Auf der dritten Seite wurde das Verstindnis von Untreue erfragt. Aufgrund der Gefahr von

Antwortverweigerungen, die bei solchen intimen Fragestellungen gegeben sind, fand vor der
eigentlichen Befragung eine Testbefragung statt. Diese verfolgte das Ziel uneindeutige und
unpassende Fragestellungen zu verdndern bzw. zu entfernen. Je einfacher und schneller die
einzelnen Fragen beantwortet werden konnen, desto eher bilden sie die tatsdchliche Meinung
ab (Welker & Matzat, 2009). Der Fragenkatalog zum Untreueverstindnis wurde nach der
Auswertung der Testbefragung umgeéndert. Im folgenden wird die urspiingliche Version des

Fragebogens zum Untreueverstindnis priasentiert:

Untreueverstindnis:

Sie sind in einer festen Beziehung bzw. stellen Sie sich vor in einer festen Beziehung zu sein.
Welche der nun abgefragten Handlungen, Gefiihle und Einstellungen sollten Ihrer
Meinung nach nur mit dem/der Partner/Partnerin ausgetauscht werden?

Geben Sie auf einer Skala von 1 (ist keineswegs nur der Partnerschaft vorbehalten) bis 5 (ist
ausschlieBlich der Partnerschaft vorbehalten) an, wie Sie die nun folgenden Beispiele
bewerten.

Tabelle 1: Fragebogen zum Untreueverstindnis (vor der Testbefragung)

1 213145

(soll keineswegs nur (soll ausschlieBlich
der Partnerschaft der Partnerschaft
vorbehalten sein) vorbehalten sein)

Flirten, Hindchenhalten, Umarmen

Enges Tanzen, zértliche Beriihrungen

Kiissen, Schmusen

Petting (sexuelle Stimulation ohne Vollzug des
Geschlechtsverkehrs)

Einmalige Affire (Seitensprung) mit Geschlechtsverkehr

Dauerhafte Affdre mit Geschlechtsverkehr

Allgemein: Kérperliche und sexuelle Intimitiiten

Romantische Fantasien und Traume

Eine Person sexuell anziehend finden

Enge Zuneigung, ohne sexuelle Kontakte (platonische Liebe)

Enge Zuneigung, mit sexuellen Kontakten

Liebe, mit sexuellen Kontakten

Allgemein: Gefiihle

RegelmiaBige Aktivititen mit einer anderen Person

Sich trosten lassen und iiber personliche Krisen reden

Intime Geheimnisse anvertrauen

Uber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen

Starke positive oder negative Gefiihle ausleben

Allgemein: Anteilnahme und Vertrauen
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Im Hinblick auf eine bessere Verstindlichkeit wurden die Einleitung gekiirzt und die
wichtigsten Punkte hervorgehoben. Die Letztversion der Einleitung fiir die Messung des

Untreueverstindnisses lautet folgendermafBen:

Denken Sie an Thre derzeitige Bezichung bzw. denken Sie an Ihre letzte Beziehung
zuriick.

Geben Sie auf einer Skala von 1 (gar keine Untreue) bis 5 (schwere Untreue) an, ob und wie
stark die einzelnen Beispiele Threr Meinung nach als Untreue zu bezeichnen sind, wenn diese
mit einer anderen Person auflerhalb der Partnerschaft ausgelebt werden.

Die Probanden sollten auf einer fiinfstufigen Likert-Skala (1 — ,,gar keine Untreue* bis 5 —
»schwere Untreue®) vorgegebene moglichen Untreueformen hinsichtlich ihrer subjektiven
Relevanz bewerten. Die urspriingliche Einteilung zwischen ,soll keineswegs nur der
Partnerschaft vorbehalten sein“ und ,,soll ausschliefSlich der Partnerschaft vorbehalten sein‘

wurde aufgrund der geringen Verfiigbarkeit des Platzes und der leichteren Verstandlichkeit in

der Letztversion in ,,gar keine bis schwere Untreue* abgedndert.

Urspriinglich bestand der Bereich (,,Sexuelle und korperliche Intimitdten®) aus sechs
verschiedenen Items. In der Letztversion wurde das Item ,,Einmalige Affdre (Seitensprung)
mit Geschlechtsverkehr und ,,Dauerhafte Affare mit Geschlechtsverkehr zu einem Item
(,,Sexuelle Stimulation mit Geschlechtsverkehr) zusammengefasst. Dies erfolgte deshalb
weil eine Differenzierung zwischen dauerhaft und einmalig in Bezug auf die
Arbeitshypothesen (2a, 2b, 2¢ und 2d) keinen Mehrgewinn an Erkenntnissen bringen wiirde
(dhnlich wie bei Banfield und McCabe, 2001). Die endgiiltige Version des Fragebogens zum

Untreueverstindnis sah folgendermaflen aus:

Denken Sie an Ihre derzeitige Beziehung bzw. denken Sie an Ihre letzte
Beziehung zuriick.

Geben Sie auf einer Skala von 1 (gar keine Untreue) bis 5 (schwere Untreue)
an, ob und wie stark die einzelnen Beispiele Threr Meinung nach als Untreue
zu bezeichnen sind, wenn diese mit einer anderen Person auBerhalb der
Partnerschaft ausgelebt werden.

gar keine schwere
Untreue Untreue
Sexuelle und kérperliche Intimitdten

Flirten, Handchenhalten, Umarmen

Enges Tanzen, zartliche Berdhrungen

Kissen, Schmusen (Rummachen)

Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des
Geschlechtsverkehrs (Petting)

[N N N O g

Geschlechtsverkehr

31



gar keine schwere
Untreue Untreue

Gefiihle

Romantische bzw. sexuelle Fantasien
von Personen auBerhalb der
Partnerschaft haben

Eine andere Person anziehend finden

In eine andere Person verliebt sein

B N g

Eine andere Person lieben

gar keine schwere
Untreue Untreue

Anteilnahme und Vertrauen

Viel Zeit mit einer anderen Person
verbringen

Sich bei anderen Trost suchen

Intime Geheimnisse einer anderen Person
anvertrauen

Mit anderen Ober innerpartnerschaftliche
Konflikte sprechen

|

Starke positive oder negative Gefuhle mit
anderen ausleben &

Abbildung 1: Fragebogen zum Untreueverstindnis (endgiiltige Version: Seite 2 von 8)

Im zweiten Bereich (,,Gefiihle) wurde erneut ein Item weggelassen. Vor der Testbefragung
wurde zwischen enger Zuneigung bzw. Liebe mit sexuellen Kontakten und ohne sexuellen
Kontakten differenziert. Da aber im vorherigen Bereich (,,Sexuelle und korperliche
Intimitdten®) bereits die sexuellen Aktivititen abgefragt werden, wiirde es zu
Uberschneidungen kommen. Einige Riickmeldungen bezogen sich darauf, dass nicht klar war,
auf welche Person sich die angefiihrten einzelnen Beispiele beziehen wiirden. Im Zuge der
Nachkorrektur wurde dann genauer darauf hingewiesen, dass sich das Ausleben der einzelnen

Gefiihle, Handlungen und Einstellungen auf eine Person aulerhalb der Partnerschaft bezieht.

In der dritten Uberkategorie wurde die Zahl der Items beibehalten, sie wurden jedoch
umformuliert, um die Verstdndlichkeit und Eindeutigkeit zu erhéhen (z.B.: wurde das zuvor
recht allgemein gehaltene Item ,Intime Geheimnisse anvertrauen® nach der Modifikation

spezieller zu ,,Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen umformuliert).

Bei diesem Online-Fragebogen wurde den Respondenten fiir die Beantwortung der einzelnen
Fragen statt eines herkdmmlichen Ankreuzfeldes ein transparenter Regler angeboten. Dieser
ist sehr leicht zu bedienen und kann somit besser das intuitive Bauchgefiihl der Personen
widerspiegeln. Auflerdem sollte dadurch eine optische Aufwertung zu der sonst sehr

eintonigen Fragebogenkultur geschaffen werden.
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Untreueverhalten:
Nach dem Untreueverstindnis wurde auf der flinften Seite des Befragungbogens das

Untreueverhalten der Probanden erhoben. Diese Fragen beziehen sich auf das tatsdchliche
Verhalten und beinhalten die selben Items wie die Fragen zum Untreueverstindnis. Dies
erleichtert eine Analyse des Zusammenhangs von Untreueverstindnis und Untreueverhalten.
Der Fragebogen zum Untreueverhalten weist ein dichotomes Antwortformat (,,Ja* und
,Nein®) auf. Die urspriingliche Aufgabenstellung und die einzelnen Items der Testbefragung

waren folgendermafen konzipiert:

Welche dieser Handlungen, Gefiihle und Einstellungen haben sie wihrend der
derzeitigen Partnerschaft bzw. der letzten Partnerschaft (wenn derzeit Single) nicht nur
mit dem/der Partner/Partnerin, sondern auch mit anderen Personen ausgefiihrt bzw.
erlebt?

Tabelle 2: Fragebogen zum Untreueverstindnis (vor der Testbefragung)

Ja Nein

Flirten, Hindchenhalten, Umarmen

Enges Tanzen, zértliche Berithrungen

Kiissen, Schmusen

Petting (sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs)
Einmalige Affire (Seitensprung) mit Geschlechtsverkehr

Dauerhafte Affire mit Geschlechtsverkehr

Allgemein: Korperliche und sexuelle Intimitfiten

Romantische Fantasien und Triume

Eine Person sexuell anziehend finden

Enge Zuneigung, ohne sexuelle Kontakte (platonische Liebe)
Enge Zuneigung, mit sexuellen Kontakten

Liebe, mit sexuellen Kontakten

Allgemein: Gefiihle

RegelmiBige Aktivititen mit einer anderen Person
Sich trosten lassen und iiber personliche Krisen reden
Intime Geheimnisse anvertrauen

Uber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen
Starke positive oder negative Gefiihle ausleben
Allgemein: Anteilnahme und Vertrauen

Durch die Riickmeldungen der Testbefragung kam zum Ausdruck, dass durch die
urspriingliche Frageformulierung nicht eindeutig klar wurde, dass es sich um das tatséchliche
Verhalten handeln wiirde. Sowohl die Instruktion der Aufgabe als auch die einzelnen Items
wurden an den Fragebogen des Untreueverstindnisses angeglichen. Die folgende Abbildung

zeigt die Letztversion des Fragebogens zum Untreueverhalten:
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Im folgenden Fragenblock wird nicht Ihr theoretisches Verstdndnis,
sondern Ihr tatsdchliches Verhalten, Ihre Gefiihle und Einstellungen
abgefragt.

Welche der nun folgenden Handlungen, Gefihle und Einstellungen teilten Sie
mit Personen auBerhalb der Partnerschaft? Bitte beziehen Sie sich dabei auf
Thre derzeitige bzw. letzte Partnerschaft.

Nein  Ja Sexuelle und kirperliche Intimitéten
® © Flirten, Handchenhalten, Umarmen
O Enges Tanzen, zirtliche Beriihrungen
© ©  Kussen, Schmusen (Rummachen)

© ) Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs
(Petting)

© Geschlechtsverkehr

Nein  Ja Gefiihle

Romantische bzw. sexuelle Fantasien von Personen auBerhalb
der Partnerschaft haben

o O Eine andere Person anziehend finden
© © in eine andere Person verliebt sein
@) @) eine andere Person lieben
Nein  Ja Anteilnahme & Vertrauen
(@] © Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen
@ sich bei anderen Trost suchen
© © Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen
= © Mit anderen Uber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen

Starke positive oder negative Gefilhle mit anderen ausleben

Abbildung 2: Fragebogen zum Untreueverhalten (endgiiltige Version: Seite 5 von §8)

Die vierte Seite (zwischen den Fragen zum Untreueverstindnis und dem Untreueverhalten)
wurde erstellt, um beim Ausfiilllen der Teile zum Untreueverstindnis und dem
Untreueverhalten fiir die Respondenten ein wenig Zeit verstreichen zu lassen. Viele Personen
sind bestrebt bei Befragungen konforme bzw. sozial erwiinschte Antworten zu geben. Bei der
zwischengeschalteten Aufgabe ging es darum von einer Liste mit 14 Items (die selben Items
vom Untreueverstdndnis und Untreueverhalten) die vier stirksten und die vier harmlosesten
Untreueformen zu bestimmen und diese dann in eine Rangfolge zu bringen. Besonders durch
die verdnderte Aufgabenstellung (Rangreihung), bei der die Testpersonen nicht mehr einen
Regler verschieben mussten bzw. Felder ankreuzen, konnte eine beabsichtigte Ablenkung
geschaffen werden. Den Riickmeldungen zufolge erhohte die Aufgabe aufgrund ihrer
aullergewohnlichen Aufbereitung das Commitment an der Erhebung bis zum Ende

teilzunehmen.
Die sechste Seite setzt sich aus weiteren Fragen zum Untreueverstindnis und

Untreueverhalten zusammen. Auch hier wurden Regler zur Beantwortung der einzelnen

Fragen eingesetzt, um die Befragung abwechslungsreich zu gestalten.
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B lkeine _vollkommene
Ubereinstimmung Ubereinstimmung
Sind Sie der Meinung, dass ihr(e)
Partner(in) ein dhnliches A
Verstdandnis von Untreue hat
(hatte) wie Sie?

unwichtig wichtig

Wie wichtig ist Thnen, dass Ihr(e)
Partner(in) das selbe A
Treueverstdndnis hat?

Ich ware prinzipiell bereit meinem(r) Partner(in) ein untreues
Verhalten zu verzeihen?

&,

Nein X Ja

Ich habe meinem(r) Partner(in) bereits einen Seitensprung verziehen?

L

Nein % Ja

Sind Sie der Meinung, dass einer ihrer Elternteile bereits untreues
Verhalten gezeigt hat?

i)

Nein X Ja

Abbildung 3: Selbstkonzipierte Fragen zum Verstindnis und Verhalten von Untreue (endgiiltige Version: Seite 6 von 8)

Die ersten zwei Items, die sich auf das Verstdndnis des Partners beziehen, bestehen aus einer
Skala von 1 (,keine Ubereinstimmung“; Lunwichtig®)  bis 100 (,,vollkommene
Ubereinstimmung*; ,,wichtig) und konnten mit der Verschiebung des Reglers beantwortet
werden. Die anderen 3 Items beschiftigen sich mit der Bereitschaft einen Seitensprung des
Partners zu verzeihen und mit der Wahrnehmung des Untreueverhaltens der Eltern. Sie sind

jeweils mit dem Regler auf,,Ja* oder ,,Nein* ausrichtbar.

11.4.3 Fragen zur Zufriedenheit in Paarbeziehungen (ZIP)
Die siebente Seite der Befragung bezieht sich auf die allgemein erlebte Zufriedenheit in einer

Partnerschaft. Hassebrauck (1991) iibersetzte die von Hendrick (1988) konzipierte Befragung
»Relationship Assessment Scale* (kurz: RAS) in das Deutsche. Der Originalfragebogen
besteht aus sieben Items mit jeweils einer siebenstufigen Ratingskala. Die Likert-Skala wurde
in der vorliegenden Studie aber um eine Vergleichbarkeit zu ermoglichen, an die anderen
Skalen angepasst und weist deshalb nur fiinf Stufen auf. Die genauen Fragestellungen sind in

der folgenden Abbildung zu erkennen:
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Denken Sie an Ihre derzeitige Partnerschaft bzw. an Ihre letzte
Beziehung zuriick.

Die folgenden Fragen beziehen sich auf die erlebte Zufriedenheit.

gar nicht eher nicht sehr
gut gut neutral eher gut gut

Wie gut erfillt Thr(e)

Partner(in) Thre Wiinsche und @) @) @) @) @)
Bedrfnisse?

Wie gut ist IThre Beziehung im

Vergleich zu den Beziehungen © © (6]

der meisten Paare?

Wie gut erfiillt Thre Beziehung

Thre urspriinglichen @) @) @ @)
Erwartungen?

Wie zufrieden sind Sie im GroBen und Ganzen mit Ihrer Beziehung?

® @ © © @

gar eher
nicht eher nicht mittel schon sehr

Wie sehr lieben Sie Ihre(n)
Partner(in)?

gar eher eher sehr

keine wenige neutral viele viele
Gibt es Konflikte in Ihrer A A A e A
Beziehung? - - - - :
sehr
nie selten mittel oft oft

Wiinschen Sie sich, dass Sie
Ihre Beziehung lieber nicht @) @) @) @) ]
hatten?

Abbildung 4: Fragebogen zur Zufriedenheit in Paarbeziehungen (endgiiltige Version: Seite 7 von 8)

Bei diesem Teil der Befragung wurde wieder auf ein Ankreuzen gesetzt. Aus dem ZIP kann
anschlieBend sowohl jede einzelne Frage untersucht werden als auch ein Gesamtwert fiir die

allgemeine Zufriedenheit und die emotionale Zufriedenheit gebildet werden.

11.4.4 Fragen zur sexuellen Unzufriedenheit (SUZ)

Die letzte Seite der Befragung (Seite 8) enthélt Fragen zur sexuellen Zufriedenheit in
Beziehungen. Der Fragebogen zur Einschitzung von Partnerschaft und Familie (kurz: EPF)
ist die deutsche Version des Marital Satisfaction Inventory - Revised MSI-R entwickelt von
Snyder und seinen Kollegen im Jahre 1997. Die Skala Sexuelle Unzufriedenheit (SUZ) setzt
sich aus einem Teil des EPF (Klann, Hahlweg & Hank, 1992) zusammen. Der SUZ umfasst
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13 Items und misst sowohl die Qualitét als auch die Quantitit der Sexualitdt in der Beziehung.
Drei Aspekte werden dabei abgefragt: die generelle Unzufriedenheit mit der gemeinsamen
Sexualitdt, das Interesse des Partners an Sexualkontakten und die wahrgenommene
Zirtlichkeit des Beziehungspartners. Von den urspriinglichen dreizehn Items wurden elf Items
in der Online-Befragung eingesetzt. Hierbei orientiert sich die Erhebung an einer bereits
durchgefiihrten Studie zu diesem Thema (z.B.: Heiden, 2012), die ebenfalls die selben zwei
Fragen weglieB (z.B.: ,,Es gibt ein paar sexuelle Verhaltensweisen, die ich mir wiinschen
wiirde, denen mein(e) Partner(in) aber anscheinend nichts abgewinnen kann®), weil sie
inhaltlich nicht interessant fiir die Fragestellungen sind. Die Skala wurde von elf Stufen auf
fiinf Stufen (1 — ,.trifft gar nicht zu“ bis 5 — , trifft vollkommen zu‘) gekiirzt. Nun folgt eine
Auflistung der eingesetzten Items:

Denken Sie dabei an Ihre derzeitige Beziehung bzw. an ihre letzte
Beziehung.

Verschieben Sie das Strichmannchen an die flr Sie passende Stelle!

trifft
vollkemmen
zu

trifft gar nicht
zu

Unser Sexualleben ist vollauf %
befriedigend.

Unsere sexuelle Beziehung ist %
abwechslungsreich.

Ich wirde mir von meinem(r)

Partner(in) etwas mehr Zartlichkeit %
wiahrend der sexuellen Kontakte

winschen.

Es scheint, dass mein{e) Partner(in)

unsere sexuellen Kontakte genau so %

sehr genielt wie ich.

trifft
vollkommen
zu

trifft gar nicht
zu

Ich kann mit meinem(r) Partner(in) %
offen Gber sexuelle Wiinsche sprechen.

Mein(e) Partner(in) ist manchmal
UbermaBig zurtickhaltend oder pride in %
seiner/ihrer Einstellung zur Sexualitit.

selten, wenn ich mir sexuellen Kontakt
winsche.

Ich genieBe die sexuellen Kontakte mit %
meinem(r) Partner(in).

Mein{e) Partner(in) verweigert sich mir %

trifft
vollkemmen
zu

trifft gar nicht
zu

Manchmal bin ich recht unglicklich mit .%
unserer sexuellen Beziehung.

Mein(e) Partner(in) zeigt manchmal zu
wenig Begeisterung fir sexuelle %
Betatigung.

Mein(e) Partner(in) und ich haben nur .%
selten Sexualkontakte.

Abbildung 5: Fragebogen zur sexuellen Unzufriedenheit in Beziehungen (endgiiltige Version: Seite 8 von 8)

Der Online-Fragebogen beinhaltet die Option bei den Seiten vor und zuriick zu klicken. Dies

ermdglicht einzelne Fragen nachtriglich umzuédndern. Generell ist zwar die erste
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Spontanentscheidung meist die zutreffendste, da aber aufgrund der zum Teil
unterschiedlichen Aufgabenstellungen den Befragten eventuell nachtraglich Fehler auffallen
konnen, wurde die Option nachtriglich Antworten zu korrigieren beibelassen. Ebenso weist
die Befragung eine Anzeige auf, die den Teilnehmer iiber den Fortschritt der Befragung
aufklart. Diese Anzeige fordert das vollstindige Ausfiillen aller Seiten, da die Befragten
jederzeit nachsehen kénnen, wie viele Seiten noch folgen und auf welcher Seite sie sich

gerade befinden.

Im Kapitel I11.2.1 wird die Riicklaufquote beschrieben. Der Einsatz einer Fortschrittsanzeige

wird als Grund fiir die niedrige Drop-Out-Quote auf den letzten Seiten erachtet.

Nach der Beendigung der achten Seite ist die Befragung beendet. Die Daten wurden
gespeichert, sobald die Testpersonen auf weiter driickten. Die neunte Seite gehdrt nicht mehr
zur eigentlichen Befragung. Hier wurde angeboten, bei Interesse, nach Fertigstellung der

Studie die Ergebnisse per E-mail zugesendet zu bekommen.

I1.5 Fragestellungen und Hypothesen

Da sich die Literatur vor allem mit dem Untreueverhalten auseinandersetzt, weniger aber mit
dem Untreueverstidndnis der Bevolkerung, stehen einige hier formulierte Fragestellungen und

Hypothesen nicht in einem direkten Bezug zur vorhandenen Literatur.

Zwei Haupthypothesen in dieser Studie sind, dass sehr unterschiedliche Vorstellungen von
Untreue in der Bevolkerung vorherrschen (Thornton & Nagurney, 2011) und dass das
jeweilige konkrete Verstidndnis von Untreue eine wesentliche Erkldrung fiir das tatsdchliche

Untreueverhalten darstellt (Yeniceri & Kokdemir, 2006).

Im Fragebogen wird keine eindeutige inhaltliche Definition von Untreue vorgegeben. Es wird
als sinnvoller erachtet, das jeweilige Verstindnis von Untreue bei den Respondenten zu
erfragen. Es wird erhoben welche Handlungen, Gefiihle und Einstellungen ausschlieBlich dem
Partner vorbehalten und nicht mit Personen auflerhalb der Beziehung geteilt werden sollen.

Demzufolge wird in dieser Studie zunédchst das jeweilige Verstindnis von Untreue abgefragt.
Es wird versucht die unterschiedlichen Auspriagungen des Untreueverstindnisses darzustellen
und diese auf gewisse Einflussfaktoren zuriickzufiihren. Des Weiteren soll in dieser Arbeit
das Verstindnis der Untreue der Befragten mit dem tatsdchlichen Verhalten der Befragten

konfrontiert werden. Es soll festgestellt werden, ob das jeweilige Verstindnis sich auch im
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jeweiligen Verhalten widerspiegelt oder ob es hier Abweichungen gibt.

Auller den Hypothesen 1le, 1f und 2b beziehen sich alle weiteren angefiihrten Hypothesen auf
bereits bestehende Literatur, auf die im Kapitel [11.4 (Auswertung der Arbeitshypothesen)

genauer verwiesen wird.

1. Hypothesenblock: Einflusstaktoren fiir das Untreueverstindnis

1 : . )
Hl( a): Es wird angenommen, dass eine gro3e Mehrheit sexuelles Fremdgehen als untreues

Verhalten einschdtzt. Es wird angenommen, dass bei (nicht sexuellen) korperlichen Kontakten
und intensiven emotionalen Bindungen die Ansichten hinsichtlich der Einschidtzung von

Untreue sehr unterschiedlich sind.

(1b

Hj . Minner verbinden untreues Verhalten vor allem mit sexuellen Aktivitaten, wihrend

Frauen Untreue breiter fachern. Frauen bewerten neben sexuellen Aktivitdten auch

korperliche Aktivitdten und emotionale Bindungen als eine starke Form der Untreue.

(

1 . .
Hj 9. Das Untreueverstindnis variiert nach Alter.

(1d) . C . . .. . .
H; : Personen, die angeben religids zu sein, weisen ein rigideres Verstindnis (fordern mehr

Exklusivitit innerhalb der Partnerschaft) von Untreue auf.

Hl(le): Personen, die liberdurchschnittlich viele (> 3) Beziehungen vorweisen kdnnen, haben
ein grofziigigeres Verstindnis von Untreue.

Hl(“): Personen, die liberdurchschnittlich viele (= 3) Beziehungsjahre vorweisen konnen,
haben ein groBziigigeres Verstdndnis von Untreue.

HO(lg): Der formale Bildungsabschluss (Matura) ist kein trennscharfes

Unterscheidungsmerkmal fiir ein unterschiedliches Untreueverstdndnis.
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2. Hypothesenblock: Einflussfaktoren fiir das Untreueverhalten

2

Hj Y. Das Verstindnis von Untreue korreliert mit dem tatsichlichen Untreueverhalten:

Personen, die untreues Verhalten angeben, haben ein groB3ziigigeres Verstindnis von Untreue.

2b : ; : .
Hl( . Personen, die untreues Verhalten angeben, nehmen stirkere Unterschiede zwischen

dem eigenen Untreueverstindnis und dem des Partners wahr.

Hl(zc): Zwischen der allgemeinen Unzufriedenheit in der Partnerschaft und dem

Untreueverhalten bestehen signifikante Zusammenhénge.

Hl(zd): Zwischen der sexuellen Unzufriedenheit in der Partnerschaft und dem

Untreueverhalten bestehen signifikante Zusammenhinge.

2 . . . o .
Hl( ?. Personen die der Meinung sind, dass bereits ihre Eltern untreues Verhalten gezeigt

haben, geben auch signifikant hdufiger an ihrem Partner gegeniiber untreu gewesen zu sein.

Im Anschluss an die Arbeitshypothesen folgen weitere Ergebnisse die keine thematische

Strukturierung aufweisen aber wichtige Erkenntnisse fiir die Untreueforschung liefern.

II1. Auswertung

In diesem Kapitel werden die eingesetzten statistischen Verfahren vorgestellt. Im Anschluss
erfolgt eine Zusammenfassung der deskriptiven Daten. Dann werden die Arbeitshypothesen
iiberpriift und die dafiir notwendigen abhidngigen Variablen priasentiert. Am Ende des Kapitels

werden weitere Ergebnisse angefiihrt, die sich nicht auf die Arbeitshypothesen beziehen.

111.1 Verwendete statistische Verfahren
Fiir die Darstellung deskriptiver Resultate wird das Computerprogramm Excel herangezogen.

Es werden Héufigkeitstabellen, Kreuztabellen, einfache Korrelationen, Chi?-Tests und t-Tests
fiir die deskriptive Untersuchung der Daten eingesetzt.
Zur teststatistischen Auswertung kommt die Statistik-Software SPSS (Version: 20.0.) zum

Einsatz.
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Zu Beginn sollen die verschiedenen erhobenen Variablen mit Hilfe einer Faktorenanalyse
voneinander unabhingigen Kategorien zugeordnet werden. Aus der Literatur (z.B.: Banfield
& McCabe, 2001; Buss, Chloe, Lim, Hasegawa, Kirkpatrick & Shackelford, 1999; Glass &
Wright, 1985; Schackelford & Buss, 1996) lassen sich zwei voneinander unabhédngige
Bereiche ausmachen, in die die einzelnen Untreuevariablen eingeteilt werden konnen. Ob
jedoch mehr oder sogar weniger Kategorien in der vorliegenden Untersuchung auszumachen

sind, gilt es zu tliberpriifen.

Nach der Faktoranalyse werden Itemanalysen angewendet, die mit Hilfe des
Reliabilititskoeffizienten und der ermittelten Trennschirfe der einzelnen Items zu einer
Verbesserung bzw. Uberpriifung der Qualitit der Skala beitragen sollen. Die Aufgabe der
[temanalyse (Reliabilititsanalyse) ist die Brauchbarkeit von einzelnen Items fiir die

Fragebdgen zu iiberpriifen.

Nach der Uberpriifung der zugrundeliegenden Faktoren (Uberkategorien) und der internen
Konsistenz der einzelnen Items ist fiir die weitere teststatistische Auswertung der Hypothesen
die Untersuchung der Voraussetzungen erforderlich: Dazu zéhlt die Normalverteilung der
Zufallsvariable und die Homogenitit der Varianzen. Die Ermittlung der Normalverteilung
erfolgt mittels des Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstests. Zusétzlich kdnnen {iiber die
Berechnung der Schiefe und der Wdélbung gegen oder fiir eine Normalverteilung Aussagen

getroffen werden. Mit dem Levene-Test wird die Varianzhomogenitit {iberpriift.

Aufgrund des Vorliegens zahlreicher stetiger und nicht normalverteilter Variablen und nur
weniger Variablen, die eine Normalverteilung aufweisen, wurden aufgrund der
Stichprobengrofle parametrische Verfahren eingesetzt. ,,Bei groferen Stichproben ist eine
Normalverteilung durch die Wirkung des zentralen Grenzwerttheorems auf alle Fille
gewdhrleistet. Bei geringeren Abweichungen der Rohwerteverteilung von der Normalitét
reichen bereits 10 bis 20 MeBwerte pro Zelle fiir eine ausreichende Wirkung des zentralen
Grenzwerttheorems; bei sehr starken Abweichungen gilt das ab etwa 50 MeBwerten pro
Zelle* (Stevens, 1999; Seite 75). Uberdies erhoht die Anwendung der selben statistischen
Tests die Vergleichbarkeit der Ergebnisse (vgl. Bortz, 1999; Everlitt, 1996).

T-Tests gelten im Gegensatz zu parameterfreien Verfahren wie zum Beispiel der U-Test als
eine wesentlich trennschirfere Methode (Everlitt, 1996).

Es sei trotzdem darauf hingewiesen, dass nicht parametrische Verfahren wenn alle
Voraussetzungen erfiillt sind, konservativer testen und mehrfach nicht signifikante Ergebnisse

erzielen als parametrische Verfahren (Everlitt, 1996).
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Diejenigen Ergebnisse, welche bei zweiseitiger Testung die Irrtumswahrscheinlichkeit (a-
Niveau) von 5% bzw. bei einer einseitigen Testung das o-Niveau von 10% erreichen oder
darunter liegen (p < .05), werden in der vorliegenden teststatistischen Ergebnisauswertung als

signifikant bezeichnet (vgl. siche Bortz & Doring, 2005).

Nach den Konventionen von Cohen (1992), indiziert r = .1 einen kleinen Effekt, r = .3 einen

mittleren und r = .5 einen starken Effekt bei Zusammenhangsmalen.

Der erste Hypothesenblock bezieht sich auf die Annahme, dass das konkrete Verstdndnis
von Untreue bei den Befragten sehr unterschiedlich ausfillt. Die Einstellung zur Untreue stellt
bei den Hypothesen (la, 1b, 1c, 1d, le, 1f, 1g) die abhéngige Variable dar. Insbesondere
eignen sich Mittelwertsunterschiede, um die Areitshypothesen zu beantworten und zentrale

Tendenzen ausfindig zu machen. Zum Einsatz kommen t-Tests fiir unabhingige Stichproben.

Wichtig im Zusammenhang mit den Hypothesen des ersten Hypothesenblocks ist die
Definition von Rigiditdt und Exklusivitit. In der vorliegenden Untersuchung werden
diejenigen Personen als rigide in Bezug auf das Untreueverstindnis gewertet, die im
iiberdurchschnittlichen Ausmal} die abgefragten Variablen nur der Partnerschaft vorbehalten
haben wollen. Es werden 3 Gruppen gebildet: a) die 30% der Befragten mit dem strengsten
Untreueverstindnis, b) die 30% mit dem groBziigigsten Untreueverstindnis und c) die 40%
mit einem durchschnittlichen Untreueverstindnis.

Um die Stirke der einzelnen Einflulvariablen auf das allgemeine Verstindnis von Untreue zu
untersuchen wird eine multiple lineare Regression eingesetzt. Die lineare Regression ist ein
statistisches Verfahren zur Analyse des Einflusses von einer oder mehreren unabhéngigen
Variablen, die ein beliebiges Messniveau aufweisen konnen, auf eine metrische abhédngige
Variable (in dem Fall das allgemeine Untreueverstindnis iiber alle Items hinweg). Das Ziel
einer Regressionsanalyse ist die Berechnung der Regressionsgleichung. Mit Hilfe der

Regressionsgleichung lésst sich die Starke des Zusammenhanges berechnen.

Der zweite Hypothesenblock bezieht sich auf die Annahme, dass das Verstindnis von
Untreue und andere Einflussfaktoren das tatsdchliche Verhalten beeinflussen.
Zur Klirung dieser Annahme kommen neben t-Tests auch Korrelationen zum Einsatz. Sofern

eine Normalverteilung der Daten und eine Intervallskalierung bzw. dichotome Variablen
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vorliegen, konnen Produkt-Moment-Korrelationen nach Pearson eingesetzt werden.
Da im Datensatz die Variablen Nominal- und Intervallskalierungen aufweisen, wird eine
Punktbiserale Korrelation durchgefiihrt, die eine fiir spezielle Daten vereinfachte Form des
Pearson-Koeffizienten ist (Diehl & Kohr, 1991). Zusétzlich werden die Daten, sofern zwei
Nominalskalierte Variablen gegeben sind, mit Hilfe von Kreuztabellen und anschlieenden
Chi-Quadrat-Tests analysiert.

Am Ende der Arbeitshypothesen wird wie im ersten Hypothesenblock die Stirke der
einzelnen Einfliisse auf das Untreueverhalten iberpriift. Dafiir kommt eine logistische
Regression zum Einsatz. Dieses Verfahren kann angewendet werden, wenn die abhingige
Variable (in diesem Fall das Untreueverhalten bestehend aus den fiinf am stérksten als
Untreue eingestuften Verhaltensweisen) nominalkskaliert ist und nur zwei Auspridgungen

aufwelist.

Fiir die nachfolgenden Ergebnisse (im Kapitel III1.2 und III.2.1: Deskriptivstatistik) werden
vor allem Korrelationen eingesetzt. Ebenso werden Kreuztabellen verwendet, um auf
Verteilungsunterschiede zwischen nominalskalierten Variablen eingehen zu kdnnen. Diese

konnen im Anschluss mit dem Chi?-Test nach Pearson auf Signifikanz gepriift werden.

I11.2 Deskriptivstatistik: Uberblick

Tabelle 3: Deskriptivstatistik

N = 1055: Insgesamt 1929 Aufrufe, davon 1055 vollstdndige Datensétze (Riicklaufquote: 55%)
Geschlecht: | Q: 854 (81%) | 41201 (19%)
Alter: Mw = 26.13 Jahre (SD = 8.44); Altersrange: 18-92 Jahre (linkssteile Altersverteilung)
Manner und Frauen unterscheiden sich vom Alter her signifikant voneinander: (t(13) =-3.14; p = .00)

Q: M =25.6 Jahre (n=854); &: M =28.2 Jahre (n=201)
Nationalitiit: 645 Osterreich, 386 Europiische Union, 16 europidischer Staat auBerhalb der EU und 8 Staat
auflerhalb von Europa
Bildung: iiber 93% der Befragten absolvierten die Matura.
als Vergleich: Maturaabschluss in Osterreich bei den 20- bis 30-Jdhrigen liegt bei ca. 50% (Quelle: Statistik Austria, 2011)
—> es handelt sich hierbei um eine iiberdurchschnittlich gebildete Untersuchungsstichprobe
Art der Beziehung: 73% (n =771 Personen) befinden sich zum Zeitpunkt der Testung in einer
festen Partnerschaft (mindestens 6 Monate)

64% (n=678) 27% (n=284) 9% (n=93)
feste Partnerschaft keine feste Partnerschaft feste Partnerschaft
(nicht verheiratet) (Single) (verheiratet)

- Geschlechterunterschiede (y*(2)= 11.17; p = .004): mehr Frauen zum Testzeitpunkt vergeben
Beziehungsdauer: die durchschnittliche Beziehungsdauer liegt zwischen 2 und 3 Jahren
Geschlechtsunterschiede (3*(12) = 34.51; p = .001): Ménner fithren durchschnittlich lingere Bezichungen
Untreueverhalten der Eltern: 6% (n = 68) sind der Meinung, dass mindestens einer der beiden Elternteile
bereits untreue Handlungen gesetzt hat (sexuelle Aktivititen)

Zufriedenheit mit der Partnerschaft insgesamt: (Skala: 1 - gar nicht bis 5 — sehr zufrieden)

allg. Zufriedenheit (M = 3.58; SD = .49); sexuelle Zufriedenheit (M =3.9; SD = .83);

emotionale Zufriedenheit (M =4.21; SD = .83)

15% der vergebenen Personen (nicht verheiratet) und

9% der verheirateten Personen geben an, mit ihrer derzeitigen Beziehung sehr zufrieden zu sein

4% der Singles gibt an, mit ihrer letzten Bezichung sehr zufrieden gewesen zu sein
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93% (n=982) wiren nicht bereit dem Partner ein untreues Verhalten zu verzeihen

Geschlechtsunterschiede (y*(1) = 5.90; p =.015): - Frauen sind cher bereit zu verzeihen

11% haben bereits wissentlich dem Partner einen Seitensprung verziehen (ebenfalls mehr Frauen)

Untreueverhalten:

15% (n = 153) aller Befragten haben in ihrer derzeitigen bzw. letzten Beziehung sexuelle Untreue begangen.
-> (Frauen gehen signifikant seltener sexuelle Handlungen ein (y%(1) = 7.71, p = .01))

»Sexuelle Aktivititen“: Q = 13%; & =19%

,Korperliche Aktivititen“: @ =44%; J& =50%

,Intensive Emotionale Bindungen“ (Liebe, Verliebtsein): @ =12%; & =11%

Untreueverstindnis:

Schwersten Untreueformen (beginnend mit der Schlimmsten): Geschlechtsverkehr; Petting; Liebe;

Rummachen

Harmlosesten Untreueformen (beginnend mit der Harmlosesten): Sich bei anderen Personen als dem Partner

Trost suchen; iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen; viel Zeit mit einer anderen Person verbringen;

eine andere Person anziehend finden

Den Befragten ist ein dhnliches Untreueverstidndnis beim Partner sehr wichtig M = 3.68 (SD = .73) (Skala: 1 -

nicht wichtig; bis 4 - sehr wichtig)

Mehrheitlich glauben die Probanden ein dhnliches Untreueverstidndnis wie der Partner zu haben M = 3.13 (SD =

1.01) (Skala: 1 - gar keine Ubereinstimmung; bis 4 - starke Ubereinstimmung)

111.2.1 Deskriptivstatistik: Analyse der Daten

Riicklaufquote: Insgesamt wurden 1929 Aufrufe (Klicks) fiir diesen Fragebogen

aufgezeichnet (einschlieflich versehentlicher doppelter Klicks und Aufrufe durch
Suchmaschinen). Davon wurden 1055 Interviews (N = 1055) vollstindig (bis zur letzten
Seite) abgeschlossen. Alle einzelnen Fragen (auler zwei Fragen die die Partnerschaft und
zwel Fragen die das Singledasein betreffen) waren als Pflichtfelder gekennzeichnet.
Ohne das Ausfiillen bzw. Beantworten der einzelnen Fragen war es nicht mdglich auf die
nichste Seite der Befragung zu gelangen. Aus diesem Grund kann, wenn der Fragebogen
nicht vor der 8 Seite abgebrochen wurde, von einem vollstindigen Datensatz ausgegangen
werden. 589 Personen beendeten die Testung noch auf der ersten Seite. 154 Personen brachen
den Onlinefragebogen nach der zweiten Seite ab (45 Personen kamen bis Seite 3, 39 bis Seite
4, 10 bis Seite 5, 14 bis Seite 6 und 23 der Befragten brachen auf der vorletzten Seite mit der
Befragung ab). Es ergibt sich daraus eine ,,Riicklaufquote* von 55%. Sowohl die relativ hohe
»Ricklaufquote™ als auch die zahlreichen positiven Riickmeldungen (in Form von E-Mails),

lassen auf ein hohes Interesse an dem Thema der Studie schlieB3en.

Alter und Geschlecht: Von den 1055 Testpersonen sind 854 Personen weiblich und 201

ménnlich. In Prozent ausgedriickt machen die weiblichen Probanden 81% aus, wéhrend die
Mainner lediglich auf 19% kommen. Die Befragten sind im Mittel 26.13 Jahre alt, bei einer
Standardabweichung von 8.44. Die Altersspanne reicht von 18 bis 92 jidhrigen Testpersonen.
Es handelt sich um eine linkssteile (rechtsschiefe) Altersverteilung mit einem Median von 24.

Das mittlere Alter aller minnlichen Testpersonen betrdgt Mw = 28.2 Jahre, wihrend die
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weiblichen Befragten auf einen Mw = 25.6 Jahren kommen. Hinsichtlich des Alters bestehen
signifikante Geschlechterunterschiede (t(13) = -3.14; p = .00). Die ménnlichen Befragten
weisen im Schnitt ein hoheres Alter auf.

Zusétzlich wurde die Altersverteilung hinsichtlich des Beziehungsstatus untersucht. Personen
in einer festen Partnerschaft kommen auf ein Durchschnittsalter von Mw = 24.8 (n = 678),
Personen in keiner festen Partnerschaft sind durchschnittlich 25.7 (n = 284) Jahre alt und

verheiratete Personen weisen einen Mittelwert von 36.8 (n = 93) Jahren auf.

Nationalitéit, Bildung und Konfession: Von den insgesamt 1055 giiltigen Datensdtzen

kamen 645 (61%) Fragebogenteilnehmer aus Osterreich, 386 (37%) Personen aus einem
anderen EU-Land, 16 (ca. 2%) Probanden aus einem europdischen Staat auflerhalb der EU
und 8 (ca. 1%) Teilnehmer aus einem Staat auBerhalb von Europa. In Bezug auf den
Beziehungsstatus geben aus allen vier Herkunftsbereichen ca. 70% an, sich in einer festen

Partnerschaft zu befinden.

Uber 60% der Befragten, das sind 679 Personen, geben an derzeit zu studieren bzw. studiert
zu haben. Weitere 302 Teilnehmer haben Matura bzw. besuchen gerade eine hohere Schule
mit Matura. Im Vergleich mit der Gesamtpopulation in Osterreich sind die Personen der
Stichprobe iiberdurchschnittlich gebildete Untersuchungsstichprobe in Bezug auf die ganze
Bevolkerung (in Osterreich besitzen ca. 50% der 20- bis 30-Jihrigen und nur ca. 20% der
Gesamtbevolkerung ein Reifezeugnis; Quelle: Statistik Austria, 2011).

In Bezug auf die Religionszugehdrigkeit wird aufgrund der geringen Anzahl bestimmter

Konfessionen nur zwischen religiés und nicht religiés unterschieden.

61% der Befragten (n = 648) geben an sich einer Religionsgemeinschaft zugehorig zu fiihlen,
demgegeniiber geben 39% (n = 407) der Intervieteilnehmer an, sich keiner
Religionsgemeinschaft angehorig zu fiihlen. Das heilit, Personen ohne Zugehorigkeit zu einer

Religionsgemeinschaft sind in der Stichprobe iiberreprisentiert.

Art, Dauer und Anzahl der Beziehungen: Uber 73% der Befragten geben an (in absoluten

Zahlen sind das 771 Personen), sich zum aktuellen Zeitpunkt in einer festen Beziehung zu
befinden. Davon leben 678 (64%) Interviewteilnehmer in einer festen Partnerschaft (nicht
verheiratet) und 93 Personen (9%) als Ehepaar zusammen. Mehr als ein Viertel (27%, das

sind 284 Personen) der Befragten gibt an derzeit in keiner festen Partnerschaft zu leben. Um
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zu Uberpriifen, ob es Unterschiede in den Beziehungskategorien in Abhingigkeit vom
Geschlecht gibt, wird ein Chi*Test nach Pearson angewandt. Die Berechnung ergibt ein
x*(2)= 11.17, mit einer asymptotischen Signifikanz von p = .004. Dies spricht fiir ein
signifikantes Ergebnis. Es konnen Verteilungsunterschiede in den drei Beziehungskategorien
in Abhéngigkeit vom Geschlecht angenommen werden. Insgesamt befinden sich zum
Zeitpunkt der Erhebung mehr weibliche als minnliche Probanden in Partnerschaften. Von den
854 weiblichen Teilnehmerinnen der Studie befinden sich zum Zeitpunkt der Testung 25% in
keiner festen Partnerschaft. 9% sind verheiratet und 66% sind nicht verheiratet, leben jedoch
in einer festen Beziehung. Bei den Méannern kommt die Gruppe der Singles auf 36%. 7% sind
verheiratet und 56% sind nicht verheiratet aber leben derzeit in einer festen

partnerschaftlichen Beziehung.

Zum Zeitpunkt der Erhebung lag die durchschnittliche Beziehungsdauer zwischen 2 und 3
Jahren. Die gemeinsam verbrachte Zeit erstreckt sich von unter einem Jahr (mindestens
6 Monate) bis iiber 41 Jahre. Insgesamt geben 6 Personen von den 1055 Befragten an, ldnger
als 41 Jahre mit ihrem Partner zusammen zu leben. Die Verteilung ist linkssteil und weist
einen Median von 2 auf. Uber die Hilfte der Befragten, sowohl ohne als auch mit fester
Partnerschaft, geben an in ihrer jetzigen bzw. letzten Beziehung zwischen 2 und 10 Jahren mit
threm Partner zusammengeblieben zu sein.

Die Dauer der letzten Beziehung bei den Singles erreicht einen Durchschnittwert zwischen
1 und 2 Jahren. Damit erreicht die Gruppe der Singles zum Zeitpunkt der Testung eine im
Schnitt um ein Jahr kiirzere Beziehungsdauer als die Gruppe der Vergebenen. Zudem wurde
untersucht wie lange die Gruppe der Singles bereits ohne feste Partnerschaft lebt. Die
Mehrheit der Singles gibt an ihre letzte feste Beziehung vor einem Jahr gehabt zu haben.
5 Personen von den 282 Singles geben an zwischen 21 und 30 Jahre ohne einer festen

Partnerschaft zu leben.

Hinsichtlich geschlechtsspezifischer Unterschiede bei der Beziehungsdauer wurde ein Chi*-
Test gerechnet. Die Ergebnisse (¥*(12) = 34.51; p = .001) weisen auf signifikante
Unterschiede hin. In dieser Stichprobe geben prozentual mehr Ménner an ldngere
Beziehungen als Frauen zu fiihren.

Betrachtet man die Beziehungsdauer getrennt nach den drei Beziehungskategorien
(verheiratet, Partnerschaft nicht verheiratet und Single) weisen verheiratete Personen mit

einem Mw = 6.76 Jahren die hochste Beziechungsdauer und Singles die niedrigste 2.26 auf.
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Des Weiteren wird untersucht, ob sich der Beziehungsdauer hinsichtlich des Beziehungsstatus
unterscheidet. Dafiir wird ein Chi-Quadrat-Test eingesetzt. Die Ergebnisse (3*(24) = 1267.06;
p <.001) deuten auf ein hoch signifikantes Ergebnis hin. Verheiratete weisen vor allem eine
mittlere (3 — 10 Jahre) und lange Beziehungsdauer (11 — 30 Jahren) auf. Bei Singles ist die
hdufigste Beziehungsdauer deutlich kiirzer (zwischen 2 und 3 Jahren). Von den Befragten, die
sich in einer festen Partnerschaft befinden aber nicht verheiratet sind, gibt der Durchschnitt
an, etwas langeren (3 Jahre) als die Gruppe der Singles (knapp 3 Jahre) mit einem Partner

zusammenzusein.

Die durchschnittliche Anzahl an bisherigen Beziehungen einschlieBlich der derzeitigen
Partnerschaft erreicht einen Wert von 2. Ein Drittel aller Befragten gibt an bisher erst eine
Beziehung gefiihrt zu haben. Ein weiteres Drittel behauptet bis zum Zeitpunkt der Testung
zweil Beziehungen gehabt zu haben. Das letzte Drittel weist eine Beziehungsanzahl von drei

und mehr Partnerschaften auf.

Kinder: 11% von allen Befragten (n = 113) haben Kinder. Dies trifft auf weniger als die
Halfte der verheirateten Personen zu. Von den 678 Personen in einer festen Partnerschaft,
haben 7% (48 Personen) mindestens ein Kind und von den 284 Singles, ebenfalls 7%

(21 Personen).

Sexualitit der Eltern: Von den Untersuchungsteilnehmern wurde das Untreueverhalten der

Eltern eingeschitzt. 6% der Interviewteilnehmer, das sind 68 Fille, geben an, dass einer der
beiden Elternteile oder sogar beide, bereits Untreue gezeigt haben (dies bezieht sich vor allem

auf sexuelle Aktivitdten).

Allgemeine Zufriedenheit, emotionale Zufriedenheit und die sexuelle Zufriedenheit mit

der Partnerschaft: Die generelle Zufriedenheit in einer Partnerschaft wurde mit dem

Instrumentarium zur Erfassung der Zufriedenheit in Paarbeziehungen (kurz: ZIP;
Hassebrauck, 1991) gemessen. Fiir die emotionale Zufriedenheit wurden zwei Items
(ZIP_1 und ZIP 5) aus dem ZIP in eine neue Variable (Emotionale Zufriedenheit)
zusammengefasst. Die sexuelle Zufriedenheit setzt sich aus einem Teil des Fragebogens zur
Einschéitzung von Partnerschaft und Familie (kurz: EPF; Klann, Hahlweg & Hank, 1992)

zusammen. Alle drei Zufriedenheitskategorien werden aus der gemittelten Summe ihrer Items
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gebildet. Sowohl die allgemeine Zufriedenheit, die emotionale Zufriedenheit als auch die
sexuelle Zufriedenheit beziehen sich je nach Beziehungsstatus entweder auf die derzeitige
bzw. auf die letzte feste Partnerschaft. Urspriinglich besteht die Skala der sexuellen
Zufriedenheit aus einer 1l1-stufigen Likert-Skala, die aus Griinden der besseren
Vergleichbarkeit (weil ZIP: 5-stufig ist), auf eine 5-stufige Likert-Skala transformiert wurde.
Der Mittelwert fiir die allgemeine Zufriedenheit in Partnerschaftsbeziehungen betragt
Mw = 3.58 (SD = .49), was zwischen neutral und eher zufrieden liegt. Die sexuelle
Zufriedenheit erreicht dagegen einen etwas hoheren Mw = 3.90 (SD = .83). Die emotionale
Zufriedenheit weist den hochsten Wert auf (Mw = 4.21; SD = .83), der zwischen eher und sehr
zufrieden liegt.

Die einzelnen Zufriedenheitskategorien werden mit Hilfe einer Spearman-Rangkorrelation
miteinander in Beziehung gestellt. Die allgemeine Zufriedenheit und die sexuelle
Zufriedenheit weisen die niedrigste Korrelation (rs = .48, p = .00) auf, bei der aber trotzdem
schon von einem mittleren Zusammenhang ausgegangen werden kann. Die Korrelation
zwischen der generellen und emotionalen Zufriedenheit betrigt s = .88 (p = .00) und stellt die
hochste Korrelation dar. Am zweithochsten korreliert die emotionale und sexuelle
Zufriedenheit miteinander: p = .53, p = .00. Die Ergebnisse sprechen dafiir, dass die
allgemeine und die sexuelle Zufriedenheit zwar miteinander zusammenhingen aber auch

vermutlich unabhingig voneinander auftreten konnen.

Des Weiteren wurde untersucht, ob es hinsichtlich dem Beziehungsstatus Unterschiede in der
allgemeinen Zufriedenheit mit der Partnerschaft gibt. Die Variable Beziechungsstatus
korreliert positiv mit der allgemeinen Zufriedenheit in einer Beziehung (rs = .41, p = .00).
Allgemein féllt auf, dass nur eine Minderheit angibt sehr zufrieden mit der derzeitigen bzw.
letzten Beziehung zu sein. Am stédrksten zufrieden mit ihrer Beziehung sind die Personen in
festen Partnerschaften, die nicht geheiratet haben. 15% von ihnen geben an sehr zufrieden mit
ihrer Beziehung zu sein.

In der Gruppe der verheirateten Personen, geben erstaunlicherweise nur 9% an, mit ihrer
Beziehung sehr zufrieden zu sein. Von den befragten Singles geben nur 4% an mit ihrer
letzten Beziehung sehr zufrieden gewesen zu sein. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass
Personen in bestehenden Beziehungen eher zufrieden mit der Partnerschaft sind, als Singles
mit ihrer fritheren Beziehung.

Die soeben aufgelisteten Zufriedenheitswerte beziehen sich auf die hdchstmogliche

Bewertungsstufe. Werden diejenigen Personen mitgerechnet, die angeben mit ihrer Beziehung
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eher zufrieden zu sein, dann erreicht diese Gruppe iiber alle befragten Personen hinweg eine

Prozentzahl von 78% (n = 822).

Verstiindnis und Wichtigkeit von Treue: Die Probanden wurden bei der Befragung ersucht

anzugeben, welche der 14 in der Befragung angegebenen Items fiir sie die schlimmsten und
welche die harmlosesten Formen der partnerschaftlichen Untreue darstellen. Die grof3e
Mehrheit der befragten Personen ist sich einig, dass die schwerste und schlimmste Form der
Untreue der Geschlechtsverkehr mit einer anderen Person als dem Partner darstellt. Als die
zweitschlimmste Form wird die sexuelle Stimulation ohne Geschlechtsverkehr (Petting)
gewertet. Die dritt- und viertschlimmste Form der Untreue ist es jemand anderen als den
Partner zu lieben und mit einer Person aullerhalb der Partnerschaft ,,Rumzumachen® (Kiissen
und Schmusen). Die zwei schwerwiegendsten Formen der Untreue bestehen also aus
sexuellen Komponenten.

Ebenso wurden in der Befragung die harmlosesten Formen der Untreue abgefragt. Hier
wurden Komponenten aus der Uberkategorie ,,Anteilnahme und Vertrauen“ erwihnt. ,,Bei
anderen Personen als dem Partner Trost suchen®, befinden fast alle der Befragten als keine
Form der partnerschaftlichen Untreue. Die Items: ,,Uber innerpartnerschaftliche Konflikte
sprechen®, ,,Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen“ und ,Eine andere Person
anziehend finden* werden hochstens als sehr schwache Formen der partnerschaftlichen
Untreue bezeichnet, weisen aber eindeutig hohere Werte auf als das Item ,,Bei anderen

Personen Trost suchen.

Als die stirkste Form der Untreue werden also die sexuellen Aktivititen gewertet. Sie
erhalten einen Mw = 4.48 (SD = .96). Hierzu zéhlen auch Vorstufen des Sexualkontaktes wie
zum Beispiel: Kiissen, Schmusen und alle anderen Arten der sexuellen Stimulation. Eine
weitere Form der eher schweren Untreue, stellt die emotionale Bindung zu einer Person
auBerhalb des Beziehung dar. Sie umfasst das Verliebtsein bis hin zur starken
zwischenmenschlichen Liebe. Emotionale Bindungen erhalten einen Mittelwert von 3.90
(SD = 1.24). Korperliche Aktivititen, wie enges Tanzen, zértliche Berlihrungen, Umarmen
und Flirten werden mit einem Mw = 2.84 (SD = 1.12) nur als eine mittlere Form der Untreue
und somit auch nur als eine mittelschwere Partnerschaftsverletzung angesehen. Sowohl
emotionale und sexuelle Fantasien (andere Personen anziehend finden) als auch die
Anteilnahme und das Vertrauen (mit anderen Personen als dem Partner viel Zeit verbringen,

mit einer anderen Person iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen, Geheimnisse
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anderen Personen anvertrauen und starke Gefiihle mit anderen Personen austauschen) wird
von fast allen Interviewteilnehmern nicht oder hochstens als eine schwache Form der Untreue
verstanden. Beide Bereiche weisen einen Mittelwert von 1.75 (,,Anteilnahme und Vertrauen®;

SD = .93) und 1.84 (,,Fantasien und Gefiihle*; SD = .98) auf.

Es gibt in Bezug auf das Untreueverstdndnis Geschlechterunterschiede. 77% der weiblichen
Befragten empfinden sexuelle Aktivititen mit einer anderen Person auBerhalb der
Partnerschaft als eine schwere Form der Untreue. Die ménnlichen Testpersonen sind
dhnlicher Ansicht (67% betrachten sexuelle Aktivititen als eine schwere Form der Untreue).
57% der Probandinnen werten in eine andere Person verliebtsein bzw. eine andere Person
lieben als eine sehr schwere Untreueform. Dagegen empfinden 43% der Ménner das Eingehen
intensiver emotionaler Bindungen zu anderen Personen als starke Untreue. 24% der Ménner
(Frauen 11%) sehen Liebe und Verliebtsein als keine bzw. nur sehr schwache Form der
Untreue an. 30% der weiblichen Teilnehmer und 44% der Minner stufen korperliche
Aktivititen als gar keine bis eher keine Untreue ein, wohingegen 38% der Frauen und
33% der minnlichen Interviewteilnehmer korperliche Intimititen als eine schwerere
Untreueform auffassen. Sich von einer Person auBerhalb der Partnerschaft emotional
angezogen zu fithlen und romantische oder sexuelle Fantasien fiir diese Person zu entwickeln,
empfinden neun von zehn sowohl der weiblichen als auch der ménnlichen Probanden als
keine wirkliche Form der Untreue.

Auf der Seite 61 (Hypothese 1b) kann nachgelesen werden, ob es sich bei den soeben

genannten Verteilungen um signifikante Geschlechterunterschiede handelt.

Fast alle Befragten geben an, dass ihnen die Treue des Partners sehr wichtig ist. Die
errechnete Priifgrofe erhélt einen Wert von Mw = 3.68 (SD = .73) bei einer vierstufigen Skala
(1 - iiberhaupt nicht wichtig bis 4 -sehr wichtig). Bei den untersuchten Personen nimmt die
Treue des Partners generell einen besonderen Stellenwert flir die Beziehung ein. Dariiber
hinaus wurden die Probanden befragt, ob sie glauben, dass ihr Partner auch ein dhnliches
Verstindnis von Untreue aufweist. Der Mittelwert von 3.13 (SD = 1.01) weist auf eine
deutliche Ubereinstimmung zwischen dem eigenen Verstindnis von Untreue und dem
wahrgenommenen Verstidndnis des Partnes hin. Zirka 20% der Befragten weisen fast keine,
beziehungsweise wenig Ubereinstimmung mit dem Verstindnis des Partners auf, obwohl

ihnen ein selbiges Verstindnis sehr wichtig wire.
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Auf die Frage, ob Personen prinzipiell bereit wéren ihrem Partner ein untreues Verhalten (vor
allem sexuelle Aktivititen) zu verzeihen, beantworteten nur 7% (73 Personen) mit ,,Ja*. Die
groBe Mehrheit der Befragten wére nicht bereit ein untreues Verhalten des Partners zu
verzeihen. Um zu {iberpriifen, ob es Geschlechterunterschiede im Hinblick auf das Verzeihen
von Untreue gibt wurde ein Chi*-Test durchgefiihrt. Dieser zeigt mit einer Signifikanz von
p = .015, dass Unterschiede vorliegen (y?(1) = 5.90). Frauen wiren demnach prinzipiell eher
dazu bereit untreue Handlungen des Partners zu verzeihen als Ménner. Nur 3% der Ménner

wiren bereit ihrem Partner zu verzeihen, 8% der Frauen wiren hingegen dazu bereit.

Desweiteren wurde erhoben, ob die Testpersonen bereits dem Partner einen Seitensprung
(sexuelle Untreue) verziehen haben. 11% haben bereits dem Partner einen Seitensprung
verzichen. Auch hier konnen erneut Geschlechterunterschiede festgemacht werden. Die
Ergebnisse des Chi*-Tests (y*(1) = 4.60, p = .032) deuten darauf hin, dass Frauen signifikant
hiufiger ihrem Partner untreue Handlungen vergeben (12% der befragten Frauen und 7% der
Mainner).

Die Bereitschaft dem Partner einen Seitensprung zu verzeihen, steht in einem Zusammenhang
mit dem Beziehungsstatus (Chi*-Test: (y*(2) = 12.72, p = .002). Wihrend nur ca. 10%
derjenigen, die in festen Partnerschaften bzw. Singles sind, bereits ihrem Partner mindestens
einen Seitensprung vergeben haben, kommen verheiratete Personen auf 27%. Damit zeigt
sich, dass mindestens jeder Dritte der Gruppe der Verheiraten bereits mit Untreue des Partners
konfrontiert wurde und mehr als ein Viertel dieser Personen dem Partner bereits einen

Seitensprung verziehen hatten.

Untreueverhalten: Der Fragebogen zum Untreueverhalten besteht aus den selben 14

Komponenten, die auch schon beim Untreueverstindnis abgefragt wurden. Die Fragen
beziehen sich auf die derzeitige Partnerschaft bzw. wenn sich die befragte Person zum
Zeitpunkt der Testung in keiner festen Beziehung befindet, auf die letzte Partnerschaft.

Was die Befragten als Untreue verstehen, wurde in zweifacher Form erhoben. Zunichst
sollten die Probanden bei 14 vorgegebenen Items auf einer fiinfstufigen Skala angeben wie
schwer sie das jeweilige Item als Untreue bezeichnen. AuBBerdem sollten die Probanden die 14
Items nach den schwersten und den fiir sie unbeutsamsten Formen der Untreue rangreihen.
Bei beiden Erhebungsarten kam klar zum Ausdruck, dass sexuelle Aktivititen und intime

emotionale Kontakte die schwersten Formen von partnerschaftlicher Untreue darstellen.
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Da sexuelle Aktivitidten (Kiissen, Schmusen, Petting und Sex) mit Personen auBlerhalb der
Partnerschaft als die schwerwiegendste Verletzung der partnerschaftlichen Vereinbarungen
angesehen werden, wird die sexuelle Untreue zuerst angefiihrt. Von den 1055 Personen geben
durchschnittlich 153 Untersuchungsteilnehmer (15%) an, ihren derzeitigen bzw. letzten
Partner sexuell betrogen zu haben. 19% (n = 38) der Méinner geben an bereits sexuelle
Handlungen mit Personen auBBerhalb der Partnerschaft ausgetauscht zu haben. Demgegeniiber
gehen Frauen mit 13% (n = 115) signifikant seltener (y?(1) = 7.71, p = .01) solche sexuelle
Handlungen ein, wéhrend sie sich in einer Partnerschaft befinden. Sexuelle Untreue findet bei

den Befragten vor allem stark zwischen dem 20. und dem 30. Lebensjahr statt.

Sexuelle Stimulationen mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs geben 11% (n = 117) und ohne
Vollzug des Geschlechtsverkehrs 12% (n = 125) der Befragten an bereits getdtigt zu haben.
Jeder fiinfte Untersuchungsteilnehmer (21%) fiihrt an in seiner derzeitigen bzw. letzten

Beziehung andere Personen gekiisst und oder mit anderen herumgeschmust zu haben.

Partner, die in ihrer Beziehung auch weitere sexuelle Beziehungen haben oder hatten, sind
toleranter gegeniiber ihren Partnern, wenn diese ebenfalls sexuelle Beziehungen auBerhalb der
Partnerschaft haben oder hatten. Fremde sexuelle Kontakte des Partners werden zu
65% verziehen, wenn sich die Person selbst schon in einer solchen Situation befunden hat.
Personen ohne eigene auBlerpartnerschaftliche sexuelle Beziehungen sind aber nur zu

11% bereit ein solches Verhalten des Partners zu verzeihen.

Von denjenigen, die sexuelle Kontakte aullerhalb der Partnerschaft haben, werden zu einem
Drittel (32%) auch starke emotionale Gefiihle (lieben, verliebt sein) zu diesen Personen
angegeben.

Laut den Ergebnissen vorliegender Studien (z.B.: Buunk, 1980; Banfield & McCabe, 2001)
weisen weibliche Untersuchungsteilnehmer wesentlich stirker bei einem Seitensprung auch
starke emotionale Bindungen zu diesen Personen auf. In der vorliegenden Studie wurde im
Hinblick auf geschlechtsspezifische Unterschiede ein Chi-Quadrat-Test eingesetzt.
Die Ergebnisse bestétigen auch im vorliegenden Datensatz Unterschiede (y?(1) = 115.68, p =
.00). 53% der weiblichen und 47% der mannlichen Befragten geben an, sich im Zuge von
Seitenspriingen auch in die Person zu verlieben. Jedoch ist der Prozentsatz der ménnlichen
Probanden, die sich wihrend bzw. nach dem Eingehen sexueller Untreue in die Person

verlieben hoher als in der Literatur vermutet wird.

52



Von den 139 Fillen sexueller Untreue geben 109 Interviewte (78%) an, ihren Partner trotz des
Seitensprungs trotzdem noch zu lieben und die Beziehung weiterhin aufrecht erhalten zu
wollen. Laut zahlreicher Studien (z.B.: Buss & Shackelford, 1997; Treas & Giesen, 2000;
Atkins et al., 2001; Brand et al., 2007; Whisman et al., 2007; Shackelford et al., 2008) tritt
partnerschaftliche Untreue besonders stark in Partnerschaften auf, in denen eine allgemeine
Unzufriedenheit mit der Beziehung vorherrscht und Bediirfnisse und Wiinsche nicht vom
Partner befriedigt werden. Umso interessanter ist der Umstand, dass in der vorliegenden
Studie mehr als die Hélfte (56%) derjenigen, die bereits angegeben haben ihren Partner in
einer Form sexuell betrogen zu haben, trotzdem anfiihren eher bis sehr zufrieden mit ihrer
derzeitigen bzw. letzten Partnerschaft zu sein und sogar eine bessere Beziehung im Gegensatz
zu anderen Partnerschaften zu fiihren bzw. gefithrt zu haben (56%; 87 Personen). Ebenso
geben 57% der Personen die bereits sexuelle Untreue gezeigt haben an, eigene Wiinsche und

Bediirtnisse eher bis sehr durch den Partner erfullt zu bekommen.

Fast 70% der Befragten (66% der weiblichen und 81% der ménnlichen
Untersuchungsteilnehmer) haben regelméfig sexuelle und oder romantische Fantasien von
Personen auflerhalb der Partnerschaft, die nicht unbedingt eine konkrete Bekanntschaft sein

muss, zum Beispiel in Form von Tag- bzw. Nachttrdumen.

Besonders héufig (84%) geben die Befragten an, sich von Personen aufBlerhalb der
Partnerschaft emotional und oder sexuell angezogen zu fiihlen. Die emotionale und kognitive
zwischenmenschliche Anziehung zu einer anderen Person kann als eine Vorstufe zu stérkeren
emotionalen Bindungen, wie Liebe und das Verliebtsein verstanden werden. Von den
Personen, die angeben haben, bisher mindestens eine andere Person als den Partner anziehend
gefunden zu haben, fiihren auch 22% an, sich aulerpartnerschaftlich verliebt zu haben (21%
der Manner und 22% der Frauen). Nur in den seltensten Féllen entwickelt sich daraus die
stiarkste und dauerhafteste Form der emotionalen Anziehung und zwar die Liebe (nur in 7%
der Fille; n = 60). Jedenfalls sind iiber 65% der Befragten der Meinung, dass Verliebtsein in

eine andere Person eine eher schwerere Form der Untreue darstellt.
In der vorliegenden Stichprobe geben insgesamt 17% (n = 182) der Befragten an, sich

wihrend ihrer derzeitgigen, bzw. wenn sie zum Zeitpunkt der Testung Singles sind, sich in

ihrer letzten festen Partnerschaft in eine andere Person als den Partner verliebt zu haben. 6%
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(n = 63) fithren sogar an, wihrend der eigentlichen Beziehung eine andere Person als den

Partner geliebt zu haben bzw. zu lieben.

Anteilnahme und Vertrauen ist in mehr als 60% der Fille nicht mehr exklusiv der
bestehenden Beziehung vorbehalten. Demnach sprechen 78%, das sind 821 Befragte
regelmifig mit auBenstehenden Personen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte, 70% geben
an wihrend der Beziehung bei anderen Trost zu suchen, fast 59% leben starke Gefiihle mit
potentiellen Partnern aus und vertrauen diesen Personen auch intime Geheimnisse an. 56%
der befragten Teilnehmer verbringen viel Zeit wahrend ihrer Partnerschaft auch mit anderen
Personen. Wie bereits zuvor erwihnt bedeutet das Ausleben von ,,Fantasien und Gefiihle® und
,Anteilnahme und Vertrauen® mit Personen auflerhalb der Partnerschaft fiir die meisten

Befragten keine bzw. nur eine sehr schwache Form der Untreue.

Nichtsexuelle korperliche Intimitdten stellen in der Wahrnehmung der Befragten eine
mittelstark ausgeprigte Untreueform dar. 46% aller Interviewteilnehmer berichten von
derartigen auBerpartnerschaftlichen korperlichen Intimitdten. 58% geben an bereits mit
anderen Personen geflirtet zu haben. Als Flirten wird die erste Kontaktaufnahme verstanden.
Hierzu zdhlen sowohl verbale als auch koperliche Handlungen, die jedoch nicht vorrangig
einen sexuellen Hintergedanken verfolgen. Enges Tanzen und zértliche Beriihrungen fiihren
dagegen nur ein Drittel der Befragten aus. Interessant in diesem Bereich ist die groBziigigere
Einschitzung von nicht sexuellen korperlichen Kontakten (z.B.: Flirten; Enges Tanzen) wenn
diese von den Probanden selbst getitigt werden im Vergleich zu den gleichen Handlungen des

Partners.

Wie bereits erwéhnt begehen Minner signifikant hdufiger sexuelle Untreue als Frauen. Auch
in den Bereichen (,,Korperlichen Aktivititen“ und ,,Fantasien und Gefiihle®) sind die
mannlichen Untersuchungsteilnehmer stirker vertreten. Nur hinsichtlich starker emotionaler
Gefiihle, Anteilnahme und Vertrauen (in den Bereichen: ,,Intensive Emotionale Bindungen*
und ,,Anteilnahme und Vertrauen®) weisen die weiblichen Untersuchungsteilnehmer leicht

hohere Haufigkeiten auf (siehe Seite 48).
Fiir die weiteren Berechnungen ist vor allem das Untreueverhalten entscheidend. Von den

Befragten geben insgesamt 324 Person (31%) an, mindestens eine dieser Untreueformen

(bestehend aus den Items: ,,Kiissen, Schmusen (Rummachen)®, ,,Sexuelle Stimulation ohne
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Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting)®, ,,Sexuelle Stimulation mit Vollzug des
Geschlechtsverkehrs (Sex)®, ,,In eine andere Person verliebt sein“ und ,,Eine andere Person
lieben*) in der derzeitgen bzw. wenn sich die Person zum Zeitpunkt der Testung in keiner
festen Partnerschaft befinden, in der letzten Beziehung mit einer Person auBlerhalb der

Partnerschaft ausgefiihrt zu haben.

In welchem Ausmal} werden Handlungen, Gefiihle und Einstellungen nicht nur exklusiv

der Partnerschaft vorbehalten: Viele der abgefragten Items zur Untreue werden von den

Befragten nicht oder nur als schwache Form der Untreue aufgefasst. In der nachfolgenden
Tabelle wird dargestellt, in welchem Ausmal} die abgefragten Items nicht ausschlieSlich mit

dem Partner ausgelebt werden.

Tabelle 4: Auftrittshiufigkeit in Prozent aller Items aus der Skala zum Untreueverhalten (Insgesamt und getrennt nach Geschlecht)

Hiufigkeit von ,,untreuem* Verhalten in Prozent
Insgesamt Q 3
Sexuelle Aktivititen
4.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) 21% 20% 23%
4.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) 12% 11% 16%
4.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex) 11% 10% 17%
Korperliche Aktivititen
4.1: Flirten, Hindchenhalten, Umarmen 58% 57% 62%
4.2: Enges Tanzen, Zéartliche Beriihrungen 33% 31% 37%
Intensive Emotionale Bindungen
5.3: In eine andere Person verliebt sein 17% 18% 15%
5.4: Eine andere Person lieben 6% 6% 7%
Anteilnahme und Vertrauen
6.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen 56% 55% 59%
6.2: Sich bei anderen Trost suchen 70% 72% 61%
6.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen 59% 59% 57%
6.4: Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen 78% 78% 76%
6.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben 59% 58% 62%
Fantasien und Gefiihle

5.1: Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Person auf3erhalb der 69% 66% R1%
Partnerschaft haben

5.2: Eine andere Person anziehend finden 84% 83% 85%

(Es konnen sich kumulierte Rundungsdifferenzen ergeben)

84% der Untersuchungsteilnehmer finden andere Personen anziehend, fast 70% hegen
romantische und oder sexuelle Fantasien gegeniiber Personen aullerhalb der Partnerschaft.
78% der Befragten reden mit anderen iliber innerpartnerschaftliche Konflikte, 59% vertrauen
intime Geheimnisse anderen an. Enges Tanzen und zirtliche Beriihrungen mit Personen
auBBerhalb der Partnerschaft werden von 33% der Probanden angefiihrt. Vieles was noch vor
zwei und drei Generationen als Untreue angesehen wurde, ist heutzutage eine
selbstverstindliche Lebensform geworden, die gar nicht oder nur schwach als unmoralisch

geachtet wird (vgl. Atkins et al., 2001).
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Tabelle 5: Auftrittshiufigkeiten in Prozent (Item: 4.5 (Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs))

Hiufigkeit in Prozent von den Personen die neben Sexuellen Stimulationen mit Vollzug des
Geschlechtsverkehrs auch andere Untreuekomponenten mit Personen auierhalb der Beziehung

ausgefiihrt haben:

4.1: Flirten, Hindchenhalten, Umarmen 939,
4.2: Enges Tanzen, Zirtliche Beriihrungen 80%
4.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) 94%,
4.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) 80%

5.1: Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Person auflerhalb der Partnerschaft haben 87%

5.2: Eine andere Person anziehend finden 87%
5.3: In eine andere Person verliebt sein 499
5.4: Eine andere Person lieben 399,
6.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen 64%
6.2: Sich bei anderen Trost suchen 74%,
6.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen 68%
6.4: Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen 82%
6.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben 74%,

Befragte, die bereits Geschlechtsverkehr wéihrend der derzeitigen bzw. letzten Beziehung mit
einer Person auBerhalb der Partnerschaft vollzogen haben, geben zu 80% bis 94% an wéhrend
der derzeitgen bzw. letzten Beziehung mit anderen Personen herumgemacht, geflirtet und
sexuelle Stimulationen ohne Geschlechtsverkehr ausgefiihrt bzw. erhalten zu haben. Zu 39%

bis 49% treten enge emotionale Bindungen in Verbindung mit Geschlechtsverkehr auf.

56



Tabelle 6: Auftrittshiufigkeiten in Prozent (Item: 5.4 (Eine andere Person lieben))

Hiufigkeit in Prozent von den Personen die neben Flirten, Hiindchenhalten und Umarmen auch
andere Untreuekomponenten mit Personen auierhalb der Beziehung ausgefiihrt haben:
4.1: Flirten, Hindchenhalten, Umarmen 86%
4.2: Enges Tanzen, Zirtliche Beriihrungen 67%
4.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) 71%
4.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) 57%
4.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex) 549,
5.1: Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Person auferhalb der Partnerschaft haben 86%
5.2: Eine andere Person anziehend finden 095%,
5.3: In eine andere Person verliebt sein 76%
6.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen 71%
6.2: Sich bei anderen Trost suchen 71%
6.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen 71%
6.4: Mit anderen {iber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen 839,
6.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben 81%

Personen die angeben in ihrer derzeitigen bzw. letzten Partnerschaft einen anderen
potentiellen Partner geliebt zu haben oder noch immer zu lieben, titigen zu mehr als 50%

auch sexuelle Aktivitéten.

Bei allen Ergebnissen kann nicht ausgesagt werden, ob sich die einzelnen

Untreuekomponenten stets auf die selbe Person beziehen oder auf mehrere Akteure.
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Die folgende

Abbildung zeigt

einen eindeutigen Zusammenhang zwischen dem

eingeschitzten Untreuegrad eines Items und den Verhaltensweisen der Befragten. Je weniger

stark ein einzelnes Item als Untreue wahrgenommen wird, desto eher wird es auch auB3erhalb

der Partnerschaft ausgelebt.

Untreueverstindnis: Schweregrad in %

Untreueverhalten: Auftrittshiufigkeit in %
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Abbildung 6: Schweregrad der Untreue in Prozent und Auftrittshiufigkeit der Untreue in Prozent
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I11.3 Beschreibung der abhingigen Variablen

In diesem Kapitel werden die faktorielle Struktur der Messinstrumente und andererseits die
Konsistenz und Reliabilitit der einzelnen Elemente der Skalen teststatistisch analysiert. Dies
ist deswegen notwendig, weil einige Items modifiziert und manche selbst konzipiert wurden.
Aus diesem Grund wird fiir jede Skala auf Basis der Untersuchungsstichprobe eine
Reliabilititsanalyse durchgefiihrt. Dafiir wird der Reliabilitdtskoeffizient Cronbach-Alpha
errechnet. Dieser gibt das MaB3 der Genauigkeit an, mit dem ein Merkmal durch die Skala
erfasst wird. Zusétzlich kann mit dieser Itemanalyse die Trennschérfe der einzelnen Items
bestimmt werden. Die Trennschirfe (Skala: Wenn Item weggelassen wird) dient als Kriterium

zur Beurteilung der Relevanz eines Items (Cronbach, 1951).

Aus Griinden der Ubersicht wird im nachfolgenden Auswertungsteil der Arbeitshypothesen
(Kapitel II1.4) nicht mit einzelnen Items gerechnt, sondern auf Basis einer Faktorenanalyse

Kategorien gebildet.

II1.3.1 Untreueverstindnis
Dieser Fragebogen wurde zum Teil aus bereits bestehenden Messinstrumenten entwickelt

(Thornton & Nagurney, 2011; Helms & Bierhoff, 2001). Der Fragebogen zum
Untreueverstidndnis besteht aus einer flinfstufigen Likertskala (1 — ,keine Untreue® bis
5 — ,,schwere Untreue®).

Aufgrund der Uberarbeitung der einzelnen Fragen und dem Hinzufiigen neuer Items wurde
ein faktorenanalytisches Verfahren und eine Itemanalyse durchgefiihrt.

Zum Einsatz kommt eine Hauptkomponentenanalyse, die mit einer anschlieBenden Varimax-
Rotation (in sieben Iterationen) durchgefiihrt wird. Dadurch kann {iberpriift werden, auf wie
viele unabhingigen Faktoren die 14 verschiedenen Items zuriickgefiihrt werden konnen. Um
zu sehen, wie viele Faktoren den einzelnen Items zugrunde liegen, wird der Screeplot und das
Kaiser-Guttmann-Kriterium (Eigenwert grofler als 1) hinzugezogen. In der nachfolgenden
Tabelle (Tabelle 7) ist der genaue Verlauf der Eigenwerte und deren erklirte Gesamtvarianz
abgebildet.

Sowohl der Screeplot (Abbildung 7) als auch die Ausgabe der Hauptkomponentenanalyse
lassen auf eine vierfaktorielle Losung schlieen. Der erste Faktor und somit auch der Faktor,
der am meisten der gesamten Varianz erklart, zeigt nach der Hauptkomponentenanalyse einen
Eigenwert von A1 = 5.03 und erklirt 35,94% der Gesamtvarianz. Der zweite Faktor weist

einen Eigenwert von A2 = 3.45 und erklirt 24,67% der gesamten Varianz. Der dritte Faktor
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(Eigenwert: A3= 1.27) und der vierte Faktor (Eigenwert: A4 = 1.1) weisen jeweils eine
Gesamtvarianz von 9.06% und 7.82% Prozent auf. Alle vier Faktoren konnen kumuliert

77.49% der gesamten Varianz aller Items erkldren.

Tabelle 7: Eigenwerte und erklirte Gesamtvarianz der Skala zum Untreueverstindnis

Faktor: Eigenwert gesamt: % der Gesamtvarianz: Kumulierte %:
1 5.03 35.94 35.94
22 3.45 24.67 60.61
3 1.27 9.10 69.67
4 1.10 7.82 77.49
5 .63 4.48 81.98
6 .55 391 85.89
7 .38 2.71 88.59
8 .34 2.42 91.02
9 .30 2.12 93.14
10 28 1.97 95.10

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse

Screeplot

Eigenwert
i

Faktor
Abbildung 7: Screeplot der Faktoren zum Untreueverstindnis

Nun folgt im Detail eine Auflistung der 14 Items mit ihrer Ladungsmatrix (Tabelle 8). Hierbei
lasst sich erkennen, dass die letzten fiinf Items (Item: 3.1; 3.2; 3.3; 3.4; und 3.5) sowohl stark
miteinander korrelieren als auch hoch auf den ersten Faktor laden. Die Items 1.3, 1.4 und 1.5
weisen hohe Korrelationen mit dem 2. Faktor auf. Das Item 1.1, 1.2, 2.1 und 2.2 laden hoch

auf den 3. Faktor. Fiir den vierten Faktor kommen Item 2.3 und Item 2.4 in Frage.
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Tabelle 8: Rotierte Komponentenmatrix der Skala zum Untreueverstindnis

Faktor
Ttem 1 2 3 4

1.1: Flirten, Handchenhalten, Umarmen 22 42 .73 -.09
1.2: Enges Tanzen, Zéartliche Beriihrungen .16 .63 .63 .01
1.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) .02 .87 25 .19
1.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) -.05 92 -.04 24
1.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex) -.05 .88 -.15 25

Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Person aulerhalb der Partnerschaft 25 -.07 27

haben

Eine andere Person anziehend finden .38 -.18 .16
2.3: In eine andere Person verliebt sein 11 .26 27 .85
2.4: Eine andere Person lieben .07 38 .01 .84
3.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen 73 -.00 28 .03
3.2: Sich bei anderen Trost suchen .83 .00 22 .04
3.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen .86 .05 12 .04
3.4: Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen .82 -.05 13 .03
3.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben .83 .04 12 .10

Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse; Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung; Die Rotation ist in 7 Iterationen konvergiert.

Die faktorielle Struktur der 14 Items deutet also von einer urspriinglichen Unterteilung in drei
Bereiche (,,Vertauen und Anteilnahme®, ,,Gefithle* und ,Korperliche und Sexuelle
Intimitéten) auf eine Erweiterung auf vier Hauptfaktoren hin. Aus inhaltlichen Griinden wird
jedoch der dritte Faktor in zwei einzelne Faktoren aufgeteilt, sodass schlussendlich 5
Hauptfaktoren herangezogen werden.

Nach der Bestimmung der Faktorenanzahl werden die fiinf unabhéngigen Faktoren benannt.
Der erste Faktor, bestehend aus 5 Items (3.1, 3.2, 3.3, 3.4 und 3.5) behilt den Uberbegriff
,Vertrauen und Anteilnahme™ bei und ist mit einem Cronbach-Alpha von .89 als sehr
konsistent (alle fiinf Items erfassen das selbe Merkmal) anzusehen. Faktor 2 besteht aus drei
Items (1.3, 1.4 und 1.5) und wird als ,,Sexuelle Aktivititen* bezeichnet. Auch dieser Bereich
kann mit einem Cronbach-Alpha von .93 das Merkmal sexuelle Untreue sehr gut abbilden.
Faktor 3 und Faktor 4 wurden aufgesplittet, da eine Zusammenfiihrung von nicht sexuellen
korperlichen und emotionalen Komponenten zu einer Einschrankung  der
Differenzierungskraft fiihren konnte. Fiir die Aufteilung in zwei Bereiche spricht auch der
anfangliche Cronbach-Alpha-Wert von .79 (Item: 1.1, 1.2, 2.1 und 2.2), der sich nach dem
Aufsplitten der vier Items zu einem Wert von .85 (Item: 1.1 und 1.2) erhoht und .77 (Item: 2.1
und 2.2) nur unwesentlich verschlechtert. Der Faktor 3 (Item: 1.1 und 1.2) wird mit der
Bezeichnung ,,Korperliche Aktivititen® versehen und bezieht sich auf nicht sexuelle
korperliche Intimititen (z.B.: Héndchenhalten, Umarmen, zértliche Beriihrungen, enges
Tanzen usw.). Der vierte Faktor erhdlt den Namen ,,Fantasien und Gefiihle®. Der letzte Faktor
(Faktor 5, bestehend aus den Items: 2.3 und 2.4) wird als ,,Intensive Emotionale Bindungen*

zusammengefasst. Diese Zusammensetzung von Items weisen ein Cronbach-Alpha von .86
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auf. Somit kann davon ausgegangen werden, dass die einzelnen Items die Dimensionen, die
sie vorgeben zu messen gut abbilden.

Zusitzlich wird noch {iberpriift, ob einzelne Items moglicherweise weggelassen werden
konnen. Dies erfolgt mittels des Trennschérfekoeffizienten. In der nachfolgenden Tabelle

konnen die einzelnen Werte eingesehen werden.

Tabelle 9: Reliabilititen der Skala zum Untreueverstindnis

Cronbach Alpha,
Untreueverstindnis wenn Item
weggelassen

Bereich: Korperliche Aktivitdten .85
1.1: Flirten, Handchenhalten, Umarmen* -

1.2: Enges Tanzen, Zértliche Berithrungen* -
Bereich: Sexuelle Aktivitdten 93
1.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) .96
1.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) .83
1.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex) .89
Bereich: Gefiihle und Fantasien 77
2.1: Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Person auferhalb -

der Partnerschaft haben*

2.2: Eine andere Person anziehend finden* -
Bereich: Emotionale Bindung .86
2.3: In eine andere Person verliebt sein* -

2.4: Eine andere Person lieben* -
Bereich: Anteilnahme und Vertrauen .89
3.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen .88
3.2: Sich bei anderen Trost suchen .86
3.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen .86
3.4: Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen .87
3.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben .87

* Anmerkung: Aufgrund der zum Teil geringen Gruppengrofien ist eine Untersuchung der Trennschérfe nicht moglich

Anhand der Tabellen (Tabelle 9), kann man erkennen, dass sich das Cronbach-Alpha, also die
Genauigkeit kaum erhohen wiirde, wenn einzelne Items der neu gebildeten Gruppen

weggelassen wiirden.

Fiir die Uberpriifung der Arbeitshypothesen wird die Summe der Mittelwerte der einzelnen
Items aus der jeweiligen Uberkategorie herangezogen oder je nach Fragestellung, ein
Mittelwert aus der Summe aller Uberkategorien gebildet. Es werden also sowohl die
einzelnen Items, die fiinf Uberkategorien als auch alle Items in ihrer Gesamtheit hinsichtlich

,Untreue* analysiert.
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I11.3.2 Untreueverhalten
Die Fragen zum Untreueverhalten sind im wesentlichen ident mit den Fragen zum

Untreueverstindnis. Anstatt einer flinfstufigen Likertskala setzt sich der Fragebogen zum
Untreueverhalten aus einer Nominalskala zusammen, die 2 Abstufungen (,,Ja* und ,,Nein*)

aufwelist.

Im Gegensatz zu der Messung des Untreueverstindnisses wire es fiir die Untersuchung des
Untreueverhaltens nicht sinnvoll alle Items miteinzubeziehen, da die grole Mehrheit der
Befragten eine Anzahl von Items, vor allem aus den Uberkategorien ,,Anteilnahme und
Vertrauen®, ,,Fantasien und Gefiihle* aber auch zum Teil aus den anderen Ijberkategorien als
kein oder nur in sehr schwacher Form als untreues Verhalten bezeichnet. Deshalb ist die
Bildung eines Werts fiir das Untreueverhalten aus allen Items nicht zielfiihrend.

Fiir das Untreueverhalten wurden nur diejenigen Items ausgewihlt, die in der Befragung zum
Untreueverstdndnis von den meisten Personen als schwere Form der Untreue bezeichnet
werden. Die Befragung hat ergeben, dass vorwiegend sexuelle Aktivititen und intensive
gefiihlsméBige Bindungen mit einer Person auerhalb der Partnerschaft von den Meisten als
untreues Verhalten angegeben werden. Die Items dieser beiden Bereiche entsprechen auch
den in der Literatur verwendeten Definitionen von untreuem Verhalten (z.B.: Eaves &
Robertson-Smith, 2007; Helms & Bierhoff, 2001; Hertlein et al., 2005; Kriiger, 2010;
Wiederman, 1997).

Es werden folgende Handlungen und Gefiihle einem untreuen Verhalten zugeordnet:
»Kiissen, Schmusen (Rummachen)®, ,Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des
Geschlechtsverkehrs (Petting)®, ,,Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs

(Sex)“, ,,In eine andere Person verliebt sein“ und ,,Eine andere Person lieben®.

Tabelle 10: Hiufigkeiten des ,,Untreueverhaltens“

Hiufigkeit
Untreueverhalten Haiufigkeit in %
4.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) 218 67
4.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) 125 39
4.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex) 117 36
5.3: In eine andere Person verliebt sein 142 44
5.4: Eine andere Person liecben 63 19
Personen, die mindestens einer dieser Kategorien angehiren 324 31

Im zweiten Hypothesenblock werden verstarkt das tatsdchliche Untreueverhalten (bestehend
aus den Items: 4.3, 4.4, 4.5, 5.3 und 5.4) und deren Einflussfaktoren untersucht.
Die fiinf Items aus der generierten Variable erreichen einen Cronbach-Alpha-Wert von .794

und konnen als konsistent erachtet werden.
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I111.4 Auswertung der Arbeitshypothesen

1) Im ersten Hypothesenblock wird untersucht, ob und wie stark sich das jeweilige Verstdindnis
von Untreue hinsichtlich verschiedener Faktoren unterscheidet.

la) Es wird angenommen, dass eine grofie Mehrheit sexuelles Fremdgehen als untreues

Verhalten einschdtzt.

(Es liegen bereits Studienergebnisse zu dieser Fragestellung vor: Banfield & McCabe, 2001;
Brand et al., 2007; Kruger et. al., 2013; Thornton & Nagurney, 2011)

Es wird angenommen, dass bei (nicht sexuellen) korperlichen Kontakten und intensiven
emotionalen Bindungen die Ansichten hinsichtlich der Einschdtzung von Untreue sehr

unterschiedlich sind.

(vgl. Banfield & McCabe, 2001; Thornton & Nagurney, 2011)

Die Uberpriifung dieser Hypothese geschieht zunichst durch eine Gegeniiberstellung der

Mittelwerte der einzelnen Items.

Tabelle 11: Mittelwertstatistik der 14 Items zum Untreueverstiindnis und der allgemeinen Uberkategorien

Untreueverstindnis: Mw:
Sexuelle Aktivititen 4.53
1.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) 4.18
1.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) 4.58
1.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex) 4.66
Korperliche Aktivitiiten 3.01
1.1: Flirten, Handchenhalten, Umarmen 2.60
1.2: Enges Tanzen, Zirtliche Beriithrungen 3.08
Intensive Emotionale Bindungen 4.01
2.3: In eine andere Person verliebt sein 3.62
2.4: Eine andere Person lieben 4.18
Anteilnahme und Vertrauen 1.72
3.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen 1.71
3.2: Sich bei anderen Trost suchen 1.65
3.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen 1.90
3.4: Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen 1.71
3.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben 1.80
Fantasien und Gefiihle 2.01

Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Person au3erhalb der
Partnerschaft haben
Eine andere Person anziehend finden
Skalenwerte zum Untreueverstdndnis: 1 —,, gar keine Untreue“ bis 5 — ,, schwere Untreue*; N = 1055

Die Komponenten, die von den Interviewteilnehmern als die schwerste Form der Untreue

gewertet werden, weisen Mittelwerte iiber 4 auf. Dazu zdhlen vor allem die Items aus den
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Bereichen: ,,Sexuelle Aktivititen (,,Kiissen, Schmusen (Rummachen)“; ,,Sexuelle
Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting)* und ,,Sexuelle Stimulation mit
Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex)*) und ,,Intensive Emotionale Bindungen® (,,In eine

andere Person verliebt sein®; ,,Einen andere Person lieben®).

Als gar keine Form der Untreue bzw. nur eine sehr schwache Form bewerten die Befragten
die Items aus dem Bereich ,,Anteilnahme und Vertrauen* (,,Viel Zeit mit einer anderen Person
verbringen®; ,,Sich bei anderen Trost suchen®; ,Intime Geheimnisse einer anderen Person
anvertrauen®; ,,Mit anderen {liber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen®; ,,Starke positive
oder negative Geflihle mit anderen ausleben®). Auch das Item ,,Eine andere Person anziehend
finden“ wird von der Mehrheit der Probanden nur als eine relativ schwache Form der
Treuelosigkeit wahrgenommen. Die Komponenten aus dem Bereich ,Korperliche
Aktivititen” werden mehrheitlich als eine mittlere Form der partnscherschaftlichen Untreue

eingestuft.

Nun folgen die einzelnen Items abbgebildet nach der prozentuellen Hiufigkeit ihrer
wahrgenommenen partnerschaftlichen Untreuestirke. Im Anschluss werden die Bewertungen

der Uberkategorien dargestellt.

1.1: Flirten, Hindchenhalten, 1.2: Enges Tanzen, Zirtliche 1.3: Kiissen, Schmusen
Umarmen Beriihrungen (Rummachen)
100 100 100
80 80 80
60 60 60
40 40 40 52,4 -
20 318 20 ] 20T a1 a3 223
20,7 22,6 16,9 8,1 10,9 221 27,1 27,8 12,1 0 ) j ) b [—
0 0

gar keine wenig mittlere eher schwere
Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue

gar keine  wenig  mittlere eher schwere

ar keine  weni, mittlere eher  schwere
Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue & J

Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue

1.4: Sexuelle Stimulation ohne 1.5: Sexuelle Stimulation mit 2.1: Romantische bzw. sexuelle
Vollzug des Geschlechtsverkehrs Vollzug des Geschlechtsverkehrs Fantasien von einer Person
(Petting) (Sex) aufBerhalb der Partnerschaft haben
100 100
100 . 1
80 86,3 80
80 ] |
60 60
60 - 80 -
40 [ 40 - 40 1
2o - J— 451
0 2,9 16 3,5 10 . 54 0,5 27 51 — 20 26,9 14,1 83 5
gar keine  wenig  mittlere eher schwere garkeine wenig  mittlere eher schwere 0

garkeine wenig  mittlere eher  schwere

Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue ) 3 3 3
Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue
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Abbildung 8: Balkendiagramme: Hiufigkeit in Prozent der eingeschiitzten Untreuestirke iiber alle einzelnen- und iiber die Untreueiiberkategorien hinweg

2.2: Eine andere Person anziehend

2.3:In eine andere Person verliebt

2.4: Eine andere Person lieben

finden sein
100
100 80
5 60
60
59,1 40 40
garkeine wenig  mittlere  eher  schwere garkeine wenig mittlere  eher  schwere garkeine wenig mittlere  eher  schwere
Untreue  Untreue  Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue
3.1: Viel Zeit mit einer anderen 3.2: Sich bei anderen Trost suchen 3.3: Intime Geheimnisse einer
Person verbringen 10 anderen Person anvertrauen
80 100
60 il
60
40
40
20
63 21 51 28 20 7 6,4
0 0
garkeine wenig  mittlere  eher  schwere garkeine wenig  mittlere  eher  schwere garkeine wenig  mittlere  eher  schwere
Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue  Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue
3.4: Mitanderen iiber 3.5: Starke positive oder negative
innerpartnerschaftliche Konflikte Gefiihle mit anderen ausleben
sprechen
100
80
60
40
9 56 44 20 54 56
0
garkeine wenig  mittlere  eher  schwere garkeine wenig mittlere  eher  schwere
Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue
Uberkategorie: Sexuelle Uberkategorie: Kérperliche Uberkategorie: Intensive
Aktivititen Aktivititen Emotionale Bindungen
100 100
80 80
60 60
40 40
0 0
garkeine wenig mittlere  eher  schwere garkeine wenig mittlere  eher  schwere garkeine wenig mittlere  eher  schwere
Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue
Uberkategorie: Anteilnahme und Uberkategorie: Fantasien und
Vertrauen Gefiihle
100
80
60
40
68 13 20 71 31
0
garkeine wenig mittlere  eher  schwere garkeine wenig mittlere  eher  schwere
Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue Untreue

Die Balkendiagramme bestidrken die Annahme, das im Bereich der ,,Sexuellen Aktivititen*

eine grofle Mehrheit ein sehr dhnliches Verstindnis aufweist.
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Neun von zehn Untersuchungsteilnehmer bewerten sexuelle Aktivititen als eine schwere

Form der partnerschaftlichen Untreue.

Auch fillt auf, dass eine starke affektive Komponente wie die zwischenmenschliche Liebe in
der Stichprobe sehr homogen als eine starke Form der Treuelosigkeit bewertet wird. Aber
auch die Items aus dem Bereich ,,Anteilnahme und Vertrauen“ werden von den Probanden
relativ dhnlich eingestuft. Im Gegensatz zu den Items aus dem Bereich ,,Sexuellen
Aktivititen” und dem Item ,,Liebe*“ sind sich die Mehrheit der Befragten einig, dass die
einzelnen Komponenten aus dem Bereich ,,Anteilnahme und Vertrauen* als keine bzw. nur

als eine schwache Form der partnerschaftlichen Untreue anzusehen sind.

Die Annahme, dass ,Korperliche Aktivititen“, wie zum Beispiel: enges Tanzen,
Héandchenhalten, Umarmen, Flirten usw. nicht einheitlich von den Teilnehmern bewertet
werden, hat sich bestétigt. Wihrend Flirten, Héndchenhalten und Umarmen eher als
schwidchere bis mittlere Untreueformen wahrgenommen werden, werten die Befragten
Handlungen wie enges Tanzen und zirtliche Beriihrungen als eine grofere Verletzung der

partnerschaftlichen Vereinbarungen, wobei auch hier keine homogene Meinung vorherrscht.

Romantische bzw. sexuelle Fantasien zu Personen auflerhalb der Partnerschaft zu haben,
andere Personen wihrend die Partnerschaft anziehend finden und sich womdoglich auch in
diese verlieben, werden von den Befragten sehr unterschiedlich in Bezug auf
partnerschaftliche Untreue eingestuft. Wahrend Fantasien und leichte Gefiihle zu Personen
aullerhalb der Partnerschaft fiir die Befragten eher keine partnerschaftlichen Verletzungen
darstellen, werden gefiihlsméfige Bindungen, wie das Verliebtsein (eine Vorstufe der

zwischenmenschlichen Liebe) bereits als eine eindeutige Untreueform eingestuft.

Zusammenfassend kann davon ausgegangen werden, dass die Befragten in den Bereichen:
»Sexuelle Aktivitidten®, ,,Intensive Emotionale Bindungen* und ,,Anteilnahme und Vertrauen*

mehrheitlich ein sehr dhnliches Verstindnis von Untreue aufweisen.
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1b) Miinner verbinden untreues Verhalten vor allem mit sexuellen Aktivititen, wihrend
Frauen Untreue breiter fiichern. Frauen bewerten neben sexuellen Aktivititen, auch
korperliche Aktivititen und intensive emotionale Bindungen stirker als eine Form der

Untreue.

(z.B.: Kruger et. al., 2013; Thornton & Nagurney, 2011)

Bei dieser Hypothese stellt das Untreueverstandnis (bestehend aus den 14 Items der Skala
zum Untreueverstindnis) die abhéngige Variable dar. Sie kann sowohl allgemein tiiber alle
Items hinweg, in den fiinf Uberkategorien als auch fiir jedes Item einzelnd herangezogen und
eingesetzt werden. Fiir den gesamten Wert werden die Mittelwerte der Uberkategorien
summiert und anschlieBend durch die Anzahl der Kategorien dividiert, um einen
Durchschnittswert zu erhalten. Die Variable ,,Untreueverstindnis Gesmt“ aber auch die
einzelnen Items zum Untreueverstindnis weisen eine Intervallskalierung auf. Das Geschlecht
stellt in diesem Fall die unabhidngige Variable dar und verfiigt iiber eine Nominalskalierung
mit zwei Stufen (1 —,,weiblich* und 2 — ,,mannlich®).

Zuerst wird iiberpriift, ob bei den vorliegenden Daten eine Normalverteilung (dies wird
anhand eines Kolmogorov-Smirnov-Tests bzw. kann auch zusétzlich iiber die Schiefe und
Woélbung der Daten berechnet werden) und eine Homogenitdt der Varianzen (dies erfolgt
mittels des Levene-Tests) gegeben ist. Je nach Ausgang der Priifung wird entweder ein
parametrisches bzw. nicht parametrisches Verfahren angewendet. Der Levene F-Test erreicht
keine Signifikanz (p = .18). Es konnen homogenen Varianzen angenommen werden. Da keine
Messwiederholungen vorliegt und die Probanden unabhingig voneinander getestet wurden,
kann eine unabhéngige Stichprobe vorausgesetzt werden. Die Skalenmittelwerte der beiden
Gruppen der Variable ,,Geschlecht* weichen von der Normalverteilung ab (KS: p <.05) und
verletzen somit eine Voraussetzung flir den Einsatz von parametrischen Verfahren.

Fir die Kliarung der Fragestellung wird trotzdem ein t-Test fiir unabhéngige Stichproben
eingesetzt, weil dieses parametrische Verfahren bei groB3en Stichproben relativ robust gegen
Abweichungen der Normalverteilung ist (Bortz, 1999).

Der t-Test besteht aus mehreren Schritten. Zu Beginn wird untersucht, ob tatsdchlich eine
Mittelwertsdifferenz in die vermutete Richtung zeigt. In der nachfolgenden Tabelle (Tabelle

12) sind die einzelnen Mittelwertsdifferenzen abgebildet.
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Tabelle 12: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Geschlecht)

Untreueverstindnis Geschlecht N Mw SD
Gesamt weiblich 854 3.00 .69
méinnlich 201 2.79 74

Sexuelle Aktivititen weiblich 854 4.56 .99
ménnlich 201 4.42 1.07

1.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) weiblich 854 421 1.08
ménnlich 201 4.06 1.20

1.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs weiblich 854 4.61 .98
(Petting) ménnlich 201 4.49 1.07

1.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs weiblich 854 | 4.68 .96
(Sex) maénnlich 201 4.58 1.06
Korperliche Aktivititen weiblich 854 3.10 1.11
ménnlich 201 2.90 1.25

1.1: Flirten, Hindchenhalten, Umarmen weiblich 854 2.64 1.19
ménnlich 201 2.43 1.30

1.2: Enges Tanzen, Zértliche Berithrungen weiblich 854 3.12 1.16
maénnlich 201 2.91 1.30

Intensive Emotionale Bindungen weiblich 854 | 4.18 1.19
ménnlich 201 3.70 1.43

2.3: In eine andere Person verliebt sein weiblich 854 3.70 1.30
ménnlich 201 3.29 1.44

2.4: Eine andere Person licben weiblich 854 4.29 1.23
ménnlich 201 3.75 1.55

Anteilnahme und Vertrauen weiblich 854 1.74 1.01
ménnlich 201 1.64 92

3.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen weiblich 854 1.74 1.05
ménnlich 201 1.58 .94

3.2: Sich bei anderen Trost suchen weiblich 854 1.67 1.05
ménnlich 201 1.56 .98

3.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen weiblich 854 1.92 1.24
ménnlich 201 1.82 1.18

3.4: Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen weiblich 854 1.71 112
ménnlich 201 1.70 1.09

3.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben weiblich 854 1.82 1.19
maénnlich 201 1.75 1.07

Fantasien und Gefiihle weiblich 854 2.04 1.07
ménnlich 201 1.89 1.05

2.1: Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Person weiblich 854 2.06 1.19
auBerhalb der Partnerschaft haben minnlich 201 1.85 1.14

2.2: Eine andere Person anziehend finden weiblich 854 1.69 .98
ménnlich 201 1.58 .98

Die Hypothese wird beibehalten, denn die Mittelwertsunterschiede zeigen, dass Frauen iiber
alle Items hinweg hohere Mittelwerte aufweisen und somit diese als eine stirkere Form der

Untreue wahrnehmen als die Gruppe der Ménner.

Im zweiten Schritt wird nun kontrolliert, ob die Varianzen homogen sind (siche Tabelle 13).
Der Levene-Test zeigt, dass in diesem Fall hauptsdchlich von homogenen Varianzen
ausgegangen werden kann (falls: p-Wert > .05). Wire der p-Wert unter .05, wéren die
Varianzen ungleich verteilt. Hier wird also entschieden, in welcher Zeile beim t-Test

nachzulesen ist.

Im dritten Schritt wird gepriift, ob die Unterschiede der Mittelwerte signifikant sind, also ob

sie sich nicht nur zuféllig unterscheiden.
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Tabelle 13: T-Test fiir unabhingige Stichproben (Untreueverstindnis und Geschlecht)

Levene-Test der

T-Test fiir die

Varianzgleichheit Mittelwertgleichheit
Sig.
Untreueverstindnis: F Sig. T df (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich 1.82 18 3.83 1053 .00
Varianzen sind nicht gleich
Sexuelle Aktivititen Varianzen sind gleich 4.44 .04
Varianzen sind nicht gleich 1.67 286 .10
1.3: Kiissen, Schmusen (Rummachen) Varianzen sind gleich 4.51 .03
Varianzen sind nicht gleich 1.57 281 12
1.4: Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Varianzen sind gleich 4.71 .03
Geschlechtsverkehrs (Petting) Varianzen sind nicht gleich 1.45 284 15
1.5: Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Varianzen sind gleich 4.63 .03
Geschlechtsverkehrs (Sex) Varianzen sind nicht gleich 1.23 282 22
Korperliche Aktivititen Varianzen sind gleich 8.86 .00
Varianzen sind nicht gleich 2.09 280 .04
1.1: Flirten, Handchenhalten, Umarmen Varianzen sind gleich 3.98 .05 2.15 1053 .03
Varianzen sind nicht gleich
1.2: Enges Tanzen, Zértliche Berithrungen Varianzen sind gleich 6.31 .01
Varianzen sind nicht gleich 2.17 279 .03
Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich 27.76 .00
Varianzen sind nicht gleich 4.44 269 .00
2.3: In eine andere Person verliebt sein Varianzen sind gleich 9.38 .00
Varianzen sind nicht gleich 3.64 282 .00
2.4: Eine andere Person lieben Varianzen sind gleich 43.58 .00
Varianzen sind nicht gleich 4.63 263 .00
Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich 5.29 .02
Varianzen sind nicht gleich 1.39 324 17
3.1: Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen Varianzen sind gleich 6.67 .01
Varianzen sind nicht gleich 2.12 328 .03
3.2: Sich bei anderen Trost suchen Varianzen sind gleich 2.54 11 1.39 1053 17
Varianzen sind nicht gleich
3.3: Intime Geheimnisse einer anderen Person Varianzen sind gleich .83 .36 1.05 1053 30
anvertrauen Varianzen sind nicht gleich
3.4: Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte Varianzen sind gleich 37 .54 .08 1053 94
sprechen Varianzen sind nicht gleich
3.5: Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen Varianzen sind gleich 2.94 .09 .79 1053 43
ausleben Varianzen sind nicht gleich
Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich .00 97 1.87 1053 .06
Varianzen sind nicht gleich
2.1: Romantische bzw. sexuelle Fantasien von einer Varianzen sind gleich 45 .50 222 1053 .03
Person auBerhalb der Partnerschaft haben Varianzen sind nicht gleich
2.2: Fine andere Person anziehend finden Varianzen sind gleich .65 42 1.47 1053 .14
Varianzen sind nicht gleich

Wenn nun also fir die Variable:

,suntreueverstdndnis Gesamt™ in der richtigen Zeile

(Varianzen sind nicht gleich) nachgeschaut wird, sieht man, dass der t-Test einen p-Wert von

.00 aufweist. SPSS testet hier alle Hypothesen zweiseitig (also mit einer ungerichteten

Hypothese). Da aber im Vorhinein bereits eine Annahme iiber die Richtung getroffen wurde,

sprich eine einseitige Testung vorliegt, muss das Signifikanzniveau (a-Niveau) verdoppelt

werden. Gepriift wird nun, ob der p-Wert des t-Tests unter 2*a, alsoii ber einem p-Wert von

.10 liegt. Wiirde die Tabelle einen Wert fiir Sig. (2-seitig) von .06 (,,Fantasien und Gefiihle*)

anzeigen, wire dies bei einseitiger Testung ein signifikantes FErgebnis (wenn die

Mittelwertsdifferenz in die richtige Richtung geht).
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Es kann die Aussage getroffen werden, dass es signifikante Unterschiede zwischen den
Minnern und Frauen in Bezug auf das allgemeine Untreueverstindis (Gesamt) gibt (t(1053) =
3.83; p = .00). Die stirksten Unterschiede lassen sich in den Uberkategorien: ,,Intensive
Emotionale Bindungen® (t(269) = 4.44; p = .00) und in der Kategorie ,,Korperliche
Aktivitdten™ (t(280) = 2.09; p = .04), ausfindig machen. Ebenso konnen leicht signifikante
Differenzen in dem Bereich ,,Fantasien und Gefiihle* (t(1053) = 1.87; p = .06) beobachtet
werden. Die Kategorien ,,Sexuelle Aktivitidten* (t(286) = 1.67; p = .10) und ,,Anteilnahme
und Vertrauen® (t(324) = 1.39; p = .17) weisen dagegen keine signifikanten Unterschiede auf.
Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass sowohl die ménnlichen als auch die weiblichen
Untersuchungsteilnehmer gleichermaflen den Bereich ,,Sexuelle Aktivitdten“als eine sehr
schwere und den Bereich ,,Anteilnahme und Vertrauen* als eine sehr schwache bzw. als gar
keine Form der partnerschaftlichen Untreue wahrnehmen. Bei den Items: ,,Flirten, Umarmen,
Héndchenhalten”, ,,Enges Tanzen und Zértliche Beriihrungen®, ,Kiissen, Schmusen
(Rummachen)“, ,,Romantische und Sexuelle Fantasien von Personen auBlerhalb der
Partnerschaft haben®, ,.In eine andere Person verliebt sein“ und ,,Eine andere Person Lieben
lassen sich signifikante Unterschiede (p < .10) auffinden. Ein dhnliches Verstindnis haben
Frauen und Minner bei den Items: ,,Sexuelle Stimulation ohne Geschlechtsverkehr®,
,Sexuelle Stimulation mit Geschlechtsverkehr®, , Eine andere Person anziehend finden®,
»Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen®, ,,Sich bei anderen Trost suchen®, ,Mit
Personen  auBlerhalb der Partnerschaft {iber intime Geheimnisse sprechen®,
LInnerpartnerschaftliche Konflikte® und ,,Starke Gefiihle mit einer anderen Person aufler der

Beziehung austauschen®.

Die weiblichen Befragungsteilnehmer bewerten im Vergleich zu Minnern sowohl die
Untreuetliberkategorien als auch alle einzelnen Items als eine stirkere Form der
partnerschaftlichen Untreue. Die Annahme kann also bestitigt werden, dass es Unterschiede
im Verstdndnis von Untreue hinsichtlich des Geschlechts gibt. Dennoch ist es im Vergleich zu
anderen Studien bemerkenswert, dass ménnlichen Probanden intensive emotionale Bindungen
mit Personen auflerhalb der Partnerschaft zwar nicht im gleichen Ausmal} wie Frauen aber
doch in einer ziemlich starken Intensitdt als Untreue bewerten (vgl. siche Kruger et al., 2013;

Thornton & Nagurney, 2011).
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1c) Das Untreueverstindnis variiert nach Alter.

Studien zufolge (z.B.: Atkins et al., 2001; Hamachers-Zuba et al., 2009; Plack et al., 2010;
Traes & Giesen, 2000; Whisman & Snyder, 2007; Wiederman, 1997) begehen éltere

Menschen seltener Untreue und fordern mehr Exklusivitit innerhalb einer Partnerschaft.

Der Datensatz beziiglich dem Alter als auch dem Untreueverstindnis weist keine
Normalverteilung auf (KS: p < .05). Aufgrund der sehr inhomogenen Altersverteilung
konnten keine gleichgroBen Gruppen gebildet werden, sodass eine weitere Voraussetzung
(Homoskedastizitit) fiir parametrische Verfahren wie zum Beispiel die Varianzanalyse, nicht
gegeben ist. Auch der FEinsatz einzelner t-Tests ist aufgrund der nicht reprisentativen
Altersverteilung als problematisch anzusehen und wird nur zur anschlieBenden Kontrolle
eingesetzt. Hinsichtlich der Fragestellung und der Voraussetzungen ist der Einsatz einer
Rangkorrelation nach Spearman am besten geeignet. Das Alter wird somit nicht in Gruppen
aufgeteilt, sondern als eine Einheit herangezogen. Dies ermdglicht trotz der inhomogenen

GruppengroBen Schliisse beziiglich dem Alter ziehen zu kdnnen.

In der nachfolgenden Tabelle (Tabelle 14) werden die einzelnen Korrelationen zwischen dem
Alter und den fiinf Uberkategorien als auch der Zusammenhang zwischen dem Alter und dem

allgemeinen Untreueverstindnis {iber alle Items hinweg dargestellt.

Tabelle 14: Spearman Korrelation (Untreueverstindnis und Alter)

Untreueverstindnis: Gesamt (iiber alle Sexuelle Korperliche Emotionale Fantasien Anteilnahme
Items hinweg) Aktivititen Aktivititen Bindungen und Gefiihle und
Vertrauen
Alter rs=-18 rs=-.02 rs=-18 rs=-14 rs=-20 rs=-13
Sig. (2-seitig): p=.00 p=.43 p=.00 p=.00 p=.00 p=.00
N=1055

Es besteht zwischen dem allgemeinen Untreueverstindnis (,,Untreueverstindnis Gesamt®)
und dem Alter nur eine eher schwache Korrelation (p = .00; r; = -.18). Diese weist mit
steigendem Alter auf ein signifikant groBziigigeres Verstidndnis von partnerschaftlicher

Untreue hin.
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Betrachtet man die Ergebnisse getrennt nach den Uberkategorien, so lisst sich erkennen, dass
vor allem Fantasien, Gefiihle und korperliche Intimitdten von den sehr jungen Respondenten
als eine stirkere Form der Untreue angesehen werden. Ahnlich verhilt es sich bei der
Bewertung der meisten anderen Uberkategorien. Nur in Bezug auf sexuelle Intimititen fallen
die Unterschiede sehr gering. Jiingere als auch die dltere Untersuchungsteilnehmer sehen

diesen Bereich gleichermallen als eine schwere Form der partnerschaftlichen Untreue an.

Zur Kontrolle der vorliegenden Ergebnisse wurden drei Altersgruppen gebildet (18-25
Jahrigen, 26-35 Jéhrigen und die 36-92 Jdhrigen) und hinsichtlich des allgemeinen
Verstindnisses von Untreue verglichen. Sowohl die Richtung der Mittelwerte (18-25
Jahrigen: Mw = 2.9, 26-35 Jahrigen: Mw = 2.7 und die 36-92 Jahrigen: Mw = 2.5) als auch die
signifikanten t-Test zwischen der Gruppe der 18-25 Jdhrigen und 26-35 Jahrigen (t(967) =
3.28; p = .00) und der Gruppe der 26-35 Jahrigen und 36-92 Jéhrigen (t(154) = 3.58; p =.02)

bestdtigen die vorherigen Erkenntnisse (siehe dazu auch Seite 105).

Interessant an diesen Ergebnissen ist der Widerspruch zu den Ergebnissen aus der Literatur
(z.B.: Hamachers-Zuba et al., 2009; Plack et al., 2010; Whisman & Snyder, 2007).
Die Ergebnisse dieser Studie sollen nicht die friiheren Befunde in Frage stellen. Diese Studie
umfasst vor allem Personen bis zum 40. Lebensjahr. Die Anzahl der Personen tiber 40 Jahre
in dieser Stichprobe ist sehr gering und damit gewiss nicht reprdsentativ fiir diese
Altersgruppe. Am ehesten kann als Schluss gezogen werden, dass die Personen um die 40
Jahre in dieser Stichprobe iiber ein weniger rigides Verstindnis als die Personen um die 20

Jahre verfiigen.

1d) Personen die angeben religios zu sein, weisen ein rigideres Verstindnis (fordern mehr

Exklusivitiit innerhalb der Partnerschaft) von Untreue auf.

Die meisten Studien gehen davon aus, dass die in der Religionsgemeinschaft vermittelten
Werthaltungen und die Furcht vor den Folgen einer Aufdeckung des Verstofles gegen die
geltenden Normen dafiir verantwortlich sind, dass sowohl weniger untreues Verhalten
beobachtet als auch in einer Beziechung mehr Exklusivitit vorausgesetzt wird
(Atkins & Kessel, 2008; Plack et al., 2010). Konkret zum Untreueverstindnis liegen bisher
noch wenige Studien vor (z.B: Kruger et al., 2013).
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Unter einem rigideren Untreueverstidndnis wird eine Einstellung verstanden, die besonders auf
eine exklusive Partnerschaft abstellt. Diejenigen Personen werden als rigide gewertet, die bei
den einzelnen abgefragten potentiellen Untreuekomponenten die hdchsten bzw. niedrigsten

(ca. 30%) Mittelwerte aufweisen.

Der Kolmogorov-Smirnov-Test (KS: p <.05) und die zusétzliche Berechnung der Schiefe und
der Wolbung bestdtigt, dass die Daten nicht normalverteilt sind. Da es sich bei der
Fragestellung um eine Unterschiedshypothese zwischen den religios eingestellten und den
nicht religids eingestellten Untersuchungsteilnehmern handelt und die Voraussetzung der
Normalverteilung aufgrund der groflen Stichprobe nicht als Auschluss gilt, wird zur Klarung
der vorliegenden Annahme erneut ein t-Test fiir unabhéngige Stichproben eingesetzt. Schon
an der Gruppenstatistik aus der Tabelle (Tabelle 15) zeichnet sich ab, dass die Variable:
,uUntreueverstindnis Gesamt™ bei den Personen, die sich einer Religionsgemeinschaft
zugehorig fiihlen, hoher ist als bei den Personen, die angeben keiner Religionsgemeinschaft
anzugehoren. Die Gruppe der Personen, die angibt sich einer Religionsgemeinschaft
zugehorig zu fiihlen, nimmt die einzelnen Untreuekomponenten als eine stiarkere Untreueform

wahr als diejenigen, die sich keiner Religionsgemeinschaft zugehorig fiihlen.

Tabelle 15: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Religionszugehdrigkeit)

Religions-

Untreueverstindnis zugehorigkeit N Mw SD
Gesamt religios 648 3.01 .03
nicht religids 407 2.88 .03

Sexuelle Aktivititen religios 648 4.55 .04
nicht religios 407 4.51 .05
Korperliche religios 648 3.13 1.15
Aktivititen nicht religios 407 2.96 1.11
Intensive Emotionale religios 648 4.15 1.24
Bindungen nicht religids 407 4.00 1.27
Anteilnahme und religios 648 1.80 1.04
Vertrauen nicht religids 407 1.60 91
Fantasien und Gefiihle | religios 648 2.09 1.06
nicht religios 407 1.89 1.07

Im Detail unterscheiden sich die Mittelwerte der zwei Gruppen (,,religios und ,,nicht
religios®) in Bezug auf die Einschitzung einer partnerschaftlichen Verletzung vor allem
hinsichtlich der Bereiche: ,,Korperlicher Aktivititen, ,,Intensive Emotionale Bindungen®,
,Fantasien und Gefiihle” und ,Anteilnahme und dem Vertrauen“. Die religiose

Personengruppe weist in diesen Bereichen hohere Mittelwerte auf.

Um zu priifen, ob es sich bei den soeben aufgelisteten Mittelwertsunterschieden auch um

statistisch bedeutende Differenzen handelt, wird eine Signifikanzpriifung durchgefiihrt. In der
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Tabelle (Tabelle 16) sind die Ergebnisse des t-Tests angefiihrt.

Tabelle 16: T-Test fiir unabhiingige Stichproben (Untreueverstindnis und Religionszugehdérigkeit)

Levene-Test der T-Test fiir die Mittelwertgleichheit
Varianzgleichheit

Untreueverstindnis: F Sig. T df Sig. (2-seitig)

Gesamt Varianzen sind gleich 1.79 18 2.88 1053 .00
Varianzen sind nicht gleich

Sexuelle Aktivititen Varianzen sind gleich .10 75 .67 1053 51
Varianzen sind nicht gleich

Korperliche Aktivitdten Varianzen sind gleich 1.98 .16 2.25 1053 .03
Varianzen sind nicht gleich

Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich 22 .64 1.96 1053 .05
Varianzen sind nicht gleich

Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich 9.05 .00
Varianzen sind nicht gleich 3.28 944 .00

Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich .20 .66 2.97 1053 .00
Varianzen sind nicht gleich

Die Ergebnisse bestdtigen die Annahme. Personen, die sich einer Religionsgemeinschaft
zugehorig fiihlen unerscheiden sich hinsichtlich ihrem allgemeinen Untreueverstindnis
signifikant von den nicht religiésen Personen (t(1053) = 2.88; p = .00). In den Bereichen, bei
denen keine einheitlichen Bewertungen hinsichtlich der wahrgenommenen Untreue vorliegen
(,,Korperliche Aktivitdten® und ,, Fantasien und Gefiihle* — siche Hypothese 1a) aber auch in
den Bereichen ,,Intensive Emotionale Bindungen* und ,,Anteilnahme und Vertrauen* lassen
sich signifikante Unterschiede in Bezug auf das wahrgenommene Verstdndnis von Untreue
feststellen. Nur im Bereich der ,,Sexuelle Aktivititen* lassen sich keine signifikanten
Unterschiede ausmachen. Sie werden von beiden Gruppen gleichermallen als eine starke

partnerschaftliche Verletzung wahrgenommen.

le) Personen, die iiberdurchschnittlich viele (> 3) Beziehungen vorweisen konnen, haben

ein grofiziigigeres Verstindnis von Untreue.

Zu dieser Fragestellung sind keine Studien bekannt. Es wird angenommen, dass die steigende

Beziehungserfahrung das Verstandnis von Untreue beeinflusst.

Ausgangspunkt sind zwei intervallskalierte Variablen (,,Untreueverstdndnis* und ,,Anzahl der
Partnerschaften®). Es kann von keiner Normalverteilung der Daten ausgegangen werden (KS:
p < .05). Um zu tberpriifen, ob sich diejenige Personengruppe, die schon mindestens drei

Partnerschaften hatte von der Gruppe mit weniger als drei Partnerschaften signifikant im
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Verstidndnis von Untreue unterscheidet, wird ein t-Test fiir unabhingige Stichproben
eingesetzt. Aus der Tabelle (Tabelle 17) kann entnommen werden, dass Personen mit einer
tiberdurchschnittlichen Anzahl an bisherigen Beziehungen sowohl beim allgemeinen
Untreueverstindnis (,,Untreueverstdndnis Gesamt®) niedrigere Mittelwerte aufweisen als auch

in allen anderen Uberkategorien.

Tabelle 17: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Beziehungsanzahl)

Anzahl der
Partner-
Untreueverstindnis schaften N Mw SD
Gesamt > 3 Partner 355 2.84 .70
< 3 Partner 700 3.03 .70
Sexuelle Aktivititen > 3 Partner 355 4.46 1.06
< 3 Partner 700 4.57 .97
Korperliche Aktivititen > 3 Partner 355 2.89 1.14
< 3 Partner 700 3.15 1.13
Intensive Emotionale > 3 Partner 355 3.95 1.30
Bindungen <3 Partner 700 4.16 1.22
Anteilnahme und > 3 Partner 355 1.60 .81
Vertrauen < 3 Partner 700 1.79 1.03
Fantasien und Gefiihle > 3 Partner 355 1.85 98
< 3 Partner 700 2.09 1.10

Anhand der nachfolgenden Tabelle kann tiberpriift werden, ob es sich bei den

Mittelwertsdifferenzen um signifikante Unterschiede handelt.

Tabelle 18: T-Test fiir unabhingige Stichproben (Untreueverstindnis und Beziehungsanzahl)

Levene-Test der T-Test fiir die Mittelwertgleichheit
Varianzgleichheit
Untreueverstindnis: F Sig. T df Sig. (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich .04 .85 -4.23 1053 .00
Varianzen sind nicht gleich
Sexuelle Aktivititen Varianzen sind gleich 5.90 .02
Varianzen sind nicht gleich -1.75 657 .08
Korperliche Aktivitdten Varianzen sind gleich .08 77 -3.58 1053 .00
Varianzen sind nicht gleich
Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich 3.53 .06 -2.62 1053 .01
Varianzen sind nicht gleich
Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich 8.23 .00
Varianzen sind nicht gleich -3.09 794 .00
Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich 3.31 .07 -3.51 1053 .00
Varianzen sind nicht gleich

Weil bei dieser Fragestellung einseitig getestet wird, muss das Signifikanzniveau (a-Niveau =
.05) verdoppelt werden. Aus der Tabelle (XX) kann nun der Schluss gezogen werden, dass es
sich sowohl beim allgemeinen Untreueverstindnis ,,Gesamt™ (t(1053) = -4.23;p = .00) als
auch bei den fiinf Uberkategorien um signifikante Disparititen  handelt.
Je hoher die Anzahl an Beziehungen ist, desto niedriger bewerten die Befragten die einzelnen

Untreuekomponenten als eine Form der Untreue.

Als Kontrolle wurden zusétzlich Personen die bis jetzt erst eine ernsthafte Beziehung (Dauer
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langer als 6 Monate) vorweisen mit denen, die bisher mehr als eine Partnerschaft hatten
verglichen. Dabei ergeben sich keine signifikanten Mittelwertsunterschiede (t(1053) = -1.42;
p = .16). Das bedeutet, dass erst ab einer iiberdurchschnittlichen Beziehungsanzahl
(drei Beziehungen) signifikante Unterschiede in Bezug auf das Verstindnis von

partnerschaftlicher Untreue vorliegen.

Einschrankend muss an dieser Stelle erwdhnt werden, dass es Konfundierungen zwischen der
Anzahl der Beziehungen und dem Alter gibt. Beide Variablen korrelieren miteinander
(p = .00; rs = .39). Es ist wichtig diese Tatsache bei den anschlieBenden Interpretationen

(Kapitel IV) zu berticksichtigen.

1f) Personen, die iiberdurchschnittlich viele (= 3) Beziehungsjahre vorweisen konnen,

haben ein grofiziigigeres Verstindnis von Untreue.

Es liegen keine Studien vor, die das Verstdndnis von Untreue mit der Dauer der bisherigen

Beziehungen in Beziehung setzen.

Bei dieser Fragestellung wird angenommen, dass sich mit steigender Zahl an
Beziehungsjahren ein toleranteres Verstdndnis von partnerschaftlicher Untreue entwickelt.
Genauso wie bei den Variablen: ,,Alter” und ,,Anzahl der Beziehungen* scheint die Erfahrung
einen Einfluss auf das berichtete Verstdndnis zu haben. Ob und wie stark sich dieser Einfluss

auswirkt, gilt es zu liberpriifen.

Bei Personen, die sich gerade in einer festen Partnerschaft befinden, richtet sich die
Beziehungsdauer auf die derzeitige Dauer der Partnerschaft und bei Singles wird die Dauer

der letzten festen Partnerschaft herangezogen.

Es wird ein t-Test fiir unabhéngige Stichproben eingesetzt, um zu iiberpriifen, ob sich die
Personengruppe mit unterdurchschnittlichen (weniger als vier Jahre) Beziehungsdauer von
der Gruppe der Personen mit einer iiberdurchschnittlichen (mehr oder genau vier Jahre)

Beziehungsdauer unterscheidet.

Zuerst werden die Mittelwerte herangezogen, um zu iiberpriifen, ob die Annahmen bestétigt

werden konnen. Falls Mittelwertsdifferenzen vorliegen und diese auch in die vermutete
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Richtung zeigen, folgt im Anschluss darauf eine Uberpriifung der Signifikanz.

Tabelle 19: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Beziehungsjahre)

Anzahl der
Jahre
Untreueverstindnis zusammen N Mw SD
Gesamt >4 Jahre 404 2.92 75
<4 Jahre 651 3.00 .68
Sexuelle Aktivitdten >4 Jahre 404 4.44 1.07
<4 Jahre 651 4.59 .96
Korperliche >4 Jahre 404 3.02 1.18
Aktivititen <4 Jahre 651 3.09 1.12
Intensive Emotionale >4 Jahre 404 3.99 1.28
Bindungen <4 Jahre 651 4.15 1.23
Anteilnahme und >4 Jahre 404 1.77 1.04
Vertrauen <4 Jahre 651 1.70 .97
Fantasien und Gefiihle | >4 Jahre 404 1.97 1.14
<4 Jahre 651 2.04 1.03

Die Mittelwertsunterschiede fallen eher gering aus.

Tabelle 20: T-Test fiir unabhingige Stichproben (Untreueverstindnis und Beziehungsjahre)

Levene-Test der T-Test fiir die Mittelwertgleichheit
Varianzgleichheit
Untreueverstiindnis: F Sig. T df Sig. (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich 491 .03
Varianzen sind nicht gleich -1.63 786 .10
Sexuelle Aktivititen Varianzen sind gleich 10.28 .00
Varianzen sind nicht gleich -2.34 785 .02
Korperliche Aktivitdten Varianzen sind gleich 31 .58 -1.02 1053 31
Varianzen sind nicht gleich
Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich 1.05 31 -2.11 1053 .04
Varianzen sind nicht gleich
Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich 93 34 1.11 1053 27
Varianzen sind nicht gleich
Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich 4.87 .03
Varianzen sind nicht gleich -.98 790 33

Die Ergebnisse aus der Tabelle (Tabelle 20) verdeutlichen, dass sich das allgemeine
Verstindnis von Untreue (,,Untreueverstindnis Gesamt®) {iber alle Items hinweg zwischen
den Befragten mit einer kiirzeren und ldngeren Dauer an verbrachten Beziehungsjahren nicht
signifikant voneinander unterscheidet (t(786) = -1.63; p = .10). Trotzdem deuten die
Ergebnisse darauf hin, dass die Befragten mit einer ldngeren Beziehungsdauer (mehr oder

genau vier Jahre) ein eher grof3zligigeres Verstindnis aufweisen.

Besonders in den Bereichen ,,Sexuelle Aktivititen* und ,,Intensive Emotionale Bindungen*
lassen sich deutliche (signifikante) Unterschiede ausmachen. Daraus kann geschlossen

werden, dass sich mit steigender Beziehungsdauer ein etwas toleranteres Verstdndnis von
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Untreue herausbildet. Besonders die Untreueformen, die von den Befragten mehrheitlich als
eine sehr starke Verletzung der implizit oder explizit getroffenen partnerschaftlichen
Vereinbarungen eingestuft werden (sexuelle Intimitdten und starke emotionale Bindungen,
wie Liebe und Verliebtsein), scheinen mit der Anzahl an Beziehungsjahren geringfiigig an

Bedeutung zu verlieren.

Bei dieser Hypothese wurde eine Sensitivitdtspriifung durchgefiihrt. Ein t-Test mit dem
Trennwert weniger als fiinf Jahre und mehr bzw. genau fiinf Jahre ergab, dass die einzelnen

Mittelwerte noch mehr auseinanderklaffen (t(499) = 6.19; p = .02).

Auch die Variable ,,Anzahl der Jahre (zusammen)“ weist Konfundierungen mit der Variable
LHAlter™ (p = .00; rs = .24) auf. Die Ergebnisse legen den Schluss nahe, dass sowohl das Alter,

die Anzahl der Partnerschaften als auch die Beziehungsdauer miteinander zusammenhéngen.

lg) Der  formale  Bildungsabschluss  (Matura) ist kein  trennscharfes

Unterscheidungsmerkmal fiir ein unterschiedliches Untreueverstindnis.

Im Gegensatz zu den Ergebnissen bisheriger Studien (vgl. Whisman & Snyder, 2007) wird
angenommen, dass die Einstellung zur Untreue in keinem direkten Zusammenhang mit den

Bildungsabschliissen der Respondenten stehen.

Bei dieser Fragestellung werden die verschiedenen Bildungsabschliisse (Pflichtschule, Lehre,
Berufsbildende mittlere Schule, Hohere Schule ohne Matura, Hohere Schule mit Matura und
Universitdt / Fachhochschule) in zwei Kategorien zusammengefasst: Personen mit und ohne
Matura. Die Daten der Stichprobe konnen als annéhernd normalverteilt angesehen werden
(KS: p = .83). Um mogliche Unterschiede in der Wahrnehmung der Stérke der
Untreuekomponenten ausfindig zu machen, kommt ein t-Test flir unabhingige Stichproben

zum Einsatz.
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Tabelle 21: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Bildungsabschluss)

Trennwert:

Untreueverstindnis Matura N Mw SD
Gesamt Ohne Matura 74 2.90 11
Mit Matura 981 2.97 .02

Sexuelle Aktivitdten Ohne Matura 74 4.09 17
Mit Matura 981 4.57 .03

Korperliche Aktivititen Ohne Matura 74 2.82 .16
Mit Matura 981 3.08 .04

Intensive Emotionale Ohne Matura 74 3.76 .16
Bindungen Mit Matura 981 4.11 .04
Anteilnahme und Ohne Matura 74 2.22 .14
Vertrauen Mit Matura 981 1.69 .03
Fantasien und Gefiihle Ohne Matura 74 2.11 12
Mit Matura 981 2.01 .03

(Bildungsabschluss (Matura): 1 — ohne Maturaabschluss, 2 — mit Maturaabschluss)

Anhand der Tabelle (Tabelle 21) kann iiberpriift werden, ob die Unterschiede in die vermutete
Richtung zeigen. Die Mittelwertsunterschiede in den Kategorien ,,Anteilnahme und
Vertrauen®, ,,Sexuelle Aktivititen®, , Korperliche Aktivititen® und ,Intensive Emotionale
Bindungen® deuten auf Ungleichheiten im Verstindnis hin. Den Mittelwerten zufolge
bewertet die Personengruppe mit Matura im Vergleich mit den Nichtmaturanten drei der
Uberkategorien als eine schwerere Form der Untreue. Die Items aus den beiden anderen
Kategorien werden von den Untersuchungsteilnehmern ohne Matura im Vergleich zu den

Maturanten stirker als Untreue wahrgenommen.

Tabelle 22: T-Test fiir unabhdngige Stichproben (Untreueverstindnis und Bildungsabschluss)

Levene-Test der T-Test fiir die Mittelwertgleichheit
Varianzgleichheit
Sig.
Untreueverstindnis: F Sig. T df (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich 19.29 .00
Varianzen sind nicht gleich -.59 79 .56
Sexuelle Aktivititen Varianzen sind gleich 26.66 .00
Varianzen sind nicht gleich -2.77 78 .01
Korperliche Aktivititen Varianzen sind gleich 11.48 .00
Varianzen sind nicht gleich -1.57 81 12
Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich 5.10 .02
Varianzen sind nicht gleich -2.11 82 .04
Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich 8.51 .00
Varianzen sind nicht gleich 3.71 80 .00
Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich 5.87 .02
Varianzen sind nicht gleich 71 82 48

Die Tabelle (Tabelle 22) zeigt, dass die beobachteten Unterschiede im allgemeinen
Untreueverstindnis (t(79) = -.59; p = .56) und gesondert im Bereich ,,Fantasien und Gefiihle*
(t(82) = .71; p = .48) nicht signifikant ausfallen. In den anderen Doménen kann mit einer von

signifikanten Mittelwertsunterschieden ausgegangen werden.

Zusammenfassend ldsst sich aussagen, dass der Bildungsabschluss (Matura) bei dieser

Stichprobe als kein trennscharfes Unterscheidungsmerkmal in Bezug auf das allgemeine
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Verstindnis von Untreue eingesetzt werden kann, jedoch fiir einzelne Bereiche (z.B.: fiir
»oexuelle Aktivitaten™ (t(1053) = -2.77; p = .01) und ,,Intensive Emotionale Bindungen*
(t(1053) = -2.11; p = .04)) schon.

Einflussstirke der einzelnen Variablen auf das alleemeine Untreueverstindnis

Die Ergebnisse des ersten Hypothesenblocks deuten darauf hin, dass sowohl das Geschlecht,
das Alter, die Konfession, die Anzahl der Partnerschaften als auch die Dauer der bisherigen
Beziehungen Unterschiede im Verstdandnis von Untreue bewirken.

Wie stark jedoch der Einfluss der erwidhnten Variablen auf das Untreueversténdnis tatsdchlich
ist und ob womoglich andere unabhidngigen Variablen einen bedeutendenderen Einflufl auf

das Verstindnis haben, kann mit einer multiplen linearen Regression untersucht werden.

Vor der Durchfithrung der Regression wurden die Voraussetzungen gepriift.

Obwohl die Daten nicht normalverteilt sind (KS: p <.05), ist aufgrund der groBBen Stichprobe
der Effekt fehlender Normalverteilung in Bezug auf die Teststirke einer Regression sehr
gering (Everlitt, 1996). Eine Linearitdt zwischen den Variablen kann angenommen werden.
Ebenso liegen voneinander unabhingig Daten vor. Auch die Varianz der Verteilung der
abhingigen Variable (allgemeines Untreueverstindnis iiber alle Items hinweg) scheint fiir alle
Werte der unabhédngigen Variablen konstant zu sein. Die Voraussetzungen flir die

Durchfiihrung einer multiplen linearen Regression konnen als erfiillt angesehen werden.

Um die jeweiligen Variablen fiir das Regressionsmodell zu ermitteln, werden die bisherigen
Ergebnisse dieser Studie beriicksichtigt. Demnach kann angenommen werden, dass ein
linearer Zusammenhang zwischen den Variablen ,,Alter®, ,,aeschlecht®,
»Religionszugehorigkeit, ,,Anzahl der Partnerschaften und dem , Allgemeinen
Untreueverstidndnis® vorliegt. Andere Variablen wie zum Beispiel: ,,Beziehungsstatus®,
»Allgemeine Zufriedenheit weisen laut bestehender Studien (vgl. Allen & Atkins, 2005;
Atkins & Kessel, 2008) ebenso lineare Zusammenhénge mit der Einstellung zur Untreue auf
und werden ohne einer Priifung in das Modell mit aufgenommen. Zur Schitzung der Stérke
des linearen Zusammenhangs wird nun anhand der vorliegenden Daten eine

Regressionsgerade aufgestellt.
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Tabelle 23: Multiple lineare Regression (Modellzusammenfassung)

Modell: R: R%: Korrigiertes R%: Standardfehler des Schétzers: | Durbin-Watson-
Statistik:

1 32 11 .10 .67 2.03

Die Durbin-Watson-Statistik ergibt einen Wert von 2.03. Demnach kann angenommen
werden, dass keine  Autokorrelationen  vorliegen und die  nachfolgenden
Parameterschitzungen erwartungstreu (unverzerrt) sind.

Das korrigierte R? wird als ein Maf fiir die Modellgiite herangezogen und soll Aufschluss
iber die Einflussstirke der unabhédngigen Variablen auf die abhédngige Variable geben. In dem
vorliegenden Fall wiirde der Wert von .10 bedeuten, dass rund 10% der Varianz der
abhingigen Variable erklart werden kann. Laut King ist dies jedoch keine zuldssige
Interpretation, da einerseits keine plausible Theorie hinter der R>-Statistik zugrunde liegt
(1986, S. 676). Andererseits beziehen sich alle berechneten R*-Werte nur auf die Stichprobe
bzw. auf die Daten, aus der sie kommen und driicken lediglich eine Streuung von Punkten auf
einer Regressionsgerade aus (Achen, 1977, S. 808 zitiert nach King, 1986; S. 676).

Die Stiarke des Gesamteinflusses aller in der Regressionsgleichung erfassten unabhidngigen
Variablen mit Hilfe des R* bzw. korrigierten R” ist laut King nicht der entscheidende
MafBstab fiir die Bewertung der Modellgiite. Mindestens ebenso wichtig ist die Beurteilung
des Einflusses liber den F-Test und iiber die einzelnen Regressions-Koeffizienten (King,
1986, S. 677).

Der F-Wert priift die Nullhypothese, wonach zwischen den unabhidngigen Variablen und der
abhingigen Variable kein systematischer Zusammenhenag besteht. Ist die Wahrscheinlichkeit
kleiner als das Signifkanzniveau auf dem gepriift wurde, kann von einem signifikanten
Einfluss ausgegangen werden (Alber & Skiera, 1999, S. 210). Der durch die Regression
erklarte Varianzanteil im vorliegenden Regressionsmodell ist im Vergleich zu der
Gesamtvarianz hochsignifikant (F(15) = 8.62, p = .00). Somit kann angenommen werden,
dass einige der unabhingigen Variablen einen signifikanten Einfluss auf das allgemeine

Untreueverstindnis ausiiben.

In der nachfolgenden Tabelle (Tabelle 24) sind die Koeffizienten der zu testenden

Einflussvariablen aufgelistet.
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Tabelle 24: Multiple lineare Regression (Variablen in der Gleichung)

Variablen Regressions- Beta T Sign.
koeffizient B

Geschlecht -.15 -.08 -2.69 .01
Alter -.01 -.14 -3.39 .00
Religionszugehorigkeit -.01 -.03 -1.01 31
Beziehungsstatus .02 .02 .36 72
Anzahl der Partnerschaften -.01 -.03 -.86 .39
Anzahl der Jahre (zusammen) -.00 -.03 -51 .61
Anzahl der Kinder -.16 -.07 -1.75 .08
Allgemeine Zufriedenheit mit der Paarbeziehung -.04 -.03 =77 44
Sexuelle Zufriedenheit -.04 -.05 -1.34 .18
Wichtigkeit eines libereinstimmenden Untreueverstindnisses in der .08 .08 243 .02
Partnerschaft

Einschiitzung der Ahnlichkeit des Untreueverstindnisses des Partners .09 .14 3.96 .00
Bereitschaft dem Partner Untreue zu verzeihen 32 .11 2.85 .00
Bereits dem Partner einen Seitensprung verziehen -.14 -.06 -1.42 .16
Eingeschitztes Untreueverhalten der Eltern -.20 -07 -1.89 .06
Untreueverhalten -21 -.14 -4.48 .00

Aufgrund der unterschiedlichen Messeinheiten der einzelnen Variablen koénnen die
B-Regressionskoeffizienten nicht direkt miteinander verglichen werden. Besser geeignet fiir
den Vergleich der unabhingigen Variablen ist der Beta-Koeffizient, da es sich dabei um einen
standardisierten Koeffizienten handelt. Er dient dazu die relative Wichtigkeit einzelner
Variablen in Bezug auf die abhidngige Variable vorhersagen zu konnen. Den
Beta-Koeffizienten gemif tragen folgende erhobene Variablen am meisten zur Vorhersage
des jeweiligen Untreueverstindnisses bei: ,,Untreueverhalten (B = -.14, p = .00),
LAlter (B = -.14, p = .00), ,,Einschitzung der Ahnlichkeit des Untreueverstindnisses des
Partners (B = .14, p = .00), ,,Bereitschaft dem Partner Untreue zu verzeihen (f = .11,
p = .00), ,,Geschlecht* (B = -.08, p = .01) und ,,Wichtigkeit eines iibereinstimmenden
Untreueverstindnisses in der Partnerschaft (B = .08, p = .02). Im Gegensatz zu der Variable
»Geschlecht oder ,,Wichtigkeit eines iibereinstimmenden Untreueverstindnisses in der
Partnerschaft“ konnen das ,,Untreuverhalten®, das ,,Alter und die ,,Einschitzung der
Ahnlichkeit des Untreueverstindnisses des Partners® fast doppelt soviel zur Vorhersage des
Untreueverstidndnisses beitragen.

Der signifikante Beta-Wert von -.14 bei der Variable ,,Alter* bedeutet, dass das Alter einen
negativen Einfluss auf das berichtete Untreueverstindnis hat. Demzufolge besitzen iltere
Personen, ein grof3ziigigeres Verstindnis von Untreue.

Sowohl die Einschitzung iiber die Ahnlichkeit des Untreueverstindnisses des Partners als
auch die Bereitschaft dem Partner prinzipiell ein untreues Verhalten zu verzeihen, weisen
einen signifikanten Einfluss auf das berichtete Untreueverstidndnis auf. Es kann angenommen
werden, dass diejenigen Befragten ein rigideres Verstdndnis von Untreue aufweisen, sprich
mehr Exklusivitit vom Partner einfordern, die ein ibereinstimmendes Verstindnis des

Partners als sehr wichtig erachten und auch der Meinung sind ein dhnliches
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Untreueverstdndnis wie ihr Partner zu besitzen. Da im Bezug auf den Ausgang dieser
Ergebnisse bisher noch keine Studienergebnisse vorliegen, konnen nur Vermutungen
aufgestellt werden. Es wird angenommen, dass der Wunsch nach einem &hnlichen
Untreueverstindnis des Partners vor allem von Personen mit einem niedrigen
Selbstwertgefiihl geduBert werden (vgl. Allen & Baucom, 2004).

Auch die Variable ,,Untreueverhalten* weist einen signifikanten Einfluss auf das Verstdndnis
von Untreue auf. Personen, die sich ihrem Partner gegeniiber treu verhalten haben (keines der
Items: ,,4.3%, ,4.4%, ,,4.5% ,5.3“ und ,,5.4° mit anderen Personen wéhrend ihrer derzeitgen
bzw. letzten festen Partnerschaft ausgelebt haben), weisen ein rigideres Verstindnis von
Untreue auf.

Den weiteren Ergebnissen zufolge besitzen diejenigen Probanden ein rigideres Verstdndnis,
die prinzipiell bereit wiren dem Partner eine untreue Handlung zu verzeihen. Dieses Ergebnis
steht im Widerspruch zur Annahme, dass ein groBziigiges Untreueverstindnis mit einer
hoheren Bereitschaft zum Verzeihen untreuer Handlungen einhergeht. Dies legt die
Vermutung nahe, dass die Bereitschaft dem Partner Untreue zu verzeihen weniger mit dem
Untreueversténdnis als mit anderen Einflussfaktoren direkt zusammenhéngt.

Die Variable ,,Geschlecht“ verdeutlicht die Annahme, dass besonders die weilbichen
Untersuchungsteilnhemer iiber alle Untreuekomponenten hinweg mehr Treue von ihrem

Partner einfordern.

Von allen untersuchten 15 Variablen, die in Bezug auf ihren Einfluss auf das allgemeine
Untreueverstdndnis herangezogen wurden, besitzen lediglich sechs einigermaflen hohe
T-Werte (-2 < T > 2), sodass sie als eine wesentliche Einflussgrofie erachtet werden konnen.

Es werden nun die Variablen in Bezug auf die Stirke ihres FEinflusses auf das
Untreueverstindnis angefiihrt (beginnend mit der Variable mit dem grofiten Einfluss):
,Alter, | Untreueverhalten®, , Einschitzung der Ahnlichkeit des Untreueverstindnisses des
Partners®, ,,Bereitschaft dem Partner Untreue zu verzeihen®, ,,Geschlecht™ und ,,Wichtigkeit

eines ubereinstimmenden Untreueverstindnisses in der Partnerschaft®.
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2) Im zweiten Hypothesenblock wird der Zusammenhang zwischen dem Verhalten und der

Einstellung zur Untreue untersucht als auch weitere Einflussfaktoren auf das Untreueverhalten

2a) Das Verstindnis von Untreue korreliert mit dem tatsichlichen Untreueverhalten:
Personen, die untreues Verhalten angeben, haben ein grofiziigigeres Verstindnis von

Untreue.

Studien zufolge geben Personen, die eine offenere Einstellung zu untreuen Verhaltensweisen
aufweisen, also ein groBziigigeres Verstindnis von Untreue besitzen, deutlich 6fter an, ihrem

Partner untreu gewesen zu sein (z.B.: Greeley, 1994; Helms & Bierhoff, 2001; Smith, 1994).

Dieser  mogliche  Zusammenhang soll im  Folgenden  {berpriift = werden.
Da die Daten nicht normalverteilt (KS: p <.05) sind und sich das Skalenniveau zwischen den
Variablen unterscheidet (Untreueverstindnis: Intervallskalierung;  Untreueverhalten:
Nominalskalierung), ist die Punktbiserale Korrelation ein geeignetes Verfahren, um mogliche
Wechselbeziehungen feststellen zu konnen (Bortz, 2005). In der Tabelle (Tabelle 25) kann
nun der Zusammenhang zwischen dem Untreueverhalten (zur Definition siche Seite 54) und

dem allgemeinen Untreueverstdndnis (,,Untreueverstindnis Gesamt*) eingesehen werden.

Tabelle 25: Punktbiserale Korrelation (Untreueverstindnis und Untreueverhalten)

Untreueverhalten
Untreueverstindnis | Korrelation: -.19
Gesamt
Sign: .00
N =1055

Es besteht eine signifikante negative niedrige Korrelation zwischen dem allgemeinen
Untreueverhalten und dem allgemeinen Untreueverstiandnis (p = .00; rp = -.19).

Es wird angenommen, dass Personen die angeben, bereits ihrem Partner gegeniiber untreu
gewesen zu sein, eher niedrigere Mittelwerte im Untreueverstindnis aufweisen und somit ein
groflzligigeres Verstdndnis von Untreue haben als diejenigen Personen, die angeben ihrem

Partner bisher noch nicht betrogen zu haben.

Mit KorrelationsmaBlen konnen keine validen Aussagen zur Kausalitit getroffen werden.
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Generell gibt es in der Statistik keine herrkomlichen Verfahren die Schliisse tiber die genaue
Ursache und Wirkung ermoglichen (Grams, 2005). Somit kann vorerst nur die Aussage
getroffen werden, dass es einen prinzipiellen schwachen Zusammenhang zwischen dem

Verstindnis und dem Verhalten gibt.

Mit einem t-Test soll {iberpriift werden, ob und wie stark sich Personen, die bereits angegeben
haben mindestens eines der fiinf Items (Item: 4.3, 4.4, 4.5, 5.3 und 5.4) mit einer Person
aullerhalb der Partnerschaftsbeziehung ausgelebt zu haben im Verstidndnis von Untreue von
denjenigen unterscheiden, die bisher keines dieser Verhaltensweisen mit Personen auflerhalb
der Partnerschaft ausgelebt haben. Um mdgliche Abstufungen feststellen zu konnen, werden

zuerst die Mitellwerte der gebildeten Gruppen gegeniibergestellt.

Tabelle 26: Grupp istik (Untreueverhalten und Untreueverstindnis)

Untreueverstindnis Untreueverhalten N Mw SD
Gesamt bereits mindestens eine untreue Handlung ausgefiihrt 324 2.76 .70
bisher noch keine untreue Handlung ausgefiihrt 731 3.05 .69

Sexuelle Aktivititen bereits mindestens eine untreue Handlung ausgefiihrt 324 4.28 1.11
bisher noch keine untreue Handlung ausgefiihrt 731 4.65 .93

Korperliche Aktivititen bereits mindestens eine untreue Handlung ausgefiihrt 324 2.81 1.19
bisher noch keine untreue Handlung ausgefiihrt 731 3.18 1.10

Intensive Emotionale Bindungen | bereits mindestens eine untreue Handlung ausgefiihrt 324 3.70 1.35
bisher noch keine untreue Handlung ausgefiihrt 731 4.26 1.17

Anteilnahme und Vertrauen bereits mindestens eine untreue Handlung ausgefiihrt 324 1.72 1.02
bisher noch keine untreue Handlung ausgefiihrt 731 1.73 98

Fantasien und Gefiihle bereits mindestens eine untreue Handlung ausgefiihrt 324 1.84 1.08
bisher noch keine untreue Handlung ausgefiihrt 731 2.09 1.06

Skalenwerte zum Untreueverstindnis: 1 — gar keine Untreue bis 5 — schwere Untreue

Es lassen sich eindeutige Unterschiede im allgemeinen Untreueverstindnis feststellen. Auch

in den Untergruppen konnen deutliche Differenzen ausgemacht werden.

Tabelle 27: T-Test fiir unabhingige Stichproben (Untreueverhalten und Untreueverstindnis)

Levene-Test der T-Test fiir die
Varianzgleichheit Mittelwertgleichheit
Sig.

Untreueverhalten: F Sig. T df (2-se§tig)
Gesamt Varianzen sind gleich .04 .85 6.33 1053 .00

Varianzen sind nicht gleich
Sexuelle Aktivitéten Varianzen sind gleich 33.19 .00

Varianzen sind nicht gleich 5.24 531 .00
Korperliche Aktivitaten Varianzen sind gleich 6.38 .01

Varianzen sind nicht gleich 4.77 574 .00
Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich 22.42 .00

Varianzen sind nicht gleich 6.47 548 .00
Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich 72 40 .04 1053 97

Varianzen sind nicht gleich
Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich 43 51 3.58 1053 .00

Varianzen sind nicht gleich

In der Tabelle (Tabelle 27) wird nun gepriift, ob sich die zwei gebildeten Personengruppen

86



sowohl hinsichtlich dem allgemeinen Untreueverstindnis als auch beziiglich der einzelnen

Uberkategorien statistisch bedeutend unterscheiden.

Der t-Test flir unabhidngige Stichproben bestitigt, dass in allen Untergruppen aufler dem
Bereich ,,Anteilnahme und Vertrauen* signifikante Unterschiede bestehen. Demzufolge
weisen Personen die bereits ihren Partner betrogen haben ein signifikant groBziigigeres

Verstandnis von Untreue auf.

Das allgemeine Untreueverstindnis (t(1053) = 6.33; p = .00) weist signifikante Unterschiede

in Bezug auf das tatsdchliche Verhalten auf.

Am stirksten unterscheidet sich die Kategorie ,,Intensive Emotionale Bindungen®. Personen,
die bereits untreue Handlungen gesetzt haben bewerten besonder starke emotionale Gefiihle

(verliebt sein; lieben) als eine schwichere Form der partnerschaftlichen Untreue.

2b) Personen, die untreues Verhalten angeben, nehmen stirkere Unterschiede zwischen

dem eigenen Untreueverstindnis und dem des Partners wahr.

Zu dieser Hypothese sind keine Studienergebnisse bekannt.

Bei dieser Fragestellung wird erneut ein moglicher Unterschied gepriift. Die abhédngige
Variable stellt das eingeschitzte Untreueverstindnis des Partners dar. Das Untreueverhalten
bildet die unabhingige Variable. Die Variable: ,Einschitzung der Ahnlichkeit des
Untreueverstindnisses des Partners® weist vier Ausprdgungen auf (1 — ,fast keine
Ubereinstimmung“ bis 4 — ,sehr starke Ubereinstimmung“) und ist intervallskaliert. Die
Variable ,,Untreueverhalten weist eine Nominalskalierung auf. Trotz der Verletzung der
Voraussetzung der Normalverteilung der Daten (KS: p < .05), kann aufgrund der
GruppengroBen ein t-Test fiir unabhingige Stichproben zur Uberpriifung der Fragestellung

herangezogen werden (vgl. Stevens, 1999).

Zur Berechnung wird die Personengruppe, die mindestens eine der fiinf stérksten
Untreueformen (,,Kiissen, Schmusen (Rummachen)®, ,,Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des
Geschlechtsverkehrs (Petting)®, ,,Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs

(Sex)“, ,,In eine andere Person verliebt sein“ und ,,Eine andere Person lieben) in ihrer
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derzeitigen bzw. in ihrer letzten Beziehung mit einer Person auflerhalb der Partnerschaft
eingegangen ist mit der Gruppe verglichen, die angeben bisher keine dieser Komponenten

ausgefiihrt zu haben.

Tabelle 28: Gruppenstatistik (Untreueverhalten und Eingeschiitztes Untreueverstindnis des Partners)

Untreueverstindnis Untreueverhalten N Mw | SD
bereits mindestens eine untreue 324 2.74 1.16
Einschétzung der Ahnlichkeit des Handlung ausgefiihrt
Untreueverstandnisses des Partners
bisher noch keine untreue Handlung 731 3.31 97
ausgefiihrt
Skalenwerte der Einschétzung der Ahnlichkeit des Untreueverstindnisses des Partners: 1 —,,gar keine Ubereinstimmung® bis 4 — ,,vollkommene Ubereinstimmung*

Die Ergebnisse verdeutlichen die Annahme. Personen, die angeben ihren Partner bereits
betrogen zu haben, schitzen das Untreueverstdndnis des Partners eher unterschiedlich im

Bezug auf das eigene Untreueverstdandnis ein.

Tabelle 29: T-Test fiir unabhingige Stichproben (Untreueverhalten und Eingeschiitztes Untreueverstindnis des Partners)

Levene-Test der T-Test fiir die
Varianzgleichheit Mittelwertgleichheit
Sig.
Untreueverstindnis: F Sig. T df (2-seitig)
Einschitzung der Ahnlichkeit des Varianzen sind gleich 34.99 .00
Untreueverstindnisses des Partners Varianzen sind nicht gleich 7.74 533 .00

Der t-Test fiir unabhdngige Stichproben bestitigt die Mittelwertsunterschiede. Untreue
Handlungen werden eher in Beziehungen getétigt, in denen von den Befragten ein groBBerer
Unterschied zwischen dem eigenen Untreueverstindnis und dem des Partners angenommen

wird (t(533) = 7.74; p = .00).

2c) Zwischen der allgemeinen Unzufriedenheit in der Partnerschaft und dem

Untreueverhalten bestehen signifikante Zusammenhdnge.

(vgl. Buss & Shackelford, 1997; Shackelford et al., 2008; Whisman et al., 2007)

Fiir die Beantwortung dieser Fragestellung wurde ein Mittelwert aus der Summer der sieben

Items der Skala Zufriedenheit in Paarbeziehungen (ZIP: Hassebrauck, 1991) konstituiert. Die
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Items: 6 und 7 (Zip 04, Zip 05) mussten laut den Autoren des Fragebogens umgepolt
werden, sodass sie anstatt der Unzufriedenheit die Zufriedenheit abbilden. Aufgrund der
Anderung einzelner Fragen des ZIP’s wurde die Konsistenz mit Hilfe einer
Reliabilititsanalyse gepriift, um die interne Gilite der einzelnen Fragen zueinander zu
ermitteln. Die Skala Zufriedenheit in Paarbeziehungen erweist sich mit einem Cornbach-
Alpha-Wert von = .915 als sehr reliabel. Das bedeutet, das die einzelnen Fragen das Merkmal

»Allgemeine Zufriedenheit* gut abbilden kénnen. Die einzelnen Items werden beibehalten.

Die Variable ,,Allgemeine Zufriedenheit kann als intervallskaliert angesehen werden. Das
Untreueverhalten weist eine Nominalskalierung auf. Sowohl die allgemeine Zufriedenheit als
auch das Untreuverhalten weisen keine Normalverteilung auf (KS: p < .05). Ein mdglicher
Zusammenhang zwischen den beiden Variablen kann durch den Einsatz einer Punktbiseralen

Korrelation gepriift werden.

Tabelle 30: Punktbiserale Korrelation (Untreueverhalten und Allgemeine Zufriedenheit mit der Paarbeziehung)

Untreueverhalten
Allgemeine Korrelation:  -.17*
Zufriedenheit
Sign.: .00

* Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitg) signifikant; N = 1055

Entgegen den Ergebnissen zahlreicher Untersuchungen (z.B.: Buss & Shackelford, 1997;
Shackelford et al., 2008; Whisman et al., 2007) besteht in der vorliegenden Stichprobe nur ein
schwacher negativer Zusammenhang zwischen der angegebenen Zufriedenheit mit der

Beziehung und dem Untreueverhalten (p = .00; rp =-.17).

Personen die angeben ihrem Partner bereits in einer Form untreu gewesen zu sein, weisen im

Durchschnitt nur leicht niedrigere Zufriedenheitswerte auf.

Im Kapitel (II1.4.1) werden noch weitere Fragestellungen in Bezug auf die Zufriedenheit in

Paarbeziehungen herangezogen.
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2d) Zwischen der sexuellen Unzufriedenheit in der Partnerschaft und dem

Untreueverhalten bestehen signifikante Zusammenhdnge.

(vgl. Atkins et al., 2001; Buss & Shackelford, 1997; Plack et al., 2010; Shackelford et al.,
2008)

Bevor ein moglicher Zusammenhang untersucht werden kann, muss zuvor aufgrund der
Verianderung des urspriinglichen Fragebogens von Klann et al., (1992) die Zusammensetzung
der einzelnen Items von der Skala zur sexuellen Unzufriedenheit nachkontrolliert werden.
Dazu bietet sich eine Itemanalyse an. Fiir die Berechnung miissen bestimmte Items (siche
Seite 30: ,,SUZ 3¢, ,SUZ 6%, ,SUZ 9% ,SUZ 10“, ,SUZ 11 umgepolt werden
(Klann et al., 1992). Die Kurzversion des Fragebogens zur sexuellen Unzufriedenheit erreicht
einen Cronbach-Alpha-Wert von .877 und weist damit hohe Korrelationen zwischen den

einzelnen Items auf.

Die zweite Variable in dieser Fragestellung stellt das ,,Untreueverhalten (genaue Definition
sieche S. 56) dar. Aufgrund der Skalierung (Intervall- und Nominalskalierung) werden beide
Variablen mit Hilfe einer Punktbiseralen Korrelation auf einen moglichen Zusammenhang hin

untersucht.

Tabelle 31: Punktbiserale Korrelation (Untreueverhalten und Sexuelle Zufriedenheit mit der Beziehung)

Untreueverhalten
Sexuelle Korrelation: -.18%
Zufriedenheit Sign.: 00

* Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitg) signifikant; N = 1054

Zwischen der sexuellen Unzufriedenheit und dem Untreueverhalten besteht nur ein sehr

geringer negativer Zusammenhang (p = .00; rs = -.18).

Es kann die Aussage getroffen werden, dass Personen die angeben in der Beziehung mit
ithrem Partner im unterdurchschnittlichen Ausmall sexuell zufrieden zu sein, ein etwas
hoheres Untreueverhalten aufweisen. Die Aussagen sind jedoch aufgrund der niedrigen

Korrelation nur als eine richtungsweisende Tendenz anzusehen.
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2¢) Personen die der Meinung sind, dass bereits ihre Eltern untreues Verhalten gezeigt
haben, geben auch signifikant héiufiger an ihrem Partner gegeniiber untreu gewesen zu

sein.

Platt und Kollegen (2008) gehen in ihrer Studie davon aus, dass Verhaltensweisen der Eltern
einen starken Einfluss auf die Einstellung der Kinder haben kénnen und in Folge auch diese

beeinflussen.

Bei dieser Fragestellung gilt es herauszufinden, ob das Untreueverhalten der Testpersonen in
einem Zusammenhang mit entsprechenden Verhaltensweisen der Eltern steht oder davon

unabhéngig ist.

Sowohl das (eigene) Untreueverhalten als auch das eingeschitzte Untreueverhalten der Eltern
weist eine Nominalskalierung mit zwei Auspriagungen (Untreueverhalten: (0 = ,,Nein™; 1 =
»Ja“); Untreueverhalten der Eltern: (1 = ,,Nein®; 2 = ,,Ja*) auf. In beiden Variablen kann von
keiner Normalverteilung der Daten ausgegangen werden (KS: p < .05). Zur Kldrung dieser

Frage wird eine Kreuztabelle gebildet und ein Chi-Quadrat-Test durchgefiihrt.

Tabelle 32: Kreuztabelle ((Eigenes) Untreueverhalten und Eingeschiitztes Untreueverhalten der Eltern)

Eingeschiitztes Untreueverhalten der Eltern
Nein Ja Gesamt
(Eigenes) Nein 678 53 731
Untreueverhalten Ja 308 15 323
Gesamt 986 68 1054

Insgesamt sind 68 von den 1054 befragten Personen (umgerechnet sind das ca. 6%) der
Meinung, dass mindestens einer der Elternteile bereits den anderen betrogen hat.

Von den 323 Personen, die in der Befragung ein untreues Verhalten angeben, fithren 5%
(15 Personen) an, dass auch ihre Eltern untreu waren.

Von den 731 befragten Personen ohne untreuem Verhalten vermuten 7% (53 Personen) ein

untreues Verhalten ihrer Eltern.
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Tabelle 33: Chi-Quadrat-Test ((Eigenes) Untreueverhalten und Eingeschiitztes Untreueverhalten der Eltern)

Asymptotische Signifikanz
Wert df (2-seitig)
Chi? nach Pearson 2.52 1 11

Wie die Kreuztabelle deutet auch das Ergebnis des Chi*-Tests darauf hin, dass das
eingeschdtzte Untreueverhalten der Eltern in dieser Stichprobe keinen bzw. nur einen sehr

geringen Einfluss auf das Untreueverhalten der Kinder hat (y?(1) =2.52, p = .11).

Einflussstirke der einzelnen Variablen auf das Untreueverhalten:

Welche von den erhobenen Variablen am stérksten das Untreueverhalten beeinflusst und wie
gut alle Variablen zusammen das Verhalten von Untreue erkldren konnen, soll im
vorliegenden Abschnitt behandelt werden.

Gemadl der Ergebnisse des zweiten Hypothesenblocks kann angenommen werden, dass das
Untreueverhalten und das allgemeine Verstindnis miteinander zusammenhéngen. Auch die
wahrgenommene Ubereinstimmung beziiglich dem eigenen Untreueverstindnis und dem des
Partners scheint Auswirkungen auf das berichtete Verhalten zu haben. Die allgemeine
Zufriedenheit mit der Beziehung und die sexuelle Zufriedenheit in der Beziehung spielen laut
den Ergebnissen nur eine untergeordnete Rolle in Bezug auf das Untreueverhalten. Auch das
Untreueverhalten der Eltern beeinflusst das tatsdchliche Verhalten laut den bisherigen

Resultaten nur rudimentar.

Da das Item ,,Untreueverhalten* dichotom skaliert ist (,,Nein* und ,,Ja*) wird eine bindre
logistische Regression flir diese Fragestellung durchgefiihrt. Von den insgesamt 1055
Datensitzen werden 1054 fiir die Analyse verwendet. Die abhédngige Variable stellt das
Untreueverhalten dar.

Zunichst werden 15 unabhingige Variablen in das Modell eingebunden.
Fiir die Ergebnisse und die Interpretation wird eine bindr logistische Regression durchgefiihrt,

bei der eine Uberpriifung des Gesamtmodells iiber die Tabelle Modellzusammenfassung

erfolgt.
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Tabelle 34: Bindir Logistische Regression (Modellzusammenfassung)
Schritt: -2 Log-Likelihood: Cox & Snell R-Quadrat: Nagelkerkes R-Quadrat:

1 1170.47 12 .16

Der Nagelkerke-Wert von .16 (16%) spricht dafiir, dass der Anteil der Varianzerklarung der
abhingigen Variable zwar noch akzeptabel ist aber nur gering durch die unabhingigen
Variablen erklart werden kann.

Es existieren mehrere Studien, die davon ausgehen, dass fiir die Erkldrung des Einflusses der
unabhingigen Variablen auf die abhingige Variable nicht nur die Gesamtvarianz aller
Variablen betrachtet werden soll, sondern auch mit Hilfe des Hosmer-Lemeshow Tests (bei
logistischen Regressionen) und der Interpretation der einzelnen Regressionskoeffizenten die
Modellgiite beurteilt werden kann (Abelson, 1985; King, 1986).

Das Ergebnis des Hosmer-Lemeshow Tests (y%(8) = 9.83, p = .28) spricht dafiir, dass einige

der unabhéngigen Variablen einen signifikanten Einfluss auf das Untreueverhalten ausiiben.

Es ist von Interesse wie stark die einzelnen Priddiktoren die unabhédngige Variable
beeinflussen. Die Ergebnisse werden in der Tabelle (Tabelle 35) dargestellt. Dabei wird
tiberpriift welche Pridiktoren fiir das statistisch signifkante Modell verantwortlich sind. Von
besonderem Interesse ist dabei die Wald-Teststatistik, die zur statistischen Absicherung
eingesetzt wird und dhnlich wie der t-Test funktioniert. Genau genommen priift der Wald-
Test liber den Standardfehler, ob die einzelnen unabhingigen Variablen einen signifkanten
Einfluss auf das berichtete Untreueverhalten ausiiben. Ein groBer Vorteil, den die Wald-
Teststatistik liefert ist die Moglichkeit die einzelnen Priadiktoren untereinander zu

vergleichen.
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Tabelle 35: Bindir logistische Regression (Variablen in der Gleichung)

Variablen Regressions- Wald df | Sig. Exp(B)
koeffizient B

Geschlecht -25 1.72 1 .19 78
Alter -.01 .26 1 .61 .99
Religionszugehorigkeit .05 342 1 .06 1.05
Beziehungsstatus -27 2.38 1 12 17
Anzahl der Partnerschaften .07 1.85 1 17 1.08
Anzahl der Jahre (zusammen) .03 1.62 1 .20 1.03
Anzahl der Kinder .05 .02 1 .88 1.05
Allgemeine Zufriedenheit mit der Paarbeziehung -.30 2.86 1 .09 .74
Sexuelle Zufriedenheit -24 5.72 1 .02 .79
Wichtigkeit eines libereinstimmenden Untreueverstidndnisses in der -40 15.05 1 .00 .67
Partnerschaft

Einschitzung der Ahnlichkeit des Untreueverstéindnisses des Partners -27 12.51 1 .00 17
Bereitschaft dem Partner Untreue zu verzeihen -31 .59 1 44 .73
Bereits dem Partner einen Seitensprung verziehen -27 .63 1 43 .16
Eingeschitztes Untreueverhalten der Eltern -28 Sl 1 47 .76
Allgemeine Untreueverstindnis -43 14.25 1 .00 .65

Insgesamt werden 4 Variablen in das Modell aufgenommen.

Die Variable ,Wichtigkeit eines iibereinstimmenden Untreueverstindnisses in der
Partnerschaft erreicht einen Wald-Wert von 15.05 mit einer Signifikanz von .00. Das
bedeutet, dass mit einer Wahrscheinlichkeit von 100% diese Variable einen Einfluss auf das
Untreueverhalten hat. Einen ebenso stirkeren Einfluss auf das tatsdchliche Untreueverhalten
haben auch die Variablen: ,,Allgemeines Untreueverstindnis® (Wald (1) = 14.25; p = .00),
,Einschitzung der Ahnlichkeit des Untreueverstindnisses des Partners* (Wald (1) = 12.51;
p =.00).

Die Einstellung zum Untreueverstindnis des Partners und das eigene Verstidndnis von
Untreue scheinen einen groflen Einfluss auf das Untreueverhalten auszuiiben. Des Weiteren
deutet die Variable ,,Sexuelle Zufriedenheit” mit einem Wald-Wert von (Wald (1) = 5.72;
p = .02) auf einen weiteren signifikanten Einfluss hin.

Einen schwicheren nicht signifikanten Einfliisse weist die Variable: ,,Religionszugehorigkeit™

(Wald (1) = 3.42; p = .06) auf das berichtete Untreueverhalten auf.

Unter Hinzunahme des Exp(B)-Werts auch Odds-Ratio genannt, kann die Stirke des
Einflusses im Verhéltnis zu den anderen unabhingigen Variablen gemessen werden. Es
werden die Odds-Ratios nur von den Variablen mit einem signifikanten Einfluss angegeben.
Die Chance untreue Handlungen einzugehen erhoht sich um 35% bei Personen mit einem
generell grofziigigen Verstindnis von Untreue. Eine um ein Drittel (33%) hohere
Wahrscheinlichkeit fiir untreues Verhalten ergibt sich bei Personen, denen eine

Ubereinstimmung des Untreueverstdndnisses mit dem Partner weniger wichtig ist. Bei den

Probanden, die der Meinung sind ein dhnliches Verstéindnis wie ihr Partner zu haben, sinkt die
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Wahrscheinlichkeit untreue Handlungen zu begehen um 23%. Die Wahrscheinlichkeit fiir
untreues Verhalten ist bei den Testpersonen um 21% hdher, wenn sie mit der Sexualitét in der

Beziehung unzufriedener sind.

I11.4.1 Weitere Ergebnisse
Im folgenden Abschnitt werden zusétzliche Ergebnisse vorgestellt, die sich auf die

wahrgenommene Zufriedenheit in Paarbeziehungen beziehen. Einige Studien (z.B.: Leopold,
2000; Penke & Asendorpf, 2008) gehen von einem starken Zusammenhang zwischen dem
Untreueverhalten und der allgemeinen wahrgenommenen Zufriedenheit mit der Partnerschaft
aus. Die Zufriedenheit nimmt eine Schliisselfunktion im Bereich der Untreueforschung ein
(z.B.: Atkins et al., 2001; Brand et al., 2007; Buss & Shackelford, 1997; Shackelford et al.,
2008; Treas & Giesen, 2000; Whisman et al., 2007).

Partnerschaftliche Zufriedenheit:

Dauer der Bezichung

Die Dauer der Beziehung korreliert mit der allgemeinen Zufriedenheit in Paarbeziehungen
(ZIP) nur eher schwach (p = .00; r = .26) und mit der sexuellen Zufriedenheit fast gar nicht
(p=.00; r=-.01).

Je langer Personen bereits ohne einer festen Partnerschaft (Singles) leben, desto niedriger
bewerten sie die Giite ihrer letzten Beziehung im Gegensatz zu anderen Partnerschaften
(p = .00; r = -.48) und desto eher geben sie an sich zu wiinschen, die letzte Beziehung lieber
nicht gehabt zu haben (p = .00; r = -.36). Die Anzahl der Jahre ohne einer festen Partnerschaft
(bei den Singles) weist eine mittlere negative signifikante Korrelation mit der allgemeinen

Zufriedenheit in der Beziehung auf (p = .00; r = -.38).

Anzahl der Bezichungen

Die Zahl an bisherigen Partnerschaften korreliert nur minimal mit der allgemeinen
Zufriedenheit (p = .11; r = -.05) und der sexuellen Zufriedenheit in der Beziehung (p = .61;
r=.02).

Anzahl der Kinder

Die Variable ,,Kinder* korreliert kaum mit der allgemeinen Zufriedenheit in Paarbeziehungen
(p = .00; r =.09) und der sexuellen Zufriedenheit (p = .00; r = .12) aber stirker mit dem Item

»Seitensprung des Partners verziehen (p = .00; r = .3).
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Verstindnis des Partners

Personen die der Meinung sind, dass ihr Partner ein dhnliches Verstindnis von Untreue
aufweist wie sie selbst, geben eher an mit der Paarbeziehung im Allgemeinen zufrieden zu

sein (p = .00; r = .34).

Uber Sexualitit mit dem Partner sprechen

Zwischen der Variable ,,Ich kann mit meinem(r) Partner(in) offen iiber sexuelle Wiinsche
sprechen” und der allgemeinenen Zufriedenheit (p = .00, r = .36) besteht ein mittlerer
Zusammenhang. Die sexuelle Zufriedeneheit (p = .00, r = 56) korreliert hoch mit der
Variable. Die Kommunikationsbereitschaft der Partner, iiber sexuelle Wiinsche zu sprechen,
ibt offensichtlich einen starken Einfluss sowohl auf die erlebte allgemeine als auch sexuelle

Zufriedenheit aus.

Sexuelle Zufriedenheit

Personen die angebeben allgemein mit ihrer Beziehung zufrieden zu sein, sind auch
mehrheitlich mit dem partnerschaftlichen Sexualleben zufrieden. Die allgemeine

Zufriedenheit korreliert mit der sexuellen Zufriedenheit (p = .00; r = .45).

Untreueverhalten vs. Zufriedenheit

Die allgemeine Zufriedenheit korreliert nur eher schwach mit dem allgemeinen
Untreueverhalten (p = .00; r = -.17). Im Gegensatz zu den Ereknntnissen aus der Literatur
(z.B.: Atkins et al., 2001; Brand, Hodges, Markey & Mills, 2007; Heinrichs, Bodenmann &
Hahlweg, 2008; Hamachers-Zuba, Lehner & Tschipan, 2009) spielt auch die sexuelle
Unzufriedenheit bei dieser Stichprobe nur eher eine untergeordnete Rolle fiir das Eingehen

untreuer Handlungen (p =.00; r = -.18).

IV. Zusammenfassung und Ausblick

Die Befragung

Online-Fragebogenerhebungen sind - abgesehen von den geringen Kosten und der leichten
Administration - besonders fiir Themenstellungen interessant, die stark mit gesellschaftlicher
Scham behaftet sind. Durch die geschaffene Anonymitéit und den voranschreitendenden Stand

der Technik, kann in Kkiirzerer Zeit wesentlich einfacher eine groBe Anzahl an
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Untersuchungsteilnehmern befragt werden. Die Anonymitit ermoglicht eine hohere

Antwortbereitschaft und wahrscheinlich auch realitidtsndhere Angaben.

Trotz der relativ hohen Zahl der Untersuchungsteilnehmer ist die Stichprobe nicht auf die
osterreichische Bevdlkerung libertragbar. Besonders weibliche Studenten zwischen 18 und 35
Jahren sind in der Befragung iiberreprasentiert. Die Ergebnisse konnen aber schon Einblick in
das Verhalten und die Einstellung eines bestimmten Segments der Bevolkerung

(18 — 30 jahrige, hoherqualifizierte Personen) geben.

Wiirde diese Studie erneut durchgefiihrt werden, wiren verstdrkt Bemiithungen zu setzen,
auch andere Bevilkerungsgruppen, wie dltere Personen aus verschiedenen Bildungsschichten

in die Befragung miteinzubeziehen.

Das tatsichliche Untreueverhalten

Bei dieser Studie beteiligten sich 1055 Personen an einer Online-Befragung zum Thema
Untreueverhalten und Untreueverstindnis. Die Untersuchungsteilnehmer hatten die
Moglichkeit aus einem breiten Set an Verhaltensweisen, Einstellungen und Gefiihlen
anzugeben, was sie als untreues Verhalten bezeichnen.

Aus diesem Grund werden in der vorliegenden Studie nur diejenigen Verhaltensweisen,
Einstellungen und Gefiihle als Untreue bezeichnet, die von der groBen Mehrheit der
Untersuchungsteilnehmer auch als solches charakterisiert wurden (z.B.: ,,Kiissen, Schmusen
(Rummachen)®, ,,Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting),
»Sexuelle Stimulation mit Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex)®, ,,In eine andere Person

verliebt sein“ und ,,Eine andere Person lieben®).

11% aller Untersuchungsteilnehmer (117 von 1055 Personen) geben an, in ihrer derzeitigen
bzw. wenn sie sich zum Zeitpunkt der Testung in keiner festen Partnerschaft befanden, in
ihrer letzten Partnerschaft Geschlechtsverkehr mit einer anderen Person gehabt zu haben.
Sexuelle Stimulationen ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting) mit einer anderen
Person als dem Partner ausgelebt zu haben, geben 12% der Teilnehmer an.

Ungefdhr jede fiinfte Person (21%) hat bereits wéhrend der Partnerschaft andere Personen

gekiisst bzw. mit anderen Personen als dem Partner herumgemacht.

Bei der Befragung geben insgesamt 31% der Teilnehmer (324 Personen) an, mindestens eines

der fiinf Items zum Untreueverhalten (,,Kiissen, Schmusen (Rummachen)®, ,,Sexuelle
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Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Petting)®, ,,.Sexuelle Stimulation mit
Vollzug des Geschlechtsverkehrs (Sex)®, ,,In eine andere Person verliebt sein* und ,,Eine
andere Person lieben®) in ihrer derzeitigen bzw. wenn sie gerade Single sind, in ihrer letzten

festen Partnerschaft, gezeigt zu haben.

Die Ergebnisse dieser Studie bestitigen die Annahmen aus der Literatur (z.B.: Allen et al.,
2005; Thompson 1984), dass bei Befragungen im Schnitt hiufiger Ménner als Frauen (in der
vorliegenden Studie: ca. 19% der Ménner und ca. 13% der Frauen) angeben

auBerpartnerschaftliche sexuelle Intimitaten auszufiihren bzw. ausgefiihrt zu haben.

In fast 50% der Fille von sexueller partnerschaftlicher Untreue geben die Befragten an, auch
starke emotionale Gefiihle zu der anderen Person aufzubauen und in diese verliebt zu sein.
Laut den Studienergebnissen von Banfield und McCabe (2001) entwickeln Frauen im
Gegensatz zu den Ménnern besonders stark wihrend oder nach einem Seitensprung intensive
emotionale Gefiihle. Thompson (1984) und Spanier und Margolis (1983) nehmen an, dass
Frauen nicht nur wihrend und nach Seitenspriingen, sondern generell intensivere emotionale
Bindungen (verliebt sein, lieben) zu Personen aulerhalb der Partnerschaft eingehen.

23% der weiblichen und 22% der minnlichen Befragten geben in der vorliegenden
Untersuchung an, wéhrend der Partnerschaft mit auBBenstehenden Personen enge emotionale
Bindungen eingegangen zu sein. Der Unterschied zwischen den Méadnnern und Frauen liegt in
der vorliegenden Studie bei 1%. Spanier und Margolis (1983) gehen von deutlicheren

Geschlechterunterschieden aus.

Andere nicht sexuelle korperliche Aktivititen (wie z. B.: Enges Tanzen oder zirtliche
Beriihrungen) werden von der iiberwiegenden Mehrheit der Befragten als eine mittelschwere
Untreueform eingestuft. Angesichts dieser Einschitzung ist es bemerkenswert, dass trotzdem
46% aller Studienteilnehmer angeben, wihrend ihrer derzeitigen Partnerschaft bzw. wenn sie
sich zum Zeitpunkt der Befragung in keiner festen Partnerschaft befinden, in ihrer letzten
Partnerschaft auBerpartnerschaftliche korperliche Intimitéten ausgelebt zu haben. 58% der
Untersuchungsteilnehmer geben an, wihrend ihrer Beziehung mit anderen Personen geflirtet
und oder sich ihnen korperlich angendhert zu haben. Mit einem potentiellen Partner eng
getanzt und oder ihn zértlich beriihrt zu haben, gibt fast ein Drittel der Probanden an. Die
ménnlichen und weiblichen Untersuchungsteilnehmer unterscheiden sich nicht hinsichtlich

dem Eingehen nicht sexueller korperlicher Aktivititen.
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Zusétzlich wurde untersucht welche der einzelnen Untreuekomponenten hiufig in
Verbindung auftreten. Diejenigen, die mit Personen auflerhalb der Partnerschaft
Geschlechtsverkehr hatten, fiihren zu mehr als 80% auch andere korperliche Intimitdten und
zu ca. 50% auch starke emotionale Bindungen an.

Personen die angeben in ihrer derzeitigen bzw. letzten Partnerschaft einen anderen Partner
geliebt zu haben oder noch immer zu lieben, leben in mehr als der Hilfte der Fille auch mit
dieser und oder anderen Personen Geschlechtsverkehr und auch andere korperliche
Aktivitdten aus.

Zusammenfassend kann der Schluss gezogen werden, dass sowohl sexuelle Untreue als auch

emotionale Untreue meist in Kombination miteinander auftreten.

Ahnliches Verstindnis von schwerer partnerschaftlicher Untreue

Am stirksten und am héufigsten wird der Geschlechtsverkehr mit einer Person auflerhalb der
Partnerschaft von den Befragten unter partnerschaftliche Untreue subsumiert. Doch auch
intensive emotionale Bindungen (eine andere Person lieben, in eine andere Person verliebt
sein) werden als eine sehr starke Form der Untreue angesehen (vgl. Kruger et al., 2013). Neun
von zehn Probanden bewerten sexuelle Aktivititen (Sexuelle Stimulation mit oder ohne
Geschlechtsverkehr und Rummachen) und intensive emotionale Bindungen (Liebe und
Verliebtsein) als die schwerste Verletzung innerpartnerschaftlicher Vereinbarungen.

93% der Befragten (981 von 1055 Personen) wiren nicht bereit ihrem Partner solche intimen

Handlungen und intensiven Gefiihle zu verzeihen.

Korperliche Intimitdten, die mit einem potentiellen Partner auflerhalb der Beziehung
ausgetauscht werden von den Befragten, wie enges Tanzen, Umarmen, korperliche und
verbale Anndherungen (Flirten) und zértliche Beriihrungen werden als keine oder als eine

nicht so schwere Form der Untreue angesehen.

Bei iiber 80% der Befragten besteht nicht die Vorstellung, dass Verhaltensweisen wie: ,,Viel
Zeit mit einem potentiellen Partner verbringen®, ,,Bei einer anderen Person als dem Partner
Trost suchen®, ,Mit anderen iiber innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen®, ,Intime
Geheimnisse des Partners Personen auflerhalb der Partnerschaft anvertrauen® und
»Starke Gefiihle mit anderen Personen ausleben® ausschlieBlich der Beziehung vorbehalten

sein sollen. Romantische oder erotische Fantasien fiir eine Person aullerhalb der Partnerschaft
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zu entwickeln und andere Personen anziehend finden, fassen tiber 70% der
Untersuchungsteilnehmer als keine bzw. nur sehr schwache Verletzung der
partnerschaftlichen Vereinbarungen auf.

Beziiglich der Interpretation der Ergebnisse wird angenommen, dass in der heutigen
Gesellschaft partnerschaftliche Normen und Wertvorstellungen immer stirker durch die
Medien vermittelt werden. Die Medien propagieren ein immer grof3ziigigeres Verstindnis von
Sexualitdt und Partnerschaft, was sich immer mehr in der Einstellung der Menschen

manifestiert (Brogdon et al., 2006).

Unterschiede bei der Einschitzung weniger schwerer Formen von ..Untreue*

Wihrend 91% der Untersuchungsteilnehmer Geschlechtsverkehr und 78% eine Person
aullerhalb der Partnerschaft lieben als eine schwere bzw. sehr schwere Form der Untreue
bewerten und nur 6% bzw. 14% diese als keine oder geringe Form der Untreue wahrnehmen,
sind die Antworten bei anderen potentiellen Formen der Untreue deutlich vielseitiger. So
geben 25% der Befragten an, dass ,,Flirten, Hindchenhalten, Umarmen* fiir sie eine schwere
bzw. sehr schwere Form der Untreue darstellt. Demgegeniiber bewerten 53% der Befragten
diese Handlungen als keine bzw. nur schwache Form der Untreue. ,,Mit anderen {iiber
innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen* bedeutet fiir 10% eine schwere oder sehr schwere
Untreue, fiir 81% stellt dies keine bzw. nur eine sehr schwache Untreueform dar. Eine sehr
grofle Streuung der Antworten gibt es unter anderem auch bei ,,Romantische bzw. sexuelle
Fantasien von einer Person auflerhalb der Partnerschaft haben®. 14% werten dies als eine
schwere Verletzung der partnerschaftlichen Vereinbarungen und 71% sehen darin gar keine

bzw. nur eine leichte Verletzung.

Das Untreueverstindnis hingt unter anderem vom Alter, dem Geschlecht, vom tatséchlichen
Untreueverhalten und von der Ubereinstimmung des Untreueverstindnisses der Partner ab.
Einen geringeren Einfluss haben die Religionszugehorigkeit, die Anzahl der Partnerschaften,

die Beziehungsdauer und der Bildungsabschluss auf das jeweilige Verstindnis von Untreue.

Die weitverbreitete Ansicht, dass édltere Menschen mehr Exklusivitit innerhalb einer
Partnerschaft fordern, konnte in dieser Untersuchung nicht bestitigt werden (z.B.: Atkins et
al., 2001; Plack et al., 2010; Whisman & Snyder, 2007). Die Ergebnisse der vorliegenden
Studie deuten sogar eher darauf hin, dass die dlteren Untersuchungsteilnehmer tendenziell ein

groBzligigeres Verstidndnis von Untreue aufweisen. Je dlter die Personen in der Stichprobe
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sind, desto weniger stark nehmen sie abgesehen von Geschlechtsverkehr und Verliebtsein

andere mogliche Untreuekomponenten als eine Form der Untreue wahr.

Gemdll den Ergebnissen der Studie kann davon ausgegangen werden, dass weibliche
Befragungsteilnehmer im Gegensatz zu den ménnlichen Probanden mehr der abgefragten
Items als eine stirkere Form der Untreue bewerten. Die weiblichen Probanden nehmen
besonders die Untreuekomponenten aus den nicht sexuellen korperlichen und emotionalen
Bereichen als eine stirkere Form der Untreue wahr, wahrend die Mehrheit der ménnlichen
Befragten diese Bereiche nur als eine eher mittelschwere Form der Untreue einstufen. Dies
betrifft die Items: ,Flirten, Hindchenhalten, Umarmen®, ,JEnges Tanzen, Zirtliche
Beriihrungen®, und ,,In eine andere Person verliebt sein®.
Eine Erkldrung dazu liefert Turner, wonach weibliche Untersuchungsteilnehmer bei
Befragungen die verschiedenen Formen der Untreue (sexuelle, korperliche und emotionale
Untreue) im stirkeren Ausmal} als eine Einheit wahrnehmen und deswegen weniger bei der

Bewertung der einzelnen Beispiele zwischen den Items differenzieren (Turner, 2000).

Das Untreueverhalten beeinflusst das Verstdndnis von Untreue. Personen, die angeben bereits

untreu gewesen zu sein, weisen hdufiger ein groBziigigeres Verstdndnis von Untreue auf

(als Vergleich siche Helms & Bierhoff, 2001; Smith, 1994; Traes & Giesen, 2000).

Die Religionszugehorigkeit hat einen Einfluss auf das allgemeine Untreueverstindnis, jedoch
scheint dieser Einfluss in einem geringeren Ausmal} vorzuliegen als bisher vermutet wurde
(Atkins & Kessel, 2008; Plack et al., 2010). Die Mehrheit der Befragten, die angeben sich
einer Religionsgemeinschaft zugehorig zu fiihlen, fassen die einzelnen Untreuekomponenten
als eine stirkere Untreueform auf. Mitglieder einer Religionsgemeinschaft fordern demnach
mehr Exklusivitidt in der bestehenden Beziehung. Es wird angenommen, dass die in der
Religionsgemeinschaft vermittelten Werthaltungen und die Furcht vor den Folgen einer
Aufdeckung des Verstofes gegen die geltenden Normen dafiir verantwortlich sind, dass
religiose Personen in einer Paarbeziehung mehr Exklusivitdt voraussetzen (Atkins & Kessel,

2008; Plack et al., 2010).

Die Anzahl der bisherigen Partnerschaften und auch die Dauer der derzeitigen bzw. letzten
Beziehung haben in der vorliegenden Untersuchung eher nur einen schwachen Einfluss auf
das Untreueverstdndnis. Die Ergebnisse dieser Studie deuten trotzdem darauf hin, dass bei
Personen mit einer iiberdurchschnittlichen Anzahl und Dauer der Beziehung ein leicht

groflzligigeres Untreueverstindnis zu beobachten ist. Personen, die bereits drei oder mehr als
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drei Partnerschaften aufweisen, bewerten besonders nicht sexuelle korperliche Aktivitdten
und intensive emotionale Bindungen als eine schwichere Form der partnerschaftlichen
Treuelosigkeit.

Ahnlich wie beim Merkmal Alter wird angenommen, dass mit einer steigenden Anzahl der
Partnerschaften und einer ldngeren Dauer der Beziehung das Untreueverstindnis zunehmend
auf tatsdchlichem Lebenserfahrungen autfbaut. Dies kann zu einer Haltung beitragen, dass
sehr rigide Exklusivitdtsvorstellungen als nicht sehr realitdtsnah und als hinderlich fiir eine

Beziehung angesehen werden.

Aus der Literatur geht nicht hervor, ob das Bildungsniveau einen direkten Einfluss auf die
Einstellung zur Untreue nimmt (vgl. Atkins et al., 2001; Whisman & Snyder, 2007). Die
Ergebnisse der vorliegenden Studie deuten darauf hin, dass im Vergleich zu den anderen hier
angefiihrten FEinflussfaktoren die formale Ausbildung keine direkte Auswirkung auf das
Untreueverstédndnis hat. Personen mit einem hoheren Bildungsabschluss fordern in einzelnen
Bereichen (korperlichen, sexuellen und emotionalen Bereich) geringfiigig mehr und in
anderen Bereichen (,,Anteilnahme und Vertrauen®; ,Fantasien und Gefiihle*) geringfiigig
weniger Exklusivitdit vom Partner als Personen mit einem niedrigeren Bildungsabschluss

(keine Matura).

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Untreueverstindnis und Untreueverhalten?

Das konkrete Untreueverhalten wird durch verschiedene Faktoren beeinflusst, ein
wesentlicher Priadiktor kann das jeweilige Untreueverstindnis sein.

In der wissenschaftlichen Literatur bestehen unterschiedliche Ansichten, ob die Einstellung
einen direkten Einfluss auf das Verhalten hat (Einstellungs-Verhaltens-Hypothese, die vor
allem im Marketing diskutiert wird). Einige sehen keinen direkten Einfluss
(vgl. LaPiere, 1934; Wicker, 1969, S. 65), andere erkennen einen hohen wechselseitigen
Zusammenhang (z.B.: Giittler, 2003, S. 230; Kim & Hunter, 1993; Six & Eckes, 1996).

Six und Eckes (1996, S. 7) gehen davon aus, dass der Zusammenhang auch von der

ausgewdihlten Messmethode abhingt.

In dieser Untersuchung ergibt sich kein starker Zusammenhang zwischen dem
Untreueverhalten und dem Untreueverstdndnis, dennoch ist eine Vorhersage des Verhaltens
durch das jeweilige Verstindnis und auch in umgekehrter Form eine Vorhersage des
Verstindnisses durch das bereits getdtigte Verhalten moglich.

Vermutlich hingt die Signifikanz des Zusammenhangs von dem Spezifititsgrad der beiden
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Variablen ab. Da zur Definition des allgemeinen Untreueverhaltens nur fiinf der abgefragten
Variablen und fiir das allgemeine Untreueverstdndnis alle 14 Items herangezogen wurden,
ergeben sich hinsichtlich dem Grad der Spezifitit Unterschiede, die die Ergebnisse
moglicherweise beeinflussen (vgl. Kim & Hunter 1993, S. 103).

Nichtsdestoweniger kann aufgrund der Ergebnisse angenommen werden, dass diejenigen
Personen, die ein grofziigigeres Verstindnis von Untreue aufweisen, auch signifikant
hiufiger untreues Verhalten eingehen (vgl. Helms & Bierhoff, 2001; Smith, 1994;
Traes & Giesen, 2000).

Der Zusammenhang von Einstellung und Verhalten wirkt sich besonders bei den Items aus,
die von den Probanden weniger stark als Untreue bezeichnet wurden. Deutlich hdufiger geben
die Untersuchungsteilnehmer mit einem grofziigigen Verstdndnis von Untreue an, viel Zeit
mit Personen aulerhalb der Partnerschaft zu verbringen und mit ihnen auch intime Themen zu
bereden. Dies gilt auch fiir nicht sexuelle korperliche Aktivititen (wie z.B.: Enges Tanzen,
zartliche Beriihrungen, Kiissen, Schmusen). Zu bestitigenden Ergebnissen gelangen auch
Helms, Bierhoff (2001), Smith (1994), Traes und Giesen (2000) wonach Personen, die eine
permissivere Einstellung zur Untreue aufweisen, sowohl mehr Seitenspriinge als auch andere

intime Kontakte mit Personen aullerhalb der Partnerschaft angeben.

Was beeinflusst das Untreueverhalten noch?

Laut den Ergebnissen dieser Studie haben auch der Grad der Ubereinstimmung der Partner
hinsichtlich des jeweiligen Verstindnisses und das Ausmal} der sexuellen Zufriedenheit einen
Einfluss darauf, ob untreue Handlungen mit einer Person auflerhalb der Partnerschaft

eingegangen werden.

Die Untersuchungseilnehmer begehen weniger untreue Handlungen, wenn sie das Gefiihl
haben, dass der Partner eine dhnliche Einstellung wie sie selbst zur Treue aufweist. Je groBBer
der Unterschied im Untreueverstindnis beim Partner wahrgenommen wird, desto héufiger
werden neben Seitenspriingen auch nicht sexuelle korperliche Aktivititen (wie Kiissen,
Schmusen, zirtliche Beriihrungen und enges Tanzen) und Komponenten aus dem Bereich
,»Anteilnahme und Vertrauen® (,,Viel Zeit mit anderen Personen verbringen®, ,,Starke Gefiihle
mit anderen Personen ausleben“, ,,.Uber intime Geheimnisse und innerpartnerschaftliche
Konflikte mit Personen auBlerhalb der Beziehung sprechen®) mit anderen Personen als dem

Partner ausgelebt.
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Allen und seinen Kollegen (2005) fiihren starke Differenzen im Verstandnis von Untreue bei
den Partnern auf eine mangelhafte Kommunikation zuriick. Demzufolge fiihren besonders
Beziehungen, in denen die Partner nur wenig oder destruktiv kommunizieren
(z.B.: sich haufig beschimpfen, entwerten, nicht ernst nehmen und sich prinzipiell kritisch
gegeniiberstechen) zu einer hoheren Empfanglichkeit flir partnerschaftliche Untreue
(vgl. Plack et al., 2008).

Aus der Literatur geht hervor (Atkins et al., 2001; Buss & Shackelford, 1997;
Plack et al., 2010; Shackelford et al., 2008; Whisman et al., 2007), dass die allgemeine
Zufriedenheit und die sexuelle Zufriedenheit die stérksten Faktoren fiir die Aufrechterhaltung
der Treue in einer Partnerschaften darstellen. In der vorliegenden Untersuchung konnten
jedoch eher nur schwache negative Zusammenhdnge zwischen dem angegebenen
Untreueverhalten und der allgemeinen Zufriedenheit festgestellt werden. Personen die
angeben ihrem Partner bereits in einer Form untreu gewesen zu sein, weisen im Durchschnitt
tendenziell eher niedrigere sexuelle Zufriedenheitswerte auf, dennoch ist der Zusammenhang
eher gering. Untreue wird also anscheinend nicht nur von unzufriedenen Personen begangen,
sondern auch von Personen, die angeben, gliicklich in ihrer Beziehung zu sein

(z.B.: Atkins et al., 2001).

In der Studie wurde auch untersucht, ob das eingeschitzte Verhalten der Eltern einen Einfluss
auf das Verhalten der Kinder hat. Platt et al., (2008) gehen davon aus, dass das elterliche
Untreueverhalten das Verstdndnis der Kinder prigt und infolgedessen auch ein gesteigertes
Untreueverhalten der Kinder bewirken kann.

Personen deren Eltern bereits untreues Verhalten gezeigt haben, geben in der vorliegenden
Untersuchung aber im Schnitt weniger bis gar nicht an, dem Partner bisher untreu gewesen zu

sein.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung legen den Schluss nahe, dass es direkte Einfliisse des
Untreueverhaltens auf das Untreueverstdndnis gibt und auch umgekehrt. Zusammenhénge
bzw. Unterschiede, auch wenn sie statistisch gesehen signifikant ausfallen, sind in der
vorliegenden Untersuchung eher schwach. Die Resultate sollten deshalb nur als statistische
Tendenzen angesehen werden.

Es bedarf weiterer empirischer Studien, in welchem Ausmal} die Einstellungs-Verhaltens-
Hypothese (vgl. Giittler, 2003, S. 230; Kim & Hunter, 1993; Six & Eckes, 1996) auch im

Bereich der Untreueforschung anwendbar ist.
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Das Untreueverstindnis des Partners scheint sowohl einen starken Einfluss auf das eigene
Verstindnis von Untreue als auch auf das tatsdchliche Untreueverhalten auszuiiben. Fiir eine
zukiinftige Beforschung dieser Thematik wire es interessant in einer Befragung beide Partner
hinsichtlich ihres Untreueverstindnisses und Untreueverhaltens zu untersuchen, um mogliche

intervenierende Einfliisse noch besser herausarbeiten zu konnen.
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Ergiinzende Tabellen

Tabelle 36: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Altersgruppe 1)

Untreueverstindnis Alter N Mw SD
Gesamt Altersgruppe: 18 > 25 Jahre 695 2.88 .65
Altersgruppe: 26 > 35 Jahre 274 2.73 .67

Tabelle 37: T-Test fiir unabhdngige Stichproben (Untreueverstindnis und Altersgruppe 1)

Levene-Test der

T-Test fiir die Mittelwertgleichheit

Varianzgleichheit
Untreueverstindnis: F Sig. T df Sig. (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich 2.17 .14 3.28 967 .00
Varianzen sind nicht gleich
Tabelle 38: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Altersgruppe 2)

Untreueverstindnis Alter N Mw SD

Gesamt Altersgruppe: 26 > 35 Jahre 274 2.73 .68

Altersgruppe: 36 > 92 Jahre 96 2.53 5

Tabelle 39: T-Test fiir unabhingige Stichproben (Untreueverstindnis und Altersgruppe 2)

Levene-Test der

T-Test fiir die Mittelwertgleichheit

Varianzgleichheit
Untreueverstindnis: F Sig. T df Sig. (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich 1.10 .30 241 358 .02
Varianzen sind nicht gleich

Tabelle 40: Gruppenstatistik (Untreueverstindnis und Beziehungsanzahl)

Anzahl der
Partner-
Untreueverstindnis schaften N Mw SD
Gesamt > 2 Partner 690 2.79 .67
< 2 Partner 365 2.85 .69
Sexuelle Aktivitdten > 2 Partner 690 4.45 97
< 2 Partner 365 4.52 .93
Korperliche > 2 Partner 690 2.79 1.14
Aktivititen < 2 Partner 365 2.93 1.09
Intensive Emotionale > 2 Partner 690 3.90 1.24
Bindungen < 2 Partner 365 3.91 1.26
Anteilnahme und > 2 Partner 690 1.74 92
Vertrauen < 2 Partner 365 1.77 .95
Fantasien und Gefiihle | > 2 Partner 690 1.80 95
< 2 Partner 365 2.92 1.02
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Tabelle 41: T-Test fiir unabhiingige Stichproben (Untreueverstindnis und Beziehungsanzahl)

Levene-Test der

T-Test fiir die Mittelwertgleichheit

Varianzgleichheit
Untreueverstindnis: F Sig. T df Sig. (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich 6.19 .01
Varianzen sind nicht gleich -2.37 499 .02
Sexuelle Aktivititen Varianzen sind gleich 16.91 .00
Varianzen sind nicht gleich -2.62 486 .01
Korperliche Aktivitdten Varianzen sind gleich 72 40 -1.67 1053 .10
Varianzen sind nicht gleich
Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich 6.64 .01
Varianzen sind nicht gleich -2.98 520 .00
Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich 1.48 23 1.50 1053 12
Varianzen sind nicht gleich
Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich 1.72 .19 -1.76 1053 .08
Varianzen sind nicht gleich

Tabelle 42: Grupy

tatistik (Untreueverstindnis und Beziehungsjahre)

Anzahl der
Jahre

Untreueverstindnis zusammen N Mw SD
Gesamt > 5 Jahre 304 2.88 77
<5 Jahre 751 3.00 .67
Sexuelle Aktivitdten > 5 Jahre 304 4.40 1.02
<5 Jahre 751 4.59 95
Korperliche > 5 Jahre 304 2.97 1.19
Aktivititen <5 Jahre 751 3.10 1.12
Intensive Emotionale > 5 Jahre 304 3.90 1.33
Bindungen <5 Jahre 751 4.16 1.22
Anteilnahme und > 5 Jahre 304 1.80 1.06
Vertrauen <5 Jahre 751 1.70 .96
Fantasien und Gefiihle | >5 Jahre 304 1.92 1.12
<5 Jahre 751 2.05 1.05

Tabelle 43: T-Test fiir unabhdngige Stichproben (Untreueverstindnis und Beziehungsjahre)

Levene-Test der T-Test fiir die Mittelwertgleichheit
Varianzgleichheit
Untreueverstindnis: F Sig. T df Sig. (2-seitig)
Gesamt Varianzen sind gleich 48 .49 -1.42 1053 .16
Varianzen sind nicht gleich
Sexuelle Aktivititen Varianzen sind gleich 1.85 17 -1.05 1053 29
Varianzen sind nicht gleich
Korperliche Aktivitdten Varianzen sind gleich 2.56 11 -1.88 1053 .06
Varianzen sind nicht gleich
Intensive Emotionale Bindungen Varianzen sind gleich .00 .99 -.09 1053 93
Varianzen sind nicht gleich
Anteilnahme und Vertrauen Varianzen sind gleich .57 45 =51 1053 .61
Varianzen sind nicht gleich
Fantasien und Gefiihle Varianzen sind gleich 235 13 -1.88 1053 .06
Varianzen sind nicht gleich

Tabelle 44: Rangkorrelation nach Spearman (Anzahl der Beziehungen, Alter und Beziehungsdauer)

Anzahl der Beziehungenen Beziehungsdauer
Korrelation: .39 24
Alter
Sign.: .00 .00
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Fragenkatalog

0% ausgefiillt

soSci

oFb -der onlinefragebogen

Vielen Dank, dass Sie sich Zeit fiir die Beantwortung des Fragebogens
nehmen.

Im Rahmen meiner Diplomarbeit an der Fakultat fir Psychologie der Universitat
Wien, beschaftige ich mich mit dem Thema: ,Einflussfaktoren fiir das
Untreueverstandnis und Untreueverhalten™.

Mit dieser Befragung mochte ich erheben, was Sie als Untreue in Beziehungen
verstehen. Aufierdem werden Fragen zum Verhalten gestellt.

Sie sind die Experten, was Ihr eigenes Verstandnis und Ihre eigenen
Erfahrungen betrifft. Deswegen gibt es keine falschen oder richtigen
Antworten. Obwohl das Thema sehr intim ist, mdchte ich Sie trotzdem bitten,
die Fragen ehrlich zu beantworten.

Ihre Angaben bleiben anonym, Ihre Antworten kénnen nicht mit Ihrer
IP-Adresse in Verbindung gebracht werden.

Die Befragung wird ca. 15 Minuten in Anspruch nehmen.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
Leo Schneider
treuefragebogen@gmail.com

Mdochten Sie uber die Ergebnisse der Studie informiert werden, dann senden
Sie bitte eine E-Mail an die oben genannte Adresse.

Weiter

Psychologie, Universitat Wien

13% ausgefiillt

oFb - der onlineFragebogen

Geschlecht:

weiblich
mannlich

Wie alt sind Sie?

[Bitte auswahlen] E

Staatsangehdrigkeit:

[Bitte auswahlen] E

Religionszugehdrigkeit:

[Bitte auswahlen] |z|

Ausbildung:

[Bitte auswahlen] |Z|

Derzeitige Berufstatigkeit:

[Bitte auswahlen] El
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Derzeitige Beziehung:

Single (ohne feste in giner festen Bezighung  in einer festen Beziehung
Partnerschaft) (werheiratet) (nicht werheiratet)

Wenn in Partnerschaft:
> Dauer ihrer derzeitigen Beziechung:

[Bitte auswshlen] El

Nur fiir Singles:
Wie lange sind sie derzeit chne feste Partnerschaft?

[Bitte auswshlen] El

Wenn Sie sich in keiner festen Partnerschaft befinden:
> Dauer ihrer letzten Bezichung:

[Bitte suswshlen] El

Wie viele (ldnger als 6 Monate andauernde) Partnerschaften hatten
Sie bisher [ink%usive der derzeitigen Beziehung)?

[Bitte auswshlen] El

Haben Sie Kinder?

Ja
Nein

Psychelegis, Universitdt Wisn

oSci

oFb- der onlineFragebogen

Denken Sie an Ihre derzeitige Beziehung bzw. denken Sie an Ihre
letzte Beziehung zuriick.

Geben Sie auf siner Skala von 1 (gar keine Untreue) bis 5 (schwere
Untreue) an, ob und wie stark die sinzelnen Beispiele Ihrer Meinung
nach als Untreue zu bezeichnen zind, wenn diese mit ciner anderen
Person auBerhalb der Partnerschaft ausgelebt werden.

gar kmine schare
. Untreue Untrew=

Sexuelle und kiirperliche

Intimitdten

Flirten, H&ndchenhzlten, Umarmen

Enges Tanzen, zértliche
Berihrungen

Kissen, Schmusen (Rummachen)

Sexuelle Stimulation chne Vollzug
des Geschlechtsverkehrs (Petting)

N Ol S

Geschlechtsverkehr

= schwers
Untreus Untr=ws

Gefiihle

Romantische baw. sexuelle
Fantasien von Personen sulerhzlb
der Partnerschaft haben

Eine andere Persocn anziehend
finden

In =ine andera Person verliebt sein

- s> »

Eine andare Person lisben
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Anteilnahme und Vertrauen

Wiel Zeit mit einer anderen Person

verbringen

Sich bei anderen Trost suchen

Intime Geheimnisse einer anderen

Person anvertrauen

Mit anderen dber

innerpartnerschaftliche Konflikte

sprechen

Starke positive oder negative Gefihle
mit anderen auslsben

Welcha von den hier aufgelistetan Items, stallen fir Sie dis 4
schlimmsten Formen der Untreue dar?

Dafir ziehen Sie die grauen Kistchen in die weiBen Felder.

Romantische
Petting bzw. sexuelle
Fantasien
Flirten, Eine andere
Hindchenhalten, P
Umarmen anzichend finden
Intime Starke positive
Geheimnisse oder negative
anvertrauen (Gefiihle ausleben
Enges Tanzen,
Sex zértliche
Beriihrungen
Kissen,
Liebe Schmusen
{Rummachean)
Uber inner=
partnerschaftliche |Sich bei anderen
Konflikte Trost suchen
sprechen
Viel Zeit mit
Verliebtsein einer anderen
Person
werbringen
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Welche von den hier aufgelisteten Items, stellen fiir Sie die 4
harmlosesten Formen der Untreue dar?

Dafir zigshen Sie die grauen Kastchen in die weilen Felder.

Kiissen, Enges Tanzen,
Schmusen zartliche
{Rummachen) Beriihrungen
‘!ﬁel =EETTE Starke positive
einer anderen

odar negative

EE=rr Gefiihle ausleben

werbringen

Intime Flirten,
Geheimnissa Hindchenhalten,
anvertrauen Umarmen

Uberinner=
partnerschaftliche
Konflikte
sprachen

Romantische
Fantasien und
Traume

Eine andere
Person Liebe
anziehend finden

Sex

. Sich bei anderen
bStling Trost suchen

Psycheologie, Universitdt Wien

50% ausgefillt

ofFb - der onlineFragebogen

Im folgenden Fragenblock wird nicht Ihr theoretisches Verstandnis,
sondern Ihr tatsdchliches Verhalten, Ihre Gefiihle und Einstellungen
abgefragt.

Welche der nun folgenden Handlungen, Gefuhle und Einstellungen teilten Sie
mit Personen auBerhalb der Partnerschaft? Bitte beziehen Sie sich dabei auf
Ihre derzeitige bzw. letzte Partnerschaft.

Nein  Ja Sexuelle und kirperliche Intimitédten
Flirten, Handchenhalten, Umarmen
Enges Tanzen, zartliche Beruhrungen
Kiissen, Schmusen (Rummachen)

Sexuelle Stimulation ohne Vollzug des Geschlechtswverkehrs
(Petting)

Geschlechtsverkehr

Nein  Ja  Gefiihle

Romantische bzw. sexuelle Fantasien von Personen aulerhalb
der Partnerschaft haben

Eine andere Person anziehend finden
in eine andere Person verliebt sein
eine andere Person lieben

Nein  Ja  Anteilnahme & Vertrauen
Viel Zeit mit einer anderen Person verbringen
Sich bei anderen Trost suchen
Intime Geheimnisse einer anderen Person anvertrauen
Mit anderen Ober innerpartnerschaftliche Konflikte sprechen
Starke positive oder negative Gefiihle mit anderen ausleben

Weiter

Psychologie, Universitat Wien
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63% ausgefiillt

soSci

ofb - der onlineFragebogen

J keine . wollkommene
Ubereginstimmung Uberginstimmung
Sind Sie der Meinung, dass ihr(e)
Partner(in) ein dhnliches A
Verstiandnis von Untreue hat
(hatte) wie Sie?
unwichtig wichtig

Wie wichtig ist Thnen, dass Thr(e)
Partner(in) das selbe ‘
Treueverstdndnis hat?

Ich wire prinzipiell bereit meinem(r) Partner(in) ein untreues
Verhalten zu verzeihen?

Nein — %

Ich habe meinem(r) Partner(in) bereits einen Seitensprung verziehen?

Nein +‘ Ja

Sind Sie der Meinung, dass einer ihrer Elternteile bereits untreues
Verhalten gezeigt hat?

Nein ‘+‘ Ja

Psychologie, Universitat Wien

ofb - der onlinefragebogen

Denken Sie an Ihre derzeitige Partnerschaft bzw. an Ihre letzte
Beziehung zuriick.

Die folgenden Fragen beziehen sich auf die erlebte Zufriedenheit.

gar nicht eher nicht sehr
gut gut neutral  eher gut gut

4_

Wie gut erfullt Thr{e)
Partner(in) Ihre Winsche und
Bedirfnisse?

Wie gut ist Ihre Beziehung im
Wergleich zu den Beziehungen
der meisten Paare?

Wie gut erfiillt IThre Beziehung
Thre urspringlichen
Erwartungen?

Wie zufrieden sind Sie im GroBen und Ganzen mit Ihrer Beziehung?
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gar eher
nicht  eher nicht mittel schon sehr

_————”—‘_—‘—_

Wie sehr lieben Sie Thre(n)
Partner(in)?

gar eher eher sehr
lkeine wenige  neutral viele viele

i_

Gibt es Konflikte in Threr
Beziehung?

sehr
nie selten mittel oft oft

é_

Wiinschen Sie sizh, dass Sie
Thre Beziehung lizber nicht
hatten?

Psvchelogie, Universitat Wien

88% ausgefullt

soSci

ofFb - der onlineFragebogen

Denken Sie dabei an Ihre derzeitige Beziehung bzw. an ihre letzte
Beziehung.

Verschieben Sie das Strichmannchen an die fur Sie passende Stelle!

trifft gar nicht trifft
wollkommen
zZu
zu

Unser Sexualleben ist vollauf %
befriedigend.
Unsere sexuelle Beziehung ist %
abwechslungsreich.

Ich wiirde mir von meinem{r)

Partner(in) etwas mehr Zartlichkeit %
wahrend der sexuellen Kontakte

winschen.

Es scheint, dass mein(e) Partner(in)

unsere sexuellen Kontakte genau so %

sehr genielt wie ich.

trifft

trifft gar nicht vollkemmen

zu

Ich kann mit meinem(r) Partner(in) .i,,
offen Ober sexuelle Winsche sprechen.

ubermafig zurickhaltend oder prude in
seiner/ihrer Einstellung zur Sexualitat.

Mein(e) Partner(in) ist manchmal %

Mein(e) Partner(in) verweigert sich mir
selten, wenn ich mir sexuellen Kontakt %
winsche.

Ich genieBe die sexuellen Kontakte mit %
meinem(r) Partner(in).

trifft
vollkornmen
2u

trifft gar nicht
Zu

Manchmal bin ich recht unglucklich mit .f_.
unserer sexuellen Beziehung.

Mein(e) Partner(in) zeigt manchmal zu
wenig Begeisterung fir sexuelle %
Betatigung.

Mein(e) Partner(in) und ich haben nur .i_.
selten Sexualkontakte.

Psychologie, Universitat Wien
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Bei weiteren Fragen: treuefragebogen@gmail.com

| Fenster schliefien |

Psychologie, Universitat Wien
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Lebenslauf

Name

Anschrift

Kontakt

Personliche Daten

Leo Schneider

Kinzerplatz 24/10/129, 1210 Wien

Leo.schneider]l @gmx.at

Praktika und studienbegleitende Titigkeiten

2002 - 2005

Oktober 2005 —
Juni 2006
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Oktober 2011 —
Jetzt
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2001 — 2005
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Jetzt

Praktika bei verschiedenen Radiosendern: )
Flirt FM (Galway, Irland), Radio Orange (Wien, Osterreich), Radio
Vallecas (Madrid, Spanien)

Zivildienst im Integrationshaus (Fliichtlingsheim)

Téatigkeitsbereich: Erste Anlaufstelle fiir die Asylwerberlnnen mit
Vermittlungsfunktion

Seit 2006 Intensivbegleitung jugendlicher Asylwerber

Ausbildung zum Fliichtlings-Buddy: (Abgeschlossen)

Betreuung von Einzelpersonen und zusitzlich Leitung einer
Schwimmgruppe fiir Jugendliche
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Verein Jung & Alt

Tatigkeitsbereich: Bewegungstherapie, Beschéftigungstherapie,
Erinnerungsarbeit, Biographiearbeit, Kunsttherapie

Seit Februar 2012 Begleitung von Personen mit hohem Pflege- und
Unterstiitzungsbedarf

Haus der Barmherzigkeit: WG Attemsgasse 43/1, 1220 Wien

Ausbildung

Schulversuch neue Mittelschule, Adolf Loos
Integrationsklasse, Adolf-Loos-Gasse 2, 1210 Wien
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