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1. Einleitung

Feste sind essenzielle Bestandteile des menschlichen Lebens.

Das Planen, Organisieren und Abhalten eines Festes sind zutiefst soziale Handlungen, die
allgegenwartig sind, in jeder Kultur auftreten und sich doch stark voneinander unterscheiden
kénnen. Feste sind als omniprasente Phanomene zu bezeichnen, da sie sich in jeder Kultur und in
jedem Kulturkreis wiederfinden.! Ein Fest kann unterschiedliche Bedeutungen haben, politisch,
religios, sozial oder wirtschaftlich orientiert sein und aus prinzipiell jedem Anlass stattfinden.

Doch was ist unter einem Fest zu verstehen?

Feste sind Ausstiege aus dem Alltag, die dazu dienen kdnnen, zu eigens erbrachter Leistung auf
Distanz zu gehen und dem menschlichen Individuum die Moglichkeit geben, mit sich selbst und
seinem Tun in Reflexion zu treten. Ziel des Festes ist es, vollbrachtes Tagwerk sein zu lassen und die
Ruhe nach der Arbeit besinnlich und leise oder tiberschwianglich und laut zu genieRen.?

Laut der Theorie nach Helmuth Plessner nimmt der Mensch seine Umwelt in unterschiedlichen
Rahmen, als ,,Vordergrund” und , Hintergrund” wahr.? Ein Fest bote demnach eine gute Moglichkeit,
um zwischen diesen Rahmen hin und her zu wechseln, um aus der gegenwartigen Situation

auszusteigen, auf Distanz zu gehen, um Geschaffenes von aulRen zu betrachten.

Feste haben zweifellos auch in der Eisenzeit stattgefunden — hierzu finden wir zahlreiche Quellen
(arch3ologische, literarische, bildliche)*. Doch wie sie stattgefunden haben oder stattgefunden haben
koénnten, bleibt umstritten und soll trotzdem Teil dieser Forschungsarbeit sein.

Ziel dieser Arbeit ist es, interdisziplindr unterschiedliche Herangehensweisen - sowohl
archaologische als auch kulturethnologische und sozialanthropologische — zu nutzen, um die

Relevanz des Festmabhles fiir spateisenzeitliche Gesellschaften zu erfassen.

Feste sind oft, aber nicht zwangslaufig, verbunden mit dem Konsum von Nahrung, also dem Abhalten
eines Festmahles. Festmahler konnen auf unterschiedliche Weise Bestandteil, Begleiterscheinung
oder Hohepunkt von Festen sein. In dieser Forschungsarbeit werden Festmahler als essenzielle
Bestandteile von festlichen Veranstaltungen angenommen, daher sind in dieser Arbeit Belege fiir

Festmahler gleichzusetzen mit Belegen fiir festliche Ereignisse.

Um diese Arbeit in einem fir sie vorgesehenen Rahmen zu halten, konzentriert sich die

Bestandsaufnahme auf die spate Eisenzeit — einem chronologischen Zeitraum von rund 500 Jahren,

! Benz und Gramsch 2006, 417.

% Schultz 1988, 9. Pichler, Chalian und Hofer 2002, 7.
3 Kriger 2009, 66f. Siehe auch Giddens 1997, 161f.

* Siehe Kapitel 3.2. in dieser Arbeit.



namlich dem 5. bis inkl. 1. Jahrhundert v.Chr., also ab der Zeit des Uberganges von der spiten
Hallstattkultur zur frithen Laténekultur, bis inklusive der Zeit der spaten Laténekultur.” Hierbei
handelt es sich um eine Zeitspanne, die von einer Vielzahl an wirtschaftlichen, politischen, sozialen,
kulturellen aber auch klimatischen und technologischen Verdanderungen innerhalb
mitteleuropaischer Gesellschaften gepragt ist.°

Unter ,mitteleuropdisch” sind in dieser Arbeit jene Gebiete des heutigen Deutschlands, Osterreichs,
der Schweiz und Frankreichs zu verstehen. Obwohl eine Vergleichsstudie der Entwicklungen des
genannten Phdanomens in diesen Gebieten und den Entwicklungen jenes Phanomens in

GroRbritannien angedacht war, wird jener Bereich nicht Teil dieser Arbeit sein kénnen.’

Wie bereits erwahnt, konnen Festmahler aus unterschiedlichsten Anldssen oder Intentionen heraus
abgehalten werden. Doch soll der Schwerpunkt dieser Arbeit einerseits auf den politisch-

okonomischen, andererseits auf den sozialen Beweggriinden fiir das Festmahl liegen.

Ein zentrales Element des Festmahles ist der Konsum von alkoholischen Getrdnken. Obwohl
Alkoholkonsum nicht automatisch ein Festmahl kennzeichnet, ebenso wenig wie ein Festmahl den
Genuss von Alkohol voraussetzt, wird aufgrund der Fundlage davon ausgegangen, dass vorchristliche

mitteleuropaische Feste sehr wohl den Konsum von alkoholischen Genussmitteln miteinbezogen.?

In dieser Arbeit werden nun folgende Fragen gestellt: Was zeichnet ein Festmahl im Allgemeinen aus
und wie koénnte ein spateisenzeitliches Festmahl ausgesehen haben? Diese Frage ist nicht mit
Eindeutigkeit zu beantworten, da es sich als schwierig erweist, langst vergangene Tatbestdnde zu
rekonstruieren. Was in dieser Arbeit jedoch versucht wird, ist die Analyse theoretischer Modelle
(Dietler) und deren Anwendbarkeit auf die spateisenzeitliche Situation. In weiterer Folge soll die
Frage nach den Voraussetzungen fiir ein Festmahl gestellt werden. Hierbei wird in erster Linie der
materielle Uberschuss Relevanz zeigen. Handel, exotische Neuheiten und alkoholische Getrinke
spielen als direkte Beeinflussungsquellen eine eigene Rolle im Festmahlkontext. Schlussendlich
mochte ich mich der Frage nach der sozialen, politischen und wirtschaftlichen Relevanz des
Festmahles fiir die spateisenzeitliche Gesellschaft widmen. Welche Auswirkungen kdnnen
Festmahler auf das politisch-6konomische und das soziale Gefilige innerhalb einer Gesellschaft

haben?

> Chronologie laut Rieckhoff und Biel 2001, 12.

® Krausse und Beilharz 2012a, 205f. Nikolai 2012, 254f., 342f.
7 Hierfiir siehe u.a. Ralph 2007.

% Siehe Kapitel 5. in dieser Arbeit.



Diese Fiille an Fragen macht es naheliegend, dass die Erforschung von Festen und Festmahlern
essenziell bedeutend ist, im Versuch eisenzeitliche Gesellschaften zu verstehen. Wahrend eine
genauere wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dieser Thematik fir die deutschsprachige
Literatur Gberfallig ist, haben sich englischsprachige Anthropologen schon Uber ein Jahrzehnt mit der
Relevanz des Festmahles auseinandergesetzt.” Erst in den letzten Jahren haben sich im

deutschsprachigen Raum Tendenzen in diese Richtung entwickelt.*

Verwunderlich ist die Tatsache, dass Festmahler und Gelage-Formen der Antike einen Themenkreis
darstellen, der trotz Uberlieferungen wenig erforscht bleibt. Jedoch haben Forschungsarbeiten, die
sich mit den sozialen Kontexten von Alkohol- und Nahrungsmittelkonsum befassen, in den letzten
Jahren an Bedeutung gewonnen, da Nahrungsaufnahme nicht mehr nur als biologisches Bedirfnis,
sondern als soziale Tatigkeit des menschlichen Individuums verstanden wird."

Interessanterweise wurden Festmahler des antiken mediterranen Raumes — wie das griechische
Symposion oder das rémische Symposium — vielseitiger erforscht' als Festmahler der Eisenzeit, die
groRtenteils anhand von Situlen-Darstellungen erklart werden.” Argumentiert werden kann diese
Tatsache moglicherweise durch die reduktionistische Feststellung, dass es bezliglich Festverhalten
eisenzeitlicher Gesellschaft nicht genlgend Belege gibt. Tatsachlich verhdlt es sich mit der
Quellenlage fiir antike mediterrane Ess- und Trinkkultur weit vorteilhafter'®, als mit der Quellenlage
fur mitteleuropaische eisenzeitliche Gesellschaften.”

Archiologische Befunde in Form von Materialkultur finden sich reichlich, doch sind jene Uberreste
(z.B. Gefalreste) oft nicht eindeutig auf ein Festmahl zurlckzufihren. Funde von
Nahrungsmittelliiberresten sind mitunter selten, da es sich bei jenem Ereignis in erster Linie um den
Verzehr organischen Materials handelt. Schlachtungsspuren oder verkohlte Nahrungsmittel konnten
Hinweise auf Festmahler sein. Trotzdem bedarf es bei archdologischen Befunden genauer Analysen

und Interpretationen um eindeutige Aussagen bezlglich einer Festmahlkultur zu treffen.

° Dietler und Hayden 2001. Bray 2003. Dietler 2005. Dietler 2010.
'%Benz und Gramsch 2006. Stika 2009.
" Jiménez et al. 2011, 1f.
2 schulz 1997, Schafer 1997, Davidson 1999, Dunbabin 2003, Stein-Hélkeskamp 2005.
3 Siehe z.B. Eibner 2003.
" Anm.: Man beachte allein literarische Quellen antiker Autoren wie Platons Symposion, Xenophons
Symposion, Plutarchos Symposiaka ton Hepta Sophon und Petronius Cena Trimalchionis die von griechischen
und rémischen Gastmahlern berichten.
B Beziglich literarischer Quellen fiir die eisenzeitliche Gesellschaft kénnen wir nur auf Sekundarquellen (z.B.
Caesar, Poseidonios, Athenaios) zurtickgreifen.
9



Antike literarische Quellen Uberliefern ,,nur” sekundare Berichte und Anhaltspunkte. Epigraphische
Quellen existieren kaum™ und bildliche Quellen (Abbildungen auf Situlen) werden haufig Opfer
unterschiedlichster Interpretationen.

Spatere literarische Quellen (mittelalterliche Literatur oder Gesetzestexte aus Irland oder Wales)
wiirden ein umfangreiches Bild zu Festmahlern bieten, sind aber auf eisenzeitliche Gegebenheiten
nicht ausreichend anwendbar. Hiertiber wird in der Forschung jedoch mitunter heftig diskutiert.'®
Eine vielversprechende Moglichkeit scheint es, sich anderen Ortes Hinweise zu suchen — namlich
anhand Untersuchungen zeitgendssischer indigener Voélkerschaften. Doch auch hier stellt sich die
Frage nach der Verwertbarkeit der Daten und deren Anwendbarkeit auf Gegebenheiten langst

vergangener Gesellschaftsgruppen.

Mag diese Quellenlage sparlich erscheinen, ist es doch Ziel der Forschung durch interdisziplinares
Arbeiten aus jenen Belegen ein umfangreiches Bild vergangener Kulturen zu erstellen. Auch diese
wissenschaftliche Arbeit widmet sich jenem Ziel, um den Versuch zu unternehmen eine mogliche

eisenzeitliche Festmahlkultur zu ergriinden.

Die folgenden Kapitel widmen sich zuerst dem Keltenbegriff, einem viel diskutierten Terminus, der
wohl auch heute noch fiir Aufregungen in der Forschung sorgt. Es ist mir personlich ein Anliegen
diesen Begriff der , Kelten” zu definieren —ist es doch eines der essenziellsten Elemente des Studiums
der Keltologie. Im Folgenden soll die methodische Herangehensweise dieser Arbeit dargelegt
werden. Die Verfassung dieses Abschnittes war flir mich personlich sehr relevant, da ich einige
Monate in Grolbritannien an der Universitdt Glasgow verbracht habe und Einblicke in die
englischsprachige und amerikanische Schule und deren theoretischen Herangehensweisen
bekommen habe (z.B. Literatur von Michael Dietler, Okonomietheorie nach Marshall Sahlins).
Sozialtheoretisch und philosophisch folge ich einigen Ansatzen franzdsischer und britischer
Strukturtheoretiker, wie Marcel Mauss und Anthony Giddens, aber auch verstarkt Ansatzen
poststrukturalistischer Wissenschaftler wie Michel Foucault, dem ,,agency“-Modell nach lan Hodder

und spateren Stromungen Pierre Bourdieus.

16, B. Die lepontische Inschrift von Ornavasso, in der der Ausdruck ,,...UINOM NASOM*“ als ,,Naxischer Wein“

Ubersetzt wird (hierzu siehe Stifter 2006, 4.) und den Begriff ,, CURMI” auf einer Spinnwirtel aus Autun in Sadne-
et-Loire, der allgemein als ,,Bier” Gibersetzt wird (hierzu siehe Birkhan 1997, 1091.)
' Siehe z.B. Kromer 1980, Urban 2003, 244, 313.
'8 Siehe Karl 2005, 383f. Karl ist versucht mehrere Quellen unterschiedlicher Art (auch mittelalterliche
literarische Quellen) zu kombinieren, in dem Versuch eine umfangreiche Gesamtdarstellung einer ,celtic
society” zu erstellen.
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Das darauffolgende Kapitel beschaftigt sich genauer mit der Frage und Definition des Festmahles,
unter besonderer Berlicksichtigung zweier Definitionen nach Michael Dietler und Brian Hayden.

AnschlieSend soll die Quellenlage fiir Festmahler genauer beleuchtet werden.

Es folgt ein Kapitel zu den Voraussetzungen fiir ein Festmahl. Hiermit sind speziell 6konomische und
produzierende Praktiken gemeint, die das Entstehen eines Festmahles (iberhaupt erst moglich
machen. Begriffen wie , Wirtschaft”, ,Uberschuss” und ,Handel“ kommt im Kontext des Festmahles

eine besondere Bedeutung zu.

Die nachfolgenden Kapitel widmen sich den exotischen Nahrungsmitteln, Luxusgilitern sowie den
alkoholischen Getranken als wesentliche Bestandteile der Festmahlkultur. Auf drei alkoholische
Getrdanke, namlich Wein, Bier und Met soll in dieser Arbeit genauer eingegangen werden.

Es stellt sich hierbei die Frage nach dem Kontext des Alkoholkonsums und der Beschaffung von

alkoholischen Getranken, was die Thematik von Alkohol als Importware nahe legt.

Abschlieend widmet sich diese Arbeit der politisch-6konomischen und sozialpolitischen Relevanz
des Festmahles und deren Auswirkungen auf die Gesellschaft. Hierbei werden einerseits
unterschiedliche Festmahltypen nach Michael Dietler beleuchtet, andererseits wird auf den sozialen,

gesellschaftstransformierenden Charakter des Festmahles eingegangen.
Schlussendlich folgt die interpretative Bearbeitung eines archaologischen Fallbeispiels, namlich dem

von Matthieu Poux ergrabenen , Heiligtum® von Corent, das als Paradebeispiel eines sozialpolitischen

Festmahles gelten kann.

11



2. Einfiithrendes

An dieser Stelle mochte ich mich zu Allererst dem Begriff der ,Kelten” widmen. Obwohl jener
Terminus in dieser Arbeit kaum — und wenn, dann nur unter Anfiihrungszeichen — anzutreffen sein
wird, da dies eine archaologisch-kulturhistorische Abhandlung ist, die auf archdologisch
chronologische Termini zuriickgreifen wird (wie z.B. Hallstatt, Laténe, spateisenzeitlich) und
sprachwissenschaftliche, althistorische oder literarische Begriffe GroRtenteils auBer Acht lasst, so ist
es mir doch ein Anliegen als Keltologin, diesen Begriff der ,Kelten” genauer zu definieren.

Im zweiten Teil dieses Kapitels erértere ich meine methodische Herangehensweise und meine

theoretischen Anséatze fir diese Arbeit.

2.1. Die Keltenfrage

Der Begriff der ,,Kelten”, der in der Antike seinen Anfang nahm und erst durch die ,Keltomanie” des
18. und 19. Jahrhunderts seine romantische Farbung — und somit seinen Klischeecharakter — erhielt,
muss in der heutigen wissenschaftlichen Forschung mit Bedacht definiert und erklart werden. Der
Begriff findet sich in einer Vielzahl an Forschungsrichtungen und darlber hinaus auch in

popularwissenschaftlicher und nicht-wissenschaftlicher Literatur wieder.

Die ,Kelten” werden erstmals in antiken schriftlichen Uberlieferungen genannt. Diese Schriftstiicke
wurden von dueren Beobachtern verfasst und sind daher subjektiv gefarbt. Sie berichten von einer
Volkerschaft der ,galli“ (Gallier), die sich laut Gaius Julius Casar™ ,celtae“ nennen. Die Begriffe
,Gallier” und ,Kelten” haben sich wohl auf bestimmte Stamme bezogen (sind also Stammesnamen
wie Aedui, Elvetii,...) und wurden erst durch antike Autoren verallgemeinert und zu einem Synonym
fiir eine Vielzahl ethnischer Gruppen wie griechisch , Galatai” oder lateinisch ,Galli“.°

Die ersten sehr ungenauen Beschreibungen einer ,Region” der ,Kelten” stammen von den
griechischen Schriftstellern Hekataios von Milet (540 — 475 v.Chr.) und Herodot (490 — 424 v.Chr.).*
Der Keltenbegriff wird in antiken Quellen aber nur vage ausgefiihrt und kein antiker Autor spricht je

von einem ,Volk” der Kelten. Erst in Casars Kommentaren zum Gallischen Krieg (1. Jahrhundert

v.Chr.) wird der Begriff der , Kelten” konkretisiert und lokal eingegrenzt.?

Es scheint nur nachvollziehbar, dass sich dieser Begriff (iber die Jahrhunderte gewandelt hat und

Ende des 3. Jahrhunderts v.Chr. auch die Bewohner Oberitaliens als , Kelten” bezeichnet wurden.

19 caesar Commentarii de Bello Gallico, 1,1.
%% Birkhan 2005, 12.
*! Rieckhoff 2012, 28f. Maier 2003, 13.
?? Rieckhoff 2012, 29.
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Durch romische Autoren des 1. vorchristlichen Jahrhunderts entstand das Bild der ,Kelten” als
,Barbaren” die Furcht und Schrecken verbreiteten. Durch dieses politisch motivierte Bild wurde das
Klischee des rauflustigen, unzivilisierten, gewalttatigen Kriegers vermittelt, das mitunter noch heute

mit den ,Kelten” assoziiert wird.?

Aus sprachwissenschaftlicher Sicht gilt die ,keltische” Sprachfamilie als jenes Merkmal, um eine
keltische Ethnie“ zu definieren®®. Problematisch hierbei ist, dass auch antike Vélkerschaften (aus
heutiger Sicht) keltische Sprachen beherrschten die in der antiken Literatur explizit als NICHT
keltisch” bezeichnet wurden, namlich die Bewohner der Britischen Inseln, Nordfrankreichs und der

Provence.”

Erst durch Sprachwissenschaftler des 16. und 17. Jahrhunderts wird eine sprachliche Verwandtschaft
der britannischen und goidelischen Sprachen und ihrer kontinentalen ,Vorgéanger” aus der Antike
erkannt®®. Aus nationalistisch motivierten Griinden werden diese Sprachen fortan als , keltisch”
bezeichnet und dieser Begriff — der eigentlich aus der Antike stammt — wird fiir die britischen Inseln
tibernommen. Die Annahme, goidelische Sprachen seien die letzten Uberreste einer alten
,keltischen” Sprache des Kontinents, beeinflusste im 19. Jahrhundert maRgeblich die archaologische
Interpretation jener Fundobjekte, die keiner ,gangigen” Kultur zugeordnet werden konnten. Sie
mussten daher ebenfalls Teil dieser alten ,keltischen” Kultur sein.”

Es waren jene Sprachwissenschaftler, die Wegbereiter der ,Keltomanie”, die unterschiedliche

Nationen (Iren, Waliser, Bretonen) zu ,keltischen” erklarten.?®

Bei der ,Keltomanie” handelte es sich um eine romantische Bewegung die im 18. Jahrhundert in
GroRbritannien ihren Anfang nahm und im 19. Jahrhundert nach Mitteleuropa tibergeschwappt war.
Sie vertrat die Meinung, dass die ,Kelten” ein ,Urvolk” Europas waren und beschaftigte sich mit der
Spurensuche nach den eigenen , keltischen” Wurzeln.”

Kunst, Malerei, Literatur und noch viele weitere Wissenschaften lieBen sich von diesem Trend
beeinflussen und bewarben die romantischen Vorstellungen der ,Kelten” um ,(..) mithilfe

archdologischer Funde nationale Territorialanspriiche historisch zu legitimieren”*

> Rieckhoff 2012, 30f.
** Birkhan 1997. Birkhan 2005.
> Maier 2003, 13. Rieckhoff 2012, 31.
*® Birkhan 2005, 12.
*7 Collis 2010, 12.
%8 Rieckhoff 2012, 31.
*® Heinz 2005, 15f. Siehe auch Birkhan 2005, 469f.
*% Rieckhoff 2012, 26.
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Ausgelost durch diese , Keltomanie” bestehen heute diverse Klischees und Assoziationen, die noch

immer fest in den Vorstellungen der Menschen verhaftet sind.

Die moderne Sprachwissenschaft gebraucht den Terminus ,keltische Sprachfamilie®, losgel6st von
der Absicht eine Ethnie zu definieren, und beschreibt damit zahlreiche indoeuropaische Sprachen
und Dialekte (auch jene die sich nicht erhalten haben oder schon ausgestorben sind) wie die
goidelischen Sprachen (Schottisch, Irisch, Manx), die britannischen Sprachen (Walisisch, Kornisch,
Bretonisch), ebenso wie lepontische (Norditalien), keltiberische (Spanien) und transalpin-gallische

und gallische (Frankreich) Inschriften.

Aus archaologischer Sicht gilt seit dem franzésischen Wissenschaftler Dechelette (1862-1914) die
Laténekultur als explizit , keltisch”. Er sah den Ursprung des ,Keltischen” in dem Zeitraum zwischen 7.
und 5. Jahrhundert v Chr. und da sich in dieser Zeitspanne sowohl Hallstattkultur als auch frihe
Laténekunst zeitlich miteinander Uberschneiden, definierte Dechelette diesen Zeitraum einheitlich
als , keltisch”. Aufgrund dessen vermitteln auch heute noch viele Verbreitungskarten, dass sich die
,keltische” Kultur der Hallstatt- und der Latenezeit in alle Richtungen Uber Europa ausgebreitet
hatte*” und diese Kultur gleichzusetzen sei, mit jenen Beschreibungen aus antiken Quellen:

,Bis heute ist es weithin (iblich, die Tréger der Laténekultur mit den aus antiken Quellen bekannten
Kelten zu identifizieren. Dagegen wird die eisenzeitliche Hallstattkultur zumeist nur in ihrer letzten

Phase und westlichen Ausprégung den Kelten zugeschrieben (...).”*

Die Problematik des ,Keltenbegriffes” besteht darin, dass es sich um einen Terminus handelt, der im
19. Jahrhundert an Relevanz gewann. Zu dieser Zeit wurde die Meinung vertreten, eine einheitliche
Materialkultur misse gleichbedeutend mit einer einheitlichen Ethnie sein.>* Gustaf Kossina entwarf
Ende des 19. Jahrhunderts seine Methode zur ,,ethnischen Deutung”. Laut dieser Methode wird eine
Kultur mit einem Volk gleichgesetzt und aus diesem Schluss heraus misse eine llickenlose
Genealogie einer Kultur gleichzeitig die lliickenlose Genealogie eines Volkes beweisen.

Er vertrat daher die Meinung, dass die Verbreitung einer Kulturerscheinung gleichzeitig die

Verbreitung eines Volkes belegen musse.*

3! stifter 2006, 2f. Birkhan 1997, 55f.
%2 Rieckhoff 2012, 35f.
%3 Maier 2003, 15.
** Rieckhoff 2012, 27.
» Eggers 2004, 210f.
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Aus heutiger Sicht gilt es, sich kritisch mit dem , Keltenbegriff” auseinander zu setzen. Es erscheint
simpel und bequem den Begriff der ,Kelten“ als Uberbegriff zu verstehen, um eine Vielzahl an
Kulturen damit zu vereinen und das Bild einer grof3en, einheitlichen, sprachlichen und kulturellen
Union zu vermitteln, die sich tber Jahrhunderte erhalten konnte. Auf diese Weise werden die

,Kelten” ja auch popularwissenschaftlich gut verkauft.

Es gilt sich bewusst zu machen, dass die ,Tradition”, das ,Volk“, der ,Ethnos” der ,Kelten” ein
erfundener Begriff ist, der durch den Nationalsozialismus verstarkt und gestiitzt wurde und wenig
mit tatsdchlichen wissenschaftlichen Gegebenheiten zu tun hat.

,Die ldee, Vilker wie die Kelten seien ausgezogen, um sich in halb Europa fremden Territoriums zu
bemdchtigen ist die Projektion {(...) eines Nationalismus; archdologische Kulturen diirften nicht als
historische Gréfsen betrachtet werden sondern seien Klassifikationsmittel zur zeitlich-rdumlichen

Ordnung des Fundstoffs; (...)“.®

Aus wissenschaftlicher Sicht ist es unbedingt notwendig, nicht an ethnischen Konzepten der
Vergangenheit festzuhalten. Viel eher sollte versucht werden Konzepte standig zu verandern, so wie

sich auch Gegebenheiten und Ansitze in der Forschung standig verandern. *’

*® Rieckhoff 2012, 28.
%’ Siehe auch Heinz 2005. Maier 2003, 16.
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2.2. Theoretische Ansitze und Methoden
Es wurde in dieser Arbeit versucht, in erster Linie kontemporare kulturanthropologische

Untersuchungen und Modelle nach den US-amerikanischen Kultur- und Sozialanthropologen Michael
Dietler und Brian Hayden und den deutschen Archdologen Marion Benz und Alexander Gramsch zu
erfassen und diese gegebenen Theorien auf die spate Eisenzeit anzuwenden. Dies geschieht in Form
eines archaologischen Fallbeispiels, namlich dem Heiligtum von Corent in Frankreich®®.

Diese Arbeit folgt sozialanthropologischen, philosophischen und soziologischen Ansatzen von Marcel

Mauss, Pierre Bourdieu, Michel Foucault, Anthony Giddens, Arnold van Gennep und Marshall Sahlins.

Im primaren Teil dieser Arbeit wird auf die Definition und Differenzierung unterschiedlicher
Festmahl-Typen durch Dietler, Hayden, Benz und Gramsch eingegangen. Dies erlaubt ein deutlicheres

Erkennen der Relevanz des Festmahles auf eine Gesellschaft.

Aufgrund personlichen Interesses (und aufgrund personlicher Erfahrung meiner Familie in Honig- und
Fruchtweinherstellung) wird in dieser Arbeit ein ausfiihrliches Kapitel zu alkoholischen Getrdnken,

die fiir die spate Eisenzeit als belegt gelten — namlich Wein, Bier und Met — behandelt.

Ein bedeutender Teil dieser Arbeit stiitzt sich auf die Rolle der Gabe (in Form von Nahrungsvergabe,
oder in Form eines Gastgeschenkes) innerhalb des Festmahlkontextes. Die Gabe gilt seit Marcel
Mauss als Indikator fiir Reziprozitat. Unter Reziprozitdat versteht sich eine Wechselbeziehung
mehrerer Partner oder Gruppen. Fir Mauss ist sie ein ,totales Phanomen”, ein essenzielles
Werkzeug, um innerhalb einer Gesellschaft soziale Strukturen zu erstellen®’. Reziprozitit entsteht
laut Mauss eben durch eine Form des Austausches, anhand eines Geschenkes oder einer Gabe. Das
Gastgeschenk und die Gegengabe tragen im Zuge eines Festmahles eine wesentliche Bedeutung und

kénnen zur Herausbildung sozialer Unterschiede dienen.*

Flr Pierre Bourdieu ist die Rolle des zeitlichen oder zeitverzogerten Intervalls zwischen der Gabe und
der Gegengabe von Bedeutung. Da eine Gabe nie sofort erwidert wird, besteht immer die
,Hoffnung” oder , Angst” dass sie gar nicht erwidert wird. Was wiederum dazu beitragt, dass der
Gebende als groBmiitiger Spender in Erscheinung tritt. Dadurch entsteht eine Asymmetrie zwischen
den Tauschpartnern, die erst durch die zeitverzogerte Gegengabe weiterbestehen kann. (Wirde die
Gegengabe sofort erbracht, kime diese Handlung einem ,wirtschaftlichen” Austausch gleich, in dem

Schulden sofort beglichen werden. Erst durch die Zeitverzégerung hat es den Anschein, dass zwei

** Poux 2002.
** Mauss 2013, 22.
“ Siehe auch Kapitel 6.2. in dieser Arbeit.
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vollig symmetrische Handlungen als asymmetrische Einzelhandlung verstanden werden). Bourdieu
unterscheidet hier zwischen ,,symbolischem Tausch” und ,,6konomischem Tausch”. Ein wesentlicher
Aspekt des Gabentausches ist die Tatsache, dass der Tausch unter sozial gleichen oder ungleichen

Individuen stattfinden kann und dadurch eine Form der Kommunikation schafft.**

Doch kann diese Form der Kommunikation auch missbraucht werden und der Gabentausch nicht als
generalisierte oder ausgeglichene Wechselbeziehung® fungieren, sondern eine Schuld- und
Pflichtbeziehung kreieren. Diese einseitigen Beziehungen sind Ursache fiir gesellschaftliche und
politische Macht. Die Aneignung und Ausiibung von Macht ist flir Michel Foucault ein omniprasentes

Phanomen™® und gilt als eine der ureigensten menschlichen Handlungen.*

Jene Individuen, die im Zuge eines Festmahles eine Form von gesellschaftlicher oder politischer
Macht erlangen, sind zumeist die Gastgeber jener Festmahler. Sie verfolgen ein bestimmtes
politisches, wirtschaftliches oder soziales Ziel, das wahrend des Festmahles propagiert wird oder sie

streben danach ihre Macht und ihren Status zur Schau zu stellen, um an Begehrtes zu gelangen.*

Somit konnen wahrend eines Festmahles Ziele propagiert, Innovationen eingefiihrt oder

Differenzierungen geschaffen werden.

Das Festmahl kdnnte im Sinne von Arnold van Gennep auch als ,Ubergangsritual” verstanden
werden. Van Gennep geht davon aus, dass jede Verdanderung im Leben eines menschlichen
Individuums durch bestimmte Aktionen (z.B. Rituale) bewaltigt werden kann und muss, damit die
Gesellschaft nicht in Konflikte gerét. Ein geregelter Ablauf, bestimmte Handlungen, Zeremonien — wie
zum Beispiel Feste oder Festmahler — erfiillen den Zweck, ein Individuum von einer bestimmten
Lebensphase oder Situation in eine andere zu filhren.*

Ein klassisches Beispiel hierfiir ware ein Festmahl als Begleiterscheinung einer Hochzeit oder eines
Begrabnisses. In Krisenzeiten kdnnte das Festmahl allerdings auch dazu dienen, Veranderungen oder

Umdenken in der Gesellschaft herbeizufiihren.

* Bourdieu [1998] 2005, 139f.
*2 Begriffe nach Sahlins 1974, 193f.
** Duman 2003, 84.
*“ Jérke 2009, 375f.
* Dietler, 2001.
*® van Gennep 1999, 15.
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3. Das Fest und seine Teilaspekte

Das , Fest” versteht sich als ein ,,In allen Gesellschaften (... auftretendes) zentrales soziales Phdinomen,
das immer ambivalente Charakteristika in sich birgt. Je nach Kontext werden daher eher integrative
oder abgrenzende (diakritische), transformative oder konservative Funktionen in den Vordergrund

gestellt.””

Das ,Feiern” eines Festes ist eine rein menschliche Handlung. Feste sind wesentliche Aspekte des
menschlichen Lebens, begleiten Lebensabschnitte von der Geburt bis zum Tod und bieten die
Moglichkeit einer neuen Perspektive in die Zukunft oder einer Reflexion der Vergangenheit.*®

Sie kénnen ,hochpolitische” Angelegenheiten sein und als Mechanismen dienen, um bestehende

sozio-politische Angelegenheiten zu schaffen oder zu verandern.*

Ein Fest kann charakterisiert werden als eine Aktion einer Gemeinschaft. Es folgt immer einem
bestimmten Verlangen nach Pridsentation und Ausdruck und kann Uberfluss, Reichtum oder
politische Macht symbolisieren. Ein Fest ist an einen bestimmten zeitlichen Rahmen gebunden und
kann daher kein zeitlich-dauerhaftes Ereignis sein.”® Trotzdem kann es sich um eine repetitive

(wiederkehrende) Veranstaltung handeln oder aber um ein einmaliges Ereignis.>

Wie bereits erwahnt, ist das gemeinschaftliche Konsumieren von Nahrung oftmals ein wesentlicher
Bestandteil eines Festes. Auf eine genauere Definition des Festmahles nach Dietler und Hayden soll

in einem spateren Kapitel dieser Arbeit eingegangen werden.>

Das Abhalten eines Festes passiert meist unter Kontrolle und Organisation eines Gastgebers oder
einer Gruppe von Organisatoren. Der Gastgeber tritt in Folge in eine, mitunter selbstauferlegte,
Pflicht der Gastfreundschaft.

Zur Deutung der Gastfreundschaftspflicht in der Eisenzeit konnten antike literarische Quellen und
archaologische Befunde Aufschluss geben.

Begriffe wie Hospitium Publicum, wie wir sie aus antiken rémischen Quellen kennen, beschreiben die
Gastfreundschaftsbeziehungen zwischen Rom und seinen Provinzen. Archdologische Funde, namlich

gehalftete Tafelchen, wie zum Beispiel Tessera Hospitalis53, konnten ein Anzeichen dafiir sein, dass es

* Benz und Gramsch 2006, 417.

* Schultz 1988, 9.

* Benz und Gramsch 2006, 418f.

*%schultz 1988, 10f.

>} Benz und Gramsch 2006, 4109.

>2 Siehe Kapitel 3.1. in dieser Arbeit.

>* Siehe Birkhan 1997, 165. Metallplattchen, die als Erkennungszeichen zweiter Partner dienten.
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sich bei bestimmten Personen um private Gastfreunde oder Vertragspartner handelt. Ein weiteres
Mittel zur Erlangung der Gastfreundschaft konnten Beschenkungen mit Luxusartikeln und
Prestigeobjekten gewesen sein.>

Interessant ist die Sichtweise von Karl und Hemmers, die davon ausgehen, dass in der eisenzeitlichen
Gesellschaft Mittel- und Westeuropas, das starke gastfreundschaftliche Verhalten (eine vertragliche
Bindung) dem der griechischen Gesellschaft dhnlich war. Hierbei ist das Gastgeschenk ein
wesentliches Element der Gastfreundschaft, das vom Gastgeber an den Besucher tibergeben wurde.
Aufgrund dessen entstand eine reziproke Schuldbeziehung, in der der beschenkte Gast dem
Gastgeber eine Gegengabe zu leisten hatte.>

Somit ist das Objekt des Gastgeschenkes immer mit einer sozialen Beziehung verbunden. In weiterer
Folge kdnnen die Anhaufung (,,Akkumulation®) und Weiterverteilung (,,Redistribution”) von solchen
Objekten immer bedeutender werden. Sie sind Teil einer Wechselbeziehung®® die zwischen

Tauschpartnern auftreten kann.*’

Wie bereits erwahnt, handelte es sich bei solchen Gastgeschenken und Gegengaben haufig um
prestigetrachtige Objekte, die den Status und das Ansehen eines Individuums heben konnten.

Bei Frankenstein und Rowlands als ,wealth goods” bezeichnet, sind Prestigeobjekte Teil eines
wettbewerbsorientierten Okonomiesystems.*®

Die Autoren gehen davon aus, dass jene Objekte die einen hohen Grad an Spezialisierung und
technische Fertigkeiten erfordern, mit hohem ,social value” und ,esteem” ausgestattet, als
Indikatoren fiir Kontrolle und Status im politisch-hierarchischen System der Gesellschaft dienen. In
diesem Modell waren alltagliche Gegenstande wie Werkzeuge, lokale Keramik, Kérbe, Flechtwerk,
usw. keine Prestigeobjekte.”

Im Lexikon fiir keltische Archaologie (2012) findet sich unter dem Begriff , Prestigeobjekte” jener
Eintrag von Fischer:

»Nicht ganz gliickliche Bezeichnung fiir kostbare Objekte meist fremder Herkunft in sogenannten
Flirstengrdbern der Bronze- und Eisenzeit. (...) Der Begriff ,Prestige Objekt” stellt die materielle

Wirkung auf eine nicht weiter definierte Offentlichkeit in der Vordergrund, (...).“®°

> Dobesch 2012, 612f.
>* Karl und Hemmers 2003, 314.
*® Siehe Mauss 2013.
" Mélders 2012, 725.
*% Frankenstein und Rowlands 1973, 73f.
*% Frankenstein und Rowlands 1973, 82
% Fischer 2012, 1533.
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,Prestige” kann auch als ,Umschreibung fir Anerkennung und Wertschitzung“®® verstanden werden.
Doch tragt ein Prestigeobjekt immer zwei Arten von Wert. Namlich einen Wert, den es aufgrund des
jeweiligen kulturellen und sozialen Wertverstandnisses, das in einer Gesellschaft vorhanden ist,
erhalt sowie einen anderen Wert, den es einer bestimmten Person oder Gruppe verleiht und der eine
sichtbare Wirkung und (daraus resultierend) eine tragende Bedeutung auf diese Person oder Gruppe
Ubertragt.®” In neuerer Literatur wird mitunter auch zwischen individuellem Prestige (Prestige eines

Individuums) und sozialem Prestige (Prestige einer Gruppe) unterschieden.®

Diese Wirkung auf eine Offentlichkeit, auch ,Status” genannt, oder bei Pierre Bourdieu als
»,Symbolisches Kapital” bezeichnet®, wird von Brian Hayden als ,,display of success” definiert. Diese
Zurschaustellung dient aus Haydens evolutionarer Sicht dazu, begehrte Partner oder Beflirworter
anzuziehen, zu beeindrucken und fir sich zu gewinnen.65

Somit ware Status eine Eigenschaft, die aus Prestige resultiert.

Anthony Giddens spricht an dieser Stelle von ,vorderseitigen” und ,riickseitigen” Regionen des
individuellen Lebens. Vorderseitig ist alles was ,,6ffentlich”, auf der ,,Bihne” oder als , Fassade”
(,face”) prasentiert wird, wahrend Riickseitiges meist das Geschehen , hinter dem Vorhang” darstellt.
Je ritualisierter ein o6ffentliches Ereignis (wie z.B. ein Fest) ist, desto aufwendiger wird die
Zurschaustellung vorderseitiger Regionen, wohingegen rickseitige Regionen der o6ffentlichen

Aufmerksamkeit entzogen, oder gar verschleiert werden.®®

Doch sind Prestige- und Statusobjekte nicht allein als Gastgeschenke anzutreffen, sondern kénnen
auch auf profanem Wege, z.B. mittels Handelsbeziehungen erworben werden.

Im Fall der Termini ,Austausch” und ,Handel” wird in der Literatur oft von einem schon gut
entwickelten Handelssystem ausgegangen, ohne zu berlicksichtigen, ob es hierflr Uberhaupt

archiologische Belege gibt.®’

Eng mit dem Begriff des ,,Handels” verbunden ist der Begriff des , Wirtschaftens”.
Auf jene Begriffe des ,Handels”, der ,Wirtschaft” und der ,Prestigegiiter” soll in einem spateren

Kapitel genauer eingegangen werden.®®

® Naue und Zingerle 2007, 190.
®2 Naue und Zingerle 2007, 190.
& Bagley und Schumann 2013, 125.
* Bourdieu [1998] 2005, 147.
% Hayden 2001, 33.
® Giddens 1997, 177f.
% Zingerle 2003, 263.
% Siehe Kapitel 4. in dieser Arbeit.
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3.1. Das Festmahl

Das Festmahl, im englischen Sprachraum als ,Feast“®

(und demnach das Abhalten eines Festmahles
als ,Feasting” bezeichnet), hat eine wesentliche Bedeutung im sozialen Geflige einer Gesellschaft. Es
handelt sich hierbei um eine kommunale Handlung, die nachhaltig das soziale, wirtschaftliche und

politische Geflige einer Gesellschaft entscheidend zu beeinflussen vermag.

Laut Benz und Gramsch sind Festmahler soziale Ereignisse, die unter der Teilnahme verschiedener
sozialer Gruppen oder Individuen stattfinden. Sie kdnnen aus einer geregelten Abfolge 6ffentlicher
Handlungen bestehen (z.B. Ansprachen, Geschenkiiberreichungen, Menis und deren Gange) und
sich auf Beziehungen innerhalb einer Gesellschaft auswirken (z.B. Heiratsplanung), d.h. sie haben
soziale und politische Funktionen.

Festmahler finden haufig im Zuge eines Festes statt. Feste sind ritualisiert, das bedeutet, es ist meist
vorab festgelegt, welche Handlungen in welcher Reihenfolge und auf welche Art und Weise
durchgefiihrt werden miissen.”

Feste beinhalten nicht nur 6ffentliche Konsumation von Nahrung (eben ein Festmahl), sondern auch
deren Produktion (in Form von Uberschuss), deren Transformation (Zubereitung), Verteilung
(,,Distribution®) und Kontrolle.”

Festliche Ereignisse konnen aber auch andere Handlungen miteinbeziehen, wie sportliche
Wettbewerbe, performative Akte (z.B. Musik, Tanz, Schauspiel), oder primar 6konomische oder

primér soziale Handlungen (z.B. Warenaustausch, Gabentausch, Heiratsmarkt) beinhalten.”

Ein Festmahl kann laut Polly Wiessner anhand mehrerer Charakteristika festgestellt werden:

1) ein Festmahl erfordert eine Ansammlung an Personen und in Folge dessen, haufig groRe
architektonische oder raumliche Strukturen.

2) Festmahler beinhalten den Konsum, die Zubereitung, die Teilung (,,sharing”) und Verteilung
(,, distribution”) von Nahrungsmitteln.

3) Festmahler werden aus einer bestimmten Intention heraus abgehalten. Ereignisse wie
Hochzeiten, Begrabnisse, Trauerfeiern, religiose Zusammenkiinfte, jahreszeitlich orientierte
Feiertage, politische Treffen, Wettkampfe, Maturationsfeiern, Initiationen, Geburten und
dergleichen sind Anlasse fiir Festmahler und stehen oft in Verbindung mit Objekten und
Artefakten.

4) Festmahler gehen meist Hand in Hand mit einer bestimmten Art von Zurschaustellung.

* Miiller 2006, 515.
" Benz und Gramsch 2006, 4109.
' Hayden 2001, 27.
2 Benz und Gramsch 2006, 419.
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5) Festmahler erfordern Uberschuss.” Uberschuss ist moglicherweise der wichtigste Faktor, der
erkennen lasst, welche Strategien hinter einem Festmahl stehen. Festmahler kdnnen nur
dann stattfinden, wenn Uberschissige Produktion (z.B. nach einer Ernte, Jagd) vorhanden ist.

In Folge dessen entsteht eine erhdhte Nachfrage an reproduzierbaren Gitern.”

Michael Dietler und Brian Hayden, Kultur- und Sozialanthropologen aus den USA, und Wegbreiter im
Gebiet der kulturwissenschaftlichen Auseinandersetzung mit der Thematik des Festmahles, sind der
Meinung, dass Festmahler, damals wie heute, signifikante und bedeutende Aspekte des taglichen
menschlichen Lebens sind. |hre Erforschung macht es moglich, kulturelle und soziale Prozesse

innerhalb einer Gesellschaft — seien sie prahistorisch oder gegenwirtig — zu begreifen.”

Haydens Perspektive erwuchs einer kulturékologischen Orientierung. Er erforschte die evolutionaren
Konsequenzen des Festmahles in Zusammenhang mit dessen Auswirkungen auf die sozio-politischen
Strukturen in Jager- und Sammler-Gesellschaften des pazifischen Nordwestens und des
paldolithischen Europas.

Dietlers Orientierung entstammt der Sozialtheorie, die oft als ,culturalistic” bezeichnet wird. Jene
Richtung (der angloamerikanischen Forschung, Anm.) sieht Kultur sowohl als historischen
Handlungstrager (,agent”) als auch als historisches Produkt. Dietler orientiert sich stark an der
,practice theory” und der politischen Okonomie. Er untersuchte Festmahler auf archiologischer und

ethnologischer Basis in agrargesellschaftlichen Bereichen Europas und Afrikas.”

Hayden und Dietler definieren den Begriff des Festmahles unterschiedlich. Dennoch gibt es gewisse
Ubereinstimmungen die ihren Definitionen gemeinsam sind.

Beide vertreten die Ansicht, dass Festmdhler Veranstaltungen sind, im Zuge derer ein
gemeinschaftlicher Konsum von Nahrung und Getranken vonstatten geht. Man unterscheidet hierbei
jedoch zwischen Konsum-Veranstaltungen (also Festmahlern), taglichem privatem Konsum
(,,domestic consumption”) und Austauschhandlungen von Lebensmitteln (,foodsharing”), bei denen

keine Nahrung konsumiert wird.””

73 Uberschuss aus wirtschaftlicher Sicht wird auch als ,surplus” bezeichnet.
7 Wiessner 2001, 116f.
’> Dietler und Hayden 2001, 2.
’® Dietler und Hayden 2001, 2.
"7 Dietler und Hayden 2001, 3.
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3.1.1. Definition nach Hayden
Der US-amerikanische Anthropologe Brian Hayden definiert ein Festmahl wie folgt:

,any sharing between two or more people of special foods — i.e. foods not generally served at daily

meals — in a meal for a special purpose or occasion.“’®

Ein Festmahl ware demnach der gemeinschaftliche Konsum ,besonderer” Nahrung (Nahrung die
nicht als tagliche Mahlzeit konsumiert wird), der von mindestens zwei Personen und zu einem
bestimmten Anlass ausgefihrt wird.

Es stellt sich nun die Frage, warum so ein gemeinschaftlicher Konsum (berhaupt stattfindet, da es
doch problemlos moglich ware, besondere Nahrungsmittel zu einem bestimmten Anlass alleine zu

konsumieren.

Grund hierfiir ist, dass einem Festmahl, laut Hayden, ein adaptives Verhaltensmuster zu Grunde liegt.
Adaptive Verhaltensmuster sind Muster menschlicher Handlungen, die gewisse Werte (adaptive
Werte) und praktische Vorteile beziiglich Uberleben und Fortpflanzung besitzen und deswegen in
eine Gesellschaft aufgenommen (adaptiert) werden. Eine Handlung wird dann als adaptives
Verhaltensmuster bezeichnet, wenn sie weit verbreitet, (iber einen Zeitraum hinweg andauernd, und
teuer in Bezug auf Zeit, Ressourcen, Kosten, Energie und Aufwand ist. Jene Merkmale treffen auf

Festmahler zu.”

Was waéren nun die praktischen Vorteile, die sich aus der Festmahlpraxis ergeben? Hayden nennt an
dieser Stelle mehrere Punkte, die durch das Abhalten eines Festmahles erreicht werden kénnen:
e Die Mobilisierung von Arbeitskraften/Arbeitskraft.
e Die Schaffung von kooperativen Beziehungen, politischen Bilndnissen oder
Machtverhaltnissen.
e Die Investition von Uberschiissen, die, falls richtig investiert, darauffolgende Profite erzielen
kénnen.
e Die mogliche Inbesitznahme von begehrten Objekten oder Subjekten.
e Das Ansuchen um Gefalligkeiten und Bitten um Gunst.

e Die Wiedergutmachung von VerstéRen.*

78 Hayden 2001, 28.
7 Hayden 2001, 24.
¥ Hayden 2001, 29f.
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Zusammengefasst ausgedriickt konnte man diese praktischen Vorteile zu drei allgemeineren
Gruppen zusammenfassen:

1) politische Vorteile (politische Beziehungen und Blindnisse)

2) wirtschaftliche Vorteile (Arbeitskrafte, Profite, begehrte Objekte)

3) soziale Vorteile (Beziehungen, begehrte Objekte oder Subjekte, Gefilligkeiten, Wiederherstellung

von Sozialstrukturen)

Diese Vorteile gehen selbstverstandlich oft Hand in Hand, Giberschneiden sich oder gehen grenzenlos
ineinander Uber. Gefilligkeiten kénnen sowohl sozialer, politischer als auch wirtschaftlicher Natur
sein. Ebenso konnen Profite politisch investiert werden, und politische Beziehungen auch

wirtschaftliche Vorteile bringen.

Meist fokussieren sich die Vorteile von Festmahlern auf die Schaffung und Instandhaltung von
sozialen Beziehungen. Jene Beziehungen zu etablieren ist der Grundgedanke fiir das Veranstalten
vieler Festmahler. Diese konnen in weiterer Folge manipuliert werden, kdnnen Auswirkungen auf
soziale, politische und wirtschaftliche Gegebenheiten haben oder sogar Indikatoren fir
Veranderungen von Technologien und Kulturen sein.®! Verbesserte Nahrungsmittelproduktion und
Spezialisierungen in Bezug auf Domestizierung von Pflanzen und Tieren konnte eine jener

Technologien gewesen sein.®

Ein weiterer, sehr essenzieller und sozial relevanter Vorteil, der aus einer Festmahlpraxis entstehen
kann, ist die Erlangung von Status und Prestige. Status kann eine wesentliche Rolle im Zuge eines
Festmahles spielen, ist es doch eine Form von Zurschaustellung, die auf politischer Ebene dazu
dienen kann bestehende Machtstrukturen zu veriandern oder zu stirken.®®

Hayden spricht sich jedoch gegen die Begriffe ,Status” und , Prestige” als Griinde fiir das Abhalten
von Festmahlern aus. Status setzt einen Trieb nach psychologischer Anerkennung durch Andere
voraus. Dieses Bedirfnis nach Anerkennung bietet laut Hayden aber keinerlei selektive Vorteile.
Sollte dieser Trieb nach Anerkennung die Veranlassung fiir ein Gppiges Festmahl sein, ware doch der
Aufwand der Ressourcen- und Energieinvestition (in das Festmahl) viel hoher als die Befriedigung
dieses Triebes, die schlussendlich erhalten wird. Weiters sei der GroRteil der Bevolkerung jeder

Kultur, auf lange Sicht, immer daran interessiert, seinen eigenen praktischen, egoistischen, selbst-

& Hayden 2001, 30.
¥ Hayden 2001, 59.
® Dietler 2001, 77.
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orientierten Zielen zu folgen. Demnach ware Anerkennung von Anderen ein hinderlicher Nachteil,

auf dem Weg der evolutionaren Selbstverwirklichung.®

Als nachstes stellt sich die Frage, wie ein Festmahl zu Stande kommt. Ein Festmahl, sofern es fiir
mehr als zwei Personen veranstaltet wird, erfordert immer einen gewissen Grad an
Uberschussproduktion (surplus).®®

Der Mensch besitzt als einziges Lebewesen die Fahigkeit, Nahrungsiiberschisse (,,foodsurplus”) in
andere Arten nutzlicher und begehrter Giter und Dienste umzuwandeln. Das Abhalten von
Festmahlern und die Vergabe von Geschenken sind moglicherweise die essenziellsten Mittel der

Uberschuss-Transformation, um Uberleben und Fortpflanzung zu verbessern. %

3.1.2. Definition nach Dietler
Michael Dielter spricht vom Festmabhl als ,,social ritual”, das tief in der Bevolkerung verwurzelt ist und

von Gelagen im hauslichen Sinne bis zu Stammesfesten, die politischen Zwecken dienen, reichen
kann. Laut Dietler ist das Wort ,feast” ein analytischer Begriff, um Formen ritueller Aktivitaten zu
beschreiben. Diese Aktivitaiten umfassen den gemeinschaftlichen Konsum von Nahrungsmitteln und
Getrdanken. Rituale dieser Art spielen eine essenzielle Rolle im sozialen, wirtschaftlichen und
politischen Leben einer Gesellschaft.?’

III

,Ritual” kann auch als ,Sitte”, ,Brauch” oder ,Gewohnheit” bezeichnet werden und ist mit einer
gewissen Art von Ordnung und Ordnungsschaffung verbunden. Es handelt sich bei Ritualen um
Aktionen oder Handlungen, die geregelt, standardisiert und durchstrukturiert sind und meist vorher
erlernt wurden. Sie kdnnen sich an ein Kollektiv richten und dazu dienen, Unbekanntes besser zu
bewaltigen. Rituale sind immer verbunden mit einer reprasentativen Tatigkeit: seien es
Darbietungen, Handlungen, ein Verhalten nach bestimmten Regeln oder bestimmte Worte. %

Rituale sind immer zweckorientiert. lhre Inhalte konnen vielfaltig sein und verschiedenen Konzepten
folgen. Sie konnen profan, sakral, 6ffentlich, privat, individuell oder kollektiv sein.

Offentliche Rituale gehen meist Hand in Hand mit einem sozialen Prozess und sind immer mit einer
bestimmten Art von Ausdruck, Kommunikation oder Reprasentation verbunden. Oft ist das

offentliche Ritual untrennbar verknlipft mit gesellschaftlichen Rollenbildern und dient zur

Konstruktion sozialer Gruppen und dem Erlangen von Status in einer Gesellschaft. Durch das

# Hayden 2001, 31f.
® Siehe auch Wiessner 2001, 117.
¥ Hayden 2001, 27.
¥ Dietler 2001, 65.
8 Soeffner 2009, 402f.
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gemeinschaftliche Teilnehmen an Riten werden Solidaritaten geschaffen und soziale Beziehungen
kreiert.®

Fir Emile Durkheim, einem der wichtigsten Sozialanthropologen seiner Zeit, sind Rituale dominiert
von Gewalt und Macht. Sie bieten die Gelegenheit, ein soziales Bewusstsein zu starken und einer
Gesellschaft das Gefiihl zu vermitteln, sie sei eine vereinte, undifferenzierte Masse. Auf diese Weise
sei es leicht, soziale Werte, Wissen und Macht an die Gesellschaft zu vermitteln.*

III

Laut Trachsel gibt es jedoch keine einheitliche Definition des Begriffes ,Ritual®, da unterschiedliche
Wissenschaften sich unterschiedlich mit ,Ritualen” auseinander setzen. Trachsel selbst definiert
diesen Terminus als ,,(...) nach Regeln ausgefiihrte Handlungen in der physischen Welt, welche eine
Wirkung in einer, bzw. tiber eine gedachte Welt erzielen soll.“**

Also eine Handlung nach Regeln, die eine bestimmte ,, Mehr-Wirkung” nach sich zieht. Diese ,,Mehr-
Wirkung” beschrankt sich jedoch nicht auf einen Kult oder eine Religion, sondern beinhaltet auch
jede Ebene, die sich zwischen eine physischen Realitdt und einer gedachten, konstruierten Realitat

befindet.

Wie bereits bei Hayden erwahnt, ist die primarste Funktion eines Festmahles die Verhandlung
sozialer Beziehungen. Laut Dietlers Theorie kommt es im Zuge eines Festmahles aber zusatzlich dazu,
dass Individuen oder Gruppen o6konomische und politische Ziele zu verfolgen versuchen. Ein
Festmahl kann zu einer Arena fiir Machtkampfe werden, in der soziale Ordnung prasentiert oder

verandert und Autoritat erzeugt oder gestarkt wird.”?

Betrachtet man Dietlers Theorien, die Thesen von Benz und Gramsch, sowie Haydens , praktische
Vorteile” genauer, so lassen sich allgemein einige Aspekte und Ziele zusammenfassen, die wahrend
eines Festmahles von Individuen verfolgt werden kénnen.

Hierbei handelt es sich um:

e soziale Ziele: Wahrend festlicher Veranstaltungen kann einerseits der Sinn fiir die
Gemeinschaft bestimmt und gestarkt werden, andererseits kdnnen Beziehungen zwischen

einzelnen Individuen geknipft, oder sogar Grenzen und soziale Kategorien neu definiert

¥ Mader 2008, 133.
% parkin 2005, 174f. Siehe auch Hoppadietz 2007, 9.
! Trachsel 2007, 1f.
*2 Dietler 2001, 66.
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werden.  Dariiber hinaus vermitteln sie soziale Gleichheit oder Ungleichheit und kénnen

soziale Stellungen offenbaren, allerdings haufig in einer idealisierten Form.**

e Okonomische Ziele: Festmahler dienen als optimale Veranstaltungen zur Schaffung und
Verhandlung regionaler Handelsbeziehungen und Austauschsysteme. Durch ein hohes MaR
an Gastfreundschaft entwickeln sich Beziehungen zwischen Austauschpartnern, Verwandten,
oder politischen Anfiihrern. Ein Festmahl bietet auch die passende soziale Umgebung fiir den
o0konomisch orientierten Austausch an Wertgegenstanden, Brautgeschenken oder anderen

Gutern.

e politische Ziele: Festmahler eignen sich als ideale Orte, um Politik zu betreiben,
Schlichtungen von Disputen und Streitigkeiten zu herbeizufihren und die Ausibung von
Rechtsprechung und offentliche Sanktionen zu behandeln, damit Kontrolle innerhalb der

Gesellschaft bestehen kann. Hierbei spielt Status eine wesentliche Rolle.

e politisch-6konomische Ziele: Festmahler in Form von ,Work Feasts” (Arbeitsfestmahlern)
dienen als Mechanismus fiir den Prozess der ,collective labour mobilisation“ (kollektive
Arbeits-Mobilmachung), die einen wesentlichen Bestandteil der politischen Okonomie

darstellt.

o religiose Ziele: In religiosen Kontexten dienen Festmahler als Verbindungen zu den Gottern
oder Vorfahren, die genutzt werden kénnen, um Strukturen und Kategorien innerhalb der

Gesellschaft zu definieren oder um bestimmte Werte zu vermitteln.”

Es ist wichtig hervorzuheben, dass Festmahler sich simultan an eine Vielzahl an Zuhorerschaften
richten. Sie sind polysem in Bezug auf Publikum, Motivation und Resultat.®®

Daher bieten sie aber auch Potential fliir Manipulationen, um Veranderungen herbeizufiihren oder
Individuen nutzen sie, um Statements beziiglich der eigenen Person oder Position abzugeben.
Festmahler kdnnen Individuen die passende Gelegenheit geben, um miteinander zu wetteifern, um
nach personlicher Macht zu streben und eine neue ideale Sicht auf bestehende soziale Strukturen zu

bewerben oder die soziale Ordnung der Gesellschaft zu hinterfragen.”’” Selbst dann, wenn das

% Siehe Benz und Gramsch 2006, 419f. Siehe auch Dietler 2010, 189.
** Schultz 1988, 9. Dietler 2001, 71.
% Dietler 2010, 189.
% Dietler 2001, 78.
% Dietler 2001, 72.
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Festmahl von all seinen Teilnehmern als harmonische Zeremonie wahrgenommen wird, ist es doch
gleichzeitig Schauplatz fir unterschiedliche Formen von Machtausiibung.

» They both unite and devide at the same time“*®

3.1.3. Zusammenfassung
Zusammengefasst lassen sich aus Haydens und Dietlers Thesen, sowie aus der Theorie von Benz und

Gramsch also mehrere Ziele, Motivationen und Vorteile identifizieren, die Hintergriinde fir

Festmahler sind oder im Zuge eines Festmahles entstehen kdnnen.

Hierzu zahlen:

Eine sozial-politische Orientierung von Festmahlern: Schaffung, Erneuerung oder Veranderung von
Beziehungen, Vermittlung von Gleichheit und Gemeinschaft, und gleichzeitig Vermittlung von
sozialem Status, Rang und Ordnung, Entstehung von Schuldbeziehungen als Folge der

Gastfreundschaft, Vermittlung von sozialen, kulturellen oder religiosen Werten.

Eine ©6konomisch-politische Orientierung von Festmahlern: Grindung politischer Biindnisse,
Ansuchen um Gefolgsleute und Forderer, Zurschaustellung und Wettstreit um Macht,
Rechtsprechung und Aufrechterhaltung oder Veranderung politischer Strukturen, Mobilisierung von
Arbeitskraft, Schaffung von Handelsbeziehungen mit dem Streben nach Gewinn, Macht und

politischem Status.

Wie bereits erwahnt, gehen diese beiden Kategorien nahtlos ineinander (iber, denn 6konomisch-
politisch orientierte Festmahler kdnnen ebenso sozial orientierte Hintergriinde haben. Der soziale
Hintergrund fir Gastfreundschaft kann zu einer politisch oder 6konomisch orientierten

Schuldbeziehung werden (Vergleich Mauss).

Kernaussage: Ein Festmahl ist einerseits Vermittler fir Verdnderung oder schafft Verdnderung,
andererseits halt es Traditionen aufrecht. Ein Festmahl blockiert, schafft oder vermittelt Verdnderung

abhangig davon, was vermittelt werden mdchte.

% Dietler 2001, 77.
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3.2. Quellenlage fiir Festmdahler
Klare Aussagen zu spateisenzeitlichen Trink- oder Tischsitten zu tatigen, ist nur sehr eingeschrankt

moglich, da der archaologische Befund hierzu oft kein Material zum Vorschein bringt. Dartber hinaus
mangelt es an antiken Schriftquellen dieser Zeit; die altesten schriftlichen Quellen sind
Sekundarquellen und tauchen erst in der Latenezeit auf. Es kann problematisch sein, die Inhalte
dieser Quellen fiir Rekonstruktionszwecke heranzuziehen, genauso problematisch, wie die
Aussagekraft schriftlicher Quellen aus dem Frihmittelalter der inselkeltischen Bevolkerung auf
eisenzeitliche Befunde anzuwenden. Weiters geben nur wenige ikonographische Quellen dieser Zeit
Aufschluss Uber Festmahler und Gelage. Archdologische Bodenfunde, die oft mit Festmahlern oder
Trinksitten in Verbindung gebracht werden, sind in erster Linie GefalRformen aus Keramik oder
Metall. Teile von Nahrung, Mobel, Einrichtungsgegenstande, Instrumente, Spiele, GefdRe aus
organischem Material und dergleichen erhalten sich selten und somit ist es auch schwierig,
irgendeinen Zusammenhang zwischen Trinksitten und anderen Aktivititen, die in einem
Festmahlkontext stehen konnen — wie zum Beispiel Tanz, Musik, Spiele, Wettkdmpfe — herzustellen.

Dennoch missen Feste, Brdauche und soziale Aktivititen einen wesentlichen Bestandteil der

mitteleuropaischen Kultur der Spateisenzeit ausgemacht haben.”

Obwohl es nun den Anschein hat, Festmahler lieRen sich nur schwer anhand von Primarquellen
erfassen, da sie nur anhand Interpretationen anderer Quellengattungen nachgewiesen werden
kénnen, existiert doch ein breites Spektrum an Fundgattungen, die uns die Existenz von

eisenzeitlichen Festmahlern beweisen lassen.

Archéologisch lassen sich Festmahler aufgrund einheimischer und importierter Materialkultur
belegen. Funde im Bereich Architektur — moglicherweise Gebaude, die sich von Alltagsarchitektur
unterscheiden, z.B. Tempel, Palaste, Heiligtimer, Gerlstbauten, Pfahle — bieten ein geeignetes
rdumliches Umfeld fur Festmahler. Architektonische Strukturen, die auf Zusammenkinfte von
Menschen schlieRen lassen, wie Podeste, Freiflachen oder Plattformen oder Strukturen, die auf eine
ausgepragte Infrastruktur schlieBen lassen, konnen Hinweise auf Art und GroRe eines Festmahles
liefern (z.B. Raumlichkeiten zur Speisenzubereitung). Einrichtungen fir Vorratshaltung und Hinweise
auf gesteigerte Ressourcenbeschaffung konnen Festmahler indizieren.

Fest-Zubehor, Prestige-Objekte, Objekte fiir Rituale und Objekte der Etikette, Accessoires,
Einrichtungsgegenstiande, Geratschaften, Kochutensilien oder -einrichtungen, Geschirr-Sets, ,,Record-

Keeping Devices“(ein Begriff nach Hayden)'® kénnen im Zuge eines Festmahles auftreten. Hierbei

* Krausse 1996, 312.
1% Hayden 2001, 41.
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kann es sich entweder um Objekte handeln, die in grofler Zahl auftreten oder die durch ihren
exotischen oder wertvollen Charakter hervorstechen. Es wird zwischen Kochgeschirr (zur Erzeugung
oder Zubereitung) und Service- oder Speisegeschirr (zur ,Massenverkostigung”) unterschieden.
Aufgrund von Zubehor und Geschirr lassen sich Aussagen (iber Status und Prestige treffen. Ein Gefals,
das sich durch seinen exotischen oder wertvollen Charakter hervorhebt, kénnte als Objekt der

Distinktion verstanden werden.'*

Belege im Bereich der lkonographie zeigen uns meist nur Darstellungen der Elite oder eine
Darstellung, die in Auftrag gegeben wurde, daher subjektiv gefarbt ist. lkonographische
Darstellungen kdonnen auf Stelen, Steinblocken (Orthostaten), auf Wanden, Mobeln, GefaRen (u.a.

Situlen)'®?

oder auf kleinen Objekten, wie Siegeln oder Medaillen, vorhanden sein. Ikonographische
Darstellungen kdonnen auf Objekten wertvollen Materials auftreten, was uns eventuell Aussagen tber
Rang und Reichtum des Auftraggebers liefern kénnte. Inhaltliche Aussagen zu Teilnehmern, Kleidung,
Unterhaltung (Musik, Tanz, Spiele), Anldssen (Hochzeit, Prozession, politisches Ereignis) und
Nahrungsmitteln (Speisen und Getranke) kénnten getroffen werden.’®®

Die Problematik im Bereich lkonographie entsteht aufgrund der umfangreichen Interpretation, die
eine bildliche Darstellung zulasst. Sofern keine schriftlichen Angaben in Zusammenhang mit der

Darstellung auftreten, ist es problematisch genaue Aussagen beziglich eines Festgeschehens zu

treffen (siehe Situlen).

Sofern sich Speisereste erhalten haben, kdnnen archdobiologische Analysen dazu dienen,
Festtagsspeisen von Alltagskost zu unterscheiden. Besondere Fleisch- oder Pflanzensorten, Gewlirze,
Rauschmittel oder Alkohol kénnten Hinweise zum Meniiplan des Festmahles liefern. Exotische
Nahrungsmittel kdnnten Indizien fir Importe und Handelsbeziehungen sein. Weiters koénnen
Abfallhaufen, sowie die Menge der Speisereste (oder einer bestimmten Gruppe an Resten, z.B.

Knochen) dazu dienen, Aussagen tiber GrofRe und Teilnehmerzahl des Festes zu treffen.'®

Graber und Beigaben geben uns keine Aufschliisse dariiber, wie der Tote zu Lebzeiten gewirkt hat.

195 viel eher kénnen sich

Daher sind Graber nur bedingt Spiegel des Alltags und der Gesellschaft.
durch Beigaben und Grabriten Aussagen Uber die Trauernden treffen lassen. Das gemeinschaftliche

Bestattungsritual, in dem der Tote ein Teil der ,Ahnen” wird, dient zur Starkung der kollektiven

191 Benz und Gramsch 2006, 428. Hayden 2001, 40f.

Fur Weiterfihrende Literatur zu Situlen siehe Krausse und Beilharz 2012b, Eibner 2003, Urban 2003, Kern
2009, Kromer 1980, Wamers 2010.

193 Benz und Gramsch 2006, 429.

Benz und Gramsch 2006, 429.

Siehe Augstein 2013. Siehe Karl 2006, 44.
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Identitdt. Weiters lassen sich anhand der Funde mogliche Aussagen lber Rohstoffvorkommen (z.B.
Edelmetallfunde), Trends oder Handelsbeziehungen treffen. Interessant ist ebenfalls das Auftauchen
von ,Erbstiicken” in Grabern (Objekte, die um Jahrhunderte &lter sind als das Grab und das

bestattete Individuum). %

Schriftliche Hinterlassenschaften und literarische Quellen liefern direkte Belege zu Festen und
Festgeschehen. Dennoch ist es unbedingt notwendig, sie in unterschiedlichen Kontexten zu
interpretieren, um ihre Aussage und ihren Informationsgehalt greifbar zu machen. Texte kdnnen
stark politisch oder propagandistisch gefarbt sein und den Wahrheitsgehalt verschleiern. Sie
verzerren die Realitat und versuchen ein Idealbild herzustellen. Jedoch kann dies ein Hinweis auf eine
sozio-politische Entwicklung sein (mit welcher Intention wurde der Text auf diese Weise verfasst?).
Auflistungen, ,Record-Keeping Devices”, Inventarlisten, Ausschreibungen, Inschriften und

dergleichen bieten weitere niitzliche Informationen.'®’

Unterschiedlichste Berichte antiker Autoren kdnnten uns ein besseres Bild davon vermitteln, wie
eisenzeitliche Gesellschaften ihre Festmahler abhielten. Doch handelt es sich hierbei meist um
sekundare Informationen, die nicht der Wahrheit entsprechen missen und uns nur ein verzerrtes
Bild der Tatsachen liefern kénnen. Antike Berichte zu eisenzeitlichen Festmadhlern liefern uns
Poseidonios, Phylarkhos, Athenaios'®, Platon’® und Diodoros'®. Doch entsprechen einige
Beschreibungen wohl eher einer Art Karikatur, besonders in Bezug auf alkoholische Getranke."!

So schreibt beispielsweise Athenaios (als Zitat des Poseidonios), dass die Kelten den mit Heu
bestreuten Boden als Sitzplatz verwenden wiirden und ihr Essen auf kleinen Holztischchen, die nur
leicht tGber den Boden ragten, einnehmen wiirden. lhre Mahlzeiten wiirden aus Brot und Fleisch
bestehen, Fisch sei bei jenen Ublich, die in Flussnahe lebten. Als Getrank wiirde italienischer oder
massalischer Wein, ungemischt, serviert und fiir die armeren Klassen Bier oder Honigwein. Wenn
viele gemeinsam speisen, dann sidflen sie in einem Kreis. Derjenige mit dem hdchsten Ansehen silie
in der Mitte und sein Gastgeber neben ihm. Alle anderen saRen, abhangig von ihrem
gesellschaftlichen Rang, zu beiden Seiten des Anfilihrers. Waffentrager stiinden hinter einem jeden
Mann und trigen dessen Schild. Die ,Bodyguards” der Gaste sdaflen in einem eigenen Kreis

gegenliber der Festgesellschaft und speisten ebenso wie ihre Herren. Diener wiirden Wein und

1% Banz und Gramsch 2006, 30f.

Benz und Gramsch 2006, 31.
Athenaios Deipnosophistai.
Platon Symposion.

Diodoros Bibliotheke Historike.
Olmer 2012, 1989.
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Fleisch auf Keramik oder Silberservice servieren. Doch auch Bronzegeschirr und Holzkérbe oder

Strohteller seien ublich.*

Athenaios (diesmal als Zitat von Phylarkhos) spricht auBerdem von dem wohlhabenden Galater
Ariamnes, der 6ffentlich versprach, dass er alle Galater ein Jahr lang unterhalten wolle. Er lieR eine
grofle Anzahl an Standen errichten, in denen sich bis zu 400 Manner aufhalten konnten. Innerhalb
dieser liel er Kessel anbringen, die reichlich mit unterschiedlichsten Sorten an Fleisch, Getreide und

Wein gefillt waren.'®

Es kann nicht mit Sicherheit festgestellt werden, in wie fern diese Berichte der Wahrheit
entsprechen, da es sich rein um Anekdoten handeln kénnte, die einen Stereotyp festlegen soll.
Markant ist jedoch, dass Nahrungsmittel offensichtlich eine auffallende Domane fir griechische
Autoren waren, um Unterschiede zwischen Ihresgleichen und anderen Voblkerschaften

hervorzuheben.'*

Wenn nun andere antike Schriftquellen betrachtet werden, wird erkenntlich, dass der klassische
Stereotype Kelte ein starker Weintrinker gewesen sein muss. Platon nennt die Kelten als eines der
sechs Volker, die durch Trunkenheit auffallen. Und Diodoros meint, die Kelten wiirden den Wein

heiRhungrig und pur trinken und daraufhin in Wahnzustande oder in Schlaf verfallen.'”

Nun kénnte an dieser Stelle ebenfalls mittelalterliche Literatur (aus Irland und Wales) herangezogen
werden, um mogliche Aufschliisse zu Festmahlern zu erhalten. Jedoch kbénnte so eine
Herangehensweise Probleme aufwerfen, da Informationen Gberwiegend waghalsigen Interpretation

zum Opfer fallen kdnnten. Es gilt hier, Informationsgehalt vorsichtig zu verifizieren.

Fur T.C. Koch sind eisenzeitliche Festmahler einerseits durch antike Quellen, andererseits durch
mittelalterliche Quellen aus Irland und Wales belegt. Er bezieht sich mitunter auf das Fest der
Gododdin, das ein Jahr lang angedauert haben soll und fiir 300 Soldaten bestimmt war, die nach
Abschluss dieses Festes in eine Schlacht zogen und ihr Leben dabei lieRen. Wobei angedeutet wird,

dass dieses Fest die , Bezahlung” fiir ihre Kriegsdienste gewesen sei.’*®

2 Athenaios Deipnosophistai 4, 151f.

Athenaios Deipnosophistai 4, 150. Siehe auch Koch 2006, 848.
Dietler 2010, 244.

Diodoros Bibliotheke Historike 5, 26. Siehe auch Dietler 2010, 214.
Koch 1997. Jackson 1969.
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Koch nennt als antike Quelle ebenfalls Poseidonios in Athenaios’ Werk Deipnosophistai. Hier wird die
Gewohnheit der Gallier, ganze Keulen Fleisch zu verspeisen erwahnt, sowie ihre groRe Liebe zu

17 corma

importiertem Wein aus Italien und Massalia und einheimischem Honigbier, genannt corma.
ist laut Koch mit dem altirischen Wort ,cuirm” und dem walisischen Wort ,cwrw” verwandt, das
,Bier” bedeutet.

Das Thema des ,besten Stlckes” (,the heroes portion”) eines Festes findet sich sowohl in der
mittelalterlichen Literatur als auch bei antiken Autoren. Beispielsweise bei Poseidonios, der meint,

dass sich bei Gelagen die besten Krieger nur mit den erlesensten Stiicken zufrieden geben, dhnlich

den irischen Kriegern in Fled Bricrenn™® und in der Geschichte von Mac D4 Thés Schwein.™

Nun muss man sich aber dariiber im Klaren sein, dass der Akt des prahistorischen Feste Feierns nicht
mit den literarischen Motiven des Mittelalters einwandfrei verglichen werden kann.
Festmahler hatten in der Eisenzeit unter der indigenen Bevélkerung sicher einen anderen Stellenwert

und eine andere Funktion, als Gelage im irischen oder walisischen Mittelalter.

Weiters ist zu beachten, dass es sich bei Berichten antiker Autoren, die von Ess- und Trinksitten der

,Kelten” erzahlen, um idealisierte Festmahler und Gelage der Oberschicht gehandelt hat. Antike

Autoren waren wohl kaum Zeugen einer hiuslichen Mahlzeit.'*

7 Athenaios Deipnosophistai 4, 152.

118 & Riain 2000.
119 koch 2006, 848.
120 giehe auch Dietler 2010, 244.
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4. Die Voraussetzung fiir das Festmahl - der materielle Uberschuss

Laut Georges Batailles Kulturtheorie gibt es Grundbestandteile der menschlichen Aktivitat, die als
y,hutzlose und unproduktive Ausgaben” bezeichnet werden kénnen und die von ihm unter dem
Begriff ,,Verausgabung” zusammengefasst werden.

Durch Verausgabung und Verschwendung wird Luxus symbolisiert, was in weiterer Folge mit
Begriffen wie Uberschuss, Reichtum und Macht gleichgesetzt werden kann. Aus dieser Sicht wére ein

Festmahl eine dieser ,,Verausgabungen”.121

Nichtsdestotrotz ist ein Festmahl moglicherweise einer der priméarsten Grinde, der erklart, warum
Uberschussproduktion, die jenseits der Bediirfnisse eines Haushaltes liegt, intensiviert wird.'?
Okonomischer Uberschuss gilt als Voraussetzung fiir das Abhalten eines Festmahles.

Fiir Brian Hayden ist die Veranstaltung eines Festmahles eine evolutionsgebundene Erscheinung, die
mit dem Entstehen transegalitarer Gesellschaften einhergeht. Wesentliche Voraussetzungen fiir das
Abhalten eines Festmahles sind: die Produktion von zuverlissigen Uberschiissen (surplus), Vorrat und
Aufbewahrung von Nahrungsmitteln und Wertgegenstanden, die Schaffung von Ressourcen und
deren Weiterverarbeitung in Produkte, die Transformation von Uberschiissen in Prestige-Objekte,
Wettbewerb auf wirtschaftlicher Basis, und die Entstehung von vertraglichen Schulden. ***

Ein Festmahl zu veranstalten, das politischen oder 6konomischen Gewinn oder Vorteile bringt, setzt

also einen gewissen Grad an gesellschaftlicher und , wirtschaftlicher” Entwicklung voraus.

4.1. ,Wirtschaft” - Definitionen
Die urspringlichste Form der ,Wirtschaft” findet sich wohl in den lebensnotwendigen

Verhaltensweisen der , Konsumation“ und der ,Produktion”, die innerhalb der kleinstmdglichen
Okonomischen Einheit (der Familie) stattgefunden haben. Aus dieser Gegebenheit formt sich
automatisch ein Absatzmarkt.

» (-..) the sum of production of a given commodity intrinsically forms a market even if no part of it is

perceived or activated as such.”***

Die Wirtschaftswissenschaft basiert darauf, das wirtschaftliche Verhalten von Individuen und

125

Gruppen zu analysieren und ein Regelwerk danach zu erstellen.”” Die Theorie des ,wirtschaftlich”

denkenden Individuums (Homo Oeconomicus) geht davon aus, dass der Mensch immer nach

21 Adloff und Mau 2005, 36f.

Hayden 2001, 27.
Hayden 2001, 44.
Davies 2005, 128.
Lee-Peuker 2009, 344f.
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Nutzenmaximierung strebt und Handlungen ausschlieBlich deswegen ausfiihrt, da er Folgen

erwartet, die eine materielle Nutzenmaximierung mit sich bringen.'?®

Balla versteht ,Wirtschaften” als das individuelle und kollektive Handeln gegeniiber materieller und

immaterieller Knappheit und sieht es als ,Grundprozess menschlicher Existenz*.*?’

In der politischen Okonomie — also einer theoretischen Wirtschaftswissenschaft, die politische

128 _ wird die Bewegung und

Machtvermehrung des Staates durch wirtschaftliche Mittel zum Ziel hat
Entwicklung der okonomischen Produktion einer Gesellschaft untersucht. Hierbei ist der
O0konomische Prozess bedingt durch die vier Phasen der Produktion, Distribution, Zirkulation und

129

Konsumtion. Diese vier Phasen konnen kontrolliert werden und auf wirtschaftliche Weise zu

politischer Macht fuhren.

Mit der Frage nach der ,,Macht”“ und dem Menschen als Wesen das nach Macht strebt, beschaftigt
sich schon die griechische Sophistik. Hier wird die Macht als etwas bezeichnet, das im Menschen an
sich verankert ist. Furcht, Ehrgeiz und das Streben nach dem eigenen Vorteil sind Grundpfeiler des
menschlichen Verlangens nach Macht, das in dem , Recht des Starkeren”, Gewalt und Brutalitat
gipfeln kann.™*°

Macht wirkt potentiell destruktiv, kann aber auch produktiv und schopferisch wirken. Die
Anthropologie unterscheidet hier zwischen ,power over” (die Macht Uber etwas) und , power to“
(die Macht, etwas zu tun). Als grundlegende Eigenschaft des Menschen ist Macht eine Qualitat, ohne
die menschliches Handeln nicht moglich ware.

Max Weber beschreibt Macht als ,,(...) jede Chance, innerhalb einer sozialen Beziehung den eigenen
Willen auch gegen Widerstreben durchzusetzen, gleichviel worauf diese Chance beruht.” (Weber
1976)"!

Elman Service bezeichnet ,,Macht” als die Fahigkeit ein Individuum oder eine Gruppe von Individuen
zu Gehorsam zu bewegen, was den Begriff der ,Autoritit” nahelegt.'*?

Michel Foucault definiert ,,Macht” als etwas Heterogenes und Produktives.'*®

Wahrend fiir Karl Marx der Terminus ,Macht” etwas Negatives (in der historischen Entwicklung)

bezeichnet, das von einer bestimmten sozialen Schicht zur Unterdriickung anderer benutzt wird,

2% Adloff und Mau 2005, 34.

%" Balla 1978, 4.

Rittershofer Wirtschaftslexikon 2000, 727.
Handbuch der Wirtschaftsgeschichte 1981, 64f.
Jorke 2009, 375.

Jorke 2009, 376.

Service 1975, 11.

Duman 2003, 85.
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sieht Foucault Macht als etwas Schopferisches, das fiir die Bildung von Gesellschaften verantwortlich
ist. Es war nicht die Macht an sich, sondern die ungerechte Verteilung der Macht, die fiir historische

Entwicklungen ausschlaggebend gewesen ist.”*

Fiir Karl Marx ist die Okonomie, und abhingig davon das , Eigentum“ und der ,,Besitz“, die Basis jeder
Gesellschaft und jeder politischen Struktur und daher auch Basis der Macht (Besitzmacht).

Fir Michel Foucault ist die Macht ein Netz, das alle sozialen Beziehungen und Institutionen
durchlauft, sie ist kein Gegenstand und kann auch nicht ,besessen” werden. Sie ist omniprdasent und
nicht Eigentum einer bestimmten Klasse. Jedoch gibt Foucault zu bedenken, dass soziale
Beziehungen nach einem Vorbild (ndmlich dem der Eigentumsverhéltnisse und Besitzverhaltnisse)

organisiert, normiert und institutionalisiert werden.'®

»Macht” kann in Form von ,Disziplinarmacht”, die von einer Souveranitat (Herrschaft) ausgeht,
ausgelibt werden. Sie Uberwacht, sanktioniert und bestraft Subjekte (Individuen) und verlauft auf
diese Art und Weise ,,ausschlieflich von oben nach unten”. So kénnen Individuen durch ,,Repression”
konditioniert und Teil einer Normen-Gesellschaft werden. Durch die Verinnerlichung dieser Normen
geht eine Akzeptanz des Souverdans einher, und dadurch vergisst das Individuum, dass es
,beherrscht” wird.**® Jedoch ist Macht nicht automatisch verbunden mit Souveranitat. Sie beginnt als
Herrschaftsform bereits im sozialen Korper (dem Individuum) und breitet sich tiber lokale bis hin zu
globalen Ebenen aus (Familie, Beruf, Institutionen, Staat). Die ,Kontrolle” und die Verwaltung der
»,Moral” tragen hierbei eine wesentliche Rolle.

Flr Foucault ist ,,Macht” ein Geflecht von Wirkungen, das alle Aspekte der Gesellschaft durchdringt

und die gesellschaftliche Evolution bestimmt."*’

Die ,Besitzmacht” hingegen dullert sich in Form einer Aneignung von Land oder Boden. Der Besitz
von Boden wird als grundlegende Voraussetzung flir Produktivitdt verstanden. Produktion tragt das
Versprechen von Versorgung mit sich.™*®

Versorgung ist eines der ureigensten Bedurfnisse der menschlichen Existenz. Der Mensch ist auf die
Besorgung seiner Sicherheit und seines Auskommens existenziell angewiesen.***

Fiir Marshall Sahlins ist die Versorgung eines Systems mit materiellen Giitern, die Aufgabe der

, Wirtschaft“.'*

3% buman 2003, 157.

Duman 2003, 158.
Duman 2003, 76f.
Duman 2003, 84.
Groenemeyer 2002, 28.
Groenemeyer 2002, 13.
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Am Beginn des wirtschaftlichen Prozesses stehen Konsum und Produktion.
,Die Produktion gehért zu den grundlegendsten menschlichen Aktivitéten, denn sie sichert

lebensnotwendige Artefakte(...). "

Der Terminus ,Produktion” geht einher mit der Frage nach dem Wie? Auf welche Weise etwas
erzeugt wird und unter welchen sozialen Bedingungen, ist abhangig von Wissen und Information,
sowie technischen  Moglichkeiten und  Hilfsmitteln."**  Laut  Wirtschaftstheorie  der
Volkswirtschaftslehre ist Produktion weiters abhingig von den Faktoren Arbeit, Boden und Kapital.**?
Diese Faktoren koénnen von einer herrschenden Instanz zu Verfliigung gestellt und kontrolliert

werden.

Aus archdologischer Sicht handelt es sich bei Produktion um ein Verfahren mehrerer Schritte. An
erster Stelle steht hierbei die Rohstoffgewinnung. Aus diesen Rohstoffen kénnen weitere Materialien
erzeugt werden und aus diesen Materialien entstehen nach weiterer Verarbeitung Endprodukte.

Das Bediirfnis und die Nachfrage nach Rohstoffen ist ein essenzieller Faktor bei der Wahl eines
Siedlungsgebietes und kann maRgeblich politische Biindnisse beeinflussen oder fir kriegerische
Handlungen verantwortlich sein.

,Das Monopol oder der freie Zugang zu den Rohstoffquellen ist ein selbststindiges soziales und

6konomisches Problem {(...)“.***

,Konsum® bezeichnet in der Theorie der Wirtschaftswissenschaften den Verbrauch von Gitern und
Dienstleistungen zur Befriedigung von Bediirfnissen.'* Die Kontrolle von Bediirfnissen kann kiinstlich

«146

erzeugt werden, indem eine herbeigefiihrte ,Verknappung” oder ,Knappheit“™™ von Giitern eintritt.

" Eine

,Distribution” bezeichnet die Verteilung der erzeugten Giter an Konsumenten.'
asymmetrische oder ungleiche Verteilung der Giiter, die von einer herrschenden Institution
beeinflusst wird, bringt soziale Ungleichheit mit sich und kann als ein wichtiges Werkzeug zur

Gewinnung politischer Macht wirken.™*®

19 jehe Sahlins [1965] 2005, 72.

Venclova 2002, 33.

Handbuch Wirtschaftsgeschichte 1981, 17.

Rittershofer Wirtschaftslexikon 2000, 736.

Venclova 2002, 33.

Rittershofer Wirtschaftslexikon 2000, 559.

Siehe Definition , Knappheit” S.36 in dieser Arbeit, nach Balla 1978, 3f.

Rittershofer Wirtschaftslexikon 2000, 239.

Hierzu siehe Begriffe ,,pooling” und ,redistribution”S. 41 in dieser Arbeit, nach Sahlins [1965] 2005, 76f.
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,Zirkulation meint den Umlauf und Austausch von Gitern, also den Handel.**

Der 6konomisch orientierte Austausch an Waren ist mitunter eines der bedeutendsten Elemente fir
die Erringung politischer Macht. Die Beeinflussung des Warenumlaufes beeinflusst folglich Konsum
und Produktion einer Gesellschaft, denn was nicht produziert werden kann und konsumiert werden
will, muss als Handelsobjekt importiert werden. Wird das importierte Gut nicht langer als
Handelsware angeboten, muss sich der Konsument umstellen und gegebenenfalls seine

Produktionsweise verandern.

Wie bereits erwahnt, sind jene Begriffe der Produktion, des Konsums, der Distribution und der
Zirkulation entscheidend fir ,,Wirtschaftlichkeit”. Das Prinzip der ,Wirtschaftlichkeit”, definiert durch
den kleinstmoglichen Aufwand fiir den groRtmoglichen Ertrag, wird beeinflusst von einem erhohten
Produktionsniveau, sowie von technischen Mbglichkeiten.lso ,Wirtschaftliches Wachstum* steht, laut
Chayanov, in direkter Verbindung der Arbeitskrafte zu den Konsumenten. Je mehr Konsumenten es
gibt, desto mehr muss ein produzierendes Individuum leisten, um die Versorgung aufrecht zu
erhalten.™

Im Allgemeinen kann jedoch gesagt werden, dass 6konomisches Wachstum aus historischer Sicht von
mehreren Faktoren abhadngig ist. Zu diesen Faktoren zahlen: eine vorteilhafte physische Umgebung,
die reich an Ressourcen ist, ein stabiles politisches Netzwerk, Forderung und Investition in die
Agrarwirtschaft, Produktion handwerklicher Erzeugnisse jenseits des Haushaltsbedarfes, 6konomisch
orientierter Austausch (Handel), Kapitalanhdaufung, technologischer Fortschritt und Férderung

menschlicher Arbeitskraft und Weiterbildung."?

Besonders eine gesteigerte Investition und Forderung des agrarwirtschaftlichen Sektors bringt als
Folge eine Verbesserung technischer Moglichkeiten und Innovationen mit sich.**?
Dies ermoglicht eine Intensivierung in der Produktion und in weiterer Folge eine

Uberschussproduktion (surplus), deren Ertrag in irgendeiner Weise reinvestiert werden kann.”*

Uberschuss (surplus) ist eine wesentliche Voraussetzung fiir marktwirtschaftlichen Wettbewerb und
wird von Alfred Marshall urspriinglich als ,,consumer surplus” bezeichnet. Hierbei handelt es sich um

den Uberschuss (excess) eines Preises, den ein Individuum gewillt ist fir ein Objekt zu bezahlen,

%9 Siehe Zitat zum Begriff ,trade”S. 42. in dieser Arbeit, nach Wells 1995, 230.

Rittershofer Wirtschaftslexikon 2000, 698, 1052f.
Sahlins ,,Chayanvo’s Rule” 1974, 102.

Hitchner 2005, 208.

Hitchner 2005, 213.

Hitchner 2005, 215.
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verglichen mit dem Preis, den es letztendlich bezahlt. Die Befriedigung (satisfaction), weniger bezahlt
zu haben, als es dem Individuum wert ist, l3sst sich fur Marshall 6konomisch messen.'>®

Das Gegenteil dieser Uberlegung wire, mehr fiir etwas zu verlangen, als es tatsichlich wert oder
nitzlich ist. Uberschuss ist also eine Menge oder Quantitit, die groRer ist, als das was benétigt wird,
oder nitzlich ist. Mit dieser Tatsache geht die Hoffnung auf ,,Gewinn“ einher. Uberschuss wird von

Sahlins als ,,provision“ (Vorrat) bezeichnet.™®

Das Ausbleiben von wirtschaftlichem Uberschuss wird als ,,Knappheit” bezeichnet.

Knappheit wird als das ,,Missverhaltnis zwischen Vorrat und Bediirfnis“ verstanden und bezieht sich
auf die begrenzte Moglichkeit des Erzeugens, in Bezug auf die Anspriiche der Konsumenten.
Knappheit ist ein ,Grundtatbestand der menschlichen Existenz“, der nicht eliminiert werden kann
und wird von Soziologen als eine Ursache des menschlichen Wirtschaftens verstanden. Gabe es also

keinen Mangel an Giitern, so wiirde niemals produziert werden."’

Brun nimmt an, dass die Evolution der ,keltischen” Welt zurtickzufiihren ist auf eine wachsende
relative Knappheit. Dieser Theorie zufolge, ist Knappheit die Ursache fiir Konflikte, deren Losung zu
einer Ubertragung von ,Macht” (,delegation of power”) von Volk auf Vermittler fiihrt. Macht lige
somit dann bei einem einzelnen Individuum und nicht mehr bei vielen. Jedoch fiihre eine Knappheit

an Ressourcen nicht notwendigerweise zu einer Zunahme an sozialer Klassendistinktion.™*®

4.2. ,Wirtschaft” in der Spateisenzeit?
All diese oben genannten Definitionen sind wirtschaftswissenschaftliche Termini, deren Bedeutung

flr geisteswissenschaftliche (besonders ur- und friihgeschichtliche) Tatbestande zwar relevant ist, oft
aber auf historische Gegebenheiten nicht ausreichend angewandt werden kann.

Die klassische volkswirtschaftliche Theorie hing bis in die frithen 60er Jahre noch sehr an den Thesen
der klassischen politischen Okonomie, die zum Ziel hat, ein sich selbst regulierendes System zu
schaffen, das allen am wirtschaftlichen Geschehen beteiligten Individuen Vorteile einbringt. Mit der
Entwicklung der ,,neuen politischen Okonomie” wurden politisches und wirtschaftliches Geschehen
erstmals nicht als getrennte Gegebenheiten verstanden, sondern als sich gegenseitig beeinflussende

Elemente.”

155 Marshall 1997, 124.

Sahlins 1974, 101.

Balla 1978, 3f.

Brun 1995, 23.

Rittershofer Wirtschaftslexikon 2000, 727f.
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Der Begriff der ,Wirtschaft” ist eine Entwicklung der Wirtschaftswissenschaft des 19. Jahrhunderts,
die das wirtschaftliche Verhalten und die 6konomische Entwicklung von Individuen bezogen auf

160

historisch neuzeitliche Ereignisse zu erklaren versucht.”™ Sie ist daher nicht auf urgeschichtliche

Gesellschaften anwendbar.

Aber wie ware nun , wirtschaftliches” Verhalten in eisenzeitlichen Gesellschaften zu verstehen?

Es hat den Anschein, als sei ,,Wirtschaft” in der Eisenzeit kein abstraktes Konzept, das mit Zahlen und
Fakten erklarbar ist, sondern ein tief in der Gesellschaft verwurzeltes soziales Verhalten, das mit
Beziehungen des taglichen Lebens einhergeht.

»(-..) prehistoric economic transactions were indistinguishable from social, religious, and political
relationships. People had little material wealth or desire for gain and their sense of time made
calculation difficult. The search for profits became conceivable only when these conditions began to

change, with the birth of the cities.”***

Es wird also davon ausgegangen, dass ,wirtschaftliches Verhalten” in frihgeschichtlichen
Gesellschaften ein Bestandteil der sozialen Verhaltensweisen einer Gemeinschaft war.
Vor der industriellen Revolution war ,(...) die wirtschaftliche Tdtigkeit des Menschen in der Regel in

seine Sozialbeziehungen eingebettet.

Pierre Bourdieu ist der Meinung, dass die Okonomie archaischer Gesellschaften abhingig von
symbolischen Akten (eine Ware die gegeben wird, ist kein materielles Objekt, sondern eine Art
Symbol, das soziale Beziehungen beeinflusst) ist. Dies wiirde bedeuten, dass 6konomische Akte, die
sich logisch auf materielle Transaktionen reduzieren lassen, trotzdem als symbolische Akte zu
verstehen sind.

Okonomie wird also nicht im marktwirtschaftlichen Sinne verstanden, sondern als Bestandteil in

einem sozialen Gefiige.'®

Marshall Sahlins beschreibt die Organisationsweise der ,Wirtschaft” in friihzeitlichen Gesellschaften
als ,,nicht-6konomisch”, ,,underproductive” und ,,exogen”.164
Sahlins definiert , Wirtschaft” (economy) als einen Prozess, der das soziale und kulturelle System

(also eine Gesellschaft) ,versorgt”. Laut Sahlins handeln Individuen nicht ,wirtschaftlich”, sondern

%0 Einley 1999, 21.

Roberts 2011, 11.

Zitat Polanyi [1975] 2005, 17.
Bourdieu [1998] 2005, 149.
Sahlins 1974, 44.
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sind ein Bestandteil des 6konomischen Prozesses, sofern sie zu der materiellen Versorgung des
Systems beitragen. Dieselben Individuen kdnnen gleichzeitig Teil eines politischen Prozesses sein, da
in frihzeitlichen Gesellschaften nicht zwischen ,,Wirtschaft” und , Regierung” unterschieden wird. Es
gibt lediglich soziale Gruppen mit unterschiedlichen Funktionen — und Wissenschaftlerinnen sind es,
die diese Funktionen mit den Begriffen ,,wirtschaftlich” und ,,politisch” unterscheiden.

Sahlins Definition des Begriffes weicht von der Definition der Wirtschaftsanthropologie ab.

Er definiert Wirtschaft als einen materiellen Versorgungsprozess durch und fiir die Gesellschaft, und
nicht als eine individuell menschliche Handlung zur Bediirfnisbefriedigung.

,Wirtschaftliche” Transaktionen primitiver Gesellschaften streben allerdings nicht nach
Wertmaximierung und Guterversorgung im materiellen Sinn, sondern fordern und versorgen die
Gesellschaft viel eher mit sozialen Werten und Beziehungen. Allein aufgrund dessen sind sie laut

Sahlins , wirtschaftlich“.*®

Somit misste davon ausgegangen werden, dass wirtschaftliche Transaktionen immer mit einer Art

sozialem Austausch einhergehen.

Sozialer Austausch kann jedoch laut Peter M. Blau nicht als wirtschaftlich, marktorientiertes Objekt
verstanden werden, da sozialer Nutzen oftmals keinen Preis oder keine Bezahlung erfordert.
Prinzipiell ist bei sozialem Austausch keine Gegenleistung notwendig und obwohl eine bestimmte
Erwartungshaltung bezlglich einer Wiedergutmachung bestehen kann, liegt dies im Ermessen
desjenigen, der diese zu erbringen hatte. Sozialer Austausch ist Basis fir die Entwicklung von
Vertrauen und Freundschaft, da sie nicht auf Aushandeln einer Gegenleistung oder einer

Verpflichtung beruht. **°

In diesem Sinne mag eine soziale Beziehung wohl den 6konomischen Giiterstrom einschranken, da
nicht die Wertmaximierung sondern die Beziehung im Vordergrund steht. Gleichzeitig deutet aber
eine bestimmte Transaktion (oder ein Gltertausch) auf eine gut ausgepréagte soziale Beziehung hin.
Denn mit Geschenken baut man Freundschaften auf.

,, Die Bewegung der Giiter bestimmt die sozialen Beziehungen oder bringt sie erst in Bewegung. “*®’

Laut Sahlins ist der Giltertausch ein Mittel zur Erzeugung gesellschaftlicher Organisation. Er stellt
einen sozialen Vertrag her, der mitunter immer neu verhandelt werden muss. Je starker Vertrag und

Austausch ausgepragt sind, desto eher kann von Organisation, in weiterer Folge von gewaltvollem

165 Sahlins [1965] 2005, 72f.

Blau [1968] 2005, 131.
Sahlins [1965] 2005, 75.
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Vertreten der eigenen Interessen, von Macht und letztendlich von ,Staat” gesprochen werden.
,Frieden-schlielen” zwischen Gesellschaften ware somit kein zufalliges, unregelmaliiges Vorgehen,
sondern ein ausgepragter Vorgang, der mit materiellem Tausch und dem Zufriedenstellen beider
Parteien einhergeht.

Materieller Austausch kann somit als Mittel zum Frieden einerseits, aber auch als Mittel zum Krieg

8

andererseits, verstanden werden.'®® Dort wo materielle Giter Macht versprechen, werden

° und Eroberung unternommen. Wobei Krieg einen Ausnahmezustand

kriegerische Beutezlige'
darstellt, der nur auftritt, wenn vorhergehende Spannungen innerhalb oder zwischen Gesellschaften
schon Uiber einen langeren Zeitraum hinweg existieren.'’”® Krieg als eine Form von Eroberung fremder

oder neuer Gebiete tritt in der Geschichte jedoch immer wieder auf. *"

Fest steht, dass materieller Austausch (Handel) und Krieg, zwei primare Krafte darstellen, die ein
bestehendes Muster innerhalb einer Gesellschaft nachhaltig verandern konnen. Speziell in
Situationen verstarkter Expansion und Eroberung schafft Handel neue Netzwerke und Verbindungen.
Poltische und militarische Aspekte des Handels sind noch starker ausgepragt sobald mit Handel

unfreiwillige Arbeit (,,captive labour”) einhergeht.'”

4.3. Reziproker Gabentausch und wirtschaftliche Transaktion

Gutertausch und materieller Austausch sind also nicht automatisch gleichzusetzen mit dem Terminus
,Handel“. Anders als bei dem o6konomisch orientierten Modell des Tausches, bei dem es um
Gleichwertigkeit, Tauschwert im 6konomischen Sinne und abstrakte soziale Beziehungen geht, wird
seit Marcel Mauss (und seinem Werk ,Die Gabe“ 1924) die archaische Okonomie durch soziale

173

Beziehungen bestimmt. Alle Systeme des Austausches sind abhangig von sozialen und

okonomischen Strukturen der daran teilnehmenden Gemeinschaften.'”

Ein Gabenaustausch bringt Verpflichtung und Schuldbeziehungen mit sich und verursacht dadurch

einen sozialen aber auch wirtschaftlichen Kreislauf.”

1%8 Sahlins [1965] 2005, 75.

Siehe auch Carl und Bémelburg 2011.

Stietencron 1995, 22f.

Hierzu siehe auch Ripke 1995, 213f. Siehe auch Kronberger 2011.
Ferguson und Whitehead 1992, 24.

Mauss 2013.

Wells 1995, 230.

Adloff und Mau 2005, 13.
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Reziprozitat ist nach Marcel Mauss, einem Begriinder der franzdsischen Ethnologie, eine langzeitliche
(wenn auch unterschiedlich stark ausgepragte) Obligation (also Verpflichtung) gegeniber einer
anderen Person. Sie duRert sich in einer Beziehung, in die jede Person innerhalb einer lokalen
Gesellschaft irgendwann eintritt. Man spricht daher von einer Reziprozitatsbeziehung, die ihren
Ausdruck in der Gabe (,,gift”) findet.

»The gift is a characteristic expression of reciprocity. The obligation to give implies the obligation to

receive; (...).”*"®

Laut Marcel Mauss stellt das Geben eines Objektes einen Vertrag zwischen Austauschpartnern her. In
diesem Vertrag schwingt ein Bewusstmachen von Schuld mit, aufgrund dessen der Gebende und der
Nehmende immer in einer Abhangigkeitsbeziehung zueinanderstehen.

In Mauss’ bekanntestem Werk , Die Gabe” (1924) stehen die drei Verpflichtungen des Gebens, des

Y7 Die Gabe basiert zwar auf einer

Nehmens und des Erwiderns im Zentrum einer Tauschaktion.
freiwilligen Handlung des Gebens, muss aber erwidert werden und ist daher ,verpflichtend”. Fir
Mauss ist der Gabentausch ein soziales Totalphdanomen (,fait social total”), weil es sich einerseits
nicht nur auf ein Individuum bezieht, sondern sich auf ganze Familien, Sippen oder Gesellschaften
auswirken kann und andererseits gleichzeitig religios, moralisch, politisch, 6konomisch und
asthetisch sein kann.'

In weiterer Folge kann die Gabe als Institution die gesamte Gesellschaft durchdringen und ihr
symbolischer Gehalt kann als Medium fiir sozial-politische Beziehungen bedeutend sein.

Fir Mauss besitzt die Gabe eine eigene Kraft, da jedes gegebene Ding noch einen Teil seines
urspriinglichen Gebers behilt, das den Nehmenden immer an diesen bindet.'”

Die Gabe muss jedoch kein materielles Gut sein. Sie involviert jeden Bereich des Lebens. Auf ihr baut

Sozialitat auf, sie schafft Beziehungen und Biindnisse, die regelmalig neu verhandelt werden

mussen.'®

Fiir Marshall Sahlins ist Reziprozitat, anders als flir Mauss, nicht als Gleichgewicht zu sehen, sondern
als materielles und soziales Ungleichgewicht. Laut Sahlins kann Reziprozitat auf mehreren Ebenen
stattfinden. Sie reicht von freiwilliger Hilfe ohne Riickerstattung, bis zu penibel genauer Einhaltung

von Leistung und Gegenleistung.'®

178 Eriksen 2010, 190.

Mauss 2013, 36.

Mauss 2013, 22. Moebius 2009, 39f.
Mauss 2013, 32f.

Moebius 2009, 39f.

Adloff und Mau 2005, 15.
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Reziprozitat hat die Tendenz, in Extreme auszuarten. Auf der einen Seite stiinde die ,reine Gabe”, ein
Geschenk, das nicht vergolten werden darf, auf der anderen Seite eine durch Macht und Gewalt

erzwungene Verpflichtung oder Schuldbeziehung.'®

Marshall Sahlins gliedert Reziprozitat in:

1. Generalisierte Reziprozitat. Hierbei handelt es sich um altruistische, selbstlose
Transaktionen, sowie Termini, die soziale Solidaritdt ausdriicken. Das Teilen von Nahrung
ware ein Ausdruck generalisierter Reziprozitdt. Hierbei ware es undenkbar, eine direkte
Gegengabe oder Wiedergutmachung zu fordern. Die soziale Seite der Transaktion lGiberwiegt
gegeniiber der materiellen. Die Erwartung einer Gegengabe wird nicht niher bestimmt.'®®

2. Ausgeglichene Reziprozitdt. Hierbei handelt es sich um einen direkten Tausch, der ein
vollstandiges Gleichgewicht zwischen dem Wert der Gabe und dem Wert der Gegengabe
voraussetzt. Hierzu zdhlen eheliche Transaktionen, Friedensvertrage, Gabentausch,
Zahlungen oder wirtschaftlicher Handel. Die soziale Komponente der Transaktion tritt in den
Hintergrund, die 6konomische Seite ist wenigstens gleichstark prasent.'®*

3. Negative Reziprozitat. Diese zeichnet sich durch ihre Nutzenmaximierung aus. Aneignungen
und Inbesitznahme von Giitern oder Diensten stehen hier im Vordergrund. Hierbei handelt
es sich um eine unpersonliche, rein dkonomische Form der Transaktion, bei der beide
Parteien auf Kosten des anderen den eigenen Nutzen, Gewinn oder Vorteil zu maximieren

versuchen. Negative Reziprozitat geht oft mit Betrug, Raub, Unterdriickung oder Gewalt

einher.’®

Sahlins unterscheidet weiters zwei Formen von Tauschaktionen.
Erstens, reziproke Bewegungen (also Tauschaktionen basierend auf einer Wechselbeziehung) und
zweitens, zentralisierte Bewegungen (also Tauschaktionen, bei denen der Ertrag gesammelt und neu

verteilt wird).*®®

Die zentralisierte Bewegung — das Sammeln des Ertrages (,pooling”) und dessen Neuverteilung
(,redistribution”) — konnte als eine organisierte Form der Reziprozitat, also ein institutionelles Geben
und Nehmen, verstanden werden. (Ein Kollektiv gibt einem Individuum die gesammelten Ertrage, das

Individuum teilt den Ertrag und gibt es zu gleichen Anteilen dem Kollektiv zuriick). Der Unterschied zu

182 5ahlins [1965] 2005, 79.

Sahlins [1965] 2005, 80f.
Sahlins [1965] 2005, 82.
Sahlins 1974, 193f. Sahlins [1965] 2005, 83f.
Sahlins [1965] 2005, 76.
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reinen Reziprozitdtsbeziehungen liegt einerseits in der sozialen Komponente (die beim Pooling
anders ist, als in einer Wechselbeziehung), und andererseits in der Auspragung der wirtschaftlichen
Organisationsform.

Reziprozitat basiert auf einer AuBenbeziehung, die von zwei Parteien — meist unterschiedlichen
o0konomischen Interesses — gefuhrt wird und abhangig ist von deren Handlungen und Reaktionen. Sie
ist daher dualistisch. Pooling basiert auf einer kooperativen, aber nicht individualistischen
Innenbeziehung, da das Kollektiv der Gruppe im Vordergrund steht. Es ist eine zentralisierte
Bewegung, in der ein Oberhaupt an der Spitze der Gesellschaft steht.

Beide Bewegungen koénnen abhdngig oder unabhdngig voneinander innerhalb einer Gesellschaft

existieren.'®

Die Umverteilung (,,Redistribution”) hat zwei wesentliche Zwecke. Erstens, die praktische, logische
Versorgung der Gesellschaft mit materiellen Gitern. Zweitens, der instrumentelle Zweck der sozialen
Unterordnung und Anerkennung der zentralen Autoritat und des gesellschaftlichen Systems. Pooling
und Redistribution fordern immer eine gewisse Art von Einheits- oder Gemeinschaftsgefiihl, das fiir
zuklinftige politische oder wirtschaftliche Vorhaben nitzlich oder notwendig sein kann. Die

Individuen werden zur Kooperation aufgefordert oder gezwungen.'®®

Diese Art von kooperativem Gemeinschaftsgefiihl findet sich auch im Konzept des Work-Party Feasts

von Michael Dietler, und wird von einem autoritaren Individuum fir wirtschaftliche oder politische

Zwecke ausgenutzt.'®

4.4. Handel, Import und Luxusgiiter
Peter Wells definiert “Handel” (trade) als ,,(...) the peaceful transmission of goods primarily for social

or political purposes, as in gift exchange or tribute payment.”**°

Der deutsche Begriff des ,Handels” bezeichnete urspriinglich jede Tatigkeit, die mit den Handen

|Il

ausgefuhrt wurde. ,Handel” wirde demnach als Synonym fir , Tun und Machen” stehen. Ebenso

kann sich ,Handel“ auf eine Pflicht oder Angelegenheit beziehen (Vgl. Das englische Wort

|Il

,business”). Erst in der frihen Neuzeit wurde der Begriff ,Handel” verwendet, um den , Kauf und
Verkauf von Waren“ zu beschreiben. Aus historischer Sicht beschreibt der Begriff ,,Handel” aber eine

Vielzahl an Austauschformen.

187 Sahlins [1965] 2005, 77.

Sahlins [1965] 2005, 78.
Siehe Kapitel 6. in dieser Arbeit.
Wells 1995, 230.
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Daher ist ,,(...) beispielsweise der kommerziell orientierte Handel der kapitalistischen Weltwirtschaft

mit dem Austausch in vorkapitalistischen Gesellschaften nicht vergleichbar.****

Hiermit stellt sich nun die Frage, ob dieser eine Begriff, ,Handel”, Gberhaupt auf unterschiedliche
Wirtschaftssysteme anwendbar ist? Er muss in jeden Fall genau definiert und nach Kriterien beurteilt

IM

werden. Ein wesentliches Kriterium bei der Beurteilung des Begriffes ,,Handel” ist die Frage nach der
Verwendung von Geld oder gelddahnlichen Objekten. Ein weiterer Aspekt kénnte die Anwesenheit
von Mittelmannern (,Handlern“) sein'®. Wichtig hierbei ist die Feststellung des Wertes der
Ubereigneten Giter und ob es sich bei den getauschten Giitern um gleichwertige Waren im Sinne
ihres Tauschwertes handelt.

Sind getauschte Objekte aber Geschenke oder ,heilige” Gaben an eine Gotterwelt, wird nicht von
,Handel” gesprochen, da es sich bei ,Handel“ meist um eine Transaktion in einem weltlichen

Rahmen handelt.’*

IM

Aus archaologischer Sicht wird dann von , Handel” ausgegangen, wenn sich auffallige oder ,fremde”
Guter in einem geschlossenen Fundmaterialkomplex feststellen lassen und versucht wird, dieses
Auftreten praktisch zu erklaren.

Unter ,fremden” Gltern ,(...) versteht man meist (..) exotische Luxusobjekte, die durch
Fernbeziehungen (iber weite Strecken >verhandelt< und zu prestigetréichtigen Gegenstdnden wurden

() w194

,Resultate” des Handels sind archaologisch gut fassbar, namlich in Form von Handels-Gutern.
Handelsgiter finden sich in Siedlungen, Grabern und Horten.'®

Das Auftreten von Handelsgiitern in Siedlungen ist recht naheliegend, das sie als Umschlagplatze fir
Handel, als Produktionszentren und Absatzmarkte dienen.

Handelswaren finden sich auch in Grabern in Form von Importstiicken, was als ein Ausdruck von

196

Luxus und Prestige gesehen werden konnte . Warum sich Handelsgliter in Horten finden ist weniger

verstandlich, oft werden sie als Depots fahrender Handler, oder als Depots von Beutegut

1 Mslders 2012, 725.

Dietler 2010, 131f.

Molders 2012, 725. Siehe auch Nick 2006.

Zingerle 2003, 262.

Wells 1995, 235.

Zu Luxusartikeln und Prestigegiitern siehe auch Pydyn 1999, 10f.
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197

interpretiert. Es ist jedoch kaum nachweisbar, ob es sich bei einem Fundstiick um ein

Tauschobjekt, Gastgeschenk™®, Beutegut'®® oder eine bezahlte Handelsware handelt.

Sind Handelsgtiter ein eindeutiger Beleg fiir Austauschbeziehungen, so sind die Mechanismen der
Zirkulation (des Austausches) und die Bedeutung des Handels fiir die Personen die damit in
Verbindung stehen (also, die Griinde warum gehandelt wird), weit weniger gut fassbar.
Archédologisch sind (Handels-) Transaktionen fiir ur- und friihgeschichtliche Zivilisationen oft nur
schwer nachweisbar, da das archaologische Material meist keine eindeutigen Aussagen Uber eine

komplexe Handlung von Individuen zu liefern vermag.”®

Der primarste Grund fir die Ausbildung eines Handelsnetzwerkes ist die Beschaffung von bendtigten
Rohmaterialien, die nicht in unmittelbarer Nahe vorhanden sind.

Ein weiterer wesentlicher Grund ist die Nachfrage nach handwerklich gefertigten Gitern. Dies setzt
sowohl den Austausch zwischen einem Produktionszentrum und aulRenstehenden Gemeinschaften
voraus, als auch in weiterer Folge ein Fernhandelssystem, das exotische Giliter aus anderen

Kulturbereichen herbeischafft.”*

Doch wer gilt als die kontrollierende Instanz, die sowohl Binnenhandel als auch Fernhandel der
spateisenzeitlichen Bevolkerung manipuliert und kontrolliert? Sind es Eliten, die laut Frankenstein
und Rowlands Monopole schaffen, um an Macht zu gelangen?*®

Fest steht, dass die Kontrolle von Handel Wohlstand und Macht mit sich bringt. Diejenigen, die nach
Maximierung politischer, 6konomischer und militarischer Vorteile im Handel streben, etablieren sich
als Monopolisten. Jedoch nicht in der Produktion, sondern in der Kontrolle einer ,middelman-

position“, die nicht umgangen werden kann.”*

Es gilt sich jedoch vor Augen zu fiihren, dass die Nachfrage nie einem vorgefertigten Angebot folgt
und somit ein Handler oder Handwerker moglicherweise wenig Einfluss auf den bestehenden Markt

austben kann. Wie Appadurai zeigt, ist Nachfrage keine natiirliche Antwort auf die Verfligbarkeit von

%7 Wells 1995, 237f.

Siehe auch Mauss 2013.

Siehe auch Hauschild 2012, 269.
Zingerle 2003, 262.

Wells 1995, 230f.

Frankenstein und Rowlands, 1975.
Ferguson und Whitehead 1992, 24.
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Gutern. Nachfrage muss eher als ,die politische Logik von Konsum“ verstanden werden, als ein

Kennzeichen der poltischen Okonomie.?*

Fiir den Zeitraum zwischen 600 — 450 v.Chr. wird allgemein davon ausgegangen, dass die Verwaltung
des Austausches und der Zirkulation von Luxusglitern spateisenzeitlichen Eliten oblag. Der
Rohmaterial-Austausch war komplex, da Abbau und die Zirkulation dort organisiert wurden, wo

205

Rohstoffe abgebaut wurden.”™ In der zweiten Halfte des 6. Jh. v. Chr. wurde besonders der

Weinhandel mit dem Mittelmeerraum intensiviert.?*®

Rebay gibt zu bedenken, dass nicht eindeutig geklart ist, wie der Handel im Endeffekt organisiert war.
Ob er nur aus wirtschaftlichem Hauptinteresse stattgefunden hat oder Ausdruck politischen und
personlichen Kontaktes unterschiedlicher Individuen oder Gruppen war ldsst sich nicht eindeutig
feststellen. Auch der Tausch von Gegengeschenken und Gaben in den Mittelmeerraum ist nicht
eindeutig nachweisbar (da man eigentlich selten ,eisenzeitliches” Kulturgut in Griechenland findet).
Man geht daher eher vom Tausch mit Handelswaren und Rohstoffen aus, wie Metallen, Leder, Wolle,

Bernstein oder Arbeitskraften in Form von Sklaven.”®’

Fir die Oppida-Zeit (ab ca. 200 v.Chr.) und die Zeit der romischen Expansion ist es schwieriger,
eindeutige Verwaltungsmachte festzustellen, da archaologische Beweise dafiir fehlen, dass ebenfalls
Eliten die Kontrolle innehatten. Massenproduktion und Massenvertrieb zeichnen sich im
Fundspektrum ab. Spezialisierte Arbeitskrdfte erzeugten und kontrollierten moglicherweise die
Produktion der eigenen Giiter.”®

Nach Collis stellen ab diesem Zeitpunkt die stadtahnlichen Oppida die dominierenden Instanzen fir

den Handel dar.”®

Zusammenfassend kdonnte man also feststellen, dass ,,Handel” fiir ein wirtschaftlich und 6konomisch
gut funktionierendes System unumganglich ist. Es wird davon ausgegangen, dass fir die spate
Eisenzeit sowohl| Gabentausch, rituelle Transaktionen, Geschenketausch, als auch rein 6konomische

210

Transaktionen stattgefunden haben®”. Denn, sofern lokal nicht genug Uberschuss (Surplus) eines

bendtigten Gutes erwirtschaftet werden kann, muss ein komplexes Austauschsystem etabliert

2% Dietler 1990, 357.

Wells 1995, 240.

Rieckhoff und Biel 2001, 49.
Rebay 2003, 291f.

Wells 1995, 240.

Collis 1984, 138.

Rieckhoff und Biel 2001, 150f.
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werden, um erwiinschte Gulter zu erhalten. Die Kontrolle dieses Austauschsystems fihrt zu

politischer Macht.

Handel spielt eine wesentliche Rolle im sozialen, wirtschaftlichen und politischen System einer

Gesellschaft. Ebenso stellt der Handel einen Teilaspekt eines Festmahles dar und dies auf

unterschiedliche Art und Weise:

Mitunter gilt er als Voraussetzung, um die erforderlichen Ressourcen fiir ein Festmahl
tiberhaupt zur Verfligung zu haben. Doch nicht nur Uberschuss gilt als Voraussetzung fiir ein
festliches Ereignis.

Luxusartikel die Wohlstand und Reichtum zum Ausdruck bringen sollen, gelten als essenzielle
Symboltrager wahrend eines Festmahles und koénnen als Mittel zur sozialen
Klassendistinktion genutzt werden.”**

Wahrend eines Festmahls werden Giiter in Form von Geschenken ausgetauscht, und obwohl
hierbei die soziale Beziehung im Vordergrund steht, schwingt haufig eine Form von
Erwartungshaltung und Bewertung in der Symbolik des Gabentausches mit.**?

Von gesellschaftlich machtigen Individuen kénnen wahrend eines Festmahles politische und

wirtschaftliche Bindnisse und Handelsnetzwerke etabliert und verhandelt werden, die

0konomischen Gewinn oder politische Vorteile mit sich bringen.

211
212

Siehe Kapitel 6.2. in dieser Arbeit.
Siehe Adloff und Mau 2005, 121. Gouldner richtet sich gegen Mauss‘ Theorie und unterstellt dem

Gabentausch das Prinzip des Utilitarismus.
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4.5. Prestigegiiter nach Frankenstein und Rowlands
Wie bereits erwahnt, folge ich in meiner Arbeit mit dem Begriff der Prestigegliter der Definition von

Frankenstein und Rowlands.

Obwohl jenes Modell der ,Prestige Good Economy“**®

als veraltet gilt, da neuere Forschung gezeigt
hat, dass die Core-Periphery Theorie nach Wallerstein (Wallerstein 1974) nicht so unreflektiert auf
die Hallstattzeit iibernommen werden kann®*, gelten einige Aspekte des Modells von Frankenstein
und Rowlands (wie die Ressourcen-Kontrolle) nach wie vor als aussagekraftig. Hierbei handelt es sich
um ein archiologisch-strukturtheoretisches Modell.*®

In ihrem ,Prestige Good Economy” Modell sprechen sich die Autoren gegen das Modell des
Feudalsystems nach Kimmig aus®'® und entwerfen ein , dependency-model“ (Abhangigkeitsmodell),
das auf der These aufbaut, es hatte in der Hallstattzeit eine vierstufige Hierarchie von Anfiihrern
existiert.”"’

Sowohl Kimmig als auch Frankenstein und Rowlands betonen die Wichtigkeit des Austausches von

,wealth goods” als Mittel, um die Sozialstruktur innerhalb der Gesellschaft zu beeinflussen.*®

Obwohl diese These nicht belegt werden kann, sind die Autoren der Meinung, dass politische Macht
abhangig sei von der Kontrolle tGber den Zugang zu fremden statushebenden Giitern.
,» The association of political power with control over access to foreign goods which are assigned high

status (...)"**

Aus 6konomischer Sicht geht die ,Prestige Good Economy” davon aus, dass zuerst Kontrolle (iber
Zugang zu Ressourcen erreicht werden muss, um an politischen Vorteil zu kommen. In weiterer Folge
kann Kontrolle Gber jene Ressourcen erlangt werden, die ausschlieRlich durch Fernhandel beschafft
werden kénnen: es handelt sich hierbei um sogenannte ,,wealth objects”, die in ,,social transactions”
bendtigt werden oder als Bezahlung fiir ,social debts“ dienen. Durch diesen
wettbewerbsorientierten Versuch der Kontrolle tGber ,wealth objects” entsteht ein nicht enden
wollender Rivalitats-Zyklus. Durch die Manipulation jener externen Handelsbeziehungen kénnen

einzelne Gruppenanfiihrer zu politischer Macht gelangen.?*°

13 Erankenstein und Rowlands 1978, 75.

?' Siehe Dietler 2010, 50.

Siehe auch Karl 2006, 46f.

Kimmig geht davon aus, dass die eisenzeitlichen gesellschaftlichen Situationen mit dem mittelalterlichen
Feudalsystem vergleichbar sind. Siehe Arnold und Gibson 1995, 6.

27 Erankenstein und Rowlands 1973, 73f.

Arnold und Gibson 1995, 6f.

Frankenstein und Rowlands 1978, 75.

Frankenstein und Rowlands 1978, 76.
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Eine gesteigerte Erwirtschaftung oder Uberproduktion (,surplus“) von lokalen Ressourcen (z.B.
Nahrungsmitteln) kann als Ausdruck einer stark ausgepragten Produktionskraft gesehen werden und
zu politischem Vorteil fiihren. Diese Uberproduktion kann in den Fernhandel investiert werden,
wodurch ,,wealth objects” erlangt werden kénnen. Diese ,,wealth objects” vermogen es, den eigenen
Status zu heben. Dadurch kdénnen weitere Arbeitskrafte angeworben werden, um noch mehr

Uberproduktion zu erzielen, was zu einem wettbewerbsorientierten Zyklus fihrt.**

Ein Festmahl das einerseits Grund fiir Uberschussproduktion sein (siehe Kapitel 6) und andererseits
zur Mobilisierung und Rekrutierung von Arbeitskraften dienen kann (siehe Kapitel 6.1. ,, Work Feast”),
flhrt zusammen mit Gabentausch und einem Austausch der ,wealth objects” zu einem Anheizen

dieses wettbewerbsorientierten Zyklus.

Aus politischer Sicht kdonnte dieses Modell als ein Schritt in Richtung Hierarchisierung verstanden
werden. Denn aufgrund der Wettbewerbsorientierung entstehen wirtschaftlich und politisch hoher

gestellte Individuen.

Aufgrund besserer Produktionskapazitat, einer hoheren Anzahl an Arbeitskraften und die dadurch
erreichte Anhaufung von ,wealth objects” durch den Fernhandel, bildet sich eine dominante Gruppe
heraus. Eine weniger dominante Gruppe wird in eine Abhangigkeitsbeziehung zu einer dominanten
Gruppe gedrangt. Da die weniger dominante Gruppe von Unterstiitzung der dominanten Gruppe
abhdngig gemacht wird, baut diese weniger dominante Gruppe daraufhin keine
Fernhandelsbeziehungen mehr auf, sondern muss die dominante Gruppe mit eignen Ressourcen
unterstitzen.

An dieser Stelle bildet sich ein dominanter Gruppen-Anfiihrer heraus, der Kontrolle tGber die interne
Zirkulation von ,wealth objects” libernimmt, indem er eine Monopolstellung auf den Austausch mit
bestimmten , wealth objects” aufbaut und keine anderen , wealth objects” fur ,social transactions”
mehr erlaubt. Fremde Tauschglter ersetzen die lokal produzierten Objekte.

Der Austausch von Luxusgtlitern wird bedeutend.

Der Anflihrer (ibernimmt Kontrolle (iber den Fernhandel, den Austausch mit ,,wealth objects” und die
Anschaffung von Giitern, die er daraufhin nach seinem Belieben weiterverteilen kann.

An selber Stelle werden auch Tribute in Form von lokalen Uberproduktionen angefordert. Diese

Uberproduktionen werden dann wieder in den Fernhandel investiert, um weitere , wealth goods“ zu

erlangen.

22! Erankenstein und Rowlands 1978, 76.
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Das bedeutet, politische Kontrolle Gber Ressourcenproduktion ist der erste und wichtigste Schritt um

an Prestige-Objekte und mehr politische Macht zu gelangen.??

An einem bestimmten Entwicklungspunkt wird im Produktionszentrum auf Massenproduktion
umgestiegen, um die massenproduzierte Ware in den Fernhandel zu investieren.

Als Resultat auf diese Entwicklung bilden sich nun Vermittler heraus, die sich darauf spezialisieren,
zwischen Produktionszentrum und Fernhandelsgebiet Waren zu vermitteln. Es bildet sich eine
,middleman-position” — Individuen die den Fluss von Glitern und Waren Uber gewisse Handelsrouten
kontrollieren. Noch komplexer wird das System, wenn sich Mittelmanner darauf spezialisieren, die

gefertigten Waren nur an ausgewihlte Handler weiterzuvermitteln.?*

222 trankenstein und Rowlands 1978, 76f.

*2 Erankenstein und Rowlands 1978, 80.
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5. Genussmittel wihrend des Festmahles - Alkohol

Wie bisher festgestellt werden konnte, ist der Konsum von alkoholischen Getranken ein wesentlicher
Bestandteil eines Festmahles. Ob anhand literarischer Quellen (Platon und der Stereotyp des
,Kelten” als Alkoholiker), archaologischer Quellen (Spuren von Weinresten) oder ikonographischer
Quellen (Situlen), das Auftreten von Alkohol in den eisenzeitlichen Gesellschaften gilt als gesicherte
Tatsache.

Doch wie kommt es dazu, dass sich der Genuss von alkoholischen Getranken und Rauschmitteln in

der Gesellschaft Gberhaupt etabliert?

Alkohol gilt, damals wie heute, als universelle, omniprasente Droge mit sozialem Sinn.?**

Uber Jahrtausende hinweg fiihlten sich Menschen von den Effekten, die Alkohol auf sie ausiibte,
angezogen. Zu den gesundheitlichen Aspekten wie Schmerzstillung, Desinfizierung und ,Heilung”,
kommen mentale, psychologische und soziale Aspekte, wie die Wirkung auf das Gehirn, mentale
Bewusstseinserweiterung, Enthemmung, Erleichterung sozialer Kontakte und einem Auftreten von

Gliicksgefihlen.”

In vielen indigenen Kulturen dienen Rausche und Rauschmittel, wie Alkohol, dem Zweck, mit einer
bestimmten Geister- oder Gotterwelt in Kontakt zu treten. Der Rausch steht oft in einem religidsen
Kontext, dient nicht als Mittel zur Realitdtsflucht (wie es in modernen Gesellschaften mitunter der
Fall ist), sondern ist als spirituelles Element in den Alltag einer Gesellschaft eingegliedert. Galt in
frihgeschichtlichen Kulturkreisen der Rauschzustand noch als mythologische, spirituelle
Bewusstseinsform, so wurde ab der Neuzeit dieser Charakter weitgehend abgelegt. Der
Rauschzustand wurde medizinisch analysiert und als ,Zustand veranderter (Selbst-)Wahrnehmung”
erkannt. Trunksucht wurde mit Geisteskrankheiten gleichgesetzt und der Rausch verlor jene
gottlichen oder damonischen Eigenschaften, die ihm noch wenige Jahrhunderte zuvor zu Eigen

waren.m

Ein Rauschzustand beeintrachtigt die Funktionsweise des Gehirnes. Er kann sowohl als angenehm
empfunden werden als auch Angste hervorlocken, er bringt Kritiklosigkeit oder erhéhte
Empfanglichkeit fir manipulative Beeinflussungen mit sich.

Die Neuropsychologie geht davon aus, dass sowohl die geistigen Leistungen als auch die Motorik

eines Menschen durch den Prozess der Hemmung ,gefiltert” werden, damit schlussendlich nur

2% Reinhardt 2005, 13f.

McGovern 2009, 11 (Preface).
?%® schmidbauer 2009, 395f.
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gezielte, kritisch geprifte (geistige) Aktivitat tbrig bleibt. Rauschgifte wirken diesem Hemmprozess
entgegen, und blockieren jene Gehirnzellen, die fiir Kritikfahigkeit und Wahrnehmung zustandig sind.
Sie sorgen flr Regression, Enthemmung, Selbstiiberschatzung und Selbstbefreiung. Ein Gefihl
kreativer Produktivitat und geistiger Angeregtheit entsteht.”?’

Doch auch durch korpereigene Prozesse — wie der Ausschiittung von Hormonen — entstehen
ekstatische, rauschahnliche Zustinde, wobei Gliicksgefiihle auftreten und sich die
Selbstwahrnehmung verdndert. Rauschzustdnde konnen jedoch auch selbstzerstorerische Zige
annehmen. Durch den gesteigerten Konsum von Rauschgiften werden seelische Schmerzen betaubt.

Wenn der Rausch zur Sucht wird, werden Grenzen nicht mehr wahrgenommen. Sucht entsteht dann,

wenn das Ende des Genusses als Bedrohung fiir das Selbst erfahren wird.”®

Alkoholkonsum ist keine essenziell lebensnotwendige psychologische menschliche Aktivitat.
Trotzdem ist sie extrem weit verbreitet und bleibt die am haufigsten genutzte
bewusstseinsverandernde Handlung weltweit. Der Konsum von Alkohol ist ein fundamentaler
Bestandteil menschlicher Rituale und Alkohol selbst wird als soziales Artefakt gehandelt.

Alkohol hat einen speziellen Stellenwert innerhalb einer Gesellschaft. Wenn das Wissen um dessen
Erzeugung und Konsum vorhanden ist, wird diese Tatsache kaum ignoriert — sprich, wo man ihn
kennt, wird man ihm fronen — und obwohl Alkoholkonsum oft ein Tabuthema darstellen kann, ist er
jedoch in fast jeder Gesellschaft vorhanden. Dort wo Alkoholkonsum als neues Element in eine
Gesellschaft eingefiihrt wird, konnen diese Einfiihrung und die damit verbundenen Veranderungen,
sozial zerstorerische Ziige mit sich bringen.*”

Alkohol und dessen Konsumpraxis kann sehr schnell und einfach in eine Gesellschaft eingefiihrt
werden, wenn bereits andere Substanzen mit dhnlicher Wirkungsweise bestanden haben. Wenn
jedoch die kulturellen Normen und Institutionen fir Alkohol von vornherein nicht gegeben sind,
werden schnell die Praktiken der Geber-Gesellschaft und so auch die damit verbundenen Formen des

Trinkverhaltens oder Missbrauches tibernommen.?°

Alkoholkonsum ist stark verbunden mit soziokulturellen Ideologien und tritt fast ausschlielRlich in
einem sozialen Kontext auf. Solitarer Alkoholkonsum, wie er in Form von Alkoholismus in
industrialisierten, westlichen Gesellschaften existiert, ist in indigenen Kleingesellschaften seltener

vorhanden.”!

77 Sjehe Schmidbauer 2009, 395. Siehe Reinhardt 2005, 13, 17f.

Schmidbauer 2009, 395f.
Siehe auch Dietler 1990, 359.
Dietler 1990, 359, 374.
Nelson 2005, 3.
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Trinkverhalten ist streng verwoben mit der sozialen Ordnung der Gesellschaft und wird fast universell
von kulturellen Regeln und Erwartungen gesteuert, die oft emotional beladen sind. Zu diesen Regeln
und Erwartungen gehoren unter anderem die Art des Getrdnkes, die Menge und Haufigkeit des
Konsums, Ort und Zeitpunkt des Konsums (bestimmte Anldsse), Rituale, die mit dem Konsum
einhergehen, Geschlecht und Alter der Konsumenten, die Bedeutung des Konsums, u.v.m. Die am
weitesten verbreitete Funktion des Alkoholkonsums ist die Forderung von sozialem Austausch,
wodurch die Entstehung sozialer Beziehungen begiinstigt wird.

Alkohol ist haufig allgemein integrierter Teil der Gastfreundschafts-Etikette und kann soziale

Solidaritat fordern, sowohl bei formellen als auch bei informellen Zusammenkiinften.?*

Alkoholische Getranke werden oft mit ritueller oder symbolischer Bedeutung ausgestattet. Eine
aufwendige Zubereitung verstarkt ihren rituellen Charakter: die Eigenschaft des Garprozesses, der
Nahrungsmittel in eine Substanz verwandelt, die das menschliche Bewusstsein verdndern kann,
intensiviert den symbolischen Wert von Alkohol im rituellen Kontext.?*

Rituale, religiose Festivititen, Ubergangsriten wie Geburten, Hochzeiten, Initiationen und

Begrabnisse beinhalten so gut wie immer Trinkgesellschaften, Libationen, Toasts oder

Getranketausch.

Alkoholkonsum ist aber nicht nur Kennzeichen fir soziale Solidaritat, sondern kann auch dazu

dienen, soziale Differenzierungen und Ungleichheiten hervorzuheben.”*

Wahrend fiir Dietler das konsumierte Nahrungsmittel eine symbolische Komponente enthilt, bietet
Delnef eine etwas andere Herangehensweise. Sie ist der Meinung, dass dem Akt des Konsumierens
an sich und den dabei benutzten Gefallen eine groRere Bedeutung zukam, als dem konsumierten
Produkt, sei es Alkohol oder feste Nahrung. Diese Annahme trifft sie aufgrund der Interpretation der

Darstellungen auf Situlen.”

2 Dietler 1990, 361f.

Dietler 2001, 73.
Siehe ,,Diacritical Feast” und ,Patron-Role Feast” in Kapitel 6.1. dieser Arbeit.
Delnef 2007, 57.
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5.1. Wein, Bier und Met

Im Folgenden sollen drei alkoholische Getranke ausfiihrlicher behandelt werden, die aufgrund der
Quellenlage fiir die spate Eisenzeit als gesichert gelten. IThr Konsum kann somit als fester Bestandteil
spateisenzeitlicher Nahrung angesehen werden.

Es darf behauptet werden, dass bis zur Erfindung der Destillation, die drei Alkoholsorten Wein, Bier
und Met, denen derselbe chemische Prozess der Fermentation (Garung) zu Grunde liegt, die einzigen

bekannten Formen alkoholischer Getrianke waren.?®

Zucker ist die wesentliche Voraussetzung fiir eine alkoholische Garung und somit essenzieller
Bestandteil jener Flussigkeiten, die zu alkoholischen Getrdanken transformiert werden kénnen.
Unterschiedliche Zucker kdnnen zu unterschiedlichen fermentierten Getranken fiihren: Getranke aus
Rohrzucker (Saccharose) waren im eisenzeitlichen Europa wohl eher unbekannt. Getrdnke aus
vergorenem Milchzucker (Lactose) waren im Osten Europas und in Asien gangig, wahrend
alkoholische Getranke aus Fruchtzucker oder Honig (Fruktose und Glukose) und Getreide (Maltose) —
in Form von Wein, Bier und Met — jene alkoholischen Getranke bilden, die im eisenzeitlichen Europa

bekannt waren.?*’

Nelson gibt zu bedenken, dass diese Getranke jedoch kaum mehr mit jenen modernen
Getrankesorten, die Jahrhunderte spater industriell und nach strengen Richtlinien erzeugt wurden,
vergleichbar sind. Moglicherweise unterschieden prahistorische Individuen Wein, Bier und Met nicht
in dem Sinne, in dem wir es heute zu tun pflegen.

»(-..) ancient European beverages combining various fruits, or fruits and honey, fruits and cereals,
honey and cereals, or even fruits, honey, and cereals. Furthermore, numerous types of plants, spices,
and other substances (such as narcotic drugs) could be added to the beverage before or after

fermentation.”**

Aufgrund der vielversprechenden archiologischen und literarischen Quellenlage®®®, wird dem
alkoholischen Getrank Wein der tiberwiegende Teil des folgenden Kapitels zufallen. Die Behandlung

der Getrankesorten Bier und Met wird als Exkurs angefiihrt sein.

%% Nelson 2005, 1f.

Nelson 2005, 1, 9.
Nelson 2005, 2.
Siehe Kapitel 5.1.5. und 5.1.6. in dieser Arbeit.
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5.1.1. Wein
Ethnographische Untersuchungen zeigen, dass der Konsum von Alkohol ein sozialer Akt ist und dass

Alkohol an sich ein fundamentaler Teil des sozialen, politischen und 6konomischen Lebens einer
Gesellschaft ist.**

Doch hat ein ganz bestimmtes alkoholisches Gebrdau, namlich Wein, unter den alkoholischen
Getrdanken einen besonderen Stellenwert und verfligt Gber Eigenschaften, die ihn zu einem

begehrten Gut spateisenzeitlicher Gesellschaften gemacht haben.***

,Der Wein ist ohne Zweifel jenes Getriink, das die wichtigste Rolle im téglichen Leben der antiken

Bevélkerung der mediterranen Welt spielte (...). “***

Doch wie waren eisenzeitliche Individuen jenen mediterranen Weinen gegeniiber eingestellt?
Machen Prunkobjekte aus einigen Grabern (wie etwa jenes von Vix) und die Adaptierung

23 deutlich, dass Wein

weinbezogener Kiichengerdte und Utensilien (Henkelkriige, Becher)
moglicherweise mit Respekt gegeniiber den griechischen Gebrauchen konsumiert wurde?***

Oder gab es eigene indigene Gebrauche und Traditionen, die unabhangig von kulturellen Einflissen
aus dem Mittelmeerraum weiterhin bestanden? Mitunter konnten beide Gegebenheiten bestanden
haben, da die Einfuhr neuartiger Giter in die einheimische Kultur nicht automatisch zu Verlust der

eigenen Kultur oder ,,deculturation” fuhrt.*

5.1.2 Hintergrund
Weinpflanzen, also Rebengewdchse des Namens ,vitis“, gehdren zu den altesten Laubpflanzen der

Welt. Die weintragende Rebe (Vitis Vinifera) existierte schon zum Ende des Tertidrs oder zu Beginn
des Quartdrs (vor rund 2,6 Millionen Jahren — doch méglicherweise schon viel friiher®) und
besiedelte weite Teile Nordamerikas, Asiens und Eurasiens. Die Pflanze wurde wohl zwischen dem 9.
und 6. Jahrtausend v.Chr. in der Kaukasusregion domestiziert. Seit Ende des 5. Jahrtausends v. Chr.
kann fir die Region des heutigen Griechenlands die Zichtung von Kulturwein nachgewiesen
werden.*"’

Zur selben Zeit breitete sich die Weinkultur nach Mesopotamien, Syrien und Agypten aus. Im 1.

Jahrtausend v.Chr. gelangte die domestizierte Kultur nach Italien, Frankreich, Nordafrika und

9 Dietler 2010, 213.

**! Dietler 1990, 383.

2 Olmer 2012, 1989.

2 Siehe Rebay 2003.

Olmer 2012, 1989.

Dietler 2010, 60. Siehe auch Kapitel 6.2.2.1. in dieser Arbeit.

Siehe Schulz 1997, 1. Er nennt Rebkernfunde im Zeitraum der Kreidezeit (135-65 Millionen Jahre).
**7 Siehe auch Rebay 2003, 289.
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Spanien. In Frankreich, Portugal, im Rheintal Gebiet und Gebiet der Donau wurden moglicherweise

Hybridpflanzen zwischen wilder Weinrebe und kultivierter Weinrebe geziichtet.?*®

Durch archdobotanische Studien kann ein Unterschied zwischen der kultivierten Weinrebe (Vitis
vinifera ssp.[subspezies] Vinifera) und der wilden Weinrebe (Vitis vinifera ssp. Sylvestris) festgestellt
werden.?*

Die Vitis vinifera ssp. Vinifera, also die , edle” domestizierte Weinrebe, ist jene Weinrebe, aus deren
Trauben heute das alkoholische Weingetrank hergestellt wird. Diese edle domestizierte Weinrebe

stammt in ihrem Stock aus der Vitis vinifera ssp. Sylvestris, also der wilden Weinrebe.”°

Es gibt mehrere Unterschiede, die die Vitis vinifera ssp. Sylvestris von der Vitis vinifera ssp. Vinifera
trennen:

Die Sylvestris ist zweihausig, getrenntgeschlechtlich und muss durch Insekten bestdaubt werden. Die
mannlichen Pflanzen tragen keine Friichte, die weiblichen miissen durch mannliche bestdaubt werden
um Friichte zu tragen. Selten treten unter den Sylvestris Hermaphrodit Pflanzen auf (die sich selber
bestduben und Frichte tragen). Die Friichte der Sylvestris sind klein und rund, dunkel gefarbt
(schwarz), sauer und haben wenig Fruchtfleisch. Die Samen sind klein, rund und kurz.

Die Vinifera ist Hermaphrodit, dies bedeutet, dass sie sich eigenstandig bestauben kann und Friichte
tragt. lhre grolRen, langlichen, siR-sduerlichen Beeren, mit viel Fruchtfleisch, kdnnen ein weites
Farbenspektrum besitzen. Sie verfigt nur tiber wenige langliche Samen.”!

Lange Zeit wurde angenommen, dass sich anhand der Traubenkerne die beiden Formen

252

paldontologisch eindeutig unterscheiden lieBen.”” Jedoch haben neuere Untersuchungen gezeigt,

dass es bei dieser Methode oft zu Fehlschlissen kommen kann.??

Die Vitis vinfera ssp. Sylvestris ist jene Rebpflanze, die fiir die Weinherstellung Europas essenziell war.

Sie findet sich in Flussniederungen und Auwaldern gemaRigter und warmer Klimazonen, entlang von

8 5lmo 2000, 36.

Rebay 2003, 289.

Olmo 2000, 33.

Olmo 2000, 33f.

Facsar und Jerem 1985, 121f. Kohler-Schneider 2001, 181.

Siehe Olmo 2000, 39: Der Rebkernvergleich ist veraltet, da man Rebkerne nicht mit Kernen noch lebender
Pflanzen vergleichen kann, da es sich um Kerne von Pflanzen handeln kénnte, die bereits ausgestorben sind.
Siehe auch Stika 2009, 202: Die Rebkernanalyse sei veraltet, und es gdbe neuere Methoden zur Bestimmung
von Rebkernen. Siehe auch Rebay 2003, 289: Der Ausgangszustand der Kerne ist oft nicht rekonstruierbar.
Renfrew 2000, 259: Verkohlte Weintaubenkerne sind oft nicht aussagekraftig genug, weil beschadigt.
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Flusstdlern wie der Rhone, dem Rhein und der Donau. Man nimmt an, dass sie im Zuge der Sesshaft-
Werdung des Menschen kultiviert wurde.”*

Die Weinrebe ist eine Kletterpflanze, kann jedoch in Bodenndhe wachsen. Im Zuge der
Domestizierung wurde die Rebe wahrscheinlich ,vom Baum geholt”, indem einer fruchttragenden
spontan hermaphroditen Sylvestris-Pflanze Wurzelstockableger entnommen wurden und diese in
andere freiliegende Gegenden gebracht wurden. So wurde diese Pflanze mit weiblichen Sylvestris
Pflanzen gekreuzt. Reben die vom Samen wachsen, besitzen fast keine Eigenschaften der
Elternpflanze mehr. Um eine hermaphrodite Eigenschaft beizubehalten, muss also ein Ableger jener
Hermaphrodit-Pflanze gesetzt werden. Bei Wurzelstockablegern handelt es sich jedoch streng
genommen um ,Klone” der Elternpflanze. Daher ist bei der weiteren verstarkten Kultivierung auf

Uberziichtung, Inzucht und Mutationen zu achten.””

In wie weit die Trauben der kultivierten Sylvestris dann bereits genutzt wurden, lasst sich natirlich
nicht eindeutig feststellen, dennoch wird davon ausgegangen dass diese in irgendeiner Form verzehrt

wurden.?*®

Jedoch waren die Trauben der Sylvestris sehr sauerlich im Geschmack und wahrscheinlich
wenig schmackhaft, dhnlich anderer Wildfriichten vor ihrer Domestizierung, z.B. Birnen, Apfel,

Nisse.”’

Es existiert die Annahme, dass bereits kultivierte Weinreben aus dem Mittelmeerraum nach
Mitteleuropa importiert wurden und maoglicherweise hier mit heimischen Wildweinreben gekreuzt
worden sind. Unklar ist jedoch oft der Ausgangszustand der Kerne. Es ist nicht eindeutig feststellbar,
ob die Kerne Teile importierter Friichte oder Rosinen waren, ob sie bereits von Reben stammen, die
aus dem Mittelmeerraum importiert und in Mitteleuropa angepflanzt worden sind, oder ob es sich

um eine eigene Ziichtung der Region handelt.”®

5.1.3. Eigenschaften
Wein besitzt bestimmte Eigenschaften, die ihn zu einem begehrten alkoholischen Getrank machen.?®

Er hat aufgrund seines Alkoholgehaltes eine langere Haltbarkeit als andere alkoholische Getranke der
Spateisenzeit und daher auch stdrkeren Rauschcharakter, wodurch er im Kontext fir diverse

bewusstseinserweiternde oder religitse Rituale interessant wird.**

2% Schulz 1997, 1.

Olmo 2000, 38f.

Rebay 2003, 289.

Olmo 2000, 43.

Rebay 2003, 289.

Siehe auch Singleton 2000, 72.
Dietler 2010, 217.
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In weiterer Folge verfligt Wein (iber eine bessere Lagerbarkeit, was bessere bzw. langere

Transportmaglichkeiten ermaglicht.?!

Wein hat ein langeres ,shelflife” als Bier oder Met. Ohne die richtigen Konservierungstechniken
zerfallen Met und Bier innerhalb kurzer Zeit aufgrund ihres Garungsprozesses. Wein hingegen kann
jahrelang in einer versiegelten Amphore aufbewahrt werden, kann daher auch auf Vorrat besorgt
und gelagert und fiir diverse Festivitditen aufbewahrt werden. Bessere Haltbarkeit ermdoglicht
Transport Uber weite Strecken, wodurch Wein auch einen neuen Kontext als Geschenk oder

Gebrauchsartikel erhalt.?®?

Wein wird einmal im Jahr aus der saisonalen Ernte erzeugt und wird in einer fermentierten
(vergorenen) und trinkfertigen Form aufbewahrt. Ist die Erzeugung stark wirtschaftlich orientiert,
spricht man von ,Rebschulen”. Diese sind auf groRangelegte Produktion ausgerichtet, daher eben
keine Orte des Konsums und daher arch&ologisch (aufgrund ihrer Struktur und Abgeschiedenheit
oder Separation von einer Siedlung) gut erfassbar. Diese Eigenschaften wiirden darauf hinweisen,
dass Weinproduktion einerseits eine komplexere o©6konomische Spezialisierung verlangt und
andererseits wirtschaftliche Verbindungen (Import/Export) schafft.®®

Aus spateisenzeitlich wirtschaftlicher Sicht konnte Wein mitunter als ein exotisches Getrank
bezeichnet werden. Namlich aufgrund der Tatsache, dass seine Produktion — sowohl Zutaten als auch
technisches Wissen um dessen Erzeugung — nicht notwendigerweise auf der lokalen Subsistenz-Basis

zu finden ist und in diesem Fall ausschlieRlich durch Handel erworben werden muss.”®

Man geht
davon aus, dass im spateisenzeitlichen Zentraleuropa sowohl eigene Weinproduktion als auch Import
von Wein aus dem Mittelmeerraum stattgefunden hat und dass dieser Austausch die
Eigenproduktion spateisenzeitlicher Gesellschaften deutlich beeinflusst hat.”®®

Fir Importzwecke wurden Weine in Amphoren abgefillt. Diese Annahme beruht aufgrund des
Fehlens jeglicher Funde in Form von Weinfassern,”® da bislang ist nur ein einziger archaologischer

Fund eines Fassbrunnens bekannt ist.?*’

Monopole auf solche Waren wie Wein und Kontrolle tber jene Handelsnetzwerke, durch die er

erworben wird, kdnnen politische Kontrolle einzelner Individuen vergroRern.”®

*%! Dietler 1990, 384.

Dietler 2010, 216.
Dietler 2010, 217.
Dietler 1990, 383.
Schulz 1997, 5.
Olmer 2012, 1989.
Sievers 2003, 69f.
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All diese Eigenschaften kénnten ein Hinweis darauf sein, warum Wein, verglichen mit anderen
Gutern und kulturellen Praktiken aus dem Mittelmeerraum (die nicht von eisenzeitlichen
Gesellschaften adaptiert wurden oder sie zu beeinflussen vermochten), so interessant fir die

indigenen eisenzeitlichen Bevolkerungen war.

5.1.4. Weinerzeugung
Die Weinerzeugung erfolgt in mehreren (teilweise arbeitsintensiven) Schritten: der Weinlese, der

Kelterung und der Garung.

Die Weinlese kann im Mittelmeergebiet zeitlich von Mitte August bis Ende Oktober reichen. Die Lese
ist ein Arbeitsvorgang, der durch antike griechische Abbildungen belegt ist und wohl auch jenseits
des Mittelmeerraumes oft mit Festen und Feierlichkeiten einhergeht.?®

Die Trauben wurden mittels Rebmessern von der Rebe abgeschnitten, in Kérben gesammelt und zu
einem Tret- oder Pressplatz gebracht. In der heutigen Weinlese wird auch noch teilweise

handgeerntet. Das Rebeln (also das Entfernen der Stiele von den Trauben) kann von Vorteil sein, da

Traubenstiele Gerbstoffe beinhalten, die sich geschmacklich auf den Wein auswirken kénnen.?”°

Die Trauben wurden nicht notwendigerweise sofort gepresst, sondern kdénnten auch zur Trocknung
aufgelegt worden sein. Eine weitere Moglichkeit zur Rosinenbildung ist das ,Eindrehen” oder
Einschneiden des Traubenstiles, sodass die Trauben durch die Stiele nicht mehr ausreichend mit

Nahrstoffen versorgt werden und zu trocknen beginnen.?”*

Nach der Lese erfolgt der Kelterungsprozess. Bei der Kelterung wird durch mehrere Pressvorgange
der Most (Traubensaft) von den festen Bestandteilen (Kerne, Hiillen) der Maische getrennt. Die
Maische ist ein Brei aus Traubensaft, gepresstem Traubenfruchtfleisch, Traubenkernen und
Beerenhiillen. Aus 1000 kg Trauben entstehen rund 750-800 Liter Traubensaft.”’”?

Im ersten Arbeitsschritt werden die Trauben nur zerstampft oder zertreten — ein Pressvorgang
passiert erst in weiterer Folge. Bei der WeiBweinerzeugung wird der Most von der Maische getrennt,

bei der Rotweinerzeugung wird die Maische temporar gelagert, damit die Farbintensitat (rote

Farbe)®”® erhalten bleibt. Der Most wird abgeschopft und die Maische wird erstmals (moglicherweise

2%% Dietler 2010. 217.

Schulz 1997, 31.

Rubel 2000, 6f.

Schulz 1997, 31f.

Rubel 2000, 8f.

Siehe auch Rubel 2000, 21f.
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mithilfe einer Pressvorrichtung) gepresst. Jener Most aus der Presse schmeckt vorerst viel herber als
der erste, nach dem Austreten abgeschopfte Most, da sich in den festen Bestandteilen der Maische
Gerbstoffe erhalten. Der neu gepresste Most wird abgeschopft und die libriggebliebene Masse wird
ein weiteres Mal gepresst.””*

Vor und wahrend des Kelterns entstehen nun drei Arten von Most:

Der Seihmost (der Most, der nur durch Abseihen nach dem ersten Tretvorgang entsteht), der
Pressmost (der Most, der durch die Pressung entsteht), der Scheitermost (der Most, der aus dem
Pressen der letzten festen Stoffe entsteht. Dieser herbe Most enthélt viele Gerbstoffe und wird
normalerweise getrennt verarbeitet). Die trockenen Uberreste (,Trester”) konnten als Tierfutter

weiterverarbeitet, oder mit Wasser aufgegossen werden, um ein minderwertiges alkoholisches

Getrank zu erzeugen, fir Farbezwecke oder zur Kernélherstellung.”’

Interessant ist die Tatsache, dass zum Zwecke der Kelterung nur wenig Equipment notwendig ist.
,Die Weinbereitung ist ein Vorgang, der nicht notwendigerweise mechanische Arbeijtsschritte
einschliefst. Das dlteste Verfahren der Mosterzeugung in gréfSeren Mengen ist mit Sicherheit das

Zertreten der Trauben mit den Fiien.?”®

Daher kann angenommen werden, dass das Pressen mit einer Presse nicht unbedingt notwendig war,
um Wein zu erzeugen. Da es sich bei Pressen um teure Anschaffungen handelt, die im Privatgebrauch
wohl selten zu finden sind, wirde das Vorhandensein einer Presse auf ein groBeres
Produktionszentrum hindeuten.

Essenzielle Voraussetzung fiir die Kelterung ist das Vorhandensein eines Tretplatzes. Hierbei kann es
sich um eine Vertiefung im Boden handeln, die mit einer Abflussrinne und einem AuffanggefaR
ausgestattet ist oder um ein groRes GefaR, in dem die Trauben zertreten werden. Wichtig hierbei ist,
dass die Fliissigkeit abflieRen kann.

Das Auspressen mithilfe der FiiRe ist insofern giinstig, da der Saft zwar ausgepresst wird aber Kerne

und Stiele nicht gepresst werden, was zu einem intensiveren Gerbsaureanteil beitragen wiirde.?”’

Ein mogliches archaologisches Indiz fiir Weinkeltertechnik ist daher also ein ,Pressbeet” mit
dazugehorigem Auffangbecken, sowie Behdlter und GefaBe zur Lagerung, eventuell

Pressvorrichtungen oder Reste der Traube selber (Kerne oder Gerbstoffe). Falls sich in Gebduden

7% Schulz 1997, 32f.

Rubel 2000, 10.
Schulz 1997, 34.
Schulz 1997, 35f.
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Hinweise zur Weinproduktion feststellen lassen, muss hier natiirlich die Frage nach einer sekundaren

Nutzung gestellt werden.?’®

Nach der Kelterung sollte die Maische fiinf bis zehn Stunden lang stehen, um das Wirken bestimmter
chemischer Prozesse zu erméglichen.””

Wein muss mehrere Monate garen, bevor er abgeflllt werden kann. Beim Garprozess wird der
Zuckergehalt des Mostes von Hefeenzymen (die auf den Beeren der Weintraube natirlich
vorkommen) in Athylalkohol, Kohlendioxid und Warme umgewandelt.

Garformel: C6H1206 >2 C2H50H + 2C0O2 + 24kcal (Warme).

Die Garung erfolgt in drei Garprozessen: dem Angaren, der Stirmischen Garung (rund 14 Tage) und
der Nachgarung. Drei bis acht Wochen nach Ende der Garung wird der erste Abstich gemacht. Beim
Abstich wird die vergorene Flissigkeit vom Bodensatz (z.B. Fruchtfleischreste) getrennt. Ist ein stiRer
Wein (also ein Weingetrank mit Restzuckergehalt) erwiinscht, muss die Garung unterbrochen und
der Abstich gleich darauf durchgefiihrt werden.

Ist der Wein 6-8 Monate nach dem ersten Abstich noch trib, wird er ein weiteres Mal

80

abgestochen.”® Nach abgeschlossenem Girprozess wird der Wein abgeseiht und in GefiRe

umgefullt, um weiter zu reifen”.8

5.1.5. Wein in der Antike
Wein war in der Antike ein leicht zugangliches Luxusgut, dessen Konsum meist stark mit rituellen

Handlungen in Verbindung gebracht wurde. Der Genuss dieses Getranks war im antiken

Mittelmeerraum ein wesentlicher Teil der mediterranen Kultur.?®?

Im 8. Jahrhundert v.Chr. war Wein bereits das alkoholische Getrank aller sozialen Klassen

Griechenlands®?

. Wein wurde in fast allen griechischen Stadt-Staaten von allen sozialen Schichten
konsumiert. Diese Entwicklung geschah ebenfalls in Etrurien und Rom, in Mesopotamien und
Agypten hingegen wurde weiterhin Bier konsumiert. Dies war das alkoholische Getrink der
Allgemeinheit, Wein war nur der Elite vorbehalten. In griechischen und romischen Gesellschaften

war Status nicht nur durch den Wein selbst, sondern auch durch unterschiedliche Weinsorten®®,

278 Schulz 1997, 37¢.

Rubel 2000, 9.

Rubel 2000, 13f.

Schulz 1997, 33.

Rebay 2003, 289.

Belegt ist uns dies unter anderem aus der epischen und lyrischen Dichtung, sowie aufgrund von Abbildungen
auf Vasenmalerei. Siehe Schafer 1997, 14.

?%% Siehe auch Plinius Naturalis Historiae 14, 58f.
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durch Wein-Trinkgeschirr und durch den Kontext des Weinkonsums an sich gekennzeichnet. Fir die
griechische Oberschicht war der Weinkonsum, besonders das Mischen des Weines mit Wasser,
Zeichen ihrer ausgepragten Kultur.?

Obwohl die Griindung der griechischen Kolonie Massalia ihren Teil dazu beitrug, dass eisenzeitliche
Gesellschaften verstarkt mit Wein in Kontakt traten, Gbte spater auch die Ausbreitung des Romischen

Reiches Einfluss auf den eisenzeitlichen Weinkonsum aus.*®

Doch waren es typisch griechische Trinkgelage, wie das griechische Symposion®®’, die zum Vorbild fiir
romische und etruskische Veranstaltungen wurden und wohl auch Kulturkreise in Mitteleuropa

“28) ist eine

verstarkt beeinflussten.?®® Das Symposion (was so viel bedeutet wie , gemeinsam Trinken
Form des Trinkgelages und Teil eines Gastmahles, das sich durch verstarkten Weinkonsum,

Unterhaltungen wie Tanz und Musik, aber auch durch philosophische Gesprdache auszeichnen

290 291

kann.”” Es wird erstmals in den homerischen Epen und bei griechischen Autoren (Platon) erwdhnt.
Das klassische griechische Symposion fand im Anschluss an ein Gastmahl statt. Nachdem sich die
Gaste (ausschlieBlich Manner) gereinigt hatten, zogen sie sich in das andron — einen eigens dem
Symposion bestimmten Raum — zurlick. Im Zuge eines Symposions wurde der Wein mit Wasser
gemischt. Das zentrale Element hierbei ist der krater, ein MischgefaR, in dem Wasser mit Wein
vermengt wurde®?. Der Symposiarch, der Vorsitzende des Gastmahles oder ,Mischmeister”, legte
das Mischverhiltnis fest: Standen wichtige Gesprache auf dem Programm, wurde der Wein stark
verdlinnt konsumiert. Sollte es sich um ein ausgelassenes Beisammensein handeln, war der Wein im
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Mischverhaltnis dominant.””> Nach dem Mischen des Weines wurde das Gemenge in eine oinochoe,

einen Schopfkrug, gefiillt, von Sklaven in Trinkschalen geschenkt und an die Gaste verteilt.**

Jedoch war Wein nicht das einzige alkoholische Getrank des antiken Lebens. Im eisenzeitlichen
Mitteleuropa wurden neben Wein auch Met und Bier konsumiert — alkoholische Getrdanke, die von
Wein niemals vollstandig ersetzt werden konnten. Man kdnnte davon ausgehen, dass Wein als ein

weiteres alkoholisches (mitunter exotisches) Getrdnk in das einheimische Alkohol-Repertoire der

% Dietler 2010, 203.

Schulz 1997, 27.

Siehe Schéafer 1997.

Rebay 2003, 289. Dunbabin 2003, 12f.

Dunbabin 2003, 13.

Davidson 1999, 65f.

Schafer 1997, 14f. Siehe Platon Symposion, Xenophon Symposion.
Davidson 1999, 67f.

Schulz 1997, 14. Siehe auch Dietler 2010, 64, 205.

Davidson 1999, 68.
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eisenzeitlichen Gesellschaften aufgenommen wurde.”*®

Trotzdem, oder gerade deshalb, lehnten
griechische Autoren jedes andere alkoholische Getrank vehement ab und brachten es mit
barbarischen Sitten in Verbindung.

Und obwohl Wein ein allgegenwartiges Konsumgut zu sein pflegte, signalisierte er trotzdem soziale
Unterschiede: Distinktion entstand anhand seiner Herkunft und seiner Reife, wodurch sich

gewdhnlicher Wein von wertvollem Wein zu unterscheiden vermochte.?*®

Im 5. Jahrhundert v.Chr. wurde mediterraner Wein ,indigenisiert”, sprich in die Kultur der indigenen
Bevolkerung Mitteleuropas eingliedert. Und obwohl es ein allgegenwartiges Gebrauchsgut des
indigenen Festrituals geworden war, war es aufgrund seiner Eigenschaften und seiner Produktion,
kein Gut des taglichen Konsums. Es war ein Produkt, das fiir festliche Anldasse aufbewahrt wurde,
Macht demonstrierte und andeutete, dass man mitunter wohlhabend genug war, sich auch exotische
Weine aus entfernten Gegenden zukommen zu lassen.”®” Somit besaR exotischer Wein als Prestige-
oder Luxusware einen eigenen symbolischen Charakter.

Im 2. und 1. Jahrhundert v.Chr. war Wein bei weitem kein Getrank mehr, das nur der Elite

vorbehalten war, sondern war fir die Allgemeinheit zuganglich geworden.*®

5.1.6. Archiologische Belege fiir Wein
Archdobotanische Belege fiir alkoholische Getranke liegen allgemein nur sehr selten vor.

Meistens finden sich Reste von Servicebehiltnissen, Aufbewahrungsbehaltnissen und
Transportbehaltnissen, wie Trinkgeschirr und Amphoren. Diese werden aber selten genaueren
Analysen unterzogen, da sich alkoholische Flissigkeiten nicht erhalten und Riickstande von solchen
Getranken oft nur wenig Material fiir archdobotanische Untersuchungen liefern. So ist es eher

méglich anhand von Pflanzenresten genaueres tiber die Herstellung des Getrankes festzustellen.”*

Laut Stika liefert uns nur ein einziger Befund aus der (Spat-)Hallstattzeit, namlich vom Diirrnberg,
einen archidobotanischen Beleg fiir die Verwendung von Wein. Im Grab 44/2 wurde am Boden einer
Bronzeflasche eine wachs- und harzartige Kruste analysiert, die laut Pauli auf Konservierung fir

300

Gewdlrzwein schliefen lasst.”™ Laut Specht konnten in dieser Kruste Weinsaure und ,Reste einer

bitteren Gewiirzdroge” nachgewiesen werden.**!

?% Rebay 2003, 290. Dietler 2010, 216. Siehe auch Stika 2009.

Dietler 2010, 204.
Dietler 2010, 217.
Olmer 2012, 1989.
Stika 2009, 198.
Pauli 1978, 81.
Specht 1972, 128.
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Meistens dienen Amphoren und Keramiken aus mediterranen Gebieten als archaologische Belege fiir
den Weinhandel und den Weintransport. Das Auftauchen von solchen GefdRe-Sets (mitunter in
spathallstattzeitlichen GroRgrabhiigeln) wird zwar mit dem Weinhandel in Verbindung gebracht, ist
jedoch kein eindeutiger Beleg dafiir, dass tatsachlich Wein aus dem Mittelmeerraum importiert
worden ist. Ware es moglich, dass nur Behaltnisse und Geschirr, nicht aber der Wein importiert
worden sind?

Hierflr sprache der griechische Bronzekessel aus Hochdorf. Wurde er doch verwendet, um Met
anzusetzen und war nicht mit importiertem Wein gefiillt.***

Doch sprache gegen diese Annahme der hohe logistische, und transportkostenintensive Aufwand,
der mit dem Transport von leeren Amphoren einherginge.*”® Es kann angenommen werden, dass es
sich bei jenen lukrativen GefalRen, wie dem Bronzekessel aus Hochdorf, um prestigetrachtige Objekte
handelte. Der Inhalt des Gefalles war vermutlich weniger von Bedeutung als das Objekt selbst. Doch

scheint es bei handelsnitzlichen Objekten, wie Amphoren, unsinnig gewesen zu sein, sie ohne Inhalt

zu transportieren.

Erst durch Amphorenfunde, die in die jingere Spathallstattzeit und Friihlaténezeit fallen, kann der
kommerzielle Weinhandel belegt werden. Vor dieser Zeit kam dem o©konomisch orientierten
Weinhandel wohl keine wirtschaftliche Bedeutung zu.**

Die limitierte Zahl an Amphorenfunden und prestigetrachtigen GefaRobjekten im Hallstattgebiet sind
wohl eher Beleg dafiir, dass diese GefaRRe in der Hallstattregion besondere Einzelstlicke waren, die
Prestige und Macht ausdriickten und von bestehenden Herrschern genutzt wurden, um ihr ohnehin

schon bestehendes politisches und wirtschaftliches Ansehen zu vergroRern.>®

Das limitierte Auftreten von Amphorenfunden kénnte allerdings auch die Annahme nahelegen, dass
Weine Uber bestimmte Handelsrouten vom Mittelmeerraum in den Hallstattraum transportiert
wurden und an bestimmten Knotenpunkten oder Umschlagplatzen von Amphoren in Fasser

umgefullt wurden, doch hierfiir gibt es keinen Beweis.>*®

Eine interessante These bietet Stika, der davon ausgeht, dass Wein nicht notwendigerweise aus den

Trauben der Weinrebe gewonnen werden muss. Auch vergorene Obstsafte stiinden als Alternative

392 gtika 2009, 201.

Siehe Carreras und Morais 2010, 10f.
Stika 2009, 201. Krausse 1996, 330.
Dietler 2010, 210f. Dietler 1990, 385f.
3% stika 2009, 201.
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den importierten mediterranen Weinen gegeniiber.®”” Es ware daher durchaus denkbar, dass nicht

nur mediterraner Wein importiert, sondern auch lokaler Wein aus unterschiedlichen Fruchtsorten

gewonnen wurde.

Archdologisch lassen sich also mehrere Belege fiir Wein im spateisenzeitlichen Zentraleuropa

zusammenfassen:

1)

2)

3)

4)

Das Auftreten von Amphorenfunden belegt den kommerziellen Weinhandel spatestens ab
der jingeren Spathallstattzeit. Aufgrund von Einzelfunden und Prestigeobjekten kann davon
ausgegangen werden, dass mediterraner Wein bereits in der Hallstattzeit unter den Eliten
bekannt war.

Das Auftauchen von Rebkernen belegt die Existenz von kultivierten Rebengewachsen im
Mittelmeerraum schon im 5. Jahrtausend v.Chr. Inwieweit die Trauben dieser Gewachse zu
Wein gemacht wurden, lasst sich natlirlich nicht eindeutig feststellen. Dennoch ist es
wahrscheinlich, dass die Bevolkerung des spateisenzeitlichen Zentraleuropas um die Kunst
der Weinherstellung wusste.

Wein muss nicht notwendigerweise aus den Trauben der Weinrebe hergestellt werden. Auch
Obstweine kommen in Frage.

Epigraphische Belege konnten ebenfalls herangezogen werden, um archaologische Theorien
zu bekraftigen. Einen epigraphischen Beleg fiir Wein bietet uns die lepontische Inschrift von
Ornavasso, die von ,..UINOM NASOM“ was als ,Naxischer Wein“ (ibersetzt wird,

berichtet.>*®
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Stika 2009, 202.
Stifter 2006, 4.
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5.2. Exkurs: Bier und Met

,Biere stellen ebenso wie Weine vergorene Getrdnke dar. Sie unterscheiden sich beziiglich des
verwendeten Ausgangsproduktes. Bei Bieren ist der Ausgangsstoff Stérke, bei Weinen ist es

Zucker!“®

,Zur Herstellung von Met I6st man Honig in Wasser, kocht auf, schdumt ab, setzt (...Gewlirze) zu und
kocht noch einmal auf. (...) nach dem Abkiihlen mit Hefe angestellt und nach vollendeter Gérung auf

ein (...) Faf3 gebracht, (...).**°

5.2.1. Hintergriinde von Bier und Met
Bier ist das meist konsumierte alkoholische Getrank der Welt und konnte schon zur Zeit der

Getreidekultivierung erstmals gebraut worden sein.

Es ist jedoch nicht geklart ob vorchristliche Gesellschaften zu wissen pflegten, welche chemischen
Prozesse und Stoffe notwendig waren, um alkoholische Getrinke wie Bier und Met herzustellen.™*
Bier wurde erstmals in Mesopotamien oder Agypten erzeugt, wo es (ber Jahrhunderte hinweg das
Getrank aller sozialen Gesellschaften und Klassen war. Es wird davon ausgegangen, dass Griechen
und Rémer die Biererzeugung von Agyptern iibernommen haben und dass auf diesem Wege das Bier
nach Europa gelangte. Nelson gibt jedoch zu bedenken, dass die Kultivierung von Getreide und das
Brauen von Bier Prozesse sind, die ebenfalls in Zentraleuropa, unabhangig von den Entwicklungen im
Nahen Osten, eigenstindig entstanden sein kénnten.*"

Die Herstellung von Honiggetranken ist eng mit der Geschichte der Honigproduktion verknupft. Einer
der ersten ikonographischen Belege fiir Honig findet sich als Hohlenmalerei von Cueva de la Arafia in
Spanien. Es ist allerdings unklar, wann und wieso Honig erstmals mit Wasser verdiinnt wurde, um
daraus ein alkoholisches Getrank zu erzeugen. Es ist wahrscheinlich, dass es reiner Zufall war, der
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diesen Umstand hervorbrachte.”™ Moglich ware, dass ein mit Honig gefiilltes Gefall duRerer

Witterung, wie Regen, ausgesetzt wurde, woraufhin die alkoholische Garung stattfinden konnte 3™

3% Stika 1998, 11.

*1% stiickler 2013, 15f.

3 Nelson 2005, 1.

Hierzu siehe Nelson 2005, 10f. Unter anderem wurden in Schottland Keramikfunde festgestellt, die Spuren
von Getreide, Pollen und Bilsenkraut aufweisen (3000 v.Chr.). Hierbei konnte es sich laut Nelson um ein
bierartiges Getrank handeln.

*B stiickler 2013, 13.

Nelson 2005.
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Ungliicklicherweise existieren nur sehr wenige schriftliche Belege, die tiber den Genuss von Bier und
Met eisenzeitlicher Volkerschaften Aufschluss geben konnten. Erst fir das Mittelalter treten

ausfuhrliche Informationen tiber jene Getranke und deren Erzeugung auf.**

Biere werden unter anderem aus Getreidesorten, vor allem aber Gerste und Weizen, auch Roggen,
Hafer, Dinkel, Mais (Chicha), afrikanischen Hirsesorten (Pombe, Buza), Reis (Sake), tropischen
Pflanzen wie Maniok, StRkartoffel, Yams und Quinoa und in Notzeiten auch aus Wurzelstécken von
Schilf, Rohrkolben, Seerosen, Kartoffeln, Kastanien und Eicheln gebraut.

Weine hingegen werden aus Trauben (Rebwein), Honig (Met), Kernobst wie Apfeln oder Quitten
(Most), Steinobst wie Pflaumen, Schlehen, Beerenobst, Dattelpalme und Zuckerpalme (Palmwein),
Agave (Pulque), Bananen (Bananenwein), Milch von Stuten oder Kamelen (KumyR), Granatapfel,
Feigen, Hagebutten, Baumsaften (z.B. Birkenwein oder Ahornwein), Zuckerrohr und Riben
(Sirupwein) erzeugt.>'

Diese Auflistung macht deutlich, dass Zucker ein wesentlicher Bestandteil von alkoholischen

Getranken ist.

Cerealien und andere Starkehaltige verfligen jedoch Uber insoluble (also nicht I6sliche) Starke und
Zucker (Zuckerpolymere), die durch das Einwirken von Enzymen in l6sliche Starke und I6sliche Zucker
—in Form von Maltose und Dextrose (Zucker-Monomere) — umgewandelt werden miissen, damit ein
Garprozess ermoglicht werden kann.

Das bedeutet, Getreide muss einem weiteren Verarbeitungsschritt unterzogen werden, bevor der
Garungsprozess stattfinden kann. Nicht-weiterverarbeitetes Getreide wirde kaum zu garen
beginnen.

Es existieren zwei weit verbreitete Verarbeitungsschritte hierfir:

Einerseits durch Ankauen, da im menschlichen Speichel das natiirliche Enzym Pyalin enthalten ist, das
fur eine Umwandlung von Stirke in Zucker sorgt.*’” Andererseits durch das Malzen, wobei die
Enzymdiastase (=Umwandlung, bzw. Zusammenbruch von Starke in Zucker) mithilfe zweier Enyzme
(Alpha- und Beta-Amylasen) entsteht, die in angekeimtem Getreide auftreten. Zusatzlich muss das

angekeimte Getreide in Wasser erhitzt werden.**®

Dieser aufwendige Verarbeitungsschritt macht es schwer vorstellbar, dass Bier durch Zufall entdeckt

wurde, wie es bei Wein oder alkoholischen Honiggetranken durchaus der Fall gewesen sein kdnnte.

31> Nelson 2005, 6f.

Stika 1998, 12.
Nelson 2005, 9.
Hornsey 2003, 13f.
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Jedoch ist es durchaus denkbar, dass das Malzen ein erster Versuch war, Getreide in Form von Suppe
oder Brei schmackhafter zu machen — und auf diese Weise die ersten Schritte des Bierbrauens schon
vorhanden waren. Ebenfalls denkbar ware es, dass Bier urspriinglich mit dem Prozess des
Getreidekauens einherging. Wie genau die erste Biererzeugung stattgefunden hat, lasst sich natirlich
nicht rekonstruieren. Es kdnnen nur Vermutungen dariiber angestellt werden, wie Bier letztendlich

entstand.>

Bei Met ist der Zucker im Honig (Glukose, Fructose, Saccharose,...) fur die alkoholische Garung

h.3* Met ist ein alkoholisches Getrank, dem eine Mischung aus Wasser und Honig

verantwortlic
zugrunde liegt.

Je nach Honigsorte ergeben sich unterschiedliche Geschmacksrichtungen des alkoholischen
Getrankes, die durch Zusatzstoffe wie Krauter, Gewirze oder Friichte intensiviert oder verdandert
werden kénnen. Der Alkoholgehalt von modernen Metsorten betragt mindestens 11%.>*

Die ,,StRe” in Met tritt nur dann auf, wenn ein Restzuckergehalt in der Fllssigkeit bestehen bleibt,

sprich, der Zucker nicht vollstandig vergoren wurde, bzw. die Garung abgestoppt wurde. Bei

vollstandiger Umwandlung des Zuckergehaltes in Alkohol wird der Met sehr , trocken” und herb.**

5.2.2. Eigenschaften von Bier und Met
Im Unterschied zur Weinerzeugung galt das Brauen von Bier als eine allgegenwartigere, hauslichere

Praxis, da Transport und Lagerung schwierig waren. Sollte der Bierbedarf steigen, ist es erforderlich

mehrmals im Jahr zu brauen.’?

Bier kann unabhangig von den Jahreszeiten oder der saisonalen
Wetterlage gebraut werden. Sofern Getreide vorhanden ist, kann Bier erzeugt werden. Getreide lasst
sich leicht transportieren und exportieren und kann einfacher in gréBeren Mengen gepflanzt und
geerntet werden als Wein. Ein weiterer Vorteil gegeniiber Wein ist die Tatsache, dass Bier in seinem
Garvorgang wesentlich ,schneller fertig” ist als andere alkoholische Getranke.**

Wahrend der Weinkeltervorgang mehrere Wochen bis Monate dauern kann, ist Bier binnen weniger

Tage ein fertiges Getrank.*”

Met hat verglichen mit Bier, einen dhnlich hohen Alkoholgehalt wie Wein, was ihn zu einem

gleichwertig begehrten alkoholischen Getrank der Antike gemacht haben kénnte.

1 Nelson 2005, 10.

Nelson 2005, 9.

Pachucki 2011, 29.

Stiickler 2013, 12.

Dietler 2010, 217.

Singleton 2000, 72.

Vrgl. Kapitel ,, Weinerzeugung” in dieser Arbeit.
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Der Vorteil der Meterzeugung besteht darin, dass Met — verglichen mit Wein oder Bier — keinen
zusatzlichen Verarbeitungsprozess (auBer der Vermengung mit Wasser) erfordert. Der essenziellste
Verarbeitungsschritt ist die Gewinnung des Honigs selbst.?*®

Singleton geht davon aus, dass die Weinerzeugung einfacher ist als die Erzeugung von Bier oder Met,
da bei der Meterzeugung Honig aufgelost werden muss, Hefebakterien notfalls hinzugefligt werden
missen, und, um eine langere Haltbarkeit zu gewahrleisten, Saure (z.B. Fruchtsdure) hinzugefiigt
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werden muss.””’ Gegen diese Annahme spricht sich McGovern aus, der davon ausgeht, dass Honig-

Met die friiheste Form eines alkoholischen Getrankes gewesen sein kénnte.*?®

5.2.3. Biererzeugung
Bei Wein in urspriinglicher Form wird mithilfe von natrlich auftretender Wildhefe der Zucker des

Traubensaftes vergoren. Hefe wandelt jedoch nur Zucker in Alkohol um, nicht aber Starke. Aus
diesem Grund muss beim Bierbrauen zuerst ein Starkeaufschluss durchgefiihrt werden. Die Starke
wird dabei zuerst in Zucker (Malzzucker) umgewandelt. Durch die Beigabe von Hefe erfolgt dann erst

die alkoholische Garung.**

In der heutigen Braukunst wird das ,,Malzen“ als Starkeaufschluss durchgefihrt.

Dieses erfolgt in folgenden Schritten:

Zuerst wird das Getreide in Griinmalz Uberflhrt, das bedeutet, es muss zum Keimen gebracht
werden. Das Getreide wird durch Befeuchtung angekeimt, daraufhin bildet der Keimling eines Kornes
Enzyme (Amylasen), die ihm Speicherstarke verfligbar machen (Starkemobilisierung). Die Keimung
wird abgestoppt indem man das Getreide anschliefend auf einer Darre trocknet (,Darrmalz”). Die
Amylasen im getrockneten Getreide werden wieder aktiv, sobald es mit Wasser vermengt wird, was

zu einer Verzuckerung der Maische (aus Getreide und Wasser) fiihrt.>*°

Eine weitere Moglichkeit zur Verzuckerung besteht durch Kochen oder Roésten. Auch durch
Einspeicheln kann eine Verzuckerung verursacht werden. Durch das Kauen der Getreidekérner und
durch Amylasen, die im Speichel vorhanden sind, wird Starke in Zucker umgewandelt.**" In 6stlichen
Traditionen werden Reisbiere durch ,Schimmelbrote” erzeugt. Geschalter und gedampfter Reis wird

mit bestimmten Schimmelpilzen beimpft und dies verursacht den Starkeaufschluss.**

3% stiickler 2013, 19f.

37 Singleton 2000, 72.

328 McGovern 2009, 16.

Stika 1998, 12.

Stika 1998, 12.

Siehe auch Nelson 2005, 9.
332 Stika 1998, 13.
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Es wird angenommen, dass das Bierbrauen in seiner Ursprungsform mit der Broterzeugung
einherging. Fiir den Nahen Osten (Mesopotamien und Agypten) wird davon ausgegangen, dass Bier
durch Brote oder Getreidebreie erzeugt wurde, die — mit Wasser vermengt — die Garung einleiten

kénnen.>*

Beim heutigen Brauen sorgen sowohl obergarige als auch untergarige Kulturhefen dafir, dass sich
Malzzucker in Alkohol und Kohlendioxid (also Kohlensdure) umwandelt. Obergarige Hefe tut ihre
Wirkung bei einer Temperatur von 10-25°C und der Hauptgdrvorgang ist nach wenigen Tagen
abgeschlossen. Untergarige Hefe wirkt bei 4-10°C, die Hauptgarung lauft hierbei 8-14 Tage, es
entsteht ein Bodensatz. Nach der Hauptgarung erfolgt eine Nachgarung im Fass oder in der Flasche —

hierbei entsteht die Kohlensiure.***

Heutiges Bier wird nach dem Warmbierverfahren hergestellt. Hier wird die verzuckerte Bierwiirze
(der flissige Teil der Maische) gekocht und dadurch keimfrei gemacht. Nach dem Kihlen fligt man
die Kulturhefe dazu und die Garung wird eingeleitet. Bei traditionellen Brauverfahren von
Naturvélkern und bei Bieren friihgeschichtlicher Zeit wird die Wiirze nicht gekocht. Dies nennt sich
auch Kaltbierverfahren.**® Hier geschieht die Garung bereits bei der Verzuckerung. Denn wenn der
Wiirze keine geziichtete Hefe hinzugegeben wird, erfolgt die Garung durch wilde Hefe (die
auftauchen kann, da die Wiirze nicht erhitzt wurde und nicht keimfrei ist). Hier spricht man von einer
Spontangarung. Dieses Brauerzeugnis muss sehr bald konsumiert werden, um einem Sauerwerden
des Bieres zuvorzukommen. Es wird davon ausgegangen, dass traditionelle Brauerzeugnisse auf diese
Weise funktioniert haben.

Auf hélzernen GefiRen (z.B. Fassern), auf Riihrkellen oder Schépfkellen kénnen Uberreste der Hefe
von vorherigen Brauvorgangen bestehen bleiben, wodurch eine neuerliche Garung in Gang gesetzt

wird.*¢

5.2.4. Meterzeugung
Die Garung eines Honig-Wasser-Gemenges ist schwieriger als die Fruchtwein-Garung, da Honig

antiseptisch wirkt und Gber weniger Nahrstoffe verfligt, die den Hefebakterien ein besseres
Wachstum ermoglichen. Dariber hinaus verfligt Met iber weniger Tribstoffe als Wein, die fir die

alkoholische Garung bedeutend sind.**’

%3 Hornsey 2003, 10, 67. Nelson 2005, 23.

Stika 1998, 13.

Stika 1998, 13. Siehe auch Hornsey 2003, 19f.
Stika 1998, 15.

Pachucki 2011, 34.
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Daher ist es in der heutigen Metproduktion oftmals Ublich, den Saurewert im Honig-Wasser-
Gemenge zu erhdéhen, um einerseits den Garbeginn zu beschleunigen, um andererseits den
Garansatz widerstandsfahiger (d.h. haltbarer) gegen Bakterieninfektionen zu machen und um dem
Met geschmacklich ansprechender zu machen.**

Wichtig fir die Meterzeugung ist, dass der Zuckergehalt im Honig-Wasser-Gemenge nicht mehr als
15%*° betragt, es sei denn, es solle ein Restzuckergehalt vorhanden bleiben. Je mehr Zuckergehalt
im Gemenge, desto hoher steigt der osmotische Druck wahrend der Garung. Dieser Druck

30 7usatzlich dazu verfugt jeder Hefestamm iiber eine gewisse

beeintrachtigt die Hefebakterien.
Alkoholtoleranzgrenze. Die Bakterien wandeln so lange Zucker in Alkohol um, bis entweder kein
Zucker mehr vorhanden ist, oder der Alkoholgehalt die Bakterien zerstort. Ist also diese Grenze
erreicht, kann kein Zucker mehr in Alkohol umgewandelt werden und es bleibt ein Restzuckergehalt
zurtick.>**

In der heutigen Metproduktion liegen die Restzuckerwerte meist zwischen 80 und 140g pro Liter, bei

einem Alkoholwert zwischen 12 und 13 Vol.-%.>**

Grundsatzlich gilt: Ein hoher Zuckergehalt im Ausgangsgemenge verzogert den Garbeginn, die
Gardauer verlangert sich, die Hefebakterien sterben ab (da ihre Alkoholtoleranzgrenze erreicht
wurde), der Alkoholgehalt ist gering und der Restzuckergehalt ist sehr hoch. Ein geringer
Zuckergehalt im Gemenge beschleunigt den Garprozess, die Garung ist von kurzer Dauer, der

Alkoholgehalt sehr hoch, der Met ist ausgegoren, aber nicht stR.>*

5.2.5. Bier und Met in der Antike
Der Ursprung des Bierbrauens scheint in Mesopotamien und Agypten zu liegen. Belege der

3 Fiir Mesopotamien gilt

Bierproduktion in Agypten stammen bereits aus dem 6. Jahrtausend v.Chr.
die Siedlung Godin Tepe (4. Jahrtausend v.Chr.) als Beleg fir Bierbrauerei in Mesopotamien.®*

Es scheint ungewohnlich, dass antike Griechen und Romer kaum Bier zu konsumieren oder zu
produzieren pflegten. Viele antike Vélker — allen voran Agypten — die (iber Getreide verfiigten und
um das Bierbrauen wussten, taten dies auch. Romische und griechische Autoren berichten

ausfihrlich Gber das Bier. Nur leider sind jene Berichte subjektiv gefarbt und dem Bier feindlicher

%% stiickler 2013, 20, 37.

339 Vergleich Singleton 2000, 73. Bei Wein bleibt ab einem Zuckergehalt von 30% Restzucker zuriick.
% pachucki 2011, 34.

*** pachucki 2011, 34f.

Stiickler 2013, 20.

Stiickler 2013, 33f.

Hornsey 2003, 32f.

Hornsey 2003, 91.
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gesinnt, als dem Wein. Dies mag der Grund dafiir sein, dass ausfiihrlichere antike Berichte zu Wein
existieren, als zu Bier, da Wein mit hoher Wahrscheinlichkeit ein Nahrungsmittel war, dessen man
sich rihmte, da es Teil der eigenen Identitat und Kultur geworden war, ihn zu produzieren. Erst im 5.
Jahrhundert n.Chr. wird unter den ,germanischen” Volkern das Biertrinken wieder popular.
Trotzdem war das Klischee, das von Rémern und Griechen gestreut wurde (Biertrinken sei

barbarisch) weiterhin prasent.>*

So berichten spate antike Autoren, wie beispielsweise Plinius der Altere, von einem Getrank, das aus
feuchtem Getreide hergestellt wird und sowohl in Gallien als auch in Spanien hergestellt wird.>*’

Diodoros berichtet von einen Getrank der Gallier aus Gerste, das zythos genannt wird**. Weiters
erwdhnt er ein Wasser-Honig-Gemisch und berichtet {iber die Trunkenheit und den Wahnsinn der

Gallier in den sie fallen, nachdem sie in hohem MaRe Wein genossen haben.*

Obwohl antike griechische Gesellschaften Bier offensichtlich nicht haufig zu sich zu nehmen pflegten,
waren sie es, die die Tradition des Bierbrauens aus dem Siiden Gibernahmen und an ihre nordlichen
Nachbarn (Thraker, Paeonier und Phryger) ab dem 7. Jahrhundert v.Chr. weitergaben.**°

Allerdings wird in antiken griechischen Berichten nie von agyptischem ,Bier” gesprochen, sondern
auf ein Getrank aus Gerste verwiesen. In antiken Berichten existieren zwei Begriffe fiir Bier:

,Brutos” und ,Zuthos”, wobei Letzteres in Griechenland als Bezeichnung fiir Bier galt. Der Begriff

»Zuthion” wurde spater gleichgesetzt mit dem Lateinischen Wort fermentum*.®!

Nelson ist der Meinung, dass diesen beiden Begriffen ein Bedeutungsunterschied zu Grunde liegt:
,Brutos” wiirde mit Brauen in Verbindung gebracht, wahrend ,Zuthos” mit Fermentierung bedacht
wurde. Nelson geht davon aus, dass es sich hierbei um zwei unterschiedliche Arten der
Biererzeugung handelt: ndmlich um das Bier des Nahen Ostens und Agyptens, wo Bier wohl anhand
von Getreidelaibern (Broten) hergestellt wurde. Und das unabhangig von dieser Methode
entwickelte Bier, das in Europa durch das Malzen und den Brauvorgang entstand. Es ist moglich, dass
die antiken Griechen die Methode ihrer sidlichen Nachbarn kannten (vielleicht sogar nutzten), doch
der Brauvorgang der Mitteleuropaer ihnen fremd war, woraufhin das Bier ihrer nérdlichen Nachbarn

(brutos), von dem Bier ihrer stdlichen Nachbarn (zuthos) unterschieden wurde.**

% Nelson 2005, 4.

Plinius Naturalis Historiae 14, 149. Athenaios Deipnosophistai, 4, 152f. Siehe auch Hornsey 2003, 155.
Diodoros Bibliotheke Historike 5, 26.

Hornsey 2003, 157f.

Nelson 2005, 16.

Nelson 2005, 20f.

Nelson 2005, 24.
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Im Allgemeinen wird davon ausgegangen, dass der Begriff ,zuthos” Biergetranke des Nahen Ostens
beschreibt. Rdmische Autoren berichten von ,cervisia” in Gallien und ,,cerea” in Spanien.353
Athenaios andererseits spricht (als Zitat von Poseidonios) von einen Weizengetrdnk, das mit Honig

gemischt oder pur konsumiert wird. Dieses nennt er ,,corma“.>*

Ausfiihrliche bildliche Darstellungen zur Biererzeugung stammen aus Agypten. Wandmalereien
zeigen die Schritte der Bierproduktion und des Getreideanbaus.*>

Bildliche Darstellungen des Bierbrauens sind aus der Eisenzeit nicht bekannt. Ein epigraphischer
Beleg fur Bier aus der Eisenzeit findet sich auf einer Spinnwirtel aus Autun in Sabne-et-Loire
(Frankreich). Eingeritzt in das Material findet sich der Spruch ,,NATA UIMPI CURMI DA”. Das Wort

,eurmi“ wird als ,,gallisches” Wort fiir Bier interpretiert.356

Der Begriff Met scheint eindeutiger belegt zu sein, als der Begriff des Bieres. ,,Met” leitet sich aus
dem indoeuropaischen ,medhu” ab, dessen Stamm sich sowohl im Englischen ,,mead”, als auch im
Deutschen ,Met“, sowie im Sanskrit ,madhu” wiederfindet.**’

Es wird angenommen, dass Met antiken mediterranen Vélkern (besonders Griechen) friiher bekannt
war als Wein. Dies lasst sich an der Tatsache erkennen, dass das griechische Wort fir Met (,,methu®)
gleichbedeutend ist mit dem Begriff fiir Rausch (, intoxication®).>*®

Aus der Antike sind neben Met (bei Plinius als hydromeli ,Wasserhonig“ bezeichnet®*®) auch
Mischgetranke mit Honig bekannt, wie zum Beispiel das romische ,mulsum*, welches laut Plinius®®

aus einer Mischung aus Traubensaft oder Wein und Honig mit Gewiirzen besteht.

33 Hornsey 2003, 158.

Athenaios Deipnosophistai 4, 152. Siehe auch Koch 2006, 848. Hornsey 2003, 158.
Hornsey 2003, 42, 59. Siehe auch Blume 2000.

Siehe Birkhan 1997, 1091.

Nelson 2005, 15.

Nelson 2009, 15.

Plinius Naturalis Historiae 14, 113f.

Plinius Naturalis Historiae 22, 113f.
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5.2.6. Archiologische Belege fiir Bier und Met
Sehr selten findet sich archaologisches Fundmaterial, das auf die Tatigkeit des Bierbrauens hindeutet.

Was verwunderlich ist, da aus literarischen Quellen bekannt ist, dass Bierbrauen bereits in

urgeschichtlichen Epochen (Agypten) eine groRe Rolle spielte.*!

Es stehen also eine groRere Menge
an schriftlichen Quellen, aber nur eine sehr geringe Anzahl archiologischer Quellen zur Verfugung.*®
Einer der wichtigsten archaologischen Hinweise auf Brautatigkeiten sind archdobotanische Funde

von Malz. Angekeimtes Getreide kann mitunter in archdobotanischen Kontexten auftreten.

Allerdings ist angekeimtes Getreide kein automatischer Hinweis auf eine beabsichtigte
Malzbereitung. Wenn die Witterung wahrend der Ernte nass war, konnte das Korn auszutreiben
beginnen, wihrend es noch in der Ahre steckte. Auch konnte es passieren, dass Kérner in
Getreidevorraten zu keimen begannen, wenn das Getreide nass wurde.

Das seltene Auftreten von Malzriickstanden in Europa kann unter anderem damit erklart werden,

dass sich Riickstande aufgrund klimatischer Verhéltnisse archiologisch nicht erhalten.®

Aus der Siedlungsgrabung von Eberdingen-Hochdorf ,Reps” (datiert zwischen 600 und 400 v. Chr.)
wurden in zwei Schlitzgraben (1600/4 und 2202/3) Reste von verkohlter, angekeimter Spelzgerste
gefunden, die als Darrgut interpretiert wurde. Der Grad der Ankeimung entsprach laut Stika dem
Grad von heutigem Braumalz, das fir finf Tage — an einem kihlen und dunklen Ort — angekeimt

worden ist.*®

In einem abgedeckten Graben wurde Gerste auf Flechtmatten zum Ankeimen gebracht. Vermutlich
wurde das Getreide mitsamt Flechtmatten aus dem Graben gehoben und lGber dem Grabenschlitz
angebracht. Der Graben wurde anschlielend als Darre verwendet, in dem ein kleines Feuer entfacht
und das angekeimte Getreide gedarrt wurde. Es ist moglich, dass bei dem Darrvorgang ein Funke das
Darrgerist in Brand gesetzt hatte und das Getreide verkohlte. Vermutlich wurde der Graben mitsamt

des Getreides und der Darre zugeschittet.>®

Uber die Brauerei-Ausstattung der Eisenzeit ist wenig bekannt. Man nimmt an, dass zur Herstellung
Holzfasser und Bottiche verwendet wurden. Einfache Holzfasser kénnen aus Teilen eines hohlen
Baumstammes erzeugt werden. Fiir bessere Stabilitdit wurden holzerne Reifen um das fassartige

Behaltnis gelegt. Beste Stabilitdt kann nur erreicht werden, wenn ein Fass Gber zwei Bégen, die sich

%1 Siehe auch Nelson 2005, 10, 24, 67.

Stika 1998, 39.
Stika 1998, 40.
Stika 2009, 198.
Stika 2009, 199f.
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um das Fass schlieBen, verfligt. Die Fasserzeugung hat viele handwerkliche Gemeinsamkeiten mit
dem Wasserdicht-machen von Schiffen oder Booten.>*®

Im Siedlungsgebiet von Manching konnten Uberreste eines Fassbrunnens festgestellt werden, was
nahelegt dass Fasser ebenfalls erzeugt wurden, sich aufgrund des organischen Materials jedoch nicht
erhalten haben.*®

Auch ist wenig Uber den tatsachlichen Brauvorgang bekannt: Die Erwarmung der Maische kdnnte
durch Kochsteine verursacht worden sein. Die Garung hat mit hoher Wahrscheinlichkeit als
Spontangarung stattgefunden, da auf den hoélzernen Werkzeugen noch Hefereste von vorherigen
Brauvorgdangen vorhanden waren. All diese Tatsachen wirden erklaren, warum sich zum

eisenzeitlichen Bierbrauvorgang kaum archaologische Belege finden lassen.*®®

Anlasslich eines , Keltenfestes” im Juni 1996 wurde anhand der Bodenfunde aus Hochdorf versucht,

ein Bier nach , keltischem® Brauverfahren herzustellen.>*®

Das bekannteste archdologische Beispiel fiir einen eisenzeitlichen Fund von Met, stellt der bronzene
Mischkessel aus dem Grab von Eberdingen-Hochdorf dar. Er besitzt ein 500 Liter Fassungsvermogen
das zu wahrscheinlich 350 Litern mit Flussigkeit gefiillt war. Am Boden des Kessels konnte eine
braune Kruste festgestellt werden, die als Bienenwachs mit Pollenresten belegt wurde.*”

Auf die Frage hin, ob der Kessel auch mit reinem Honig gefiillt gewesen sein konnte, gibt Korber-
Grohne zu bedenken, dass reiner Honig bei einer Flillmenge von 350 Litern mehr Wachsriickstande
hinterlassen hatte, da es sich bei besagtem Honig wohl um Presshonig gehandelt hat. Es wird
angenommen, dass sich in dem Kessel ein flissiges Gemenge befand, dem zwischen 73 und 292kg

Honig beigemengt worden war.>”*

Jedoch ist das Grab aus Eberdingen-Hochdorf kein Einzelfall. Interessant ist die Tatsache, dass man
Reste von Honig, Met oder honighaltigen Getranken aus anderen archaologischen Befunden kennt.
Im Kessel vom Hohmichele und der Schnabelkanne vom Glauberg lieRen sich Riickstande von Honig

sicherstellen.’”

%% Singleton 2000, 76.

Sievers 2003, 69f.

Stika 2009, 200.

Stika 1998, 44f.

Stika 2009, 200f. Rieckhoff und Biel 2001, 148.
Vorwohl 1985, 126f.

Stika 2009, 201.
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6. Intentionen und Auswirkungen des Festmahls

Wie bereits in Kapitel 3. erwahnt, lassen sich die Vorteile eines Festmahles in zwei Untergruppen
gliedern, die Aussagen Uber deren Intention in sich tragen. So gibt es einerseits Festmahler
sozialpolitischen Charakters, zu deren Hauptintention die Schaffung sozialer Biindnisse und
Beziehungen steht, die Aufrechterhaltung oder Festigung sozialer Strukturen und die Starkung oder
Zerstorung eines Gemeinschaftsgefihls.

Andererseits lassen sich Festmahler auch aus rein gewinn- oder machtorientierten Intentionen
veranstalten. Das Ziel jener Veranstaltungen ist die Aneignung und Zurschaustellung von materiellem

Reichtum und, in weiterer Folge davon abhangig, politischer Macht.

Obwohl diese Charakteristika tatsachlich nicht voneinander getrennt sind, sich mitunter sogar
bedingen und beeinflussen, werden sie rein aus Griinden der Verstandlichkeit in den folgenden
Kapiteln voneinander getrennt.

Somit steht in politisch-Okonomischen Festmdhlern immer eine materielle Komponente
(Nahrungsmittelliberschuss, Prestigeglterbeschaffung) im Vordergrund, die zu politischer Macht
fahrt, wahrend sozialpolitisch orientierte Festmahler eine soziale Beziehung (durch unterschiedliche

Mittel z.B. Gabentausch) zu beeinflussen versuchen, die ebenfalls zu politischem Vorteil flihren kann.

Es sei nichtsdestotrotz erneut darauf hingewiesen, dass ein 6konomisch orientiertes Festmahl sehr
wohl soziale Beziehungen zu beeinflussen vermag (ein wettbewerbsorientiertes ,,empowering-feast”
tragt immer eine soziale Komponente), sowie ein sozialpolitisch gefarbtes Festmahl immer auch
okonomischen Charakter besitzt (z.B. eine diplomatische Hochzeit, die mit materiellem Gabentausch

einhergeht).

All diese Intentionen kdnnen bewusst wahrgenommen, hervorgehoben oder verdrangt und geheim
gehalten werden. Doch das Abhalten eines Festmahles allein tragt — so wie jede menschliche
Handlung im Sinne der postprozessualen Archiologie’’”® — schon zu einer Beeinflussung einer

grofReren sozialen Struktur bei, unabhangig von Intention oder Vorwand.

33 preucel und Mrozowski 2010, 131.
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6.1. Das 6konomisch-politisch orientierte Festmahl
Nach der Theorie von Michael Dietler existieren verschiedene Formen von 6konomisch-politisch

orientierten Festmahlern. Sie unterscheiden sich aufgrund unterschiedlicher Rollen ihres Kontextes,
sowie aufgrund ihres symbolischen Charakters. (Welche politische Rolle spielt das Festmahl und
welche Symbolik vermittelt es?). Dietler unterscheidet zwischen dem unternehmerisch orientierten
,Empowering Feast”, dem auf Schuldbeziehung basierenden , Patron-Role Feast”, und dem sozial-
zeichensetzenden , Diacritical Feast”. 3*

Im Zuge eines politisch-6konomisch orientierten Festmahles wird ,,kommensale” Politik betrieben.

|II

Der Begriff ,kommensal” stammt von lateinisch ,,commensalis” oder ,cum mensa“, was so viel

bedeutet wie ,einen Tisch teilen”, oder ,,mit am Tisch“ — meint daher also ein gemeinsames Essen
. . . 375

oder eine Tischgemeinschaft™”.

Die in der englischen Sprache gebrauchten Begriffe ,commensal”“ und ,,commensality” lassen sich nur

unzureichend mit einem deutschen Aquivalent wiedergeben; sie beziehen sich auf das Teilen von

Nahrung und ihren gemeinsamen Verzehr. Michael Dietler gebraucht diesen Begriff, um auf einen

gemeinschaftlichen Konsum von Nahrungsmitteln hinzuweisen.?”®

6.1.1. Empowering Feast377
Diese Form des Festmahles beinhaltet die Manipulation von kommensaler Gastfreundschaft, um an

I*”® zu gelangen.’”®

bestimmte Formen von symbolischem und 6konomischem Kapita
Ziel eines ,Empowering Feast” ist es, durch Veranstalten und Abhalten eines Festmahles, Status und
Rang zu prasentieren, dadurch symbolisches Kapital zu verdienen und andere Teilnehmer zu
Ubertrumpfen.

Das symbolische Kapital, das durch ,,Empowering Feasts” entsteht, ist wettbewerbsorientiert, da es
ein soziales Ungleichgewicht in zwischenmenschlichen Beziehungen erzeugt, das standig neu
verhandelt werden muss. Dieses wettbewerbsorientierte ,Neu-Verhandeln“ wird durch eine
Zurschaustellung von Status unter Gleichrangigen erwirkt. Jene gesellschaftliche Gruppe, die am
ehesten an solchen wettbewerbsorientierten ,Empowering Feasts” interessiert sein konnte, ist oft

die nicht-regierende Elite. Die ,zweitklassige” Elite, die eine unsichere Position innerhalb der

Gesellschaft innehat und Verluste zu verkraften hat, falls sie ihren Wettbewerbsvorsprung nicht

3’4 Dietler 2001, 67.

Davidson 1999, 59.

Dietler 2006, 541.

Auch genannt ,,Competitive Feasting” bei Benz und Gramsch 2006, 422.

Kapitaltheorie nach Pierre Bourdieu. Hierbei wird symbolisches Kapital mit , Status” oder ,,Ansehen”
gleichgesetzt, wahrend 6konomisches Kapital jeder Form von materiellen Ressourcen entspricht. Siehe Duman
2003, 202f. Siehe auch Adloff und Mau 2005.

%7 Dietler 2001, 76.
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halten kann. Ist sie jedoch erfolgreich, konnen ihrem Gewinn eine neue politische Position oder eine
Restrukturierung der Gesellschaft folgen.**°

Durch das Abhalten eines Uppigen Festmahles wird versucht, die Konkurrenz auszustechen, um an
politische Macht zu gelangen. Das zur-Verfligung-stellen einer hohen Quantitat an Nahrungsmitteln
ist hier von Bedeutung, da durch das Vorhandensein von Massenproduktion Wohlstand symbolisiert
wird.®" Konkurrenzdenken und Wettbewerbsorientierung sind essenzielle Bestandteile des
»Empowering Feasts” und beeinflussen immer den relativen Status aller Teilnehmer und auch die
Qualitat der Beziehungen untereinander.

Eine stark 6konomisch orientierte Form des ,, Empowering Feasts” ist das ,, Work Feast” oder ,Work-
Party Feast“*®*.

Hierbei versuchen die Veranstalter des Festmahles (,aggressive aggrandizers“)*®®> die Vorteile des
Festmahles gegeniiber anderen zu propagieren, Arbeitskrafte zu mobilisieren und dazu zu bringen,
Uberschiisse zu produzieren. AnschlieBend sichern sie sich die Kontrolle Uber jene

Uberschussproduktion und nutzen sie fiir ihren eigenen Vorteil.

6.1.1.1. Fallbeispiel: Das Work-Feast
Michael Dietler erklart das ,,Work Feast”, also jene 6konomisch orientierte Form des ,Empowering

Feasts”, mit einem Phanomen, das unter dem westafrikanischen Stamm der Saamia auftritt. Auf
dieses soll nur insofern Bezug genommen werden, als es erkldaren kann, wie eine landwirtschaftlich
organsierte Gesellschaft mit einer politischen Organisation ohne Anfiihrer oder Oberhaupt aussehen
kénnte, in der das Festmahl als institutionalisierte Erscheinung genutzt wird. Es handelt sich hierbei
um ein Modell, das, obwohl zeitgenossisch erforscht, ebenfalls auf spateisenzeitliche Verhaltnisse
angewendet werden kann.

Vor den 1920er Jahren, noch bevor die industrialisierte Eisenproduktion in Kenia stattgefunden
hatte, bauten die Saamia zusammen mit ihren Nachbarn, den Lou, Eisenerz in den Samia Hills ab. Der
Abbau dieses Erzes diente der Erzeugung von Eisenhackenklingen, genannt Kwer Nyagot. Der Abbau
des dafir vorgesehenen Rohstoffes wurde groBtenteils durch ein ,Work Feast” orientiertes
Arbeitssystem ermoglicht:***

Ein Individuum, das Uber eine groRe Anzahl an Ehefrauen verfiigte, galt als wohlhabend, da eine

grolRe Anzahl an Frauen in der Lage war, eine ausreichend grofle Menge an landwirtschaftlichen

% Arnold 1995, 50f.

Siehe Van der Veen 2007, 113.

Dietler 2001, 79.

Ein Begriff nach Hayden: , Aggressive Aggrandizers” bezeichnet Eliten oder Gruppenoberh&upter die ihre
egoistischen politischen Ziele verfolgen. Hayden 2001, 31.

3% Dietler und Herbich 2001, 249f.
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Ertrdgen (in Form von Hirse) zu erwirtschaften und diese zu Nahrungsmitteln (Speisen und Bier) zu
verarbeiten. Diese Nahrungsmittel schafften die Grundlage fiir ein Festmahl.

Der wohlhabende Mann (und Gastgeber) rief potentielle Arbeiter zu sich, die fiir ihn Eisenerz aus
dem Samia Hills abbauen wiirden. Nachdem sie Erz abgebaut hatten, wurden sie von dem Gastgeber
fir ihre Dienste in Form eines ,Work Feasts” entschadigt. Es wurde keine weitere Form der
Entschadigung verlangt und der Gastgeber behielt den erarbeiteten Ertrag. Das Erz wurde daraufhin
zu Eisenhacken verarbeitet.

Jene Eisenhacken galten als wertvolle Prestigeobjekte, obwohl sie primar fur landwirtschaftliche
Zwecke genutzt und zusammen mit Vieh als Brautgeschenke (iberreicht wurden.

Obwohl diese Form der Arbeitskraftbeschaffung nicht auf ein bestimmtes wohlhabendes Individuum
beschrankt war, konnte sich nur ein wohlhabender Mann, mit vielen Frauen, ein ,,Work Feast”
leisten. Da viele Frauen viel landwirtschaftlichen Ertrag sicherten, wodurch ein grofRes ,Work Feast”
veranstaltet werden konnte, das viele Arbeitskrdfte mobilisierte und motivierte eine groRe Menge an
Rohstoffen (Eisenerz) abzubauen, die als Brautgeschenk fiir weitere Frauen galt, konnte nur ein

|ll

Individuum, das gentigend , Startkapital“ besaR, tatsachlich zu Wohlstand gelangen.*®®

6.1.2. Patron-Role Feast
Bei dieser Form des Festmahles wird kommensale Gastfreundschaft formal gebraucht, um sozial-

ungleiche Machtverhaltnisse zu institutionalisieren und giltig zu machen.

Ziel des ,Patron-Role Feast” ist die Schaffung eines sozialen Klassenunterschiedes, der aufgrund der
verteilten Rollenbilder des ,grof3ziigigen” Gastgebers und des ,folgsamen” Gastes entsteht und
beibehalten wird.

Ein wesentlicher Grund fiir soziale Ungleichheit innerhalb der Gesellschaft, ist die Kontrolle tGber und
die Verteilung von Nahrungsmitteln. Sichert sich eine sozial, wirtschaftlich oder politisch hoher
gestellte Personlichkeit die Kontrolle iber Nahrungsmittel durch Abgaben und Monopolisierung,
kann sie in weiterer Folge auch die Verteilung jener Nahrungsmittel kontrollieren. Die
Weiterverteilung von Nahrungsmitteln an eine groBere Gruppe von Gefolgsleuten (in Form eines
Festmahles), dient dazu, sich die Loyalitat des Gefolges zu erkaufen. Indem immer wieder Nahrung
verteilt wird, wird diese Loyalitatsbeziehung immer weiter gestdrkt, bis das Oberhaupt eine
unanfechtbare Position als Monarch erhlt.**®

Dieses politisch orientierte ,Patron-Role Feast” basiert auf einer Beziehung wechselseitiger

Obligation durch (Festmahl-)Gastfreundschaft. Je wichtiger die Beziehung zwischen Gast und

Gastgeber, desto mehr Aufwand, Zeit und Ressourcen werden in das Festmahl investiert. Hier wird

%% Dietler und Herbich 2001, 251f.

3% Beardsworth und Keil 1997, 28f.
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jedoch nicht mehr von einer gleichgestellten Reziprozitdt ausgegangen. Es entsteht eher die
Akzeptanz eines kontinuierlich ungleich bleibenden Musters an Gastfreundschaft, die immer wieder
die soziale Ungleichheit zum Ausdruck bringt und ein Gefiihl von sozialer Schuld ausdrickt. Auf der
einen Seite nehmen die Gaste ihren untergeordneten Status gegenliber ihrem Gastgeber hin. Auf der
anderen Seite wird die Rolle des groRzligigen Gastgebers als Pflicht jener (herrschenden) Person
angesehen, die eine bestimmte formale politische Rolle zu tragen hat. Da diese Form des Festmahles
meist nur dann funktioniert, wenn eine institutionalisierte Autoritdt (Patron — Klient) besteht, wird
diese Form von Gastfreundschaft meistens von Kénigen oder Anfiihrern erwartet.*®’

Aufgrund dieser Autoritdt steht es dem Gastgeber frei, seine Festmahler dahingehend zu

manipulieren, um Kriege, politische Biindnisse und Interessen zu propagieren.**®

6.1.3. Diacritical Feast
Bei dieser Form des Festmahls ist der Gebrauch von differenzierten Nahrungsmitteln, Kochkiinsten,

Zubereitungsarten und unterschiedlichen Konsumverhalten bedeutend. Diese dienen als diakritische
Mittel, um Rangunterschiede und Status hervorzuheben. Die Wahl der Nahrungsmittel, angelernte
Praferenzen beziiglich Geschmack und Manieren spielen hier eine entscheidende Rolle®®.

Ziel des ,Diacritical Feast” ist das bewusste Hervorheben durch Distinktionsmerkmale, um soziale

Unterschiede deutlich werden zu lassen.>®

Jedoch liegt die Basis fiir symbolisches Kapital nun nicht
mehr in der Quantitdt der Festmahlbestandteile (Nahrungsmittel), sondern Stil und Geschmack
werden hervorgehoben. Es handelt sich hierbei auch kaum um asymmetrische Schuldbeziehung
zwischen ungleichen Partnern, sondern um ein Statement einer exklusiven Oberschicht.

Stilistische Unterschiede bei diakritischen Festmdhlern werden durch eine Vielzahl an Elementen
angezeigt: durch den Gebrauch von seltenen, exotischen, teuren Nahrungsmitteln oder
Ingredienzien, durch den Gebrauch von GefiaBen und Geratschaften, durch ein architektonisch
besonderes Umfeld. All diese Elemente geben zu verstehen, dass der Konsum der Elite eine
ausgewahlte Praxis ist, selbst wenn es die Nahrung an sich nicht ist.

Diese Form des Festmahles wird leicht zum Opfer von Nachahmung®* durch jene Individuen die nach
hoherem Status streben. Zu dieser Art der Nachahmung zdhlen einerseits Handlungen (Manieren,
Geschmacker), andererseits Formen von Konsum (Nahrungsmittel) oder Objekte (Gefille,

Geschirr).>*?

37 Dietler 2001, 82f. Siehe auch Van der Veen 2007.

Hayden 2001, 31f.

Bourdieu 1987, 288f.

Benz und Gramsch 2006, 421, 423.

Vrgl. Griechisches Symposion und Turnstile Effekt nach Appadurai.
Dietler 2001, 85f.
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Zusammengefasst konnte also festgehalten werden, dass ,Empowering Feasts” verstarkt in
Gesellschaften®® auftreten, in denen das hierarchische System gefahrdet ist. Eliten wetteifern um die
Gunst von Gonnern und Untergebenen und versuchen, politische Flihrerschaft zu erlangen. , Patron
Role Feasts” treten haufiger in Gesellschaften auf, in denen sich bereits ein ausgepragtes
Klassensystem entwickelt hat. Der Anfiihrer einer Gemeinschaft halt wiederkehrend Festmahler ab,
um seine Personlichkeit, seine Position und seinen Status deutlich hervorzuheben und zu starken.

Das ,,Diacritical Feast” ist Ausdruck einer extremen Form der Klassendistinktion, in der sich Eliten

ganz bewusst von der Allgemeinheit abzuheben versuchen.

Es gilt sich jedoch bewusst zu machen, dass jene Festmahlformen weder etwas mit evolutiondren
Entwicklungen einer Gesellschaft zu tun haben, noch mit politischen Entwicklungen einer
Gesellschaft in Richtung ,Staat”. All diese Festmahltypen kdnnen gleichzeitig existieren, unabhangig

von ihrer gesellschaftliche oder politischen , Reife”.3*

6.2. Das sozial-politisch orientierte Festmahl
Wie bereits erwahnt sind Festmahler wirksame Mittel, um soziale Beziehungen zu starken oder zu

verandern. Da Festmahler in erster Linie sozial orientierte Veranstaltungen sind, gibt es hierbei eine
Vielzahl an Festmahl-Typen. Hierzu zdhlen Solidaritats-Festmahler zur Starkung der Gemeinschaft
und zur Bindnisbildung zwischen Familien, Clans oder Gemeinschaften (z.B. Hochzeiten,
Adoptionen). Promotions-Festmahler, die dazu dienen sollen, den Erfolg einer bestimmten Person
oder Gruppe zu prasentieren (z.B. Abschlussfeiern, Siegesfeiern), um eventuell einen Zuwachs zu
dieser Gruppe zu erzielen.

Festmahler, die Ubergangsriten folgen (z.B. Abschiedsfeiern, Beerdigungen, Taufen,
Maturationsfeiern, Geburtstage) und Festmahler die aufgrund religitser Feiertage, Jahreszyklen oder
Notstinden abgehalten werden.*®

Festmahler, die auf einer sozialen Schuld aufbauen, die es zurilickzuzahlen gilt, um bestehende

soziale Strukturen aufrechtzuerhalten oder zu verindern.>®

393 Sjehe auch Kapitel 6.2.3. zu , tribes” ,,chiefdoms” und , primitive states”.

Dietler 2001, 93.
Benz und Gramsch 2006, 423f.
Hayden 2001, 45.
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Laut Benz und Gramsch lassen sich zusammengefasst flr 6ffentliche Feste mehrere sozio-politische
Aspekte aufstellen:

1) Feste schaffen, transformieren oder starken ldentitdt (entweder von Gruppen oder von
Individuen) und vermitteln Egalitat. Gleichzeitig trennen sie, schaffen gesellschaftliche
Unterschiede und kreieren Abhangigkeitsverhaltnisse. Sie konnen daher als Werkzeug
dienen, um Auseinandersetzungen oder Spannungen innerhalb der Gruppe und zwischen
Gruppen zu l6sen oder zu verstarken.

2) Feste konnen zur Neueinfihrung und Integration bestimmter Elemente oder Gruppen
dienen.

3) Feste kénnen in Ubergangsphasen (genauer gesagt in der zweiten Phase des Ubergangs,

397

genannt ,Umwandlungsphase” oder ,Schwellenphase”) als Medium dienen, um

Traditionen aufrechtzuerhalten oder Innovationen einzufiihren.**®

Basierend auf diesen drei sozio-politischen Aspekten, lassen sich Festmahler also in sozial

differenzierende Festmihler, sozial integrierende Festmihler und Ubergangsfestmahler unterteilen.

6.2.1. Das sozial differenzierende Festmahl
Da Festmahler gleichzeitig gemeinschaftsstarkend und gemeinschaftsdifferenzierend wirken kénnen,

wird davon ausgegangen, dass dieses Potenzial der sozialen Vereinigung und der sozialen Trennung
(,Distinktionspotential“) von Gasten und Gastgebern des Festes bewusst wahrgenommen und
teilweise auch bewusst eingesetzt wird, um bestimmte Ziele zu erreichen.

Ein Festmahl besitzt integrativen und identitdtsstarkenden Charakter. Dies kann das gemeinsame
Teilnehmen an einem Festmahl und den gemeinsamen Konsum von Speisen und Getranken zu einem
kommunalen Erleben und in weiterer Folge zu einer kollektiven Erinnerung werden lassen. Besonders
in Gesellschaften ohne Zentralmacht ist dies besonders wichtig, da diese Gemeinschaften standig
drohen durch Konflikte auseinander zu brechen oder Mitglieder zu verlieren. Ein gemeinsames
Ereignis, wie ein Festmahl, kann ein hilfreiches Mittel sein, um unentschlossene oder umdenkende
Individuen fiir eine (politische, soziale) Seite zu gewinnen.**

Andererseits kann im Zuge eines Festmahles auch eine bestimmte Person (Hauptprotagonist) oder
eine bestimmte Gruppe im Zentrum der allgemeinen Aufmerksamkeit stehen (z.B. als Gastgeber,
durch Festmahler im Zuge eines privaten oder offentlichen Ereignisses) und durchlduft dadurch eine

bestimmte Statusanderung oder tritt dadurch in eine neue soziale oder politische Position. Hierdurch

7 Ein Begriff nach Arnold van Gennep 1999, 21.

Benz und Gramsch 2006, 427.
3 Benz und Gramsch 2006, 434.
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entsteht Distinktion in Form von sozialer Differenzierung.*® Statt einer Starkung der Gemeinschaft,
erhalt ein Individuum oder eine Gruppe neues Potential und wird vom Rest der Gesellschaft

abgehoben.

Jedoch kann es vorkommen, dass die einzelnen Teilnehmer des Festmahles, dieses unterschiedlich
wahrnehmen. Wahrend es fir den Gastgeber moglicherweise ein Festmahl ist, um seine Position zu
starken, nehmen die Gaste es moglicherweise als Festmahl zur Starkung der Gemeinschaft wahr. Dies
kann sogar zu Problemen oder Auseinandersetzungen fiihren, wenn Gaste und Gastgeber ein

unterschiedliches kulturelles Verstindnis haben.***

Distinktion kann auf unterschiedliche Art und Weise vermittelt werden. Im Festmahlkontext kann sie
unter anderem aufgrund von getauschten Objekten, Verpflichtungen, Gaben, Nahrungsmitteln, aber

auch durch Auftreten, Verhalten und Geschlecht hervortreten.

6.2.1.1. Distinktion als Folge von Tauschhandlungen
Durch Mauss’ Gabe-Vertrag, der eine Abhangigkeitsbeziehung schafft, kreiert das Verteilen von

Nahrung oder das Uberreichen von Geschenken eine kommunikative Handlung, mit deren Hilfe

soziale und politische Beziehungen ausgedriickt, festgelegt oder verandert werden.**

Geschenke beruhen nicht auf einem fixierten Preis oder Gegenwertverhaltnis. Die Erwiderung eines
Geschenkes geht meist nicht sofort vonstatten, sondern ist ein zeitverzogertes Phanomen.
Es gibt jedoch unterschiedliche Formen von Geschenktausch:

e Privater Geschenktausch unter Freunden.

e Offentlicher Geschenktausch mit politischer Bedeutung.
Bei Letzterem tragt der Tausch einen zeremoniellen Charakter, in dem die getauschten Gaben unter
offentlicher Zurschaustellung tbergeben werden. Der Empfanger der Gabe verpflichtet sich aber
(6ffentlich) dazu, dem Geber der Gabe eine Gegengabe zu erbringen. Die Gabe verkorpert hier durch

ihren symbolischen Gehalt eine sozial-politische Beziehung zweier Partner.*®

Je wichtiger und relevanter also die Beziehung zwischen Gast und Gastgeber, desto mehr Aufwand,

Zeit und Ressourcen wurden in das Festmahl investiert.*®*

%0 Benz und Gramsch 2006, 421.

Dietler 2001, 94.

Benz und Gramsch 2006, 421.
Eriksen 2010, 190.

Hayden 2001, 30.
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Durch die Geste des Gastgebers, das Fest auf seine Kosten zu veranstalten und die Gaste mit Gaben
zu beschenken (Gastgeschenke, Nahrungsverteilung), wird eine Beziehung zwischen Gastgeber und
Gast hergestellt. Das Auftreten oder Nicht-Auftreten einer Gegengabe (von Seiten des Gastes) kann
zu einer Beziehung der Abhangigkeit fihren. Durch das wiederholte Geben und Nehmen zweier
Parteien oder Partner, entsteht eine langandauernde Schuldbeziehung, die dazu dient, Blindnisse

oder Hierarchien zu schaffen, zu festigen oder beizubehalten.*®

Folgende Gaben-Elemente konnen wahren des Festmahles also im Sinne der Mauss’schen Theorie
auftreten:

a) Die Verpflichtung des Annehmens der Festmahleinladung.*®

b) Die Nahrungs-Gabe, also das Geben und Verteilen von Nahrungsmitteln.

c) Gaben des Gastgebers an seine Gaste (Darbietungen, Ausstattungen, Bedienung,...)

d) Geschenke der Gaste an den Gastgeber, die als Gegen-Gabe die soziale Pflicht der

Reziprozitat erfiillen.*”’

Doch ist Reziprozitdt kein einheitliches Konzept, sondern wird auf unterschiedliche Weise

% Somit kann jede Gabe im Mauss’schen Sinne, die wihrend eines

aufgenommen und verstanden.
Festmahles erbracht wird, nicht nur Zeichen der Anerkennung sein oder als Wiedergutmachung fir
Schulden stehen, sondern auch Ausdruck eines asymmetrischen Machtverhiltnisses*® sein, in dem
der Untergebene zu Gehorsam gezwungen wird. An dieser Stelle ware Reziprozitat dann ein Mittel zu

gesellschaftlicher Klassendistinktion.

Ein Beispiel fur verpflichtende Reziprozitadt, die einerseits als sozialer Geschenketausch fungieren
kann (Mauss), andererseits asymmetrische Machtverhaltnisse provoziert (Sahlins), ist das

nordamerikanische Potlatch.

6.2.1.2. Fallbeispiel: Das Potlatch

Das Potlatch (= Chinook fiir ,,geben”)m

war eine weit verbreitete soziale Institution des ,,competitive
gift exchange” (wettbewerbsorientierten Geschenktausches) mit intensivierter Verteilung von

Besitztlimern (,,distribution of property”), die in Gesellschaften nordamerikanischer Ureinwohner

% Benz und Gramsch 2006, 434.

Siehe auch Stein-Holkeskamp 2005, 33.

Mauss 2013, 22, 36, 37. Benz und Gramsch 2006, 421.
Adloff und Mau 2005, 11.

Sahlins 1974, 193f. Sahlins [1965] 2005, 79f.

Seiler 1980, 85.
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stattfand und heute nur noch selten praktiziert wird. Das Potlatch wurde von den Kwakiutl*"* und
deren Nachbarstammen abgehalten. Hierbei handelt es sich um ein stiandiges Verhandeln und
Zurschaustellen von Status unter Aristokraten der unterschiedlichen Stamme.

Wurde von Boas das Potlatch noch als rein wettbewerbsorientierter, 6konomischer Prozess
wahrgenommen, sind jlingere Forschungen der Meinung, dass dem Potlatch eine soziale Bedeutung
zu Grunde liegt.**?

Allerdings kann das Potlatch auch zu einem spektakuldren Rivalitdtskampf*** werden, in dem utppige
Mengen an Nahrungsmitteln und Objekten lasziv verschenkt, verschwendet und zerstort werden:
Der Gastgeber eines Rivalitats-Potlatch ist meist ein Anflihrer oder Hauptling. Jener Anfihrer (X)
beschenkt einen anderen Anfiihrer (Y) mit einem aufwendigen Geschenk, das dieser in Folge
zuriickzuzahlen hat. Je aufwendiger das Geschenk, desto mehr Status und Wohlstand wird von Seiten
des Gebenden sichtbar. Anfiihrer Y versucht nun, seine Gegengabe noch aufwandiger zu gestalten.
Dieses wetteifernde Ubertrumpfen geht soweit, dass in weiterer Folge Ressourcen und
Wertgegenstande demonstrativ zerstort wurden, um anzuzeigen, wie wohlhabend ein bestimmter
Aristokrat war. Die Hauptlinge der Stamme veranstalteten Festmahler, bei denen in lippiger Weise
Speis und Trank serviert und die Gaste mit auRergewohnlichen Gaben beschenkt wurden. Zusatzlich
hierzu wurden Wertgegenstande und Nahrungsmittel zerstort und verschwendet. Das folgende
Gegengaben-Festmahl des anderen Hiuptlings musste die Uppigkeit des ersten iberschreiten.
Derjenige Aristokrat der es sich leisten konnte, die meisten Objekte und Nahrungsmittel zu zerstoren,
galt als der Anfiihrer mit dem hochsten Rang in der regionalen Hierarchie.***

Das Konzept der Verschwendung als Zeichen politischer Hierarchie ist kein Einzelphdnomen.

Fest steht, Gaben und Reziprozitdt sind universelle Tatbestdnde, die in jeder Kultur und Gesellschaft
vorhanden sind. Dennoch sind die Bedingungen und Kontexte eines Gabentausches abhangig von
gesellschaftlichen und kulturellen Gegebenheiten und sind somit sehr unterschiedlich.

Dennoch ist die Gabe immer verbunden mit Begriffen wie sozialer Bindung, Solidaritat, Uber- und
Unterordnung, Herrschaft, Macht, ldentitat, Austausch, Unsicherheit, Enttduschung, Vertrauen,

Verpflichtung, Schuld, Gewalt, Wechselseitigkeit und sozialen Systemen.**

! Die ,Kwakiutl“ Indianer (eigentlich Kwakwaka’wakw, da die Kwakiutl nur einen Teilstamm dieser Gruppe

darstellen), erstmals von dem Anthropologen Franz Boas beschrieben, bewohnen heute noch Regionen der
Nordwestkiiste Nordamerikas, besonders British Columbias. Hierzu siehe Boas 1934 und Seiler 1979.
412 .
Seiler 1980, 87.
Seiler 1980, 137f.
Eriksen 2010, 190f.
Adloff und Mau 2005, 48.
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6.2.1.3. Distinktion durch Objekte
Objekte und exotische Nahrungsmittel konnen als entscheidendes Distinktionsmerkmal im Zuge

eines Festmahles wirken. Besonders dann, wenn bewusst versucht wird durch das Auftreten und
Verwenden exotischer Objekte oder Nahrungsmittel, Klassenunterschiede zu erzeugen. Ein Hauptling
wird versuchen, durch prunkvolle Objekte (Geschirr-Sets, Einrichtungsgegenstidnde, Architektur) oder
teure Gastgeschenke (Statussymbole, Waffen, Schmuck, Geschirr) seinen Status und seine Position zu

1% Eine Elite-Schicht wird versuchen, aufgrund ihres Wohlstandes, an

heben oder zu festigen.
Luxusglter und exotische Nahrungsmittel (z.B. importierter Wein, und dazugehérige Paraphernalia)
zu gelangen, die eine niedrigere soziale Schicht nicht erlangen kann, um sich bewusst von der
restlichen Gesellschaft abzugrenzen.*” Importierter Wein kann hier insofern eine Rolle spielen, als
dass er als luxurioses Nahrungsmittel gilt, das von einheimischen Winzern moglicherweise nicht
erzeugt werden kann. Zusatzlich zu diesem Luxusgut kann unterschiedliches Zubehor importiert
werden, das von niederen sozialen Schichten nicht erworben werden kann und daher noch

deutlicher als Distinktionswerkzeug fungiert.

Paraphernalia und Luxusobjekte dieser Art lassen sich archéologisch gut nachweisen.**®

Problematisch wird dieses Distinktionselement, wenn es einer niederen sozialen Schicht gelingt, die

Sitten und Objekte der Oberschicht zu imitieren.**

Hierdurch wiirden Luxusobjekte, die urspriinglich
zu Distinktionszwecken angeschafft wurden, eine prestigewirksame Wertminderung erlangen.
Nachahmungen, und die daraus resultierende Abwertung jener einst prestigetrachtigen Diakritika,
kann nur gestoppt werden, indem Gesetze eingeflihrt wiirden, die den Konsum und Import
exotischer Giter auf eine bestimmte soziale Schicht beschranken, durch den Gebrauch von immer
exotischer werdenden Nahrungsmitteln und Paraphernalia, oder durch einen beschriankten und
kontrollierten Zugang zu bestimmten exotischen Giitern. Dort wo keine effektiven MaBnahmen, wie
Monopol-Setzung, getroffen werden, konnte die Schwachung der diakritischen symbolischen Kraft zu

dauerhaften Verschiebungen im Klassensystem fiihren, da die Eliteklasse auf Imitationen reagiert.**

6.2.1.4. Distinktion durch Geschlecht
Geschlechtsspezifische Trennung ist eine der am meisten gebrauchten kategorischen Trennungen,

die durch Konsumpraktiken angedeutet und ausgelibt werden.

416 Vergleich Dietlers ,,Patron-Role Feast”

Vergleich Dietlers ,Diacritical Feast”. Siehe auch Rieckhoff und Biel 2001, 53.

Wie z.B. der Krater von Vix (Siehe Rieckhoff und Biel 2001, 52. Joffroy 1962) oder der Kessel von Hochdorf
(Siehe Bieg 2002).

419 ,Turnstile Effekt” nach Appadurai.

Dietler 2001, 86f.
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Dies kann unter anderem durch eine rdumliche Trennung (,spatial distinction”), eine zeitliche
Trennung (,temporal distinction”), eine qualitative Trennung (,qualitative distinction”), eine
guantitative Trennung (,quantitative distinction“) oder eine verhaltenstechnische Trennung
(,behavioural distinction”) ausgedriickt werden.**

Ein weiteres geschlechtsspezifisches Distinktionsmerkmal wiirde die Rolle der Frau**

im Zuge der
Speisenzubereitung darstellen. Hier stellt sich die Frage, ob es Aufgaben gab, die allein der Frau
zukamen und wenn ja, welche? Feministische Ansdtze (Konstruktivismus) haben gezeigt, dass
Tatigkeiten wie Kochen oder Speisen servieren, nicht automatisch mit einer , weiblichen“ Rolle zu
behaften sind und umgekehrt, dass Aufgaben wie Schlachten und Zerteilen von Fleischlieferanten
(Tieren) nicht nur Mannern vorbehalten war.*?

Welche Rollen kdnnten Frauen als Unterhalterinnen oder Sklavinnen (so wie wir es aus dem
griechischen Symposion kennen**?) gespielt haben? Wurden Ehefrauen bei 6ffentlichen Festméahlern
Uberhaupt zugelassen? Welche Rolle spielte die Frau des Gastgebers/Herrschers?**

Es ware durchaus denkbar, dass Frauen kontextabhangige Rollen oder Tatigkeiten wahrend des
Festmahles auszufiihren hatten, die sie einerseits von anderen Frauen, aber auch von allen Mannern
abgrenzten. Stlinde das Festmahl beispielsweise im Kontext einer politischen Auseinandersetzung

oder Konfliktlosung, so ware es durchaus moglich, dass bestimmte Frauen als ,Ware“, ,Beute” oder

,Friedensgeschenk” gehandelt wurden, um den Konflikt zu losen.*?

Interessant hierbei ist die Tatsache, dass es im Fall eines Frauentausches eine scharfe
Unterscheidung geben wiirde zwischen der Frau als Teil einer Familie (in der sie als fiihlendes

Individuum gilt) und der Frau als marktwirtschaftlich gehandelte Ware (wo Tabus wie ,Preis” oder

,Kauflichkeit” der Frau nicht existieren).*’

Welche Rolle nun die Frau in einem spéateisenzeitlichen Festmahl gespielt haben kdnnte, lasst sich

nicht eindeutig feststellen. Es ist vorstellbar, dass sie abhangig vom Festmahlkontext bestimmte

428

Aufgaben zu erfillen hatte™®, oder ihr eine bestimmte Bedeutung zukam (z.B. zu Hochzeiten,

Geburten oder Ritualen*®).

1 Dietler 2001, 90f.

22 Hierzu siehe auch Fries 2012, 632f.
*23 Kastner 1997, 22f.
** schafer 1997, 47, 57, 64f. Davidson 1999, 95f, 114f.
*> Hierzu siehe auch Enright 1996.
Siehe Van Gennep 1999, 41f. zu Frauentausch und sexuellen Riten in Australien.
Bourdieu [1998] 2005, 151.
Beispielsweise als Dienerinnen bei Trinkritualen. Hierfiir siehe die Situla von Vace. Turk 2005, 26f.
Der Kultwagen von Strettweg beispielsweise, konnte als Indiz flir eisenzeitliche Rituale gelten, in denen
Frauen eine bedeutende Rolle im Opferbereich zukam. Hierfiir siehe Urban 2003, 261.
89
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6.2.2. Das integrierende Festmahl
Festmahler spielen nicht nur unterschiedliche politische Rollen, sie sind auch beste Schauplatze zur

Schaffung und Veranderung von Wertvorstellungen und der ,Giiltigmache” exotischer Neuheiten.
Verhaltensweisen, Konsumpraktiken, Trends, Glter oder Nahrungsmittel, die auf diese Weise
,glltig” gemacht werden, kdnnen somit dann in den taglichen Gebrauch lbergehen und werden
moglicherweise sogar ,indigenisiert”, also in die eigene Kultur Gbernommen, oder sie bleiben
weiterhin Teil eines speziellen Rituals, das zu besonderen Anldssen ausgefiihrt wird und sind dann

auch Kennzeichen fiir ein solches.**°

6.2.2.1. Die Integration neuer Nahrungsmittel
Integration nicht-traditioneller Konsumgiiter ist ein Phdnomen, das fiir die Eisenzeit schon fiir das

1 Doch wie kann es dazu kommen, dass

spate 7. Jahrhundert glltig gemacht werden kann.
Individuen fremde Nahrungsmittel und Essgewohnheiten adaptieren? Welche Konsequenzen
entstehen aus der Ubernahme und Integration neuer Nahrungsmittel und in wie weit kann das

Festmahl hierbei eine Rolle spielen?

Aus biologischer Sicht erhalt der Mensch die Nahrstoffe, die fiir lebenswichtige Kérperfunktionen
benotigt werden, sowohl aus pflanzlicher als auch aus tierischer Nahrung. Diese Nahrstoffe setzen
sich aus Kohlenhydraten, Fetten, Proteinen, Mineralstoffen und Vitaminen zusammen. Der
menschliche Korper ist in der Lage, aus fast jeder Nahrung die er zu sich nimmt, diese Nahrstoffe zu
erhalten.**

Nahrungsaufnahme ist jedoch kein rein biologischer Prozess, sondern eine komplexe soziale
Handlung. Nahrungsmittel haben nicht nur biologische, sondern auch symbolische und soziale
Bedeutung und sind daher eingebunden in soziale Prozesse.***

»(...) food is what may be called embodied material culture — that is, a special kind of material culture
created specifically for destruction through the transformative process of ingestion into the human

b o dy 7434

9 Dietler 2010, 189.

Mediterrane Einflisse anhand Amphoren sind im Rhone-Becken (Massalia) schon fiir das spate 7.
Jahrhundert belegt. Hierfiir siehe Dietler 2005, 155f.

2 Beardsworth und Keil 1997, 50.

Beardsworth und Keil 1997, 55f. Siehe auch Sanchez-Romero 2011, 8.

Dietler 2010, 184.
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Die Erzeugung, Verteilung, Konsumation und Entsorgung von Nahrungsmitteln sind tief verbunden
mit ideologischen, politischen und 6konomischen Entwicklungen. Durch diesen Umstand sind

35 Des Weiteren sind

Nahrungsmittel eng verbunden mit Identitdt und darliber hinaus mit Kultur.
Nahrungsmittel kostbare Ressourcen und lukrative Handelswaren, die kontrolliert und manipuliert
werden konnen.**

Speisen und Getranke kdnnen als konservative und bestandige Aspekte von Kultur oder kulturellen
Gruppen gelten und trotzdem verdndern sich durch Traditionen gefestigte (Ess-)Kulturen nur allzu
oft. Die Adaptierung von nicht einheimischen Lebensmitteln und Zutaten ist ein Phdnomen, das in
der ganzen kulinarischen Welt bekannt ist. ,Fremde” Lebensmittel werden haufig sogar
yindigenisiert” (d.h. zu einem Teil der eigenen Kultur gemacht) und kénnen zu einem fundamentalen
Kennzeichen der einheimischen Kiiche werden.

Aber wenn Nahrungsmittel so eng mit Identitat verbunden sind, wie ist dies dann moglich?*’

Twiss meint hierzu:

» The relationship between food and identity is not a straight forward one, as social identity is a locus

of constant negotiation. (...) food delineates cultural boundaries {(...).**

Sofern ein ,fremdes” Gut begehrt und gebraucht wird, ist es leicht dieses in die eigene Kultur zu
libernehmen, da Objekte, wenn sie interkulturelle Grenzen Uberschreiten, flir die Konsumenten die
sie bekommen, nicht mehr dieselbe Bedeutung oder Praxis haben, die sie im Entstehungsland haben
wiirden.** Da nur das Objekt an sich Gibernommen wurde und nicht automatisch der Kontext, in dem
es urspringlich stand.

Das Adaptieren fremder Gilter und Praktiken resultiert aber nicht automatisch in ,deculturation”,
noch macht es sie dadurch weniger authentisch oder zusammenhangslos.**® Dennoch wird nicht
automatisch jedes exotische Gut tlbernommen.

Der Unterschied besteht darin, dass Konsum nicht gleich Nachfrage bedeutet:

,Consumption is always a culturally specific phenomenon, and demand is always socially constructed

and historically changing.”***

Nachfrage wird sozial konstruiert, variiert innerhalb von Klassen und Kategorien und ist Resultat

eines Zwischenspieles bestimmter Faktoren im politischen und sozialen Leben. Ein Bedirfnis ist

3 Twiss 2007, 2f.

Sanchez-Romero 2011, 8.
Dietler 2010, 186.

Twiss 2007, 3.

Dietler 2010, 55f.

Dietler 2010, 60.

Dietler 2010, 58.
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niemals die sture automatische Antwort auf eine Verfligbarkeit an Gitern. Man muss die Nachfrage

der indigenen Volkerschaften in ihren eigenen Konditionen erfassen.

Doch konnen begehrte Nahrungsmittel auch missbraucht werden, indem versucht wird, durch sie
eine bestimmte Zielgruppe zu kontrollieren. Mit der Einflihrung von neuen Giitern, Objekten und
Techniken mochte man ein gewisses Konsum- und Wunschverhalten erzwingen. Objekte und Giiter,
die auf diese Weise eingefiihrt werden, um Kontrolle zu erzwingen, haben oft unerwartete

Konsequenzen fiir beide Seiten.**?

Bevor ,neue” Nahrungsmittel jedoch in die eigene Kultur lbernommen werden kénnen, bedirfen sie
einer Gliltigkeitsprufung (,,Validation®), die notwendig ist, damit die Innovation allgemeine Akzeptanz
erlangt.*”® Ein Festmahl bote hierfir den passenden Rahmen.

Es ware durchaus denkbar, dass exotische Getranke, wie importierter Wein aus Italien, im Zuge eines
Festmahles erstmals einer eisenzeitlichen Gesellschaft kredenzt wurde. Im Kontext eines
integrierenden Festmahls zur Blindnisbildung, wie z.B. einer Hochzeit, kobnnte importierter Wein ein
Anzeichen dafiir sein, dass einer der Brautleute aus dem Mittelmeerraum stammte und — im Zuge
des Hochzeitsmahles — seine kulturellen Wurzeln auf kulinarischem Wege zum Ausdruck brachte. In
einem ,Empowering Feast” konnte importierter Wein moglicherweise als Luxusgut betrachtet
werden, das ausdriicken sollte, dass der Gastwirt wohlhabend genug war, sich ,fremde” Giter
zukommen zu lassen. Oder aber es handelte sich um ein politisch motiviertes Festmahl, in dem der
Gastwirt seine politische Ndhe zum Mittelmeerraum zum Ausdruck bringen wollte. Handelte es sich
um ein politisch provokantes Festmahl, im Zuge dessen importierte Weinamphoren rituell gekopft
wurden?**

Wein kann in all diesen Festmahlern unterschiedliche Rollen spielen und Nahrung kann auf diesem
Wege unterschiedliche Statements abgeben. Hat man vor, Neues zu integrieren oder Altes

beizubehalten?

6.2.2.2. Die Integration neuer Kulturelemente und Individuen
Festmahler sind also in der Lage kulinarische Neuheiten zu prasentieren. Somit sind sie ebenfalls

imstande, bedeutsame Kulturtrager einzufiihren und zu integrieren.
Aus archdologischer Sicht lassen sich solche Kulturtrager anhand ,neuer” oder ,fremder”

Materialkultur erkennen. Wenn sich in archaischen Kontexten nun fremde Elemente beobachten

*2 Dietler 2010, 189.

Dietler 2010, 188.
Siehe ,Das Wahlkampffest des Luernios” in dieser Arbeit.
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lassen, gilt es nach dem Grund zu fragen: Ist es der Versuch einer neuen, von aullen kommenden
Elite, mit Einfilhrung neuer Elemente in den Festritus, eine Machtposition zu verdeutlichen? Wird
LHAltes” Ulbernommen und integriert, um Akzeptanz zu erlangen? Ist es eine alte Elite, die ,Neues”
Ubernimmt, um sich besser mit einer neuen Gruppe zu verbinden? Ist es eine Elite, die ihre ,alten”

Traditionen beibehalt, um sich weiterhin bewusst abzugrenzen oder hervorzuheben?**

Doch nicht nur Nahrungsmittel und Kulturelemente kénnen wahrend eines Festmahles in die
Gesellschaft integriert werden. Auch Ideale, Ideen, Innovationen und besonders Individuen kénnen
im Zuge eines Festmahles in die Gesellschaft aufgenommen werden.

Festmahltragende Feierlichkeiten wie Hochzeiten (im Zuge dessen die Braut oder der Brautigam in
die Gesellschaft des jeweils anderen Ubergeben wird), Geburten, Adoptionen oder Initiationen
(durch die ein neues Mitglied in die Gesellschaft eintritt), Ankunfts- oder Abschiedsfeiern (in denen
Angehorige oder Fremde mit einem Festmahl begriiSt oder verabschiedet werden), Begrabnisse oder
Totenfeiern (im Zuge welcher der Bestattete aus der Gesellschaft austritt) sind ideale Schauplatze fur

die Integration von Individuen in eine Gesellschaft oder Gruppe. **

6.2.3. Das Festmahl in Ubergangsphasen
Veranderung ist ein wesentlicher Bestandteil des menschlichen Daseins. Ebenso kann sie bedeutende

Begleiterscheinung eines Festmahles sein. Ein Festmahl kann Veranderung erzeugen, kann als

Vermittler von Verdnderung dienen, oder Veranderung blockieren (durch Festhalten an Traditionen).

Festmahler kdnnen das sozial organisierte System einer Gesellschaft entscheidend beeinflussen.

In einer anflhrerlosen Gesellschaft werden Festmahler oft von Individuen abgehalten, um Mittel zu
erlangen, die notwendig sind, um an eine gewlinschte Fihrerschaft zu kommen.

Jene Gesellschaften, die Uber keine autoritire Herrschaft (,leadership”) verfiigen, keine
zentralisierten Institutionen politischer Machtausibung fliihren und intern mit standig wechselnder
Gruppenidentitat und Zugehorigkeit zu kampfen haben, werden in der Literatur als ,, tribes” oder

»,chiefdoms” bezeichnet, wobei die Definition dieses Begriffes stark variiert.*’

Zu dem Begriff Stamm oder ,tribe” gibt es in der Literatur unterschiedliche Definitionen. Service

beschreibt einen Stamm als eine natirlich auftretende Phase in der Entwicklung der soziokulturellen

% Benz und Gramsch 2006, 426.

Van Gennep, 1999.
Ferguson und Whitehead 1992, 13.
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*8 Eried konzentriert sich eher

Evolution, wobei hierbei die Rolle von Institutionen entscheidend ist.
auf den Gegenstand Einheitlichkeit vs. Unterschiedlichkeit innerhalb und auRerhalb der ,tribes”. Er
spricht sich gegen einen Stamm als evolutiondaren Prozess aus und beschreibt die Bildung eines
Stammes eher als sekundares Phanomen (,,secondary phenomenon®), als Resultat des Kontaktes mit
einer komplexeren Gesellschaft als der eigenen.

Fiir alle Definitionen steht die Entstehung einer ,tribe” in Verbindung mit einer Zunahme an

kriegerischen Tatigkeiten.**

Auch Giddens hebt das ,Gefilige von Institutionen” innerhalb einer Gesellschaft hervor, wobei er eine
Gesellschaft an sich als ,soziales System” definiert. Steht dieses System in Verbindung zu einem
bestimmten Ort oder Territorium, wird dieser Ort legitim besetzt und herrschen zwischen den
Individuen innerhalb des Ortes Gefiihle einer gemeinsamen Identitdt, dann entspricht dieses soziale

System laut Giddens einer ,Gesellschaft”.*°

In Gesellschaften, in denen es schon institutionalisierte politische Rollen gibt, aber keine fixen Regeln
beziiglich Nachkommenschaft (sprich Herrscher, die ihren Titel an ihre Nachkommen
weitervererben), dienen Festmahler dazu, politische Rolle und Status zu behalten und zu pflegen.*>*

Jene Gesellschaften, die lber , institutions of leadership” verfligen, ihre Herrschaft liber ,aristocratic
ancestors” legitimieren, tGber 6konomisch komplexe Netzwerke und Technologien verfligen und eine
Klassifizierung sozialer Schichten ausiiben, werden als ,chiefdoms” oder ,primitive states”
bezeichnet.”* , Chiefdoms” sind jedoch politische Systeme ohne riaumliche und soziale

Zentralisierung und daher weitgehend instabil und koénnen sich entweder zu Staaten

weiterentwickeln oder in sich zusammenbrechen.**?

Brun setzt fur die evolutionare Entwicklung einer Gesellschaft zu einem Staat folgende Faktoren
voraus: Zentralisierung, horizontale und vertikale Differenzierung, spezialisierte Institutionen (wie
Blrokratie, Rechtsprechung, Religion, Militdr), Binnen- und Fernhandel, Kontrolle (iber Land,
wirtschaftliche oder politische Expansion, 6konomische Spezialisierung von Handwerken, soziale

Schichtung der Gesellschaft, Sekundarproduktion, Veranderung von landwirtschaftlicher Nutzung,

*8 Service 1975, 9f., 15f., 45f.

Ferguson und Whitehead 1992, 12.
Giddens 1997, 217f.

Dietler 2001, 78.

Arnold und Gibson 1995, 7.
Crumley 1995, 30.
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Uberproduktion und die Méglichkeit der Uberversorgung, Zugang zu Luxusgiitern und Prestige-

Waren als statushebende Objekte.**

Ferguson und Whitehead interpretieren den Begriff Staat (,state”) in engerem Sinn als eine
Institution politischer Kontrolle, die Uber Richtlinien (,policies”) verfligt, mit denen die sozial
handelnden Individuen (,agents”) innerhalb des Staates beeinflusst werden kénnen. In weiterem
Sinne interpretieren sie ,Staat” als Gesellschaft (,society”), die alle sozialen Handlungstrager

(,agents”) innerhalb des Staates, sowie deren Interessen, miteinbezieht.**®

Eine besondere sozio-politische Bedeutung kommt Festmahlern in jenen Gesellschaften zu, in denen
Hierarchien fehlen, die fragil sind und Status immer wieder neu ausgehandelt werden muss. **
Ebenso in Gesellschaften, die sich in einem fundamentalen gesellschaftlichen Wandel befinden, also
,Schwellen“-Gesellschaften.*”’

Hierbei wird das Festmahl in Ubergangsphasen genutzt, um einen fundamentalen Wandel

durchzufiihren oder eine neue Organisationsform einzufiihren.**®

Laut Arnold van Gennep sind Ubergangsphasen stark verbunden mit rituellen Handlungen. In seinem
Werk ,Les rites de passage” (1909) geht er davon aus, dass Lebenskrisen durch Rituale leichter
bewiltigt werden kénnen. Fiir van Gennep gibt es eine Vielzahl an Ubergangsriten (Hochzeiten,
Initiationen, Schwangerschaften). Seiner Theorie zufolge umfassen diese Ubergangsriten drei
Hauptphasen: einer Ablésungsphase (Trennung), einer Schwellen- oder Umwandlungsphase und
einer Integrationsphase (Wiedereingliederung).”*® Die zweite Phase des Ubergangs teilt van Gennep
weiters in drei Abschnitte: preliminal (vor dem Ubergang), liminal (Ubergang), postliminal (nach dem

460

Ubergang).*” Der Begriff der Liminalitdt stammt jedoch nicht von van Gennep selbst, sondern ist ein

Begriff, der von Victor Turner gepragt wurde, auf van Genneps ,rites de passage” Bezug nimmt und

einen Ubergangs- oder ,Schwellenzustand” beschreibt.*®*

Da Feste ritualisierte, institutionalisierte, wiederholte Veranstaltungen sein kdnnen, und damit die
Macht haben, Kontinuitat zu vermitteln, kdnnen Veranderungen und ,Neues” auf einfachere Weise

im Rahmen eines Festmahles einem breiten Publikum vermittelt werden.

** Brun 1995, 21f.

4> Ferguson und Whitehead 1992, 6.

Benz und Gramsch 2006, 418f. Vergleich Dietlers ,Empowering Feast”.

Gesellschaften in einer ,Schwellenphase” oder ,,Umwandlungsphase” nach Van Gennep.
Benz und Gramsch 2006, 425.

Van Gennep 1999, 21.

Mader 2008, 133.

*®! Claucig 2012, 23, 275f.
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Neues kommt an die Stelle von Traditionellem, das dann in weiterer Folge als Teil der Tradition
verstanden wird und somit gut in die Gesellschaftskultur eingegliedert wird. Im Zuge des Festes
kénnen neue Ideale prasentiert werden und allseits bekannte Situationen heruntergespielt werden.
Beziehungen kdnnen neu verhandelt und vermittelt werden. Es ist hier natirlich wichtig, den Grad
der Hierarchisierung der Gesellschaft zu berlicksichtigen und die Moglichkeit, Macht und materielle
Uberschiisse zu nutzen. Denn wenn ein hierarchisch gut durchstrukturiertes System Uber lange Zeit
bestanden hatte, ware es schwierig, Individuen flir kontrare Ideen wie Egalitdt oder Anarchie zu
begeistern.

Ein wesentlicher Bestandteil, bzw. ein wesentliches Hilfsmittel fiir Feste in liminalen Gesellschaften
kénnen Archaismen sein. Archaismen werden hier als dltere, schon integrierte Handlungsmuster
verstanden, die beibehalten oder neu integriert werden, um das Geflihl einer alteren sozialen
Situation zu vermitteln. Auf diese Weise kénnen Traditionen , erfunden” werden.*®?

Darliber hinaus steht fiir van Gennep ein gemeinsames Mahl (den Ritus gemeinsamen Essens und
Trinkens) als  Mittel zur Angliederung in der dritten ,Inkorporations-/ oder
Wiedereingliederungsphase*.*®

Das Festmahl konnte also einerseits als Integrationsmedium dienen, andererseits als Medium der

Legitimation.

Zusammengefasst konnte also festgehalten werden, dass Festmahler ein Anzeichen dafiir sein
kénnten, dass sich sozio-politische, wirtschaftliche oder kulturelle Verdanderungen in einer
Gesellschaft abzeichnen. Besonders in Epochen, in denen es keine schriftliche Uberlieferung gibt,
konnte die Erforschung von Festmahlern dazu dienen, Entwicklungen und gesellschaftliche

Phdanomene neu zu interpretieren.464

6.2.3.1. Fallbeispiel: Das Wahlkampffest des Luernios
An dieser Stelle soll das Heiligtum von Corent (Frankreich) genauer behandelt werden, um als

archiologisches Fallbeispiel fiir ein Ubergangs-Festmahl — namlich in Form eines Wahlkampf-
Festmahles — zu dienen.

Das Oppidum von Corent, in Auvergne in Frankreich, wurde zwischen 2001 und 2005, unter anderem
unter der Leitung von Matthieu Poux, ergraben. Das Oppidum gilt als Hauptstadt der Arverner fiir das
1. Jh. v. Chr. Inmitten jenes Oppidums befindet sich eine Einrichtung, die sich aufgrund mehrerer

Indizien als Heiligtum identifizieren lieR. Innerhalb des Heiligtums wurden mindestens 400

%2 Benz und Gramsch 2006, 426.

Van Gennep 1999, 37.
%% Benz und Gramsch 2006, 343.
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italienische Import-Amphoren festgestellt. Es wird davon ausgegangen, dass diese Amphoren fir
kultische Zwecke verwendet wurden, da sie markante Hiebspuren aufweisen, was auf Schwerthiebe
hindeutet. Die Amphoren wurden ,gekopft”, deren Scherben teilweise selektiert und mit anderen
Beigaben deponiert. Poux geht davon aus, dass der GroRteil des Weines dieser Amphoren wahrend
eines Festmahles konsumiert wurde. Diese These stiitzt sich auch auf die zahlreichen Tierknochen
(von Schaf und Ziege), die sich teilweise selektiert (Kopf und Kieferknochen) und konzentriert in
bestimmten Teilen des Heiligtums finden lieRen. Datierungen haben ergeben, dass das Heiligtum in

der zweiten Hélfte des zweiten Jahrhunderts v.Chr. errichtet wurde (150-130 v. Chr.).**®

Im Bereich des Heiligtums fanden sich weiters verbogene Waffenteile, Schildbuckel, Lanzenreste,
Rlstungsteile und dergleichen, sowie flinf Menschenschadel. Allerdings machen diese Objekte einen
weit kleineren Teil des Fundspektrums aus, denn auch Reste von Handwerkstatigkeiten, wie
Werkzeuge, Geratschaften zur Textilverarbeitung, Abfalle von Metallen und Knochenabfille wurden
sichergestellt. Auch lieSen sich Reste von Miinzen und Geratschaften zur Miinzproduktion finden.
Das Heiligtum gilt als Minzprageort einer ganz bestimmten Minzserie, die auRerhalb dieser Region
nicht sehr verbreitet ist. Aufgrund dessen geht Poux davon aus, dass es sich um eine Prdagung des
Heiligtums handelt, die einen kultischen Hintergrund hat. Poux geht davon aus, dass diese
Pragungen, zusammen mit Keramikplattchen, als ,fiktives” Geld einerseits, und ,echtes” Geld

andererseits verstanden wurden, das moglicherweise als Zahlmarke, , Objektgeld” oder ,Record-

1466 467

Keeping Device gedient haben konnte.”™’ Diese Annahme lasst sich natirlich nicht eindeutig

nachweisen.

Der (iberwiegende Teil des Fundspektrums machen jedoch Scherben- und Knochenfunde aus. Ein
groRRer Teil der Knochen weisen Schnittspuren oder Spuren von Hacktatigkeiten auf. Weiters wurden
Knochenabfille teilweise bewusst aussortiert, was darauf schlieBen lasst, dass die Tiere vor Ort
geschlachtet und vielleicht auch verzehrt wurden.

Dariber hinaus finden sich im Heiligtum Reste von importierter Keramik in Form von Trinkschalen
und Bechern, sowie einheimisches Essgeschirr in Form von Schalen, Schiisseln und Kochtopfen.
Weiters treten viele Werkzeuge und Metallobjekte auf, die als Charakteristika eines Festmahles zu
bezeichnen sind. Abgesehen von den Knochen und Amphorenresten handelt es sich hierbei um Reste
von Kesseln und Grillen, Fleischbesteck, TrinkgefiaRe, sowie Léffel und Schopfloffel und Uberreste
eines Weinsiebes. Auch Feuerstellen (zur Zubereitung des Fleisches) mit Knochenresten fanden sich

aullerhalb des Heiligtums.

83 poux 2007, 13.

Siehe Hayden 2001.
Poux 2007, 17f.
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Laut Poux deutet das Fundspektrum darauf hin, dass im Heiligtum von Corent eine oder mehrere

kultische Handlung(en) in Form eines Festmahles stattgefunden haben.*®

Poux geht davon aus, dass mit dem Festmahl eine rituelle Aktion einherging, namlich das Schlachten
und Opfern der Tiere — dies lasst sich anhand der Selektion und Deponierung der Knochen, sowie den
Abnitzungsspuren auf einem , Altar”-Stein (zur Enthauptung?) und einer sich daneben befindenden
Opfergrube annehmen, sowie das ,Enthaupten” unzahliger Weinamphoren, und deren konzentrische

Deponierung um einen sogenannten ,Opferbrunnen® herum.*®

Ein solches Festmahl, bzw. eine solche Zeremonie erregt natirlich Aufmerksamkeit, besitzt
reprasentativen Charakter und kdnnte daher als essenzieller Bestandteil des politisch 6ffentlichen
und privaten Lebens der eisenzeitlichen Gesellschaft angesehen werden.

Poux nimmt an, dass es sich bei dem erwdhnten Befund, um das ,Wahlkampf“-Fest des Luernios
handeln konnte. Dieses Ereignis wird von Poseidonios von Apameia, in Form eines Zitates von
Athenaios®’®, schriftlich erwdhnt. Hier wird ein Bankett geschildert, das reichlich an Fleisch und
Getranken bestiickt war. Weiters wird die Uberreichung von Gold und Silbermiinzen an das Volk
erwahnt, was laut Poux als ein Hinweis auf ,,Wahlgeschenke” an die Bevolkerung gesehen werden
kann.*”*

472 oder dem

Interessant ist, dass der Name ,Luernios”, der sich vom altkeltischen Wort fir Fuchs
lateinischen Wort fiir Wolf ableitet, passend zu dem auf den Miinzen gepragten Abbild eines Wolfes
oder Fuchses scheint. Interessant ist auRerdem, dass sich im Umfeld des Torbereiches des
Heiligtumes mehrere Wildtierschadel finden lieBen, von denen 60% der Gattung des Fuchses

zuzuordnen sind.*”?

Poux stellt eine interessante These auf:

Im 1. Jahrhundert v. Chr. nehmen die ,stadtischen” Heiligtiimer im spateisenzeitlichen Frankreich zu,
sie unterscheiden sich von den alten kultischen Heiligtimern der vorherigen Jahrhunderte. Diese
,heuen” Kultstatten stellten moglicherweise die neuen Zentren des sozialen, politischen und
wirtschaftlichen Lebens der Bevolkerung dar. Dieser politisch-soziale gesellschaftliche Wandel lasst

sich auRerdem anhand des intensivierten Weinimports aus Italien nachweisen. Der Wein aus

%8 poux 2007, 20f.

Poux 2007, 21f.

Athenaios Deipnosophistai 4, 152. Siehe auch Nelson 2005, 49.
Poux 2007, 30.

Birkhan 2012, 2005f.

Poux 2007, 32.
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mediterraner ,Massenproduktion” galt in Corent moglicherweise als ,neuer” Impulsgeber, der
teilweise durch Rom kontrolliert und eingefiihrt wurde. Es kdonnte als ,moderner” Trend gegolten
haben, italienische Weine, als Zeichen fiir Innovation oder gesellschaftliches Umdenken, zu
importieren.

Das Opfern und Verzehren von Fleisch (Blut) auf der anderen Seite, ist eine Handlung die als alter,

urtiimlicher, ,barbarischer” bezeichnet werden kénnte und auRerdem einer alten Tradition folgt.*’*

Anhand von Corent lasst sich eine Verbindung und Verschmelzung beider Elemente (alter und neuer)
erkennen. Versuchte man hier alte Traditionen aufrecht zu erhalten und gleichzeitig neue
einzufiihren?

Versuchte man hier, ein kultisches Festmahl in einer Ubergangsphase zu nutzen, um neue
Kulturelemente in die Gesellschaft einzufiihren, ohne alte Traditionen ganz aufzugeben?*”> Welcher
Ubergang kénnte hier passiert sein? Versuchte Luernios eine Verbindung zwischen ,,rémischen” und
,keltischen” Kulturelementen zu schaffen?

Luernios galt als , Konig”“ der Arverner und hatte ein formales, politisches Abkommen mit Rom
geschlossen, bis sein Sohn Bituitos von den Romern besiegt wurde und die Kontrolle Zentralgalliens
den Aeduern und Sequanern tberlassen wurde.*’®

Wourde hier versucht, trotz Abkommen mit Rom, dem ,Romischen” den Riicken zu kehren und an den
urtiimlichen Traditionen festzuhalten? Ist es ein bewusstes Auflehnen seitens Luernios gegen die
Romer, indem er importiere Amphoren rituell und 6ffentlich ,kdpfen” lasst, um sich bewusst der
,alten” Rituale zu erinnern?

Natirlich kénnen diese Fragen nur als Denkanstof3 dienen und sind wohl kaum belegbar.

Jedoch sprache einiges fur die Annahme, dass dieses Festmahl in Corent ein politisch motiviertes Fest

des Luernios zu Wahlkampfzwecken gewesen sein kénnte.

7% Poux 2007, 32.

Siehe Benz und Gramsch 2006, Van Gennep 1999.
Collis 2010, 170f.
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7. Conclusio

Die vorliegende Arbeit konnte zeigen, dass Festmahler der spaten Eisenzeit weit entfernt davon
gewesen sind, simple Veranstaltungen zur Nahrungsmittelaufnahme zu sein. lhre Komplexitat,
sowohl im Bereich der Organisation, Versorgung und Logistik, als auch auf zwischenmenschlich
sozialer oder politischer Ebene, macht deutlich, dass Festmahler eine entscheidende Rolle im Leben
eines menschlichen Individuums gespielt haben mussen.

Festmahler sind immer Ausdruck sozialer Handlung. Sie kénnen als ,Ausstieg” aus dem Alltag
bezeichnet werden, als Feierlichkeit oder als etwas ,Besonderes” verstanden werden und trotz
subjektiv empfundener Ausgelassenheit, gleichzeitig rein kalkulierten, politischen oder wirtschaftlich
orientierten Handlungen folgen.

Es konnte verdeutlicht werden, dass ein Festmahl im Allgemeinen als ,,social ritual” zu bezeichnen ist,
da es immer Ausdruck einer gemeinschaftlichen, kollektiven Handlung ist. Festmahler sind
ritualisiert, haben symbolische Wirkung und dienen Reprasentationszwecken. Sie sind nie willkiirlich
oder unbeabsichtigt, sondern folgen ausgefeilter Planung und Organisation eines Gastgebers oder
einer Gruppe von Gastgebern.

Der Rolle des Gastgebers kommt eine gewichtige Bedeutung zu: Einerseits tritt das Individuum als
grolRziigiger Gonner und Versorger der Gemeinschaft auf, wobei die Verpflichtung zur
Gastfreundschaft mitschwingt, hebt sich dadurch von der Gesellschaft ab und préasentiert sein
Potential als Oberhaupt der Gruppe. Andererseits zwingt er die Teilnehmer aktiv oder passiv in eine
sich unterwerfende Gefolgschafts-Rolle, die er anhand des Festmahles zu legitimieren versucht. Das
Verteilen von Gastgeschenken an die Gaste kann hierbei eine entscheidende Funktion ausiiben, da
das Verschenken von Prestigeobjekten oder Gaben eine soziale Beziehung im Mauss’schen Sinn, oder
eine Abhangigkeitsbeziehung im Sinne Sahlins knlipfen kann.

Luxusobjekte und Prestigegliter haben nicht nur rein wirtschaftlichen Objektwert, sondern sind mit
sozialem Charakter ausgestattet (Mauss). Sie Uben daher eine starke symbolische Wirkung und
Anziehungskraft auf eine Offentlichkeit aus und kénnen dazu missbraucht werden Status und
Ansehen eines Einzelnen zu heben. Doch nicht nur Objekte, sondern auch Nahrungsmittel kdnnen zu
diesem Zweck genutzt werden.

Da Nahrungsmittel weit mehr sind, als einfache Konsumgiter und ihnen ebenfalls eine symbolische
Komponente zu Eigen ist, muss sowohl der Vorbereitung (Schlachtung oder Ernte), der Zubereitung
(Zusammenstellung des Mahles) und der Nachbereitung (Entsorgung) der Nahrungsmittel in der
Erforschung von Festmédhlern besondere Beachtung geschenkt werden. Die Versorgung mit einer
qualitativ und quantitativ groBen Menge an Nahrungsmitteln vermittelt Sicherheit und

Geborgenheit. Da jedoch die Kontrolle und Produktion von landwirtschaftlicher
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Uberschussproduktion als wirtschaftliche Voraussetzung fiir ein Festmahl gilt, ist es nur einem
o0konomisch wohlhabenden Individuum maoglich, ein Festmahl bereitzustellen.

Doch kénnen Essen und Trinken auch als Mittel zur Distinktion und Identifikation fungieren, da sich
Individuen stark tber das, was und wie sie konsumieren identifizieren.

Besonders das Konsumgut Alkohol spielt eine essenzielle Rolle wahrend des Festmahles, da durch ihn
psychologische Hemmungen (iberwunden werden und die Kritikfahigkeit herabgesetzt wird, was
einerseits die soziale Interaktion unter Individuen férdert, andererseits als Mittel zur Manipulation
genutzt werden kann. Dies hat Dietler unter anderem durch die Erforschung des ,Work Feast”
deutlich gemacht. Es wird davon ausgegangen, dass in spateisenzeitlichen Gesellschaften wohl am

ehesten Wein diesen Zweck erfillte. Doch auch Bier und Met kénnten dieser Absicht gedient haben.

Aufgrund dieses Missbrauches von Objekten und Nahrungsmitteln wird deutlich, dass das
institutionalisierte Festmahl als machtvolles Instrument galt, um die Gesellschaft gezielt zu
beeinflussen. Festmahler richten sich simultan an eine breite Zuhoérerschaft, sie vermitteln den einen
das Gefiihl einer Gemeinschaft, fiir andere schaffen sie klare Distinktion zwischen den sozialen
Klassen. Sie konnen als Prestigetrager dienen und von Gastgebern bewusst organisiert und
manipuliert werden, um sozial-politische oder wirtschaftspolitische Ziele zu erreichen.

Jene Ziele dienen beispielsweise der VergroRerung von Macht oder der Legitimation von
Herrschaftsanspriichen (,Patron-Role Feast”). Festmahler kénnen den politisch-wirtschaftlichen
Wettbewerb anheizen oder Arbeitskrdafte mobilisieren (,Empowering Feast” und ,Work Feast”),
bieten Individuen aber ebenfalls die Mdglichkeit, ein klares Statement zur Zugehorigkeit innerhalb
des gesellschaftlichen Systems abzugeben (,Diacritical Feast” oder ,sozial differenzierendes
Festmahl“). Diese Stellungnahme kann durch Tauschobjekte, Luxusartikel, Nahrungsmittel oder auch
einfach durch Geschlecht und Alter ausgedriickt werden.

Doch kann ein Festmahl ebenso integrativ wirken: Im Falle einer Hochzeit, einer Initiation, einer
Bestattung oder einer Geburt folgt das Festmahl dem Vorhaben, die einzelnen Individuen der
Gesellschaft zu vereinen, um das Gemeinschaftsgefiihl zu starken (,integrierendes Festmahl®). Aber
auch neue Nahrungsmittel, Objekte, Kulturelemente, Trends, Ideale oder Vorstellungen kénnen
durch ein Festmahl vorgestellt, integriert oder sogar ,legitimiert” werden.

Ein Festmahl kann als Ubergangsritual in ,Schwellen-Gesellschaften” dienen, um Innovationen
einzufiihren oder Traditionen beizubehalten (,Ubergangsfestmahl“), so wie es in Luernios’
»Wahlkampffestmahl“ der Fall gewesen sein konnte.

Fest steht, dass Festmahler es vermogen, gesellschaftliche Veranderungen herbeizufiihren, da sie

nachweislich Beziehungen zwischen Personen oder Gruppen beeinflussen.
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Abstract

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Relevanz des institutionalisierten Festmahles in
spateisenzeitlichen Gesellschaften. Anhand ethnologischer und kulturtheoretischer Modelle, die
theoretisch auf die Spateisenzeit angewendet werden, soll verdeutlicht werden, dass Festmahler
mehr sind, als eine kollektive Nahrungsmittelaufnahme und ihre Erforschung ein wissenschaftlich
wertvoller Weg sein kann, um urgeschichtliche Gesellschaften zu verstehen.

Spuren ,festlicher” Ereignisse finden sich in archdologischen Kontexten mitunter anhand von
Handelswaren, exotischen Giitern, Prestigeobjekten aber auch Massenwaren, Uberschussproduktion
und landwirtschaftlichen Erzeugnissen.

Dem Konsumgut Alkohol soll in dieser Arbeit spezielle Beachtung geschenkt werden, da
Nahrungsmittel — und in diesem Fall, Wein, Bier und Met — als manipulative Werkzeuge missbraucht
werden kdnnen, um die ,,Masse” zu beeinflussen.

Es wird deutlich, dass Festmahler nie zufallig oder willkiirlich veranstaltet werden, sondern immer
einer bestimmten (meist politisch motivierten) Intention folgen. Dies soll anhand eines
archaologischen Fallbeispiels demonstriert werden.

Diplomatie, Okonomie, Biindnisstirkung, Eingliederung, Abgrenzung, Achtung und Bestrafung,
Resozialisierung, Ausbeutung, Gehorsam und Unterdriickung — all diese Aspekte kdnnen wahrend
eines Festmahles passiv initiiert oder sogar offentlich ausgelibt werden und Grund fiir das Abhalten
einer festlichen Zusammenkunft sein.

Das Festmahl kann sowohl als Arena fiir riicksichtslose Machtwettkdmpfe, als auch als Schauplatz fur
harmonische Zusammenkdinfte zur Starkung der Gemeinschaft dienen.

Festmahler tragen also wesentlich zur Transformation einer Gesellschaft bei.

The thesis at hand tries to highlight the relevance of feasting as an institution in later Iron-Age
societies. This paper applies ethnological and cultural-historic models to later Iron-Age societies in
order to clarify that feasts are more than just simple events of collective food consumption, and
therefore must be taken in consideration when analyzing prehistoric societies.

In archaeological contexts one can find traces of festive events by looking at commodities of trade,
“exotic” goods, prestige-objects, but also mass-produced goods, surplus-production of food and
agricultural products can hint at a feast.

Food and especially alcoholic beverages have symbolic meaning and can therefore be used, corrupted
and manipulated in order to affect and control “the masses”. Alcohol can therefore have a massive

impact on social relations because it represents a powerful tool of manipulation during a feast.
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This goes to show that feasts are never arbitrary or random happenings. Instead they are well-
wrought and carefully planned events that go hand in hand with political interests, which will be
demonstrated in this paper by means of an archaeological case-study.

May it be a diplomatic gathering, a family reunion, a community ritual, a business meeting or a feast
for labour exploitation, fact is that feasts can be an arena for political competition as well as a

backdrop for a peaceful get-together. A feast can transform societies.
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