Lniversitat
wien

MASTERARBEIT

Titel der Masterarbeit

Portionen in der falschen Proportion?

Einfluss der Produkt- und Portionsgréf3e auf die
Lebensmittelauswahl, die Energiezufuhr und Ubergewicht

verfasst von

Susanne Rall, Bakk. rer. nat.

angestrebter akademischer Grad

Master of Science (MSc)

Wien, 2015

Studienkennzahl It. Studienblatt: A 066 838
Studienrichtung It. Studienblatt: Masterstudium Ern&hrungswissenschaften
Betreut von: Ass.-Prof. Mag. Dr. Petra Rust






Eidesstattliche Erklarung

Ich erklare hiermit eidesstattlich, dass die vorliegende Masterarbeit von mir
geschrieben wurde und keine anderen als die angegebenen Hilfsmittel von mir
verwendet wurden. Im Wortlaut oder im wesentlichen Inhalt (ibernommene
Formulierungen und Gedanken sind gemal wissenschaftlichen Richtlinien zitiert und
durch Angabe genauer Quellen gekennzeichnet.

Susanne Rall

Zur einfachen Lesbarkeit wurde in dieser Arbeit eine geschlechtsneutrale
Schreibweise verwendet. Bei Nennung der mannlichen Form gilt dies
immer gleichwertig sowohl fiir Frauen als auch Manner!






Danksagung

Zuerst mochte ich Frau Ass.-Prof. Dr. Petra Rust fiir die Uberlassung dieses
interessanten Masterthemas und die freundliche Betreuung wahrend meiner Arbeit
danken.

Als nachstes bedanke ich mich bei Mag. Dr. Verena Hasenegger, welche Fragen zur
Erhebung immer schnell beantwortet hat und somit eine groRe Hilfe war.

Danke an alle Supermarkte, welche uns die Tiren getffnet haben und die Erhebungen
durchfiihren lieBen.

Ein groRes Dankeschon gilt auch meiner Studienkollegin Anna Dold, mit der ich die
Erhebung der Lebensmittel durchgefiihrt habe, mit ihr hat die Erhebung der mehreren
tausend Lebensmittel richtig Spa gemacht.

Ein riesiges Dankeschon mochte ich an meinen Freund Dominik richten, der mich
immer wieder aufgebaut und ermutigt hat, wahrend der Erhebung und auch wahrend
dem Schreiben die Motivation nicht zu verlieren!

Danke auch meinem Bruder Dominik, der mich immer wieder auf positive Weise
abgelenkt hat, damit der Kopf wieder frei war.

Mein groRter Dank gilt meinen Eltern, die mir mein Studium und alles bis heute
ermoglicht haben, ohne sie ware ich nicht dort wo ich heute bin. Sie haben mich
immer unterstitzt und zu dem Menschen gemacht, der ich heute bin, DANKE!






INHALTSVERZEICHNIS

INHALTSVERZEICHNIS

TABELLENVERZEICHNIS

ABBILDUNGSVERZEICHNIS

ABKURZUNGSVERZEICHNIS

1  EINLEITUNG UND FRAGESTELLUNG

2 LITERATURUBERSICHT

2.1 Welchen Vorteil verspricht sich der Markt von groBen PackungsgréBen?
2.1.1  Anzahl der Personen in einem Osterreichischen Haushalt
2.1.2  Haushaltsausgaben in Osterreich
2.1.3  Erndhrung und soziale Unterschiede
2.1.4  Geschichte des Supermarkts in den USA
2.1.5 Geschichte des Supermarkts in den D-A-CH Landern
2.1.6 Umsatzzahlen des Lebensmitteleinzelhandels
2.1.7  Grund fir GroBpackungen bzw. groRe PortionsgroRen

Vil

o o Ul A W W

11
14

2.2 Problematik von groBen Portionen hinsichtlich der Entstehung von Noncommunicable Diseases

(NCDs), besonders Adipositas

2.2.1 Noncommunicable Diseases (NCDs) - Nicht tibertragbare Erkrankungen

2.2.2  Definition und Klassifikationen von Ubergewicht und Adipositas
2221 BMI Klassifikation von Erwachsenen
2.2.2.2 BMI Klassifikation von Kindern

2.2.3  Atiologie der Adipositas

2.2.4  Prévalenz von Adipositas und Ubergewicht

2.2.4.1 Privalenz von Adipositas und Ubergewicht weltweit
2.2.4.2 Pravalenz von Adipositas und Ubergewicht in Europa
2,243 Privalenz von Adipositas und Ubergewicht in Osterreich

2.2.5 Hunger und Sattigung

2.2.6 Motive und Motivation zum Essen

2.2.7 PortionsgréBen und Konsumverhalten
2.2.7.1 Der PortionsgroReneffekt

2.2.7.2 Der Einfluss von Schlaf auf das Konsumverhalten

2.2.7.3 Der Einfluss der VerpackungsgroRRe auf die konsumierte Menge
2.2.7.4 Einfluss der GeschirrgroRRe auf die konsumierte Menge

2.2.7.5 Einfluss von Labels auf die konsumierte Menge

2.2.7.6 Interventionen zur Reduktion der PortionsgroRRe

15
15
16
17
17
19
19
19
19
20
22
25
27
28
31
31
33
34
34



3  METHODIK DER MARKTANALYSE

3.1 Datenerhebung
3.1.1 Zielsetzung der Datenerhebung
3.1.2  Datenerhebung
3.1.2.1 Schwierigkeiten bei der Datenerhebung
3.1.2.2 Internetrecherche
3.1.2.3 Datenerhebung direkt im Supermarkt

3.2 Datenanalyse
3.2.1 Einteilung der Daten in Kategorien

4  ERGEBNISSE UND DISKUSSION

4.1 Kategorische Einteilung der erhobenen Lebensmittel
4.1.1  Kartoffeln und verarbeitete Kartoffelprodukte
4.1.2 Gemuse

4.1.2.1 Gemdise- und Salatmischungen
4.1.2.2 Blattgemise
4.1.2.3 Fruchtgemise
4.1.2.4 Wurzelgemise
4.1.2.5 Kohlgemise
4.1.2.6 Pilze
4.1.2.7 Erbsen und Mais
4.1.2.8 Lauch, Zwiebel, Knoblauch
4.1.2.9 Stangengemise
4.1.3  Hulsenfriichte
4.1.4 Frichte und Samen
414.1 Frucht- und Nussmischungen
4.1.4.2 Getrocknete und eingelegte Friichte
4.1.4.3 Nisse und Samen
4.1.4.4 Oliven
4.1.5  Milchprodukte
4.1.5.1 Fermentierte und nicht fermentierte Milch und Milchgetréanke
4.1.5.2 Milchersatzprodukte
4153 Joghurt
4.1.5.4 Huttenkdse, Gervais und Topfen
4.1.5.5 Kase und Aufstriche
4.1.5.6 Cremige Desserts und Puddings auf Milchbasis
4.1.5.7 Schlagobers und Sauerrahm
4.1.5.8 Milcheis, Wassereis und Sorbets
4.1.6  Getreideprodukte
4.1.6.1 Pasta, Reis, Getreide, Teigwaren
4.1.6.2 Brot, Knackebrot, Zwieback
4.1.6.3 Frihstickscerealien
4.1.7 Fleisch
4.1.7.1 Fleisch

37

37
37
38
41
42
43

44
45

47

47
49
51
51
52
53
54
54
55
55
56
56
57
58
58
59
61
62
63
63
64
65
66
66
68
69
70
70
71
73
75
77
77



4.1.7.2 Fleisch von Sdugetieren
4.1.7.3 Fleisch von Gefligel
4.1.7.4 Fleisch- und Wurstwaren
4.1.7.5 Fleischersatzprodukte
4.1.8  Fisch
4.1.8.1 Fisch
4.1.8.2 Krebstiere, Weichtiere
4.1.8.3 Fischprodukte
4.1.9 Fette
4.1.9.1 Fette und Ole
4.1.9.2 Pflanzliche Ole
4.1.9.3 Butter
4.19.4 Margarine und Kochfett
4.1.9.5 Tierische Fette
4.1.10 Sules
4.1.10.1 Honig und Marmeladen
4.1.10.2  SiRigkeiten mit Schokolade
4.1.10.3  SiiRigkeiten ohne Schokolade
4.1.11 Kuchen und stiBes Geback
4.1.11.1  Kleingeback, Mehlspeisen, Kuchen
4.1.11.2  Kekse
4.1.12 Nicht alkoholische Getranke
4.1.12.1 Bier, Sekt, Wein alkoholfrei
4.1.12.2  Gemdse- und Fruchtsafte
4.1.12.3  Soft Drinks
4.1.12.4  Kaffeemischgetrdanke
4.1.12.5 Wasser
4.1.13 Alkoholische Getranke
4.1.14 Dressings, Aufstriche und Saucen
4.1.15 Suppen
4.1.16 Diatetische Lebensmittel
4.1.17 Salzige Snacks
4.1.17.1  Pikante Snacks
4.1.17.2  Pikant gefillte Brotchen

5 SCHLUSSBETRACHTUNG

6 ZUSAMMENFASSUNG

7 SUMMARY

8 LITERATURVERZEICHNIS

CURRICULUM VITAE

78
78
79
82
82
83
83
84
85
85
86
87
87
87
88
88
89
92
93
93
96
97
97
98
99
100
101
101
102
104
106
107
107
108

109

113

115

117

125






Tabellenverzeichnis

TABELLE 1 ANZAHL AN EIN- UND IMEHRPERSONENHAUSHALTEN ....vveeutreetreereeesseesssesesssesssssesseesssesessessssesensessssssenessnns 4
TABELLE 2 UNTERSCHIEDE IN DER ERNAHRUNG ZWISCHEN SOZIALEN SCHICHTEN (KLOTTER, 2007) ..cccvvevivieeieeriieenieenane 6
TABELLE 3 HANDELSUNTERNEHMEN IN OSTERREICH (NIELSEN, 2014) ..evvevievireeieerereeieteeeeeereseeeeteseeseressesesessenereneenas
TABELLE 4 BMI-KLASSIFIKATION DER WHO (WHO - BMI KLASSIFIKATION, 2004) ....coviviiiiieiiieeniieeieeenveenieeeseeenaees
TABELLE 5 SATTIGUNGS- UND HUNGERSIGNALE (ELMADFA & LEITZMANN, 2015)
TABELLE 6 KATEGORIEN DER LEBENSIMITTEL ..eeeuveeruteeeureesuresesseesreeenseessesensaessessnseesssessnsessssessnseesssesssssesssessssesnsens
TABELLE 7 KATEGORIEN DER FERTIGGERICHTE ..uvtesuveeeuteesuresesseesssesesseessesesseessesesssesssesasssssnsesessessssesesssssssssesssssnsees
TABELLE 8 SUPERMARKTE, IN WELCHEN DIE ERHEBUNGEN STATTGEFUNDEN HABEN ....evevuvveeirenvreenieesieeenseeesseeeseeenses
TABELLE 9 INTERNETSEITEN DER LEBENSMITTELHANDELSKETTEN ..veeeeeuvreeesureeeenureeesssneeessnseeeessseeessssnesesssseeesssseeesnnnes
TABELLE 10 ADRESSEN DER SUPERMARKTE ..vveeuveerereeeseesresssseessesensessssessnsessnsesssseesnsessnsessnsessnsessssessnssssnsssssssesnsees
TABELLE 11 KARTOFFELN UND VERARBEITETE PRODUKTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) — P-WERT:

PRODUKTGRORBEN NP VS, HP ...eiiiiiiiiiiiie ittt eritessiee st ste s st sbe e st e st s sbaesabaesbaesabeesnbaesabaesseesnsaeenseesnns 49
TABELLE 12 GEMUSE- UND SALATMISCHUNGEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP Vs,

| OO OO PR PSPPIt 51
TABELLE 13 BLATTGEMUSE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ................... 52
TABELLE 14 FRUCHTGEMUSE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ................. 53
TABELLE 15 WURZELGEMUSE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ................ 54
TABELLE 16 KOHLGEMUSE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ........ccuveeeee. 54
TABELLE 17 PILZE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ..o, 55
TABELLE 18 ERBSEN UND MAIS (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP.............. 55
TABELLE 19 LAUCH, ZWIEBEL, KNOBLAUCH (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP

.......................................................................................................................................................... 56
TABELLE 20 STANGENGEMUSE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ............... 56
TABELLE 21 HULSENFRUCHTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ................ 57
TABELLE 22 FRUCHT- UND NUSSMISCHUNGEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs.

H P ettt et et h e et b e bt s bt e ettt e bt e e b et e bt e e be e e bt e e be e e bt e e b e e e nnee e beeenneeeane
TABELLE 23 EINGELEGTE FRUCHTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP
TABELLE 24 GETROCKNETE FRUCHTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vS. HP ....... 60
TABELLE 25 NUSSE UND SAMEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP............. 61
TABELLE 26 OLIVEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP .....vvievreciiieieeee, 62
TABELLE 27 DIATETISCHE MILCHPRODUKTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP

.......................................................................................................................................................... 63
TABELLE 28 FERMENTIERTE UND NICHT FERMENTIERTE MILCH UND MILCHGETRANKE (ANZAHL DER ERHOBENEN

PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGRORBEN NP VS. HP ....uviiiiiiiiiiiiiieite sttt ettt st 63
TABELLE 29 MILCHERSATZPRODUKTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ...... 64
TABELLE 30 JOGHURT (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ....cocvvvriiieniiennne. 65
TABELLE 31 HUTTENKASE, GERVAIS UND TOPFEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS.

TABELLE 32 KASE UND AUFSTRICHE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP
TABELLE 33 CREMIGE DESSERTS UND PUDDINGS AUF MILCHBASIS (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P:

PRODUKTGROREN NP VS. HP .ttt ettt ettt ettt e e e e ettt e e e e e s eabeee e e e e e e sesanreeeeeeeaennas 68
TABELLE 34 SCHLAGOBERS UND SAUERRAHM (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP
.......................................................................................................................................................... 69
TABELLE 35 MILCHEIS, WASSEREIS UND SORBETS (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS.
[ | = OO PSPPSR PPPPPPPRN 70



TABELLE 36 ROHE GETREIDEPRODUKTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ....71
TABELLE 37 VORGEKOCHTE GETREIDEPRODUKTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP Vs,

1 U UPPPPTPPP 72
TABELLE 38 BROT, KNACKEBROT, ZWIEBACK (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP

........................................................................................................................................................... 74
TABELLE 39 FRUHSTUCKSCEREALIEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ........ 76
TABELLE 40 FLEISCH (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS, HP ....ccevvveiieiiieeieenns 77
TABELLE 41 FLEISCH VON SAUGETIEREN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ...78
TABELLE 42 FLEISCH VON GEFLUGEL (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP........ 78

TABELLE 43 VERARBEITETES FLEISCH (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP ....... 80
TABELLE 44 FLEISCHERSATZPRODUKTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP .....82

TABELLE 45 FISCH (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP .....vovvvrvireeicriienane 83
TABELLE 46 KREBSTIERE, WEICHTIERE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP......84
TABELLE 47 FISCHPRODUKTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP Vs, HP.................. 84
TABELLE 48 FETTE UND OLE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS, HP................... 86
TABELLE 49 PFLANZLICHE OLE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS, HP................. 86
TABELLE 50 BUTTER (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP .....ovvveerrreverniene 87
TABELLE 51 MARGARINE UND KOCHFETT (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP .87
TABELLE 52 TIERISCHE FETTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ................. 88

TABELLE 53 HONIG UND MARMELADEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP...88
TABELLE 54 SURIGKEITEN MIT SCHOKOLADE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vS. HP
TABELLE 55 RIEGEL (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ..ooeevvvieieeeiieeieee
TABELLE 56 ZUCKERL (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP

TABELLE 57 KLEINGEBACK (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP .....cccvvvennennne 93
TABELLE 58 MEHLSPEISE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ............c..n.ee. 94
TABELLE 59 KUCHEN UND TORTEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP.......... 95
TABELLE 60 KEKSE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ......cccivviiiiiiiecnee. 96
TABELLE 61 BIER, SEKT, WEIN ALKOHOLFREI (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP
........................................................................................................................................................... 98
TABELLE 62 GEMUSE- UND FRUCHTSAFTE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP 98
TABELLE 63 SOFT DRINKS (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP............c...... 100
TABELLE 64 KAFFEEMISCHGETRANKE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP .....100
TABELLE 65 WASSER (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ....ccvveeiiieirenne. 101
TABELLE 66 ALKOHOLISCHE GETRANKE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) ..veeeiuvvreeeirieeeeireeeeiveeeeevneeeennns 102
TABELLE 67 DRESSINGS UND AUFSTRICHE (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP
......................................................................................................................................................... 103
TABELLE 68 SAUCEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP.....oovvveiiiiiienne. 104
TABELLE 69 SUPPEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ......ccvvieiiiieenns 105
TABELLE 70 DIATETISCHE LEBENSMITTEL (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP 106
TABELLE 71 PIKANTE SNACKS (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP VS. HP ............... 107
TABELLE 72 PIKANT GEFULLTE BROTCHEN (ANZAHL DER ERHOBENEN PRODUKTGROREN) - P: PRODUKTGROREN NP vs. HP
......................................................................................................................................................... 108

\



Abbildungsverzeichnis

ABBILDUNG 1 VERANDERUNG DER ANZAHL DER EIN- BIS SECHSPERSONENHAUSHALTE IN OSTERREICH zZW. 1985-2013....... 3
ABBILDUNG 2 AUSGABEN FUR LEBENSMITTEL UND ALKOHOLFREIE GETRANKE IN DEN LETZTEN 60 JAHREN (STATISTIK

AUSTRIA - AUSGABEN GRAFIK, 201 1) . ueiiiueeiiieeiieeeiieeiteesieeesteesteeeaeesateeeseesnbeesnseessseasssessnseasssessnsessseenn 5
ABBILDUNG 3 ENTWICKLUNG VON ANZAHL AN GESCHAFTEN UND UMSATZ PRO JAHR (NIELSEN, 2014) ...covuvevrerreieennnen. 12
ABBILDUNG 4 UMSATZ NACH GESCHAFTSTYPEN (NIELSEN, 2014) . .ceccueeeitieeiieeeiteeesieeeiteeesiaeesieeeseeeestneessaeessseesssesssnes 13
ABBILDUNG 5 PERZENTILKURVEN FUR DEN BODY MASS INDEX (MADCHEN O — 18 JAHRE) (KROMEYER-HAUSCHILD, ET

Y00 L ) RSPt 18
ABBILDUNG 6 PERZENTILKURVE FUR DEN BODY MASS INDEX (JUNGEN O — 18 JAHRE) (KROMEYER-HAUSCHILD, ET AL.,

2000 ..ttt ettt ettt e ettt et et e st et et et et n e et e e et et s neenenens 18
ABBILDUNG 7 PRAVALENZ DER GEWICHTSKLASSEN VON KINDERN IN DEN ERNAHRUNGSBERICHTEN 2008 & 2012

(ELMADFA, ET AL., 2008) (ELMADFA, ETAL., 2012) ....oveiiiieeeeeeeeeeeseeeeeeteee e eeees s seene s enens 20
ABBILDUNG 8 PRAVALENZ DER GEWICHTSKLASSEN VON ERWACHSENEN IN DEN ERNAHRUNGSBERICHTEN 2008 & 2012

(ELMADFA, ET AL., 2008) (ELMADFA, ETAL., 2012) ....oviiieeteieeeeeeeees ettt eeees st sees s 21
ABBILDUNG 9 VERTEILUNG DER ERHOBENEN LEBENSIMITTEL 1euuvverureeeseesresenseesssesenseesssesensaesnsesensessssesessesssssessesnsees 47
ABBILDUNG 10 KATEGORISCHE EINTEILUNG DER LEBENSMITTEL (ANZAHL DER PRODUKTE PRO KATEGORIE).....cceuveeruveennee. 48
ABBILDUNG 11 VERTEILUNG BILLIGER UND TEURER LEBENSIMITTEL..vveeuvteeureeeueesreeenseesseeesseesnsesenseesnsesenseesssesessesnsees 49

Vil



Vil



Abkirzungsverzeichnis

A&P

AGRP

BLS

BMI

CART

CHOLECYSTOKININ

D-A-CH

EpiC

Hp

JH.

KcaL

MaAX

MIN

Mio

ML

MRD.

Mw

NcD

NG

NP

NpY

PP

PYY

Pomc

SB

STABW

ATLANTIC & PACIFIC TEA COMPANY

AGOUTI RELATED PROTEIN
BUNDESLEBENSMITTELSCHLUSSEL

BoDY MASS INDEX

COCAINE- AND AMPHETAMINE-REGULATED TRANSCRIPT
CCK

DEUTSCHLAND-OSTERREICH-SCHWEIZ

EUROPEAN PROSPECTIVE INVERSTIGATION INTO CANCER AND NUTRITION
HOHES PREISSEGMENT

JAHRHUNDERT

KILOCALORIEN

MAXIMUM

MINIMUM

MILLIONEN

MILLILITER

MILLIARDEN

MITTELWERT

NONCOMMUNICABLE DISEASES (NICHT UBERTRAGBARE ERKRANKUNGEN)
NANOGRAMM

NIEDRIGES PREISSEGMENT

NEUROPEPTID Y

PANKREATISCHES POLYPEPTID

PEPTID YY

PROOPIOMELANOCORTIN

SELBSTBEDIENUNG

STANDARDABWEICHUNG






1 Einleitung und Fragestellung

Anfang des 20. Jh. gestaltete sich der Einkauf noch anders als heute, es gab kleine
Laden in denen Grundnahrungsmittel wie Mehl und Zucker direkt vom Handler
erstanden werden konnten, frisches Fleisch oder Geback waren nur beim Fleischer
bzw. Backer erhaltlich (STOPandSHOP, 2014).

Erst Mitte des 20. Jh. konnten Lebensmittel mittels Selbstbedienung in Supermarkten
eingekauft werden, was die Art des Einkaufens entscheidend verdanderte. Supermarkte
wurden im Laufe der Zeit immer mehr an die Bediirfnisse des Konsumenten angepasst
und das Angebot vergroRRerte sich stetig (EDEKA, 2014).

Jedoch hat sich nicht nur das Angebot vergroRert, sondern auch die Produkt- und
PortionsgrofRen selbst. In den Supermarkten, aber auch in Restaurants kénnen, durch
den Uberfluss an Lebensmitteln in Europa, Portionen immer gréRer und trotzdem
billiger angeboten werden (YOUNG & NESTLE, 2003).

Dies fuhrt aber dazu, dass Konsumenten diese groRen Portionen bzw. GroBpackungen
nicht nur kaufen, sondern auch oft in einem Stick konsumieren und so die
Energieaufnahme den Energiebedarf tibersteigt (ROLLS et al, 2002).

Experten vermuten, dass die immer gréBeren Portionen mitunter ein Verursacher fir
die steigenden Zahlen an Adip6sen sind. Die Zahl der Gbergewichtigen und adipdsen
Menschen steigt weltweit stetig an, mittlerweile leiden weltweit etwa 10% an
Adipositas (WHO - Adipositas, 2014).

UbermiRige Nahrungsaufnahme und zu wenig kdrperliche Betdtigung fiihren auch in
Osterreich zur Entstehung von Ubergewicht und Adipositas, wovon mittlerweile 40%
der Erwachsenen und 24% der Kinder betroffen sind (ELMADFA, et al., 2012).

Hauptziel dieser Arbeit war es Packungs- und PortionsgrofRen von Lebensmitteln und
Getranken in Osterreichischen Supermarkten so gut und vollstandig wie moglich zu
erheben, um damit die Basis flir das Programm EPIC-Soft fiir zukiinftige
Erndhrungserhebungen, unter anderem auch fiir den Osterreichischen
Erndhrungsbericht 2016, zu schaffen.

Ein weiteres Ziel dieser Arbeit ist es, den Zusammenhang zwischen PortionsgrofRen
bzw. Lebensmitteln und Adipositas zu beleuchten und aufzuarbeiten. Es soll analysiert
werden ob Menschen wirklich immer mehr kaufen und zu sich nehmen, wenn ihnen
mehr zur Verflgung steht bzw. grolRere Mengen angeboten werden. AuBerdem soll
ermittelt werden ob Menschen bei Produktaktionen von grofReren Produkten eher
zugreifen und wenn dies der Fall ist warum dies so ist.



Es soll im Rahmen dieser Arbeit Uberprift werden, ob sich die Produkt- und
PortionsgroBen zwischen Produkten aus dem Niedrigpreissegment im Vergleich zu
Produkten aus dem Hochpreissegment unterscheiden.

Damit soll evaluiert werden ob Menschen aus drmeren Verhiltnissen eher einer
Umwelt ausgesetzt sind, welche zu Ubergewicht und Adipositas fiihrt im Gegensatz zu
Leuten, welche sich auch teurere Lebensmittel leisten kénnen.



2 Literaturiibersicht

2.1 Welchen Vorteil verspricht sich der Markt von grofen PackungsgréRen?

2.1.1  Anzahl der Personen in einem oOsterreichischen Haushalt

Haushalt

»eine Wirtschaftsfihrung mehrerer [in einer Familie] zusammenlebender Personen
oder einer einzelnen Person” (DUDEN - Haushalt, 2013)

Erndhrung hat sich in den letzten Jahren stark verandert, noch nie war das Angebot an
portionierten Lebensmitteln, bzw. Packungen welche mehrere kleine Portionen
enthalten, grofRer als heute. Dies hat unter anderem auch damit zu tun, dass das
Zusammenleben der Menschen in den letzten Jahren bzw. Jahrzehnten einem groRen
Wandel unterlag. So gab es 1985 rund 2,8 Mio. private Haushalte, von denen nur
etwas mehr als ein Viertel (27,4%) Einpersonenhaushalte waren. Bis zum Jahr 2013
sind die Einzelhaushalte stark angestiegen wie in Abbildung 1 und in Tabelle 1
ersichtlich ist, so machen sie mittlerweile 36,7% von insgesamt etwa 3,7 Mio. privaten
Haushalten aus. Im Laufe der Jahre ist die Anzahl an Zweipersonenhaushalten in
Relation anndhernd gleich geblieben, wobei die Mehrpersonenhaushalte, ab drei
Personen, stetig weiter absinken. Somit gibt es heute immer weniger GrofRfamilien,
welche gemeinsam am Tisch sitzen und miteinander essen und immer mehr einzelne
Personen, die fir sich alleine kochen (STATISTIK AUSTRIA - Privathaushalte von 1985
bis 2013, 2014).

40% - H Einpersonenhaushalte
35% -
1 Zweipersonenhaushalte
30% -
25% I4 Dreipersonenhaushalte
20%
- H Vierpersonenhaushalte
15% -
10% - H Funfpersonenhaushalte
5% -
i Sechspersonenhaushalte

0% - T - T - T - T
1985 1995 2005 2013

oder mehr

Abbildung 1 Verdnderung der Anzahl der Ein- bis Sechspersonenhaushalte in Osterreich zw. 1985-2013



Haushalt Jahr 1985 1995 2005 2013

Einpersonenhaushalt 768.000  893.000 1.198.000 1.359.000
27,4% 28,9% 34,5% 36,7%
Zweipersonenhaushalt 758.000 876.000 993.000 1.067.000
27,1% 28,3% 28,5% 28,8%
Dreipersonenhaushalte 493.000 542.000 564.000 571.000
17,6% 17,5% 16,2% 15,4%
Vierpersonenhaushalte 441.000 496.000 467.000 471.000
15,7% 16,0% 13,4% 12,7%
Finfpersonenhaushalte 194.000 176.000 168.000 167.000
6,9% 57% 4,8% 4,5%
Sechspersonenhaushalte oder 147.000 110.000 85.000 69
mehr 52% 3,6% 2,4% 1,9%
Privathaushalte insgesamt 2.801.000 3.093.000 3.475.000 3.705.000

Tabelle 1 Anzahl an Ein- und Mehrpersonenhaushalten

Wenn man bedenkt, dass 8.417.000 Menschen in Osterreich leben und 1.359.000
davon, wie in Tabelle 1 herausgelesen werden kann, in einem Einpersonenhaushalt,
dann lasst sich daraus schlieBen, dass bereits jeder Sechste (16,1%) alleine lebt. Im
Vergleich dazu lebte 1985 nur jede zehnte Person (10,2 %) von 7.565.000 in Osterreich
lebenden Menschen alleine. Und die Anzahl an alleinlebenden Personen wird immer
weiter zunehmen, laut Statistik Austria sollen 2060 mehr als 41% der Osterreicher in
Einpersonenhaushalten leben (STATISTIK AUSTRIA - Haushaltsprognose, 2014).

2.1.2  Haushaltsausgaben in Osterreich

In Osterreich standen privaten Haushalten 2012 im Durchschnitt 32.843 Euro pro Jahr
zur Verfiigung, wobei die drmsten 10 % der Osterreicher mit 12.644 Euro auskommen
mussten, wahrend die reichsten 10 % die Moglichkeit hatten mehr als 70.763 Euro
auszugeben (STATISTIK AUSTRIA - Haushalts-Einkommen, 2014).

Laut der Konsumerhebung von 2009/10 gaben private Haushalte durchschnittlich pro
Monat 2.910 Euro aus. Beinahe ein Viertel (23,8 %) musste in Wohnen und Energie
investiert werden, gefolgt von Ausgaben fiir Verkehr (15,0 %) und Freizeit (12,8 %).
Erst an vierter Stelle fanden sich die Ausgaben fir Erndhrung und alkoholfreie
Getranke mit 352 Euro wieder (12,1 %) (STATISTIK AUSTRIA - Konsumerhebung, 2011).

Wie in Abbildung 2 ersichtlich ist, sind die heutigen Ausgaben fiir Lebensmittel und
alkoholfreie Getranke im Vergleich zu friiher sehr gering. Wahrend vor 60 Jahren diese
Ausgaben noch mehr als 44 % der gesamten Verbraucherausgaben ausmachten und
vor 50 Jahren noch immer mebhr als ein Drittel (34,7 %), betragen sie heute, nur mehr
etwas mehr als 10 % (STATISTIK AUSTRIA - Ausgaben Grafik, 2011).



Anteil von Lebensmitteln und alkoholfreien Getranken an den
Verbrauchsausgaben insgesamt
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Abbildung 2 Ausgaben fiir Lebensmittel und alkoholfreie Getrdanke in den letzten 60 Jahren (STATISTIK AUSTRIA -
Ausgaben Grafik, 2011)

Heute muss in einem Haushalt viel weniger Aufwand geleistet werden um sich
Lebensmittel und alkoholfreie Getranke kaufen zu konnen, wozu die meisten
Menschen heute in Supermaérkte gehen. Doch was fiir die heutige Bevolkerung
alltaglich ist, konnte sich vor 100 Jahren noch niemand vorstellen. Denn erst vor etwas
mehr als 50 Jahren entstanden die ersten Selbstbedienungs- (SB-) Supermaérkte in
Europa.

2.1.3  Erndhrung und soziale Unterschiede

Wie in der oberen Abbildung 2 gut ersichtlich ist, musste fir den Kauf von
Lebensmitteln friher relativ viel Geld aufgewandt werden. Dadurch ist es leicht
verstandlich, dass sich nicht jeder aus den verschiedenen sozialen Schichten das
Gleiche bzw. gleich viel zu essen kaufen konnte. So galt der Konsum von Fleisch, in
groflen Mengen, und spater auch von SiBem, speziell Zucker, als Statussymbol und
Privileg, das sich nur die reiche und wohlhabende Oberschicht leisten konnte. Das hat
sich erst im Laufe des letzten Jahrhunderts, gemeinsam mit der Einflihrung des
Einkaufens im Supermarkt gedndert, wo alle Lebensmittel plotzlich allen Schichten zur
Verfligung standen und so auch Fleisch und Zucker von allen gekauft werden konnten.
Um sich trotzdem von der unteren Schicht etwas abzuheben, kauften reichere
Personen vegetarisch oder Lebensmittel der asiatischen Kiiche ein, etwas was eben
nicht jedem zur Verfligung steht.



Manche begannen auch damit immer mehr Wert auf ein gesundes und schlankes
Aussehen zu legen. In letzter Zeit verlegte sich der Trend immer mehr auf biologische
und hoch qualitative Produkte, um sich so von der unteren Schicht abzuheben, welche
immer mehr auf billige Eigenmarken der Supermarkte und Konzerne zurtickgreift. Auch
wenn es heute jedem moglich ist in Supermadrkten einkaufen zu gehen, besteht
trotzdem noch ein Unterschied zwischen den sozialen Schichten. Untere soziale
Schichten gehen eher zu Diskontern und greifen hauptsachlich zu billigen
Lebensmitteln. Denn Personen, welche nicht viel Geld zur Verfligung haben, haben
wenig Spielraum beim Einkauf und missen sich genau (iberlegen was sie bendtigen
und was nicht, in armeren Haushalten werden viel weniger Milch, Milchprodukte, Obst
und Gemdse verzehrt als in Reichen (KLOTTER, 2007).

abwechslungsreicher Butter

mehr proteinreiche Produkte wie Milch Zucker

und Joghurt
Obst und Gemiise Weillbrot
und sie achten auf ihr Kérpergewicht Fleisch und Wurstwaren

Tabelle 2 Unterschiede in der Erndhrung zwischen sozialen Schichten (KLOTTER, 2007)

2.1.4  Geschichte des Supermarkts in den USA

Das Einkaufen in Supermarkten entwickelte sich in den USA schneller als in Europa,
aber bis der erste Supermarkt in der heute bekannten Form entstand, dauerte es ein
paar Jahrzehnte.

Supermarkt

Um als Supermarkt zu gelten muss ein Lebensmitteleinzelhandel eine mindestens
400m? groRe Verkaufsflache aufweisen. Im Sortiment werden Lebensmittel,
Genussartikel, Drogerieware, aber auch oft andere Giiter wie Kleinmdbel, etc.
angeboten. Das Sortiment enthalt hauptsachlich Giter, die der Konsument kennt,
dabei keine weitere Beratung bendtigt und welche meist in Selbstbedienung
erhaltbar sind (WIRTSCHAFTSLEXIKON - Supermarkt, 2014).



In New York offnete das erste Warenlager von The Great American Tea Company
schon im Jahr 1859, verkauft wurden Tee, Kaffee und Gewiirze. Die Handler fuhren mit
ihren Waren am Pferdewagen auf der StraBe, von wo aus sie auch verkauften und die
Lebensmittel zu den Konsumenten brachten. Die Company wuchs rasant an, wurde
1869 in the Great Atlantic & Pacific Tea Company (A&P) umbenannt und 1881 wurde
es zur ersten Lebensmittelhandelskette mit bereits 100 Liden, in welchen die
Konsumenten die Lebensmittel direkt vom Handler kauften. A&P hatten die ersten
gekihlten Lieferwagen und konnten so Obst, Gemiise und Lebensmittel aus dem Meer
bis in den mittleren Westen der USA transportieren (ATLANTIC & PACIFIC TEA
COMPANY, 2014).

Da die Leute Anfang 1900 meist noch keinen Kihlschrank besaen, mussten die
Konsumenten taglich einkaufen gehen um frische Produkte zu erstehen. Fleisch und
Gefllgel konnte man aber trotzdem nur beim Fleischhauer kaufen, welchem bereits
Kdhimoglichkeiten zur Verfiigung standen (STOPandSHOP, 2014).

Im Jahr 1912 erfand A&P das erste ,no frill“ Lebensmittelformat (dies bedeutet auf
Deutsch (ibersetzt: ohne Schnickschnack bzw. ohne grofen Aufwand) und eroffnete
den ersten Economy Store in Jersey City, in welchem die Einrichtung und das Inventar
des Geschafts einfach und schlicht waren, aber die Lebensmittel dadurch billiger
verkauft werden konnten. Das Konzept des Economy Stores setzte sich in Amerika so
erfolgreich durch, sodass es 1920 bereits 4.638 und im Jahre 1929 schon 15.418 A&P
Geschéfte gab (ATLANTIC & PACIFIC TEA COMPANY, 2014).

Stop & Shop baute ebenfalls Lebensmittelldden auf, 1918 hatte dieses Unternehmen
erst 32 Geschifte, 1929 bereits 435. Diese Kette eroffnete 1935 einen ,Foodmart”,
den ersten und groRten Selbstbedienungs-Supermarkt in Neu England, in welchem zu
gunstigen Preisen eingekauft werden konnte und die Konsumenten bis vor die Tur
fahren konnten, da es Parkplatze gab (STOPandSHOP, 2014).

1936 wurde der erste SB-Supermarkt von A&P in Braddock eréffnet, indem die
Konsumenten ihre Lebensmittel selbst auswahlen und einkaufen konnten, ohne die
Hilfe eines Angestellten in Anspruch nehmen zu missen (ATLANTIC & PACIFIC TEA
COMPANY, 2014).

Wahrend des Zweiten Weltkrieges in den 1940er Jahren wurden Zucker, Butter und
Fleisch nur rationiert ausgegeben, damit jeder ein bisschen was bekam. Dafiir
boomten die Supermarkte in den 1950er Jahren umso mehr und zogen mit den Leuten
in die Vorstadte. 1965 kamen die Produkte mit den ersten Billigpreisen auf den Markt
und 1966 wurden die Gange in den Supermarkten vergroBert und die Ausstattung
verbessert, damit Einkaufen zu einem Erlebnis wurde. Im Jahr 1982 o6ffnete der erste
Super Stop & Shop Laden seine Tore, in welchem Lebensmittel-Spezialartikel und
allgemeine Guter zu kaufen waren (STOPandSHOP, 2014).



1971 offnete das erste A&P Warenhaus Economy Outlet, indem Massen von
Lebensmitteln zu Billigpreisen zu kaufen waren, sowie es auch in heutigen
Supermarkten der Fall ist (ATLANTIC & PACIFIC TEA COMPANY, 2014).

2.1.5 Geschichte des Supermarkts in den D-A-CH Landern

In Europa hat sich die Entwicklung des Supermarkts im Vergleich zu den USA verzogert.
Ende des 19.Jh., Anfang des 20. Jh. begann fir viele eine neue Zeit durch die
Industrialisierung, aber speziell auch wegen des immer wichtiger werdenden Handels.
Es gab schon friher Einzelhandler, welche die lokale Bevolkerung mit notwendigen
Waren versorgten, aber Ende des 19. Jahrhundert hatten viele Handler erstmals Zugriff
auf Kolonialwaren, wie Gewiirze, Kaffee, Kakao, Tee und Sudfriichte um diese zu
verkaufen. Manche spezialisierten sich sogar darauf, daher kommt auch der Begriff
Kolonialwarenladen (EDEKA, 2014).

In Osterreich war Julius Meinl I. allen voran, denn er erdffnete schon 1862 ein
Gewilirzgeschift in Wien, in welchem Griinkaffee, Kakao, Tee, Gewilrze, Reis und
Zucker verkauft wurden. Julius Meinl Il. hatte die Kaffeerdstung revolutioniert und
wurde Kaffeeroster der K.u.K. Monarchie (JULIUS MEINL, 2015).

In Deutschland wurde 1898 von 21 Kaufleuten die ,Einkaufsgenossenschaft der
Kolonialwarenhandler im Halleschen Torbezirk zu Berlin” ins Leben gerufen, kurz E.d.K.
genannt. Im Oktober 1907 schlossen sich Einkaufsgenossenschaften zum ,Verband
deutscher kaufmannischer Genossenschaften zusammen, um den Einzelkampf am
Markt zu beenden und im Wettbewerb mithalten zu kénnen. Im November desselben
Jahres wurde eine zentrale Warenbeschaffungsstelle er6ffnete, damit mehr Struktur
vorhanden war, welche spater zur EDEKA Zentrale wurde (EDEKA, 2014).

Tante-Emma-Laden

Darunter wurde ein kleiner Einzelhandelswarenladen verstanden, welcher sich
hauptsachlich in der Nachbarschaft von Wohngegenden befand. Darin konnte in
Fremdbedienung ein eingeschranktes Sortiment an Lebensmitteln erhalten
werden (WIRTSCHAFTSLEXIKON - Tante-Emma-Laden, 2014).

Greildler

Dieses Wort, wurde hauptsichlich in Ost-Osterreich benutzt, darunter wird ein
kleiner Lebensmittelhdndler verstanden mit demselben Prinzip wie bei einem
Tante-Emma-Laden (DUDEN - GreiRBler, 2013).



EDEKA erschuf 1911 eine EDEKA Eigenmarke um unabhangiger zu sein. Als 1914 viele
deutsche Manner in den ersten Weltkrieg zogen, mussten ihre Frauen den
Einzelhandelswarenladen Gbernehmen, worauf die Entstehung der Tante-Emma-Laden
zurlickzufiihren sind (EDEKA, 2014).

In der Schweiz gab es anders als in Deutschland und Osterreich seit 1925
Verkaufswagen. Diese Wagen brachten die Lebensmittel direkt zu den Konsumenten,
welche ohnehin oft noch nicht mobil waren. So konnten sie die Ware in ihren
Wohngegenden erstehen (MIGROS, 2014).

Zucker war in den 1920er Jahren eine Raritat und noch fast ein Luxusgut der Reichen.
Die EDEKA-Unternehmer durften nur kleine Mengen zum Verkauf kaufen. Erst mit der
Anerkennung als eigener GroRhandelsbetrieb durften Mitglieder den Zucker selbst
verteilen. Aber nicht nur Zucker sondern auch andere Lebensmittel waren schwer zu
erhalten, weshalb der EDEKA Verband in Hamburg eine Importstelle fir Waren aus
Ubersee griindete, um Waren nachliefern zu kénnen. Aber die Inflation und die
Weltwirtschaftskrise 1929 setzten sowohl Konsumenten als auch den Handlern zu. Als
der Zweite Weltkrieg ausbrach, wurde es immer schwieriger die Bevdlkerung zu
versorgen, es kam sogar zur Zwangsrationierung, weshalb EDEKA 1942 seine eigenen
Reformwaren auf Weizenbasis auf den Markt brachte. 1945 waren viele EDEKA-Markte
zerbombt und die wenige Ware wurde in zerstorten Kellern verkauft. Doch schon 1946
ging es wieder langsam bergauf, denn das Militar lie® dem EDEKA-Verband Waren
zukommen. Das Geschaft lief wieder besser und als 1948 die deutsche Mark eingefiihrt
wurde, ging es auch der Wirtschaft immer besser. Mit den Jahren wurden Produkte
aus Amerika immer beliebter und 1953 war es Zeit fir ein neues Geschaftssystem, dem
SB-Laden, welcher sich in kurzer Zeit zum Erfolgskonzept entwickelte, 1964 war jedes
dritte Geschaft mittlerweile ein SB-Geschaft. Diese Markte und das Sortiment wurden
groBer und sie |6sten die Greil}ler und Tante-Emma-Laden ab (EDEKA, 2014).

Die Schweiz hatte nicht mit den Zerstoérungen des Zweiten Weltkriegs und dem
Wiederaufbau zu kampfen, weshalb das erste SB-Geschaft in der Schweiz schon im
Marz 1948 seine Tiren 6ffnete. Bereits im August 1951 kamen die ersten Non-Food
Produkte in die Supermarkte und im Jahr 1972 war Migros der erste Supermarkt der
Welt, der eine elektrische Kassenanlage einfiihrte (MIGROS, 2014).

Osterreich musste sich erst von den Strapazen des Zweiten Weltkriegs erholen und
brauchte deshalb etwas langer um den ersten Supermarkt zu griinden. Ende 1953
erdffnete der Osterreicher Karl Wlaschek die erste Diskont-Parfiimerie und das
Konzept, Markenprodukte zu giinstigen Preisen zu verkaufen, verzeichnete groRe
Erfolge, deshalb wandte er es ab 1960 auch im Lebensmittelsektor an. 1961 entstand
der erste SB-Laden mit billigen Produkten in Osterreich, BILLA — billiger Laden. 1969
wurde mit Merkur der erste Verbrauchermarkt in Osterreich gegriindet (REWE, 2014).



Verbrauchermarkt

Ein Verbrauchermarkt ist ein Lebensmitteleinzelhandel mit einer Verkaufsflache
von mindestens 1.000 m?. Das Sortiment ist dem eines Supermarkts sehr dhnlich,
doch meist sind die Frischwarenabteilungen (Obst, Gemiise, Fleisch, etc.) grofRer
und es kann durch Elektro- oder Gartenartikel, etc. erweitert sein. Die Ware wird
auch hier von den Kunden mittels Selbstbedienung erworben. Diese Betriebsform
befindet sich oft am Rand einer Stadt, ist meist an Tankstellen und Restaurants
angegliedert und verfiigt Gber eine groRe Zahl von Parkplatzen
(WIRTSCHAFTSLEXIKON - Verbrauchermarkte, 2014).

SPAR wurde zwar schon 1932 in den Niederlanden gegriindet, aber erst 1954 wurde
der Grundstein fiir SPAR in Osterreich gelegt. Bereits 5 Jahre spater war SPAR in allen
Osterreichischen Bundeslandern vertreten. In den 1960er Jahren griindete auch die
SPAR Gruppe die ersten SB-Ldden, welche nach und nach die Fremdbedienungsladen
abldsten (SPAR, 2014).

Julius Meinl war einer der wenigen, welche die beiden Weltkriege gut Uberstanden
hatten, und so erdffnete er 1950 sein Hauptgeschaft am Graben, welches bis heute die
Adresse fur Feinkostartikel aus aller Welt ist (JULIUS MEINL, 2015).

Im Laufe der Zeit wurden frische Waren in die Markte eingefiihrt, wie Backwaren,
Milchprodukte und auch Frischfleisch. Mit den Jahren wurden auch immer mehr
Kinder zu Kunden in Supermarkten, worauf die Hersteller und Markte reagierten, so
wurde 1974 erstmals das Uberraschungsei verkauft. Auch das Sortiment der
Eigenmarken wurde immer grofler und da Anfang der 1980er Jahre die Wirtschaft
wieder etwas zuriickging, kamen die ersten Markenprodukte im Niedrigpreisrahmen
auf den Markt um mit den Diskontern konkurrieren zu kénnen (EDEKA, 2014).

Discounter, Diskonter (Osterreich)

Discounter konnen die Preisflihrerschaft fiir sich behaupten und mit dauerhaft
niedrigen Preisen werben, da auf Nebenleistungen, wie z.B. Beratung, und
Besonderheiten bei der Prasentation der Ware (Verkauf meist aus Kartons und
Gitterkorben) verzichtet wird. Das Sortiment in Discountern beschrankt sich
hauptsachlich auf grundnutzenorientierte Ware, welche dafiir in groBen
Beschaffungsmengen erstanden werden kann. Doch in den letzten Jahren ist
immer mehr ein Trading-up (Verbesserung des Leistungsangebots) der Discounter
zu erkennen in Hinblick auf Image, Kundenschicht und Sortimentsauswahl
(WIRTSCHAFTSLEXIKON - Discounter, 2014).
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Da schon in den 1980er Jahren Single-Haushalte immer gangiger wurden, kamen auch
die ersten Fertiggerichte auf den Markt, auRerdem wurden in dieser Zeit die ersten
Kassen zum Scannen eingeflihrt. In den 1990er Jahren ging es den Leuten und der
Wirtschaft wieder besser und die Leute wollten sich gesund erndhren, weshalb
Bioprodukte und erstmals Functional Food immer interessanter wurden. Nach der
Jahrtausendwende wurden nachhaltige Lebensmittel fiir die Leute immer wichtiger, sie
wollten Produkte mit Qualitat und nicht nur Billigprodukte (EDEKA, 2014).

Aber auch die Geschafte veranderten sich, denn sie wurden immer gréRer. Deshalb
entstehen in letzter Zeit immer mehr Hypermarkte.

Hypermarkt, SB-Warenhaus

Ein Hypermarkt hat eine Verkaufsfliche von mindestens 5.000 m? und es handelt
sich dabei um einen riesigen Supermarkt. Hier werden nur noch mehr Artikel
sowohl aus dem Food- als auch aus dem Non-Food-Bereich angeboten, neben
jeder Menge Lebensmitteln werden, unter einem Dach praktisch zusammen
gefasst, auch Bekleidung, Sport- und Elektronikartikel als auch Mobel u.v.m.
verkauft (UNI-PROTOKOLLE - Hypermarkt, 2014).

Diskonter, Super- und Verbrauchermarkte bringen fortlaufend neue Waren ins
Sortiment, sowohl im Food- als auch Non-Food-Bereich, wodurch der Konsum und die

Umsatze immer weiter ansteigen.

2.1.6 Umsatzzahlen des Lebensmitteleinzelhandels

In den letzten 10 Jahren ist der Umsatz des Lebensmitteleinzelhandels in Osterreich
stark angestiegen, um 4 Mrd. Euro. 2003 betrug der Gesamtumsatz 14,4 Mrd. Euro,
wahrend er 2013 bereits 18,7 Mrd. Euro ausmachte. Das ist im Vergleich zum Jahr
davor ein Plus von 3,1%, denn 2012 waren es 18,1 Mrd. Euro. Trotz der
Umsatzsteigerung hat sich die Anzahl von Lebensmitteleinzelhdndlern fortwahrend
reduziert. So machte die Geschaftszahl 2003 noch 6.479 aus, 2012 nur mehr 5.626 und
im Jahr 2013 sank sie nochmals auf 5.598 Geschafte. Das heiRt, dass die Geschaftszahl
im letzten Jahrzehnt um 881 Geschifte weniger wurde. Diese entgegen gesetzten
Entwicklungen konnen auch aus Abbildung 3 herausgelesen werden. Die
Gesamtumsatze beziehen sich jeweils auf das ganze Jahr. Der GroRteil der Umsatze
wurde erhoben, auBer jene von den Harddiskontern Hofer und Lidl, diese wurden
geschatzt (Nielsen, 2014).
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Langfristige Entwicklung Anzahl* und Umsatz
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* Stand Dezember 2013 oo UmsatzinMrd. Euro  [JJJ] Anzahi
D 2014 The Nielsen Company 9

Abbildung 3 Entwicklung von Anzahl an Geschiften und Umsatz pro Jahr (Nielsen, 2014)

In der folgenden Tabelle 3 sind die in Osterreich vorrangigen Lebensmittelgeschifte
aufgelistet. Es wurde bei jedem Handelsunternehmen auch nach der jeweiligen GroR3e
der Verkaufsflache unterschieden und die Laden entsprechend eingeteilt. Ganz rechts
sind in Tabelle 3 die Geschaftszahlen aus dem Jahr 2013 angegeben.

Handels- Verbraucher- | Supermdirkte | Selbststéindige | Diskonter | Geschdifts-

unternehmen mdrkte Hdindler anzahl
2013

REWE Merkur Billa Sutterlity Penny 1.884
international Adeg

Interspar Eurospar Spar 1.450
Eurospar Spar
Maximarkt

Hofer 444
MARKANT Tabor Nah & Frisch  Nah & Frisch 7762
OSTERREICH I TN CIENT! Unimarkt i i

(Kastner, Kiennast, Wel Zielounk
Pfeiffer, Wed|) EEk elpunkt

ZIELPUNKT Zielpunkt 259%
LIDL Lidl 202
| MPREIS MPreis 212

Yab April halt die Pfeifer Unternehmensgruppe 24,9 % an der ZIP Warenhandel AG Y exkl. Zielpunkt

Tabelle 3 Handelsunternehmen in Osterreich (Nielsen, 2014)
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In Abbildung 4 sind die Geschafte entsprechend der unterschiedlichen GréRen der
Verkaufsflachen gegliedert und nach der Geschaftszahl und den Umséatzen aus den
Jahren 2011 - 2013 verteilt. Auffallig ist, dass die Anteile der Geschéaftszahlen 2013 bei
den Harddiskontern (11,5%) als auch bei den Verbrauchermarkten (7%) relativ gering
waren. Die Umsatze dieser beiden Typen betrugen 2013 jedoch jeweils fast ein Viertel
der Umsatze, 22,9% bei den Harddiskontern und 24,6% bei den Verbrauchermarkten.
Dies bedeutet, dass der Umsatz pro Geschaft sehr hoch ist und viele Konsumenten
sehr gerne in Harddiskontern und Verbrauchermarkten ihren Einkauf erledigen.

Hingegen war bei den kleinen als auch groRBen Lebensmitteleinzelhandelsgeschaften
2013 die Geschaftszahl groR; mit 10,8% und 22,2% machten sie ein Drittel der
Geschafte aus. Jedoch schafften sie es bei den Umsdtzen gemeinsam nur auf
insgesamt 9%. Wenn die Umsdtze der Vorjahre hinzugenommen werden, ist
erkennbar, dass diese Geschaftsart immer weniger Umsdtze macht und von
Konsumenten weniger frequentiert wird.

Die Geschaftszahl und die Umsatze von Supermarkten sind Uber die letzten Jahre
relativ stabil geblieben wie in Abbildung 4 gut erkennbar ist. Auch die Anteile der
Supermadrkte mit 48,5% bei der Anzahl und 43,5% beim Umsatz liegen nicht weit
voneinander entfernt. Dies bedeutet, dass beinahe jedes zweite Geschift ein
Supermarkt ist und der Umsatz zwar etwas weniger mit 43,5% aber doch den groRten
Teil der jahrlichen Umsatze ausmacht.

Nach Geschéftstypen (in %)

ANZAHL IN % UMSATZ IN %
5652 5626 5598 Anzahl absolut* 17,7 18,1 18,7 in Mrd. EURO
-1,3 -0,5 0,5 +2,8 +2,4 +3,1 % Veranderung
14 15 15 gegeniber Vorjahr

5,5

485
10,8 B Verbrauchermirkte = 2500 m?

B Verbrauchermarkte 1000 — 2499 m?
22 B Supermirkte 400 — 999 m?

B GroRer LH 250 - 399 m?
B Kleiner LH bis 249 m?
B HD - Hofer und Lid **

2013 2011

* Stand Dezember 2013 ** Umsatz Hofer und Lidl geschatzt
© 2014 The Nielsen Company 11

Abbildung 4 Umsatz nach Geschiftstypen (Nielsen, 2014)
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2.1.7  Grund fir GroBpackungen bzw. groBe PortionsgroRen

Die ProduktgroBen von Lebensmitteln sind in den letzten Jahren immer gréer
geworden, wie auch in der folgenden Studie zu sehen ist. Die GroRen und Portionen
vieler Lebensmittel sind seit ihrer Einfihrung in Fast Food Restaurants und
Supermarkten stark angewachsen. So entspricht die heutige kleine Pommes frites
Portion bei Mc Donald’s oder Burger King der normalen Portion (ca. 70 g) aus den
1950er Jahren. Die heutige mittlere Portion ist mehr als doppelt so grof3 (ca. 150 g) wie
die damalige normale Portion, heute gibt es zusatzlich grofRe (ca. 170 g) und extra-
groRe (ca. 200 g) Portionen zu kaufen. Genauso ist es auch mit den Hamburgern. 1955
war der Hamburger ca. 45 g schwer, das entspricht der heutigen kleinen Portion, die
heutige mittlere Portion ist doppelt so groR, die groBe betragt 113 g und die grofite
Portion ist mit 226 g 5 Mal so groR wie die Ursprungsversion. Da sich die Produkte und
PortionsgroRen in den letzten Jahrzehnten stark vergroRRert haben, stimmen sie mit
den Erndhrungsempfehlungen nicht mehr (berein. So sollte ein Muffin laut der
amerikanischen Erndhrungspyramide etwa 42 g wiegen, wobei der durchschnittlich
verkaufte Muffin mehr als 183 g wiegt. Ein Bagel wird mit etwa 56 g angegeben, dieser
hat im Verkauf aber mehr als 127 g. Aber auch beim Fleisch sind die verkauften
Portionen viel groRer als die Empfehlung, empfohlen wird ein Stiick Fleisch mit 70 g,
verkauft werden Stiicke mit mehr als 212 g (YOUNG & NESTLE, 2003).

Das bedeutet, dass heutige Konsumenten viel gréRere Portionen fiir weniger Geld als
noch vor 60 Jahren erhalten.

Die folgende Studie zeigt, dass Preisverglinstigungen von Lebensmitteln mit niedrigem
Nahrwert und hoher Energiedichte sehr bewusst in Supermarkten eingesetzt werden.
Dazu wurde das Kaufverhalten von hollandischen Probanden in einem Internet
Supermarkt analysiert. Die Aufgabe war, dass die Probanden so viel einkaufen sollten
wie sie flr drei Tage in einem Ferienhaus bendtigen wiirden. Die Probanden wurden
einerseits in Normal- und Ubergewichtige eingeteilt und diese zwei Gruppen wurden
wieder in je zwei Gruppen unterteilt. Eine Gruppe wurde mit Verkaufsangeboten fiir
Snacks, wie Pizza, Chips, Kekse und SiRem konfrontiert, die andere nicht. Es zeigte
sich, dass Normal- und Ubergewichtige gleich viele Kalorien gekauft haben, aber
Ubergewichtige Probanden haben mehr eingekauft, wenn die Waren als giinstig
beworben wurden (NEDERKOORN, 2014).

GroRe Produkt- und Portionsgrofien, welche als Aktionen angeschrieben sind,
bedeuten, aber nicht immer, dass die Konsumenten dafir wirklich weniger bezahlen.
Eine Studie der deutschen Universitat Hohenheim hat gezeigt, dass Grol3- und
Familienpackungen im Supermarkt zwar als giinstig angepriesen werden, jedoch oft
teurer als Einzelpackungen verkauft werden. Denn damit will der
Lebensmitteleinzelhandel die Gewinnspanne heimlich noch weiter steigern.
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Vor allem SiRwaren, Kiihlprodukte und Konserven waren vom Preiszuschlag bei
GrolBpackungen betroffen, wodurch der Handel eine noch gréRBere Gewinnspanne
verzeichnen konnte (BRENNER & HEIDECKE, 2005).

Das Problem ist, dass der Handel moglichst viel Umsatz machen will, egal ob es sich um
wirkliche Aktionen handelt oder Produkte nur als Aktionen angepriesen werden,
welche eigentlich gar keine sind. Hauptsache ist, dass damit Konsumenten angelockt
werden, welche es lieben, wenn sie flir weniger Geld mehr bekommen. Dadurch haben
sie bei der Konsumation ein gutes Gefiihl und wollen es bald wieder konsumieren, wie
in den folgenden Kapiteln ndaher erldutert wird, und dies freut wiederum den Handel.
Deshalb sind GroBpackungen sowohl bei Konsumenten als auch beim Verkauf so
begehrt. Dass durch den UbermaRigen Verzehr dieser groRen Portionen die
Gesundheit zu Schaden kommen kann, merken die meisten nicht.

Ein Problem der heutigen Erndhrungsempfehlungen ist, wenn empfohlene und
verkaufte PortionsgroRen sich stark voneinander unterscheiden. Wenn Leuten erklart
wird, dass sie zur Mahlzeit z.B. ein Stlick Fleisch und einen Bagel essen kénnen und
diese Portionen aber viel grofRer als erwartet sind, nehmen sie viel mehr zu sich als sie
glauben. Dann kann es trotz vermuteter Einhaltung der Empfehlungen zu Ubergewicht
und Adipositas kommen. GrofBpackungen und grol3e Portionen werden immer mehr als
Verursacher fiir die steigenden Zahlen an Ubergewichtigen und adipdsen Personen
verantwortlich gemacht und auf dieses Problem soll in den folgenden Kapiteln naher
eingegangen werden.

2.2 Problematik von groBBen Portionen hinsichtlich der Entstehung von
Noncommunicable Diseases (NCDs), besonders Adipositas

2.2.1  Noncommunicable Diseases (NCDs) - Nicht Gbertragbare Erkrankungen

NCDs werden nicht von Mensch zu Mensch Ubertragen, sondern es handelt sich dabei
um chronische Erkrankungen, welche sich langsam Uber einen langeren Zeitraum
entwickeln. NCDs kénnen in jeder Altersgruppe auftreten, aber meistens sind davon
Altere betroffen. Jedoch sterben immer mehr Patienten bereits vor dem 60.
Lebensjahr. Weltweit gab es 2012 56 Mio. Todesfélle, wovon 68% bzw. 38 Mio. auf
NCDs zurlickzufiihren waren. 28 Mio. dieser 38 Mio. Todesopfer kamen aus Liandern
mit niedrigen bzw. mittleren Einkommen. Zu den vier Haupttodesursachen von NCDs
zahlen kardiovaskuldre Erkrankungen, wie Herzinfarkt oder Schlaganfall, Krebs,
Diabetes mellitus und chronische Lungenerkrankungen. Knapp die Halfte, 17,5 Mio.,
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der NCDs Todesfalle waren auf kardiovaskulare Erkrankungen zuriickzufiihren (WHO -
NCDs, 2014).

Die vier Hauptrisikofaktoren, welche diese Erkrankungen auslésen, sind Rauchen,
korperliche Inaktivitat, Alkohol und ungesunde Erndhrungsweisen. Aber auch
Umwelteinfliisse, wie die ansteigende Lebenserwartung und das damit verbundene
immer hohere Alter, die Verstadterung und der ungesunde Lebensstil weltweit, haben
Auswirkungen auf die Entstehung der NCDs. Die genannten Risikofaktoren bewirken,
dass es zu erhohtem Blutdruck, erhohten Blutzucker- und Blutfettwerten, zu
Ubergewicht und Adipositas kommt, welche dann in weiterer Folge zu NCDs fiihren. In
westlichen Landern hat die Bevolkerung die Moglichkeit durch
Vorsorgeuntersuchungen rechtzeitig etwas gegen die Entstehung von NCDs zu tun
bzw. sich behandeln zu lassen, wenn schon eine Erkrankung aufgetreten ist. In
armeren Landern bestehen oft nicht die Moglichkeiten etwas gegen NCDs zu
unternehmen oder die Bevolkerung kann sich die Kosten fir die Erhaltung ihrer
Gesundheit nicht leisten, da Behandlungen zu teuer sind. Aus diesem Grund kommt
auch der Grofteil der NCDs Todesfdlle aus Liandern mit niedrigen bzw. mittleren
Einkommen, denn sozial benachteiligte Personen werden krank und sterben friher
ohne Behandlung. Da NCDs meist langwierig sind und die Behandlung bzw. die
Aufrechterhaltung der Gesundheit viel Geld kostet, haben Personen aus armen
Landern mit sehr geringem Einkommen, im Vergleich zu Leuten aus reichen Landern,
keine Chance zu Uberleben, da sie meist auch nicht in der Lage sind die fir die
Erkrankungen bendtigten Medikamente und Leistungen zu kaufen. Um NCDs schon vor
deren Entstehung zu minimieren wadre es notwendig und wichtig, bei den
Risikofaktoren einzugreifen (WHO - NCD Risikofaktoren, 2014).

In Europa gibt es zwar Rauchverbote in offentlichen Lokalen und Bereichen, aber der
bedachte Umgang mit Alkohol, ausreichende Bewegung und ausgewogene Erndhrung
liegen in der Selbstverantwortung der Bevélkerung. Es gibt zwar schon sehr viele
Projekte, welche das Verhalten der Leute zu bessern versuchen, aber die
Adipositaszahlen steigen weltweit trotzdem weiter an.

2.2.2  Definition und Klassifikationen von Ubergewicht und Adipositas

Die Weltgesundheitsorganisation, WHO, definiert Ubergewicht und Adipositas als eine
Erkrankung, bei der es zu abnormer und lbermaRiger Fettansammlung kommt,
wodurch die Gesundheit beeintrachtigt werden kann. Auf Grund der erhohten
Mortalitat und Morbiditat wird Adipositas als chronische Erkrankung eingestuft.
Ubergewichtig ist man ab einem BMI von 25 kg/m? und adipds ab einem BMI von 30
kg/m? (WHO - Adipositas, 2014).
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2.2.2.1 BM Klassifikation von Erwachsenen
Der Body Mass Index, BMI, wird bei Erwachsenen errechnet indem das Kérpergewicht
in kg durch das Quadrat der KérpergréRe in m? dividiert wird.

Korpergewicht in k
BMI = perg g

Koérpergrofe in m?

Vorteile des BMI sind, dass er sowohl bei Frauen als auch Mannern jeglichen Alters
angewendet werden kann, da er eine gute Korrelation mit der Fettmasse und
kardiovaskularen Komplikationen aufweist. Der Nachteil ist jedoch, dass zwischen
erhohter Muskel- oder Fettmasse nicht unterschieden werden kann und beide Werte
den BMI erh6hen (WHO - Adipositas, 2014).

Untergewicht < 18,50
Normalgewicht 18,50 — 24,99
Ubergewicht 25,00 — 29,99
Adipositas Klasse 1 30,00 - 34,99
Adipositas Klasse 2 35,00 - 39,99
Adipositas Klasse 3 > 40,00

Tabelle 4 BMI-Klassifikation der WHO (WHO - BMI Klassifikation, 2004)

2.2.2.2 BMI Klassifikation von Kindern

Bei Kindern ist es etwas schwieriger Ubergewicht zu definieren, weshalb die oben
genannte Formel nicht alleine verwendet werden kann. Denn sie befinden sich noch im
Wachstum und zwischen Buben und Madchen kénnen im gleichen Alter gravierende
GrofRen- und auch Gewichtsunterschiede bestehen. Deshalb werden Perzentilkurven,
getrennt nach Geschlecht, zur Hilfe genommen, um den errechneten BMI richtig
deuten zu kdnnen. Fiir Madchen als auch Buben gilt nach Kromeyer-Hausschild ein
BMI unter der 5. Perzentile als Untergewicht und Uber der 90. und 97. Perzentile als
Ubergewicht bzw. Adipositas ((KROMEYER-HAUSCHILD, et al., 2001).
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Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (Mddchen 0 - 18 Jahre)
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K. Kromeyer-Hauschild, M. Wabitsch, D. Kunze et al.: Monatsschr. Kinderheilk. 149 (2001) 807-818.

Abbildung 5 Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (Mddchen 0 — 18 Jahre) (KROMEYER-HAUSCHILD, et al.,
2001)

Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (Jungen 0 - 18 Jahre)
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Abbildung 6 Perzentilkurve fiir den Body Mass Index (Jungen 0 — 18 Jahre) (KROMEYER-HAUSCHILD, et al., 2001)
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2.2.3  Atiologie der Adipositas

Fir die Entstehung von Ubergewicht und Adipositas werden sehr unterschiedliche
Faktoren verantwortlich gemacht. Aber im Grunde kommt es zu Adipositas, wenn liber
einen langeren Zeitraum dem Kérper mehr Energie zugefiihrt wird als verbraucht wird.

Es kann einerseits eine genetische Veranlagung vorliegen, welche das Adipositas Risiko
stark erhoht. Dies muss aber nicht bedeuten, dass alle Personen, welche eine
genetische Veranlagung zur Entstehung von Adipositas haben, diese auch entwickeln
mussen. Andererseits kann Adipositas durch einen ungesunden Lebensstil, wie
Ubermalige Aufnahme energiereicher Lebensmittel und Getranke, zu wenig sportliche
Betatigung und Schlafmangel noch begilinstigt werden. Demnach kénnen sowohl
Menschen mit als auch ohne genetische Veranlagung der Entstehung von Adipositas
mit einer gesunden Lebensweise entgegen wirken. Es kdnnen aber auch psychische
Belastungen und Probleme die Ursache von Adipositas sein, dazu zahlen Stress,
Essstérungen, aber auch depressive Erkrankungen (DeutscheAdipositasGesellschaft,
2014).

2.2.4  Pravalenz von Adipositas und Ubergewicht

2.2.4.1 Prévalenz von Adipositas und Ubergewicht weltweit

Die Zahl an Ubergewichtigen und adipdsen Personen steigt stetig an. Friher war
Adipositas eine Krankheit von Bevoélkerungen in Liandern mit hohem Einkommen,
jedoch erhoht sich die Adipositasrate mittlerweile auch in Liandern mit einer
einkommensarmen Bevolkerung.

Laut WHO hat sich die Zahl an libergewichtigen Personen seit 1980 verdoppelt. 2008
waren mehr als 1,4 Mrd. der Erwachsenen, 20 Jahre und alter, weltweit (ibergewichtig.
Von dieser Anzahl an Ubergewichtigen waren mehr als 200 Mio. Manner und nahezu
300 Mio. Frauen adipds. Weltweit hatten mehr als 10% der Erwachsenen zu diesem
Zeitpunkt Adipositas. Obwohl Ubergewicht und Adipositas vermeidbar wiren, sind sie
die flihrenden Risikofaktoren fiir Todesursachen auf der ganzen Welt.

Auch bei den Kindern steigt die Pravalenz immer weiter an, so waren 2012 mehr als 40
Mio. Kinder unter 5 Jahren (ibergewichtig bzw. adipds. Speziell in Entwicklungslandern
mit aufstrebender Wirtschaft erhéht sich die Anzahl von adipdsen Kindern rasch (WHO
- Adipositas, 2014).

2.2.4.2 Prévalenz von Adipositas und Ubergewicht in Europa
Auch in Europa steigen die Zahlen an adipdsen und Ulbergewichtigen Personen stark
an. So leiden bereits mehr als die Hilfte (52%) der Erwachsenen an Ubergewicht und
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von diesen sind im Mittel 17% der erwachsenen Europaer adipds. Wobei es von Land
zu Land doch sehr groRRe Unterschiede gibt. Wahrend in Rumanien nur 7,9% oder in
Italien 10,3% der Bevolkerung adip6s waren, so hatten 26,1% der Englander und 28,5%
der Ungarn Adipositas. Frankreich und Schweden befinden sich mit jeweils 12,9% in
der Nihe von Osterreich, welches mit einer Rate von 12,8% noch im unteren Bereich
liegt, aber darauf wird im Folgenden naher eingegangen (OECD, 2012).

2.2.4.3  Prévalenz von Adipositas und Ubergewicht in Osterreich

Die Daten zur Prdvalenz der Adipositas in Osterreich sind dem o&sterreichischen
Erndhrungsbericht 2012 entnommen. Darin wurden die KorpergroRe (cm), das
Korpergewicht (kg), der BMI (kg/m?), der Taillenumfang (cm), der Hiftumfang (cm)
und der Korperfettanteil (%) von 386 Kindern und 313 Erwachsenen ermittelt.

Laut BMI waren immerhin 72,2% der untersuchten Kinder (7-14 Jahre)
normalgewichtig, 3,8% waren untergewichtig, 16,7% hatten Ubergewicht und 7,3%
litten an Adipositas. Das bedeutet, dass beinahe jedes vierte Kind (24%) in Osterreich
zu diesem Zeitpunkt libergewichtig oder sogar adip6s war. Der BMI hat den Nachteil,
dass dabei nicht zwischen Muskel- und Fettmasse unterschieden wird. Deshalb wurden
auch die gemessenen Korperfettanteile ndher betrachtet, dabei wurde erkannt, dass
im Mittel 17,7% der Kinder (24,5% der Madchen, aber nur 10,9% der Buben) erhdhte
Korperfettwerte aufwiesen (ELMADFA, et al., 2012).

Im Vergleich dazu hatten im Jahr 2008 5% der Kinder (6-15 Jahre) Untergewicht, 75%
Normalgewicht, 11 % waren (ibergewichtig und 8% adipds (ELMADFA, et al., 2008).

H 2008

2012

% der untersuchten Kinder

A0S \N-\C‘(\{\%
(g€ 2\8°
u(\‘e “o(m

Abbildung 7 Pravalenz der Gewichtsklassen von Kindern in den Erndhrungsberichten 2008 & 2012 (ELMADFA, et
al., 2008) (ELMADFA, et al., 2012)
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Daraus kann abgelesen werden, dass die Zahl an untergewichtigen und
normalgewichtigen Kindern binnen vier Jahren zurlickgegangen ist. Der Anteil an
Kindern mit Adipositas ist zwar auch leicht zurilickgegangen, dafir ist aber die Anzahl
an Ubergewichtigen Kindern stark angestiegen. Die Korperfettwerte kdnnen leider
nicht miteinander verglichen werden, da im Erndhrungsbericht 2008 die
Korperfettwerte nicht erhoben wurden.

Im Ernahrungsbericht 2012 erhohte sich bei den Erwachsenen (18-64 Jahre) das
Gewicht signifikant mit steigendem Alter, im Durchschnitt stieg das Kérpergewicht um
8,45 kg zwischen dem 2. und 6. Lebensjahrzehnt an. Dies ist auch den ermittelten BMI
Daten zu entnehmen, so lag der BMI jiingerer Manner bei 23,6 kg/m? und bei den
Alteren (51-64 Jahre) bei 27,6 kg/m?. Ahnlich war es auch bei den Frauen, bei welchen
die Jingeren einen BMI von 21,8 kg/m? hatten und die dlteren Damen einen von 25,8
kg/m?. Entsprechend dieser BMI Einteilung waren 58,1% der Erwachsenen
normalgewichtig, 2,1% untergewichtig, 27,6% hatten Ubergewicht und 12,2% waren
adipds. Ebenfalls sehr hohe Werte spiegelten sich im ermittelten Korperfettanteil
wieder, denn 27,2% der Erwachsenen befanden sich im adipdsen Bereich (ELMADFA,
et al., 2012).

Verglichen dazu waren 2008 2% untergewichtig, 56% normalgewichtig, 31% der
Erwachsenen (18-65 Jahre) hatten Ubergewicht und 11% Adipositas (ELMADFA, et al.,
2008).

Bei den Erwachsenen ist es sehr erfreulich, dass die Anzahl an Normalgewichtigen
angestiegen und die Zahl an Ubergewichtigen gesunken ist. Der Anteil an adipdsen
Personen ist seit dem letzten Erndahrungsbericht angestiegen.
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Abbildung 8 Pravalenz der Gewichtsklassen von Erwachsenen in den Erndhrungsberichten 2008 & 2012
(ELMADFA, et al., 2008) (ELMADFA, et al., 2012)
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Aktuell sind demnach 24% der Kinder und fast 40% der Erwachsenen Ubergewichtig
bzw. adipds, bei den Kindern ist die Pravalenz seit dem letzten Erndahrungsbericht
sogar weiter angestiegen. Diesen alarmierenden Zahlen zufolge besteht dringender
Handlungsbedarf mit GegenmalRnahmen der steigenden Pravalenz entgegen zu
wirken.

2.2.5 Hunger und Sattigung

Im Folgenden soll auf verschiedene Aspekte, welche am Mechanismus des Hungers
und der Sattigung beteiligt sind, eingegangen werden. Tabelle 5 zeigt externe und
interne Signale.

Sinneswahrnehmungen,
Geruch, Aussehen des
Mundgefihl, Kautatigkeit

Sinneswahrnehmungen, beim Sehen, Riechen
und Essen der Nahrung

wie Geschmack,
Lebensmittels,

Fillungszustand des Magen-Darm-Trakts

Kontraktion des leeren Magens

Vermehrte Fettsaure- und Verminderte Fettsaure- und
Glucoseoxidation Glucoseoxidation

Hormone bzw. Botenstoffe: Hormon:

Cholecystokinin ~ (CCK),  Glukagon-dhnliches Ghrelin

Peptid 1 (GLP-1), Oxyntomodulin, Pankreatisches

Polypeptid (PP), Peptid YY (PYY), Amylin, Leptin

und Insulin

Neuropeptide und -transmitter: Neuropeptide und -transmitter:
Proopiomelanocortin (POMC), Cocain- und Neuropeptid Y (NPY), Agouti-related protein
Amphetamin-reguliertes  Transkript (CART), (A8RP), Orexine

Oxytocin, Neurotensin, Thyreotropin-releasing
hormone, Corticotropin-releasing hormone

Sattigungswirkung der Peptide und
Ballaststoffe
aktivierter Energiesensor mTor

(mammalian Target of Rapamycin)

Tabelle 5 Sattigungs- und Hungersignale (ELMADFA & LEITZMANN, 2015)

Das Hauptschaltzentrum fir Hunger und Sattigung ist der Hypothalamus, dieser
verarbeitet vegetative und endokrine Prozesse aus dem ganzen Koérper. Er ist im
Korper fir die Abwehr, die Fortpflanzung, aber auch fiir die Nahrungsaufnahme und
die Verdauung zustandig. Der Hypothalamus arbeitet sehr eng mit dem limbischen
System zusammen, dem er untergeordnet ist. Im limbischen System werden Gefiihle,
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Emotionen und Motivationen verarbeitet. Dies ist der Grund warum gewisse
Lebensmittel manchen Personen als Belohnung dienen und das Lebensmittel dann
mehr fir sie ist als nur Nahrung. Dem menschlichen Kérper muss taglich ausreichend
Energie in Form von Nahrung zugefiihrt werden, damit der Energiebedarf, welcher sich
aus Grund- und Leistungsumsatz zusammensetzt, gedeckt wird. Der Korper ist in der
Lage mit Hilfe von Hormonen, Nerven und Sensoren zu kontrollieren, ob Nahrung
zugefiihrt werden muss, was sich in Form von Hunger kenntlich macht, oder ob noch
ausreichend Energie zur Verfligung steht, wie es im Fall der Sattigung ist. Diese
Regulation ist notig, damit die Energiebilanz ausgeglichen ist und dadurch das
Koérpergewicht konstant bleibt (SILBERNAGL & DESPOPQULOS, 2007).

Es gibt Mechanismen Hunger- und Sattigungssignale hormonell zu (bertragen,
Sattigungssignale kénnen auch Uber das Nervensystem vermittelt werden. Ein gefiillter
Magen-Darm-Trakt ist in der Lage dem Gehirn und dem restlichen Kérper Sattheit zu
vermitteln, mit Hilfe von Dehnungsrezeptoren, welche den Druck der Nahrung bzw. die
Fillung des Magens wahrnehmen, und Chemorezeptoren, welche auf verschiedene
Nahrstoffe im Darm reagieren. Die Nahrstoffe, welche die Chemorezeptoren im lleum
aktivieren, bewirken, dass die Nahrungsaufnahme und die Magen-Darm-Aktivitat stark
gehemmt werden, dies wird als lleumbremse bezeichnet. Fettsauren l6sen diese
lleumbremse am starksten aus, vor Kohlenhydraten und Proteinen, Glucose hemmt die
Magen-Darm-Aktivitat am starksten (ELMADFA & LEITZMANN, 2015).

Es darf aber auch nicht aufer Acht gelassen werden, dass die verschiedenen
Nahrstoffe andere Brennwerte haben und so den Korper unterschiedlich stark
sattigen. Unten folgend wir auch gezeigt, dass die verschiedenen Nahrstoffe
unterschiedliche Hormone beeinflussen. Glucose kann vom Korper sehr schnell
resorbiert werden und hat eine Energiedichte von 4,1 kcal/g. Eiwei hat ebenfalls eine
Energiedichte von 4,1 kcal/g, es hatte zwar eine hohere Energiedichte, aber der Kérper
kann nicht das komplette EiweiR verwerten. 1g Alkohol hat 7,1 kcal und Fett wird vom
Koérper sehr langsam absorbiert und hat mit 9,3 kcal/g die hdchste Energiedichte
(ELMADFA, 2009). Raben et al. (2003) untersuchten, ob die unterschiedlichen
Nahrstoffe verschieden sattigen und den Appetit unterschiedlich beeinflussen. Fett
sollte am meisten sattigen, etwas weniger sollten Kohlenhydrate sattigen, noch
weniger sattigend wirken Proteine und die geringste Sattigungswirkung hat Alkohol.
Die Studie wurde mit 9 Frauen und 10 Mannern durchgefiihrt, welche alle
normalgewichtig und gesund waren und in vier Gruppen unterteilt wurden. Die
Probanden bekamen an vier aufeinanderfolgenden Tagen ein Friihstick, dessen
Energie- und Ballaststoffgehalt gleich war, die Nahrstoffzusammensetzung unterschied
sich aber zwischen den vier Mahlzeiten: proteinreiche Mahlzeit, 32% des
Energiegehalts aus Proteinen, kohlenhydratreiche Mahlzeit, 65% des Energiegehalts
aus Kohlenhydraten, fette Mahlzeit, 65% des Energiegehalts aus Fett und alkoholische
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Mahlzeit, 23% des Energiegehalts aus Alkohol. Es zeigte sich, dass Kohlenhydrate
gefolgt von Alkohol den Blutglucose- und den Insulinspiegel am starksten in die Hohe
treiben. Die nahrungsinduzierte Thermogenese war nach Alkohol, gefolgt von Protein,
am hochsten. Alkohol hat die Fettoxidation und die Leptin-Konzentrationen
unterdriickt, Trotzdem gab es bei Hunger und Sattigung zwischen den vier
verschiedenen Mabhlzeiten keine signifikanten Unterschiede (RABEN, et al., 2003).

PYY wird aus dem unteren Diinndarm freigesetzt. PYY Konzentrationen steigen im Blut
nach einer Mahlzeit rasant an, bleiben flir mehrere Stunden erhéht und signalisieren
dem Korper so Sattigung. Im Vergleich zu Kohlenhydraten und Proteinen I6sen vor
allem Fettsduren hohe PYY Konzentrationen aus (ADRAIN, et al., 1985).

PP wird wie der Name schon sagt aus den Langerhans’schen Inselzellen des Pankreas
nach Nahrunsaufnahme sezerniert, wirkt wie das PYY im Hypothalamus, signalisiert
Sattigung, wodurch die Nahrungsaufnahme reduziert wird (ASAKAWA, et al., 2003).

GLP-1 wird nach dem Konsum einer Mahlzeit, vermehrt nach der Zufuhr von
Kohlenhydraten und Fetten, aus dem unteren Dinndarm und dem Dickdarm
ausgeschittet. Die GLP-1 Konzentration im Blut erhéht sich, die Magenentleerung
verlangsamt sich und Sattigung setzt ein (VERDICH, et al., 2001).

CCK wird hauptsachlich nach dem Konsum von Proteinen und langkettigen Fettsauren
aus dem Dinndarm sezerniert. Ein erhdhter Konzentrationsspiegel verringert die
Nahrungsaufnahme und signalisiert dem Koérper Sattigung (LIEVERSE, et al., 1995).

Ein sehr wichtiges Hormon im Hunger-Sattigungsmechanismus ist Leptin, welches von
Fettzellen produziert wird und eine hemmende Wirkung auf die Nahrungszufuhr hat.
Je mehr Fettzellen im Koérper vorhanden sind, desto héher ist die Konzentration von
Leptin im Plasma und desto weniger Energie muss dem Korper in Form von Nahrung
zugefiihrt werden. Dass adipdse Probanden (Leptin-Konzentration von 31,3 +/- 24,1
ng/ml) fast vier Mal so hohe Leptin-Konzentrationen hatten wie Normalgewichtige
(Leptin-Konzentration von 7,5 +/- 9,3 ng/ml) kann in der Studie rund um Considine
beobachtet werden (CONSIDINE, et al., 1996).

Jedoch gibt es adipdse Personen die erhohte Leptin-Konzentrationen aufweisen, aber
nicht mehr die sattigende Wirkung von Leptin verspiren, sie sind Leptin resistent,
wobei der genaue Mechanismus dazu noch nicht bekannt ist. Eine Studie mit Mausen
hat gezeigt, dass diese nach einer fettreichen Diat Leptin resistent werden, wobei auch
hier der genaue Mechanismus noch nicht herausgefunden wurde (KOCH et al. , 2014).

Das Hormon Insulin wird bei Blutzuckeranstieg vom Pankreas gebildet und zeigt dem
Hypothalamus, dass ausreichend Glucose im Korper vorhanden ist und nicht erneut
oder noch mehr Nahrung zugefiihrt werden muss, das Gefiihl von Sattigung wird
hervorgerufen. Mit Hilfe von Insulin wird Glucose zu den Zellen im Korper transportiert
und dort gespeichert (SILBERNAGL & DESPOPOULQS, 2007).
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Serotonin spielt ebenfalls eine wichtige Rolle im Hunger-Sattigungs-Mechanismus im
Kérper und wirkt Appetit hemmend. Deshalb wird Serotonin auch in Medikamenten
zur Gewichtsreduktion verwendet. Hesse et al. (2014) zeigen, dass die Anzahl an
Serotonin Transportern im Thalamus mit dem Alter abnimmt. Je weniger Serotonin
Transporter den Probanden zur Verfligung standen, desto hoher war ihr BMI. Es muss
aber noch weiter erforscht werden, in wie weit ein erhdhter Serotonin Spiegel den BMI
beeinflusst, wenn es durch zu wenige Transporter nicht schnell genug in die Zelle
gebracht werden kann (HESSE, et al., 2014).

Das Hormon Ghrelin ist hingegen das einzig bekannte orexigen wirkende Hormon,
welches bei langerer Nahrungskarenz ausgeschittet wird und Hunger verursacht.
Ghrelin Konzentrationen im Blut sind vor der Nahrungsaufnahme erhéht und sinken
nach dem Verzehr rasch ab (CUMMINGS, et al., 2001).

2.2.6 Motive und Motivation zum Essen

Motivation bewegt Personen dazu eine bestimmte Handlung durchzufiihren um ein
bestimmtes Ziel zu erreichen bzw. um ein konkretes Bedirfnis zu erfillen
(WIRTSCHAFTSLEXIKON - Motivation, 2015). Motivation dient vor allem auch zum
Uberleben, denn sie treibt den Kérper dazu an Nahrung und Flissigkeit aufzunehmen,
um das innere Gleichgewicht aufrecht zu halten.

Motive bzw. Triebe lenken und aktivieren das Verhalten und lassen so erst eine
Motivation entstehen, welche eine Person zum Handeln bewegt. Es gibt einerseits
niedere bzw. physiologische Motive, dabei handelt es sich um angeborene Triebe wie
z.B. Hunger, Durst, uwv.m. und andererseits hohere Motive, wie z.B.
Selbstverwirklichung, welche aber erst nach Befriedigung der Grundbediirfnisse und
niederen Motive auftreten (WIRTSCHAFTSLEXIKON - Motive, 2015).

Motivation wird ebenfalls unterteilt in intrinsische und extrinsische Motivation. Bei der
intrinsischen Motivation ist die Umsetzung der Handlung genug Belohnung, wenn z.B.
etwas aus Neugierde oder Spal} gemacht wird. Fir die extrinsische Motivation ist die
Belohnung von aufien wichtig, wobei diese Belohnung viel weniger wirksam und von
kiirzerer Dauer ist als die Belohnung welche durch die intrinsische Motivation entsteht.
Motiviertes Verhalten kann in drei Stufen gegliedert werden, als Erstes entsteht ein
Bediirfnis z.B. Hunger, welcher anzeigt, dass Nahrung aufgenommen werden soll.
Zweitens werden Schritte getan, damit das jeweilige Bedlrfnis befriedigt wird, z.B.
wird Nahrung zubereitet oder ein Restaurant oder ein Supermarkt aufgesucht,
wodurch es im dritten Schritt letztlich zur Befriedigung des Bedrfnisses, Konsum der
Nahrung, kommt (SPEKTRUM - Motivation, 2000).

25



Das Marketing der Lebensmittelindustrie zielt auf die extrinsische Belohnung ab, denn
wenn Menschen einen Reiz von auBen bekommen, z.B. in Form eines kostlichen
Lebensmittels oder eines ansprechenden Getranks, entwickelt sich in lhnen das
Bediirfnis dieses Lebensmittel oder Getrank zu konsumieren. Sie versprechen sich
davon eine positive Wirkung oder ein gutes Geflhl, also eine Belohnung, und so
kommt es zur Motivation das Produkt zu kaufen und zu konsumieren.

Dies wird auch in den folgenden Studien gezeigt. Die erste wurde an griechischen
Volksschulkindern durchgefiihrt und es wurde untersucht inwieweit Werbung
sungesunder” Lebensmittel den Konsum dieser beeinflusst. Dabei st
herausgekommen, dass die Werbung mit ,ungesunden” Lebensmitteln die
Kaufmotivation der Kinder weckte, diese ein gutes Geflihl dabei hatten wenn sie es
bekamen und gliicklich waren, wenn sie die Werbung erneut wieder gesehen haben
(LIOUTAS & TZIMITRA-KALOGIANNI, 2014).

Die nachste Studiengruppe aus Singapur hat herausgefunden, dass Werbungen fir
Lungesunde” Lebensmittel, wie SuBigkeiten, Fast Food, Frihsticksflocken oder
Kartoffelsnacks, vermehrt am Wochenende ausgesendet werden, um so eine groRere
Zielgruppe zu erreichen (HUANG, MEHTA, & WONG, 2011).

In Australien wurde untersucht ob Lebensmittelwerbungen hauptsachlich flr Fast
Food und SuRigkeiten werben und ob diese 6fter wahrend dem Kinderprogramm
ausgestrahlt werden als wahrend dem Programm fiir Erwachsene. Im Durchschnitt
wurden 26,6 Werbungen pro Stunde gezeigt, wovon 8,2 Werbungen fiir Lebensmittel
waren. Jedoch wurden am Nachmittag wahrend der Woche etwa 14
Lebensmittelwerbungen pro Stunde gezeigt. AuBerdem wurde ermittelt, dass mehr als
55% der Lebensmittelwerbungen Lebensmittel bewerben, welche fettreich und/oder
zuckerreich waren. Der GrolSteil der Werbungen waren fiir StiBigkeiten und Fast Food
Restaurants. In Australien schauen Kinder ca. 2,5 Stunde pro Tag fern, das bedeutet ein
Kind sieht durchschnittlich 21 Werbungen (8,2 Werbungen x 2,5 Stunden) und mehr
als die Halfte, also etwa 11 Werbungen, bewerben ,ungesunde” Lebensmittel. Am
Wochenende in der Frih entfallen sogar knapp 45% der Lebensmittelwerbung auf
SuRigkeiten und 43,5% auf die Bewerbung von Fast Food Restaurants. Hingegen haben
Werbungen fir Obst und Gemiise nur einen minimalen Prozentsatz ausgemacht
(NEVILLE, THOMAS, & BAUMAN, 2005).

Wie in diesen Studien gezeigt wird zielen die Marketingstrategien der Unternehmen
darauf ab, so viele Personen wie moglich zu erreichen, um moglichst groe Umsatze
verzeichnen zu kénnen. Daflir nutzen sie sowohl Werbungen, welche zum richtigen
Zeitpunkt ausgestrahlt werden, als auch, wie schon weiter oben erwahnt,
Produktaktionen, welche den Konsumenten mehr fiir weniger Geld versprechen. Sie
zielen auf das gute Gefiihl des Konsumenten wahrend des Einkaufens und wahrend der
Konsumation der Produkte ab.
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Es ist erschreckend, dass Kinder als auch Erwachsene diesen Marketingstrategien
ausgesetzt sind und oft unbewusst mit ,ungesunden” Lebensmitteln konfrontiert
werden ohne es eigentlich zu wollen. Die Werbungen fiir Lebensmittel kénnen nicht
verhindert werden, aber es ware wichtig beim Konsumenten Bewusstsein zu schaffen,
damit sie nur das Kaufen, das sie wirklich benétigen und fir Kinder ware es gut ihnen
eine Alternative zum Fernsehen zu bieten, damit sie nicht standig und ungeschuitzt
dieser Bewerbung ausgesetzt sind.

2.2.7 PortionsgrolRen und Konsumverhalten

In den folgenden Studien wird gezeigt, dass PortionsgroRen von Probanden meist
unterschatzt werden und so zu einer vermehrten Energieaufnahme beitragen. Denn
Personen essen meist mehr, wenn die Portion grofer ist, was sich iber einen langeren
Zeitraum als Ubergewicht bemerkbar macht.

Davis et al. (2007) zeigten, dass PortionsgroRen von verschiedenen Personen in der
GrolBe sehr unterschiedlich bewertet werden. 56 Normalgewichtige mit einem
mittleren Alter von 31,8 Jahren und 51 adip6se Frauen mit einem mittleren Altern von
36,4 Jahren wurden befragt, die Studienteilnehmerinnen waren insgesamt zwischen 25
und 50 Jahren alt. Die Frauen durften nicht schwanger sein, mussten flieBend Englisch
sprechen und gesund sein. 71% der Frauen waren Kaukasier, 18% waren schwarz und
der Rest asiatischer Herkunft. Die Frauen mussten ihre Vorlieben angeben und sollten
PortionsgroBen einschatzen. Wie vom Studienteam erwartet, konnte beobachtet
werden, dass Ubergewichtige Frauen mit einer Vorliebe fiir fettreiche Lebensmittel im
Vergleich zu normalgewichtigen Frauen die PortionsgroRen unterschatzten (DAVIS et
al, 2007).

Wie schon zuvor erwahnt, zeigt auch diese Studie, dass die Produkte und Portionen
seit den 1970er Jahren signifikant angestiegen sind. Durch die grofReren Portionen hat
sich auch die Energieaufnahme erhoht, bei amerikanischen Kindern um etwa 184 kcal
pro Tag. Fir diese Studie wurden Lebensmittel ermittelt, welche von Kindern in den
USA sehr haufig verzehrt wurden, wie salzige Snacks, Nachspeisen, Soft Drinks,
Fruchtdrinks, Pommes frites, Hamburger, Cheeseburger, Pizza, mexikanisches Essen
und Hot Dogs. Die Untersuchungen haben gezeigt, dass die Portionen sowohl in den
Geschaften als auch in normalen Restaurants und Fast Food Restaurants immer groRer
wurden, so sind die Kalorien pro Portion Pizza im letzten Jahrzehnt um 172 kcal
angestiegen. Aber auch die Portionen von Getranken wurden groBer, so haben sich
Soft Drink-Portionen seit den 1970er Jahren um 100mL erhdht (PIERNAS & POPKIN,
2011).
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Eine sehr interessante Studie zum Konsumverhalten hat Oakes durchgefiihrt. Dazu
mussten erwachsene Probanden den Vitamin- und Mineralstoffgehalt von
Lebensmitteln abwagen. Es gab einerseits einfache und natiirliche Lebensmittel, z.B.
Rosinen, gekochter Spinat, gekochte Karotten, und andererseits gab es diese
Lebensmittel mit zusatzlicher Creme oder Schokolade, zusatzlichem Fett oder Zucker,
wie z.B. Rosinen mit Schokolade, Cremespinat, gekochte Karotten mit Butter. Die
Ergebnisse haben gezeigt, dass viele Personen glaubten, dass Zucker und Schokolade
die Vitamine zerstoren oder dass Butter die Vitamine aus den Lebensmitteln
wegnimmt (OAKES, 2005).

Fett- und zuckerreiche Lebensmittel wurden den Menschen jahrelang als schlechte
und bose Lebensmittel dargestellt, weshalb sie anscheinend mittlerweile auch davon
Uberzeugt sind, dass diese sogar den Lebensmitteln und den Vitaminen schaden. Es
ware gut, wenn Personen weniger zucker- und fetthaltige Lebensmittel zu sich nehmen
wiirden und mehr auf die Auswahl ihrer Lebensmittel achten wiirden, damit nicht zu
viel Energie aufgenommen wird. Aber trotzdem sollte den Menschen klar gemacht
werden, dass diese Lebensmittel, wenn sie nur in MaBen genossen werden, nicht
schadlich sind. Da ist dann aber oft die Wirtschaft ein Problem, welche immer gréRere
Portionen produziert. Das Problem ist, dass die meisten Konsumenten nicht mit
erhohten PortionsgroRen umgehen konnen und viel mehr verzehren als sie bendétigen
wirden, worauf im folgenden Kapitel ndher eingegangen wird.

2.2.7.1 Der PortionsgrofSeneffekt

Die PortionsgroRe selbst beeinflusst die Konsumenten meist unbewusst. Denn
Menschen essen mehr, wenn ihnen eine grofle anstatt einer kleinen Portion serviert
wird, das nennt man den ,Portion size effect” bzw. den PortionsgroReneffekt. In einer
Studie wurde untersucht ob Personen mehr essen, wenn sie glauben eine groRe
Portion zu essen. Den Probanden wurde entweder eine Hauptspeise (Suppe,
Beefsteak, Pasta) oder ein Snack (Fruchtsaft, Chips, Kasewiirfel) serviert und es wurde
ihnen gesagt, dass es sich bei der Speise um eine kleine oder grolRe Portion handelt
bzw. wurde nichts dazugesagt. In Wirklichkeit gab es zwischen den Portionen keinen
Unterschied. Es konnte beobachtet werden, dass die Probanden weniger al’en, wenn
ihnen gesagt wurde, dass sie eine kleine Portion zu essen hatten und mehr allen wenn
sie dachten, dass es sich um eine Portion handeln wirde (MARCHIORI, PAPIES, &
KLEIN, 2014). Dies bedeutet, dass die GroRBe der Portion den Konsum sehr stark
beeinflusst.

Dieser PortionsgroBeneffekt konnte auch in der nachsten Studie nachgewiesen
werden. Frauen und Manner bekamen einmal wdchentlich fir vier Wochen ein
Mittagessen zur Verfligung gestellt.
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Es gab vier verschiedene PortionsgroRen 500, 625, 750 und 1000 g von Makkaroni mit
Kase, diese Portionen wirken zwar recht grof3, entsprechen aber dem Angebot in
Restaurants. Es gab zwei Gruppe, die eine Gruppe bekam die Portion direkt serviert,
die andere konnte sich die Portionsgrofie auswahlen. Das Ergebnis zeigte, unabhangig
von der Gruppeneinteilung, dass die Probanden umso mehr zu sich nahmen, je groRRer
die Portion war (ROLLS et al, 2002).

Einen sehr dhnlichen Versuch hat diese Studiengruppe mit Sandwiches durchgefiihrt.
Sie waren der Meinung, dass es moglicherweise fiir die Probanden sehr schwierig ist
eine PortionsgroRe aus einer so einheitlichen Masse wie Makkaroni mit Kdse zu
erkennen. Deshalb wurde dieser Versuch mit Sandwiches in vier verschiedenen
Grollen, 6, 8, 10 oder 12 inches bzw. 15, 20, 25 und 30 cm gemacht. Auch in dieser
Studie bekamen die Probanden einmal die Woche fiir vier Wochen lang ein Sandwich
zu essen. Das 6 und das 12 inch groRe Sandwich ist eine gangige Form sowie es auch in
Geschaften erhdltlich ist und die 8 und 10 inch groRen Sandwiches wurden als
Zwischengrolle fir die Studie verwendet. Das Ergebnis war gleich wie in der vorherigen
Studie, dass die konsumierte Menge mit der PortionsgroRe ansteigt. Frauen
verspeisten im Vergleich vom 6 zum 12 inch Sandwich um 31% mehr, Manner
konsumierten sogar um 56 % mehr. Wenn man den Konsum vom 8 inch Sandwich mit
dem 12 inch Sandwich vergleicht, ist dieser bei Frauen um 12 % angestiegen und bei
Mannern um 23%. Auch diese Studie zeigt, dass die PortionsgroRe signifikanten
Einfluss auf den Konsum von Lebensmitteln hat, unabhangig davon ob es sich um eine
sichtbare Portion wie ein Sandwich handelt oder wo es nicht so gut sichtbar ist wie bei
Makkaroni (ROLLS et al., 2004).

Diese Studiengruppe hat zum Thema PortionsgroReneffekt eine weitere Studie
durchgefiihrt. In drei Wochen wurden an zwei aufeinander folgenden Tagen zwei
Menis gegeben, welche die drei Wochen (iber immer dieselben zwei Meniis waren
und sowohl Frihstiick, Mittag- und Abendessen als auch Zwischensnacks abdeckten. In
Woche 1 hatten die Mends die reguldre GroRe (100%), in Woche 2 wurden sie um die
Halfte erhoht (150%) und in Woche 3 wurden sie im Vergleich zum Ausgangsmeni
verdoppelt (200%). Die Ergebnisse zeigten nach drei Wochen, dass sich die
Energieaufnahme bei den Probanden ohne es selbst zu wissen in Woche 2 im
Durchschnitt um 16% und in Woche 3 sogar um 26% erhoht hat (ROLLS et al, 2006).

Rodrigues et al. (2012) analysierten, ob sich ibergewichtige Personen anders erndhren
als Normalgewichtige. Diese Studie wurde in einem Restaurant in Brasilien
durchgefihrt, in welchem der Konsum vom Buffet nach Gewicht verrechnet wurde.
Etwa jeder Dritte, der an der Studie teilnahm, war ibergewichtig bzw. adip6s. Dabei
wurde herausgefunden, dass jene Personen welche libergewichtig oder adipds waren,
sich groflere Portionen nahmen, aber auch andere Lebensmittel auswahlten als
Normalgewichtige. So wahlten diese Personen bei den Salaten eher nur ein oder zwei
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verschieden Farben bzw. Sorten aus. AuRerdem wahlten sie als Beilage eher Teigwaren
und Geback anstatt Bohnen und Reis (RODRIGUES et al., 2012).

Die folgende Studie wurde in einem chinesischen Kindergarten durchgefiihrt. Es wurde
eine Gruppe von Vierjahrigen und eine Gruppe Sechsjdhriger untersucht in wie weit
die Kinder auf den Effekt einer groReren Portion reagieren. Kinder egal welchen Alters
verzehrten weniger wenn sie eine kleine Portion zu essen bekamen. Bei den gréReren
Portionen kam es zu unterschiedlichen Ergebnissen, denn die Alteren erhéhten mit der
Portion auch die konsumierte Menge, wahrend die jlingere Gruppe weniger zu sich
nahm als die zu vergleichende Referenzportion. Dies bedeutet, dass Kinder je alter sie
werden immer weniger auf ihr Sattigungsgefiihl achten und schon mehr durch dullere
Reize stimuliert werden im Vergleich zu Jiingeren, welche noch mehr auf ihre Sattigung
achten (SMITH, CONROY, WEN, RUI, & HUMPHRIES, 2013).

Huss et al. (2013) untersuchten in einem Kindergarten, ob es einen Unterschied macht,
wenn das Dessert gemeinsam mit der Hauptspeise serviert wird oder wenn
Hauptspeise und Dessert hintereinander aufgetischt werden. Es gab zwei
unterschiedliche Hauptspeisen, ein Fischgericht oder Pasta, welche jeweils einmal als
kleine und einmal als groRRe Portion serviert wurden und dazu wurde der
Schokoladenkeks entweder direkt mit der Hauptspeise serviert oder er wurde nach
dem Abservieren der Hauptspeise gebracht. Herausgekommen ist, dass die
unterschiedlichen PortionsgrofRen keinen Einfluss auf den Verzehr des Kekses oder die
gesamte Energieaufnahme hatten. Aber der Zeitpunkt wann das Dessert serviert
wurde, war ausschlaggebend fiir die Energieaufnahme, denn wenn das Dessert nicht
gemeinsam sondern erst nach der Hauptspeise serviert wurde, hat sich die
Energieaufnahme signifikant erhoht. Wenn die Hauptspeise gemeinsam mit dem
Dessert serviert wurde, dann waren die Kinder schneller satt und haben insgesamt
weniger verzehrt (HUSS et al., 2013).

Diese Studien zeigen, dass Personen mehr konsumieren, wenn sie groBere Portionen
vor sich haben. Hier spielt auch der Effekt der extrinsischen Motivation mit, welcher
die Personen dazu bringt so lange zu essen bis der Teller leer oder fast leer ist ohne auf
das innere Sattigungsgefiihl zu achten. Dies ist auch bei der Studie mit den Kindern zu
sehen. Die Kleineren horen noch unbewusst auf das innere Sattigungsgefihl und
stoppen die Nahrungsaufnahme, wenn sie genug haben, im Gegensatz zu den Alteren.
Eine weitere Erklarung ware auch, dass Personen welche immer groRe Portionen zu
sich nehmen, sich an diese PortionsgroRe gewohnen und diese nicht mehr als grof
ansehen. Deshalb ware es wichtig Aufklarung hinsichtlich einer adaquaten
PortionsgroRe zu betreiben.

Aber wie die letzte Studie zeigt, ware es auch sinnvoll das Dessert, falls eines verzehrt
wird, gemeinsam mit der Hauptspeise zu servieren. Eine mogliche Erklarung kénnte
sein, dass die Kinder gesehen haben, dass noch ausreichend zu essen da ist und mit der
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Hauptspeise aufgehort haben, als sie gut gesattigt waren, aber noch nicht lbersattigt
waren, sodass sie noch in der Lage waren den Nachtisch zu verzehren. Es kann aber
auch sein, dass die Kinder schon Gusto auf die Nachspeise hatten und deshalb
schneller mit der Hauptspeise aufgehort haben. Es wdre sehr interessant ob
Erwachsene genauso handeln wiirden wie Kinder.

2.2.7.2 Der Einfluss von Schlaf auf das Konsumverhalten

Aber die PortionsgrofRe ist nicht alleine dafir verantwortlich wie viel konsumiert wird,
auch der Schlaf spielt eine bedeutende Rolle. Verminderter Schlaf wurde schon 6fters
mit vermehrtem Appetit, erhohter Nahrungsaufnahme und vermindertem
Energieverbrauch in Zusammenhang gebracht. In der folgenden Studie wurde
untersucht ob Personen mehr konsumieren, wenn sie mide und nicht ausgeschlafen
sind. Dazu wurden 16 Manner untersucht, welche entweder die Nacht zuvor 8 Stunden
schlafen durften oder in dieser Zeit munter bleiben mussten. Am nachsten Morgen
wurden sie vor und nach dem Frihstick tUber den Hungerzustand befragt und es
wurde ihnen Blut abgenommen. Die Probanden durften auswahlen was und wie viel
sie zum Frihstiick essen wollten, sie konnten auf einem Computer auswahlen wie groR
ihre Portion sein sollte. Nach dem Essen mussten sie nochmals am Computer
auswahlen wie grol die von ihnen verzehrte Portion war. Dabei ist herausgekommen,
dass die PortionsgroRen generell und bei Snacks, bei Probanden welche nicht schlafen
durften, signifikant groBer waren als bei jenen welche 8 Stunden geschlafen hatten.
Diese berichteten auch von grofRerem Hunger und auch die gemessenen Ghrelin Werte
waren bei den munter gebliebenen Probanden hoher (HOGENKAMP, et al., 2013).

Dies zeigt, dass mide Menschen hungriger sind und mehr zu sich nehmen als wenn sie
ausgeschlafen waren. Deshalb sollten Personen, welche ihr Gewicht halten oder sogar
abnehmen wollen, ausreichend schlafen, da ihnen sonst nicht nur die Midigkeit
sondern auch die dadurch groRere aufgenommene Portion zum Verhangnis wird.

2.2.7.3 Der Einfluss der VerpackungsgréfSe auf die konsumierte Menge

Im folgenden Abschnitt soll darauf eingegangen werden, wie Leute auf verpackte
Lebensmittel in unterschiedlichen GrofRen reagieren. Raynor und Wing (2007)
untersuchten ob die VerpackungsgroRe bzw. die angebotene Menge die Aufnahme
beeinflussen. Es soll herausgefunden werden, ob es einen Unterschied gibt, wenn
mehrere Lebensmittel einzeln verpackt sind oder in einer groRen Packung, z.B. 5x20g
Chips oder eine Packung mit 100g, die VerpackungsgroRRe ist verschieden aber die
angebotene Menge ist dieselbe. Wenn hingegen 1x20g Chips mit 2x20g Chips
verglichen werden, ist zwar die VerpackungsgroRe dieselbe aber die angebotene
Menge verandert sich. Die Probanden wurden dazu in vier unterschiedliche Gruppen

31



eingeteilt, es gab die Gruppen mit kleinen einzelnen Verpackungen und kleiner bzw.
groRBer Snackmenge und jene mit groBen Verpackungen und kleiner bzw. grofler
Menge. Die Probanden durften die Snacks (Kartoffelchips, Kase Cracker, Kekse und
SuRes) mit nach Hause nehmen, wobei nur sie die Snacks konsumieren durften und
nach drei Tagen wurde Uberprift wie viel verzehrt wurde. Die Ergebnisse zeigten, dass
jene mit den groflen Snackmengen signifikant mehr verzehrten und mehr Energie
aufnahmen als jene mit kleinen Mengen. Dieses Ergebnis war unabhangig von der
VerpackungsgroRe, nur die angebotene Menge beeinflusste den Konsum (RAYNOR &
WING, 2007).

In einer Studie von Roll et al. (2004) wurde Probanden eine Packung von finf
unterschiedlichen VerpackungsgroRRen (28, 42, 85, 128 oder 170 g) Kartoffelchips als
Nachmittagssnack serviert. Die kleinen Verpackungen entsprachen Einzelportionen,
welche in dieser GréRe in Snackautomaten angeboten wurden und die drei gréReren
Einheiten entsprachen Packungen aus dem Supermarkt. An Tagen an welchen die
Studie durchgefiihrt wurde, sollten alle Probanden ein &hnliches Friihstlick und
Mittagessen konsumieren, das Abendessen erhielten sie drei Stunden nach dem Snack
ebenfalls im Studienlabor. Die Ergebnisse haben gezeigt, dass die VerpackungsgroRe
den Konsum des Nachmittagssnacks signifikant verandert hat: je groBer die Packung
war, desto mehr wurde verzehrt. Aber auch wenn mehr Snack verzehrt wurde, haben
die meisten Probanden normal zu Abend gegessen, nur jene Manner, welche die
grofite Chipspackung am Nachmittag hatten, allen abends weniger (ROLL et al., 2004).

Im nachsten Versuch wurden 161 Kinobesucher untersucht, welche entweder eine
mittlere Portion Popcorn mit 120 Gramm bekamen oder eine grofle Portion mit 240
Gramm. Nach dem Kino mussten die Kinobesucher das restliche Popcorn wieder
abgeben und einen Fragebogen ausfiillen um zu erfahren wie ihnen das verzehrte
Popcorn geschmeckt hat. Im Durchschnitt haben jene Leute, welche behauptet haben,
dass ihnen das Popcorn nicht so gut geschmeckt hat, gleich viel bzw. nicht signifikant
weniger verzehrt als jene, welchen es gut geschmeckt hat. Jedoch wenn man die
PortionsgréRen miteinander vergleicht, haben jene Leute mit der groBeren Portion im
Durchschnitt um 53% mehr Popcorn konsumiert als jene mit der mittleren
Popcornportionen. Interessant ist auch die Information, dass die Verpackungsgrofie
mehr Einfluss auf den Konsum hat als der empfundene Geschmack. Denn trotz des
nicht als gut empfundenen Geschmacks haben Leute mit groRen Portionen mehr
konsumiert (WANSINK & SEABUM, 2001).

Diese Studien haben gezeigt, dass die vorhandene Nahrungsmenge den Verzehr
signifikant beeinflusst. Die VerpackungsgroRe hat sogar einen groBeren Einfluss auf
den Konsum als der Geschmack. Denn wie oben gezeigt wurde, ist der Verzehr, trotz
nicht gut empfundenem Geschmack oder auch einzeln verpackten Lebensmitteln bei
groflerer vorhandener Nahrungsmenge erhoht. Aullerdem ist der Grofteil der
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Menschen nicht in der Lage die verzehrte Snackmenge beim nachfolgenden Essen mit
geringerer Energiezufuhr zu kompensieren und so die Energieaufnahme dem Bedarf
anzupassen.

2.2.7.4 Einfluss der GeschirrgréfSe auf die konsumierte Menge

Die Menge welche zu sich genommen wird, hangt aber auch vom Essgeschirr ab. Wenn
Menschen essen, sehen sie eher eine Mahlzeit anstatt verschiedenen Komponenten,
aus welchen sich die Mahlzeit zusammensetzt. In der folgenden Studie sollten
Probanden entweder auf einem 9 inch (22,5 cm) oder auf einem 11 inch (27,5 cm)
grolRen Pappteller aufzeichnen, was und wie viel sie zu Abend essen mdchten. Als
Ergebnis hat sich gezeigt, dass die Mahlzeit auf dem 11 inch Teller um 26% grof3er war
als jene auf dem kleinen Teller. Bei Fleisch war zwischen den verschiedenen
TellergréRen kein signifikanter Unterschied zu sehen.

Die Gemisebeilage war auf den groRRen Tellern um 62% groRer, wobei hauptsachlich
Frauen ihre Gemduseportion vergroBert haben. Manner haben hingegen die
Sattigungsbeilage am grofRen Teller um 44% groRer gezeichnet (SHARP & SOBAL,
2012).

Pratt et al. (2012) untersuchten ob die Tellergrofle bzw. Tellertiefe die PortionsgréRe
beeinflusst. Dazu wurde mit flachen und konischen Tellern zwischen 6 inch (12,7 cm)
und 12 inch (35,6 cm) GroRe gearbeitet. Es wurde gezeigt, dass die PortionsgrofRe mit
den groBeren aber auch mit den konischen Tellern ansteigt. So ist die
Energieaufnahme von einem 8 inch Teller zu einem 10 inch Teller um 67% angestiegen,
wobei hingegen die Energieaufnahme bei konischen Tellern bei der gleichen
VergroRRerung um 109% angestiegen sind (PRATT, CROAGER, & ROSENBERG, 2012).

Die verzehrte Menge hangt aber nicht nur vom eigenen Teller sondern auch von dem
Geschirr ab, in welchem die Lebensmittel serviert werden. Denn in dieser Studie
wurden Studenten auf einer Super Bowl Party in zwei Gruppen aufgeteilt und nahmen
sich ihre Snacks von zwei unterschiedlichen Tischen. Die eine Gruppe hatte zwei groRe
Schalen mit je 4L zur Verfligung und die andere Gruppe nahm sich ihre Snacks aus vier
mittleren Schalen mit je 2L Flllmenge. Das Ergebnis hat gezeigt, dass jene Studenten,
welche die Snacks in den groRen Schalen serviert bekamen, sich um 53% mehr
genommen und um 56% mehr konsumiert haben als die Studenten der Gruppe welche
ihre Snacks in mit den mittleren Schalen serviert bekamen (WANSINK & CHENEY,
2005).

Diese Studien zeigen, dass sowohl das Geschirr, auf welchem die Lebensmittel serviert
werden, als auch die TellergroRe und die Tellertiefe die PortionsgréBe und die
Zusammensetzung der Mahlzeit signifikant beeinflussen. Je grofler und tiefer das
Speisegeschirr war, desto mehr wurde gegessen und durch die extrinsischen Reize
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versucht den Teller leer zu essen. Dies bedeutet, dass es wichtig ware schon in
kleinerem Geschirr zu servieren und auch von kleinerem Geschirr zu essen, damit die
PortionsgrofRen nicht zu groR ausfallen.

2.2.7.5 Einfluss von Labels auf die konsumierte Menge

Es ist auch sehr interessant, dass Probanden sehr unterschiedlich auf verschiedene
Labels reagieren. So wurde in der Studie von Antonuk und Block (2006) untersucht, ob
Leute mehr oder weniger essen, wenn die Kalorien- und Nahrwertangabe auf
verpackten Lebensmitteln nur pro 100g angegeben werden, in einer Spalte, oder mit
zwei Spalten, mit der zusatzlichen Angabe pro Portion. Dazu wurden Probanden in vier
Gruppen eingeteilt; es gab Probanden, welche Diat hielten, und jene, die keine Diat
machten und diese wurden nochmals unterteilt in jene, welche Produkte mit nur einer
Spalte und solche die Produkte mit zwei Spalten erhielten. Jene Personen, welche
keine Diat machten und ein Produkt erhielten mit Angaben zu 100g als auch zu einer
Portion, signifikant weniger verzehrten als jene, welche keine Didat machten und nur
eine Spalte am Produkt hatten. Dieser Effekt war bei der Didt haltenden Gruppe nicht
zu sehen, das kann mitunter damit zusammenhangen, dass diese Personen selbst
behaupteten, dass sie sich mehr mit Nahrwertangaben auseinander setzen (ANTONUK
& BLOCK, 2006).

Ob es einen Unterschied gibt, wenn ein Produkt zwei Portionen enthalt, aber entweder
nur eine Nahrwertspalte, z.B. nur pro Portion, oder zwei angegeben sind, z.B. pro
Portion und pro ganzes Produkt, oder wenn ein Produkt nur eine Portion enthilt
untersuchten Lando und Lo (2013). Das Ergebnis hat gezeigt, dass es fiir Probanden
leichter ist nur eine Portion zu wahlen, wenn ein Produkt nur eine Portion enthalt oder
wenn es zwei Portionen enthalt, ist es hilfreich wenn eine Spalte die Nahrwerte pro
Portion und eine zweite pro Produkt angibt (LANDO & LO, 2013).

2.2.7.6 Interventionen zur Reduktion der PortionsgréfSe

Um dem vermehrten Verzehr durch zu groRe Portionen entgegen zu wirken, wurde in
den folgenden Studien untersucht ob GegenmaRnahmen, indem Portionen der
Probanden verkleinert wurden, eine Chance haben.

Dazu wurde der Versuch gemacht, dass 110 hungrige Probanden eine kleine oder eine
grofle Portion Schokoladenkekse serviert bekamen. Die kleine Portion wog 51g, welche
10 Kekse beinhaltete und 247,5 kcal hatte, die grolRe Portion hatte 153g, diese
bestanden aus 30 Keksen und der Kaloriengehalt betrug 742,5 kcal. Die Probanden
wurden in zwei Gruppen geteilt und erhielten zwei unterschiedliche Interventionen.
Die eine Gruppe horte 14 Minuten lang den Anfang von dem Hérbuch ,The Digital
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Fortress”, welches bewusst weder mit Erndhrung, noch dem Koérper noch dem
Kérpergewicht zu tun hatte. Mit der anderen Gruppe wurde in 14 Minuten ein
Bodyscan durchgefiihrt, in dem man sich nacheinander auf verschiedene Bereich des
Korpers konzentriert. Anschlieend bekamen die Probanden entweder eine kleine
oder eine grolRe Portion Kekse. Es wurde ihnen nicht gesagt, dass diese Studie den
Zusammenhang zwischen PortionsgroRen und Konsumverhalten untersucht. Nach 10
Minuten wurden die Kekse wieder entfernt und die Probanden mussten am Computer
einen Fragebogen ausfillen, in welchem die Probanden Fragen beantworten mussten,
ob sie die Kekse zusammen gegessen haben bzw. ob sie immer alles aufessen, wie satt
sie sich fuhlten u.v.m. Die Ergebnisse zeigten, dass es zwischen den
Interventionsgruppen keinen Unterschied gab, aber das jene Probanden, welche die
groRere Keksportion erhielt, um 83 kcal mehr zu sich nahmen als jene welche eine
kleine Keksportion bekamen (MARCHIORI & PAPIES, 2014).

Es wurde getestet ob das Angebot von kleinen Portionen in einer Cafeteria den
Konsumenten hilft und dazu motiviert seine Nahrungsaufnahme zu reduzieren.
Anhand von Verkaufserhebungen als auch Befragung wurde ermittelt, dass etwa 10%
der Portionen als kleine Portionen verkauft wurden. Jedoch gaben einige Personen an,
dass sie zwar kleine Portionen, aber dazu zusatzlich andere Produkte konsumierten
(VERMEER et al. 2011).

Poelman et al. (2013) haben gezeigt, dass auch kurze Interventionen einen sehr
positiven Effekt auf das Bewusstwerden der PortionsgroRen haben kénnen. Eine
Probandengruppe durfte mit einem Internet-Tool arbeiten, welches auf die
unterschiedlichen PortionsgréBen aufmerksam macht und so dem ({berhohten
Konsum entgegen wirken soll. Die andere Gruppe arbeitete nicht damit und wurde so
wie die Interventionsgruppe lber ihr Wissen und die Aufmerksamkeit gegeniiber
grolRe Portionen befragt. Herausgekommen ist, dass die Probanden nach der
Intervention viel mehr auf die GréBe der Portionen geachtet haben als die Probanden
der Kontrollgruppe (POELMAN et al., 2013).

In einem all-you-can-eat Restaurant einer Universitat wurde untersucht, ob die
Konsumenten weniger verzehren, wenn unbewusst die PortionsgréBen verkleinert
wurden. Testobjekt waren Pommes frites. Pommes frites wurden in einer Papiertiite
angeboten und die reguldre PortionsgroBe machte am Anfang 88g aus und wurde in
drei Wochen um 15g / Woche auf letztlich 44g erniedrigt. Es konnte beobachtet
werden, dass gemeinsam mit der PortionsgréBe auch die produzierte und verzehrte
Menge an Pommes frites als auch der Lebensmittelabfall zuriickgegangen sind. Der
GroRteil derjenigen, welche vor der Studie nur eine Portion Pommes frites zu sich
nahmen, verspeiste auch wahrend der Studie nur eine Portion. Der Anteil derjenigen,
welche nur eine Portion verzehrten, nahm aber von Woche zu Woche ab. In der ersten
Woche verspeisten 87% nur eine Portion, wahrend in der vierten Woche nur noch
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etwas mehr als die Halfte, 51%, nur eine Portion zu sich nahmen. Alle anderen nahmen
zumindest zwei Portionen zu sich. Wenn davon ausgegangen wird, dass jene 13%,
welche anfangs zwei Portionen allen, weiterhin zwei Portionen konsumierten,
verspeisen diese eine gleich groRe Portion Pommes frites eine Portion zu Beginn der
Studie ausmachte. Nur 4% der Probanden, welche schon vor Beginn der Studie mehr
als drei Portionen konsumierten, wiirden jetzt mehr zu sich nehmen als anfanglich eine
Portion Pommes frites betrug. Trotzdem konsumiert der GroRteil der Probanden, jetzt
weniger als vor der Intervention (FREDDMAN & BROCHADO, 2010).

In der Studie von Stroebele et al. (2004) wurde eine Gruppe von Probanden eine
Woche lang eine Snackportion zwischen 19,2g und 26 g mit 100 kcal pro Tag zur
Verfligung gestellt und die zweite Gruppe erhielt normal groRe Snackportionen
zwischen 187g und 368,5g fiir eine Woche. Eine Woche danach diente als Washout
Periode und dann bekamen die Gruppen jeweils die andere Snackportion. Es wurde
gezeigt, dass jene Probanden mit der 100 kcal Snackportion signifikant weniger
verzehrten als jene mit der normalgroRBen Portion an Snacks. Auffallig war, dass jene
Gruppe welche am Anfang den 100 kcal Snack bekam, in der zweiten Woche signifikant
weniger von den normalgroRen Snackportionen konsumierte, als jene Gruppe, welche
mit der NormalgréRe an Snacks begonnen hat (STROEBELE et al., 2009).

Die erste Studie hat gezeigt, dass eine ,Ablenkung” vor dem Konsum von Keksen
eigentlich keinen Einfluss auf den Verzehr hat. Nur die Menge an Keksen hat den
Verzehr beeinflusst, indem jene Probanden mit grolRen Portionen mehr verspeisten als
jene mit Kleinen. Auch die zweite Studie hat gezeigt, dass gréRBere Portionen im
Vergleich zu Kleinen meist bevorzugt werden, da Konsumenten befiirchten dass sie
preislich benachteiligt werden, wenn sie sich fiir eine kleine Portion entscheiden.

Andererseits kann ein bewusstes Hinweisen auf unterschiedliche PortionsgrofRen
sinnvoll sein, da Konsumenten dann dariber nachdenken und weniger konsumieren.
Wenn Verpackungen und Portionen fiir Konsumenten unbewusst verkleinert werden,
fallt es den meisten Konsumenten gar nicht auf, wenn die PortionsgrofSe kleiner ist und
dadurch weniger konsumiert wird. Manche versplren nach kleineren Portionen
moglicherweise noch Hunger, aber dem Grofteil der Probanden wird eine kleine
Portion ausreichen, wie man in der Studie von Freddman und Brochado gesehen hat.
Auch die letzte Studie hat gezeigt, dass eine Moglichkeit den Konsum zu reduzieren,
die Reduktion vorhandener PortionsgréofRen und Nahrungsmengen ware. Konsumenten
wirden sich an kleinere Portionen gew6hnen und dadurch langfristig weniger zu sich
nehmen. Zusatzlich zur Verhaltensanderung sollten Verhéltnisse verdndert werden,
wie z.B. durch das Angebot kleiner PortionsgréRen.
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3 Methodik der Marktanalyse

3.1 Datenerhebung

Die vorliegende Produkterhebung soll die Etablierung der osterreichischen Version von
EPIC-Soft unterstutzen.

EPIC-Soft ist eine Software, welche bereits wahrend der 1990er Jahre fir die EPIC
(European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) — Studie entwickelt
wurde. Der Sinn und das Ziel dieser Software ist es Erndhrungserhebungen europaweit
besser miteinander vergleichen zu kénnen. Ein 24h-Ernahrungsprotokoll soll auch den
zuklnftigen Erhebungen zu Grunde liegen, die im Protokoll genannten Lebensmittel
sollten dann mit den in dieser Studie erhobenen Produktinformationen genauer erfasst
werden. Es soll Interviews erleichtern, da durch Angaben wie z.B. ein Viertel oder die
Halften einer Produktpackung das EPIC-Soft Programm das Gewicht errechnen kann
(FREISLING, 2014).

3.1.1 Zielsetzung der Datenerhebung

Das Ziel dieser Erhebung war die bendétigten Daten moglichst aller Produkte in
Osterreichischen Supermarkten zu sammeln, damit diese in das Software Programm
EPIC eingespeichert werden konnen, um fir den Erndhrungsbericht 2016 und
zukiinftige Erndhrungserhebungen in ganz Osterreich zur Verfiigung zu stehen.
Folgende Eigenschaften wurden von jedem einzelnen Produkt erhoben:

die Marke des Produkts
der Produktname
das Nettofiillgewicht

* & o o

die Portionsempfehlung (eventuell)

Damit dieses Ziel erreicht werden konnte, wurde auf zwei Arten erhoben. So wurden
die benoétigten Daten einerseits mit Hilfe von Internetseiten der Supermarkte und
andererseits direkt vor Ort im Supermarkt recherchiert. Anfangs wurde auch daran
gedacht, mit den Bestellblattern bzw. Produktwarenblattern der jeweiligen
Supermarkte zu arbeiten, jedoch wurden diese aufgrund von Datenschutz von den
Konzernen nicht bereitgestellt.
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3.1.2 Datenerhebung

Das Institut fir Ernahrungswissenschaften der Universitat Wien erstellte die Basisliste
fur die Erhebung, in welcher die benétigten Produktgruppen und dazugehdérenden
Produkte aufgelistet waren. Als Vorlage diente die Liste der schweizerischen
Lebensmitteldatenbank, diese wurde Uberarbeitet und die Produkte wurden an die
Osterreichischen Lebensmittel angepasst. Eine Excel Tabelle mit folgenden Kategorien
war die Grundlage der Lebensmittel-Erhebung in Supermarkt und Internet:

UNTERKATEGORIEN
Kartoffeln Kartoffeln
Kartoffelprodukte
Gemiise Gemiise- und Salatmischungen
Blattgemiise
Fruchtgemise
Wurzelgemiise
Kohlgemiise
Pilze
Erbsen und Mais
Lauch, Zwiebel, Knoblauch
Stangengemise und Sprossen
Hulsenfrichte
Friichte und Samen Frucht- und Nussmischungen
Frichte
Nisse und Samen
Oliven
Milchprodukte Milchmischgetranke
Nicht fermentierte Milch und Milchgetranke
Fermentierte Milch, Milch- und Joghurtgetranke
Milchersatzprodukte
Joghurt
Hattenkase und Topfen
Kase und Aufstriche
Cremige Desserts und Puddings auf Milchbasis

Schlagobers und Sauerrahm, KaffeeweiRer
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_ Milcheis, Wassereis und Sorbets

Getreide und Mehl, Starke, Flocken, Griel
Getreideprodukte

Fleisch
Fleischersatzprodukte

Fisch Fisch
Krebstiere, Weichtiere
Fischprodukte
Amphibien und Reptilien

Eier Frittaten
Eier

Fette und Ole Fett und Ole
Pflanzliche Ole
Butter
Margarine und Kochfette
Tierische Fette
Zucker StBwaren
Zucker, Honig, Marmeladen, Sirup
Schokolade, Schokoriegel, Schokoladenkonfekt
StiBwaren ohne Schokolade

(e St SR ES el Kuchen, Geback, siie Nachspeisen

Pasta, Reis, Getreide, Teigwaren
Brot, Knackebrot, Zwieback
Fruhstiickscerealien

Teige

Kombiniertes Fleisch

Saugetiere wie Rind, Schwein, Lamm, Pferd, Ziege,
Kaninchen

Gefligel wie Huhn, Pute, Ente, Gans
Wild
Verarbeitetes Fleisch

Innereien

Kekse

Nicht alkoholische Alkoholfreies Bier, alkoholfreier Sekt und Wein

Getranke Frucht- und Gemiisesifte
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Soft Drinks

Kaffee, Tee

Wasser
Alkoholische Getranke Cocktails
Champagner, Sekt, Wein
Likérweine

Bier

Spirituosen, Schnaps
Anis Getranke

Likore

Wirzmittel, Gewiirze, Pikante Saucen

Hefe

Saucen, Hefe

Gewlrze, Krauter und Geschmacker
Wiirzmittel, Essig

Suppen

Bouillons

Verschiedenes Gelatine

Falafel

Diatetische Produkte

Salzige Snacks Pikante Snacks und Geback

Pikante gefillte Brotchen, Croissants

Tabelle 6 Kategorien der Lebensmittel

Eine zweite Excel Tabelle diente als Grundlage fiir Fertigprodukte, fiir welche folgende
Kategorien erhoben werden mussten:

l Fertiggerichte auf Basis von Fleisch

Fertiggerichte auf Basis von Ei

Fertiggerichte auf Basis von Getreide
Fertiggerichte auf Basis von Gemise und Kartoffeln

Fertiggericht Suppen

SuRe Mehlspeisen

Tabelle 7 Kategorien der Fertiggerichte
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Die Erhebung fand in jenen Supermarktketten und Konzernen statt, welche in
Osterreich am stirksten vertreten sind, wie unter Kapitel 2.1.6 nachzulesen ist (Tabelle
8).

REWE international Billa
Merkur

Penny

SPAR Interspar
on

Tabelle 8 Supermirkte, in welchen die Erhebungen stattgefunden haben

3.1.2.1 Schwierigkeiten bei der Datenerhebung

Produkte, welche in keine Kategorie der zwei vorgegebenen Listen passten, wurden in
eine Erganzungsliste eingefligt. Darin befinden sich noch jede Menge Fertiggerichte,
Sandwiches, Fruchtaufstriche, Salate, Pizzen und Baguettes.

Vor Ort wurden die Produkte anfangs direkt in die Tabelle eingetragen, jedoch
beanspruchte das direkte Eintragen sehr viel Zeit und verlangsamte die Erhebung.
Deshalb wurden die weiteren Erhebungen nur mit Hilfe von Stift und Block
durchgefihrt.

Aufgrund der geringen Zeit, welche fir die Erhebung zur Verfligung stand, wurde nur
eine kleine Auswahl an PortionsgréRen erhoben und die Erhebung des Energiegehaltes
der Produkte komplett weggelassen. Aus diesem Grund stammen die Daten (iber die
PortionsgrofRe, welche in den Tabellen zu finden sind, und der Energiegehalt aus der
Datenbank des Bundeslebensmittelschlissels (BLS).

Es war einerseits gut, dass die Kategorien und Lebensmittel in der Liste schon
vorgegeben waren, aber andererseits war es manchmal schwierig die Lebensmittel den
vorgegebenen Kategorien zuzuordnen. Manche Kategorien waren zu stark unterteilt,
z.B. Schokolade war unterteilt in dunkle und helle Schokolade, aber diese waren
jeweils nochmals unterteilt in Schokolade ohne Fillung, mit Fillung und mit
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Joghurtfillung. Die Zuordnung der Lebensmittel zur richtigen Kategorie erforderte sehr
viel Zeit.

Hingegen ware es gut gewesen, wenn es flr frisches und eingelegtes Obst und Gemise
eigene Listenplatze gegeben hatte. Denn in der Liste gab es z.B. nur den Platz Pfirsiche
und zu dieser Kategorie wurden sowohl frische als auch eingelegte Friichte gezahlt.
Wenn es eine bessere Unterteilung gegeben hatte, dann hatte man die Produkte
untereinander moglicherweise noch besser miteinander vergleichen kénnen. In dieser
Arbeit wurden frisches Obst und Gemiise aus der Analyse herausgenommen, da es
nicht moglich und auch nicht sinnvoll waére, frisches Obst mit eingelegtem Obst zu
vergleichen.

Des Weiteren hatte auf Produkte, welche Speisen nur zugesetzt und welche nicht
alleine verzehrt werden, verzichtet werden kdnnen. Aus diesem Grund wurden diese
bei der Bewertung im Folgenden Kapitel auch nicht bericksichtigt:

Mehl, Starke, Flocken, GrieR}

Kaffee und KaffeeweiRRer, Tee

Hefe, Gewilirze, Krauter, Geschmacker, Wirzmittel, Essig
Bouillons

*® & & o o

Gelatine

Folgende Produkte wurden nicht erhoben, da jedes Stiick im Gewicht variiert:

Fleisch von Sdugetieren, Gefligel, Wild, Amphibien und Reptilien

Wourst, Kdse, Geback von der Verkaufstheke (Gewicht und Portion wird vom
Konsumenten selbst bestimmt)

Innereien

Eier

Des Weiteren wurden Baby- und Kinderprodukte nicht in die Liste aufgenommen, da
die vorgesehenen Erhebungen vorerst mit Erwachsenen durchgefiihrt werden. Es
wurde versucht alle vorhandenen Produkte, welche zu diesem Zeitpunkt in
Osterreichischen Supermarkten erhdltlich waren, in die Liste aufzunehmen, jedoch
misste die Erhebung in jeder Saison durchgefiihrt werden, um auch saisonale
Produkte zu erfassen wie z.B. Lebkuchen und Weihnachtsgeback.

3.1.2.2 Internetrecherche
Manche Handelsketten, wie z.B. Billa und Merkur stellen ihre Produktinformationen
auf Homepages zur Verfligung, da diese Handelsketten mittlerweile auch schon den
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Einkauf Gbers Internet mit Lieferservice und Zustellung direkt nach Hause ermdglichen.
Aus diesen Seiten konnten viele der gesuchten Eigenschaften herausgelesen werden.
Zielpunkt und Hofer hatten Teile ihres Sortiments auf der Homepage und dm hatte das
ganze Sortiment im Internet. Dessen komplettes Sortiment wurde aus dem Internet
Ubernommen und stichprobenartig im Supermarkt auf die Vollstandigkeit gepruft.

Die vorhandenen Produktdatenbanken aus Tabelle 9 lieferten die ersten
Erhebungsdaten, waren aber auch bis zur fertiggestellten Liste als Informationsquelle
immer wieder duRerst hilfreich.

HOMEPAGE

https://www.billa.at/Shop ONLINE/Online Shop/Sonderkapitel/
Produkt/Produkt/ShopProductContent.aspx?searchTerm=&Ware

ngruppe=

Merkur http://www.merkurdirekt.com/Startseite/Shopauswahl/md Org
Home.aspx

Zielpunkt http://www.zielpunkt.at/produkte/show/196/ImRegal/index.ht
ml

https://www.meindm.at/ernaehrung/shop/

https://www.hofer.at/de/sortimente/qualitaet-immer-billig/

Tabelle 9 Internetseiten der Lebensmittelhandelsketten

Die Internetseiten der anderen Handelsketten konnten nicht verwendet werden, da sie
keinerlei Informationen (iber das Sortiment gaben und daher mussten deren
Produktpaletten komplett im Supermarkt erhoben werden.

3.1.2.3 Datenerhebung direkt im Supermarkt

Die Erhebung sollte in moglichst groRen Supermarkten stattfinden, damit so viele
Produkte wie moglich aufgenommen werden konnten. Dadurch ist auch die
Ubertragbarkeit auf samtliche Supermirkte in ganz Osterreich gegeben, da
Supermarktketten in all ihren Markten eine nahezu gleiche Produktpalette fihren. Um
die Erhebungen vor Ort durchfiihren zu dirfen, mussten die Tage an denen in
Supermarkten erhoben wurde, zuvor mit der Geschaftsflihrung des jeweiligen
Supermarktes vereinbart werden. Daflir wurden den Supermarkten folgende
Informationen weitergeleitet:

¢ Namen der Personen, die erheben
¢ Grund und verantwortliches Institut der Erhebung
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https://www.billa.at/Shop_ONLINE/Online_Shop/Sonderkapitel/Produkt/Produkt/ShopProductContent.aspx?searchTerm=&Warengruppe
https://www.billa.at/Shop_ONLINE/Online_Shop/Sonderkapitel/Produkt/Produkt/ShopProductContent.aspx?searchTerm=&Warengruppe
https://www.billa.at/Shop_ONLINE/Online_Shop/Sonderkapitel/Produkt/Produkt/ShopProductContent.aspx?searchTerm=&Warengruppe
http://www.merkurdirekt.com/Startseite/Shopauswahl/md_Org_Home.aspx
http://www.merkurdirekt.com/Startseite/Shopauswahl/md_Org_Home.aspx
http://www.zielpunkt.at/produkte/show/196/ImRegal/index.html
http://www.zielpunkt.at/produkte/show/196/ImRegal/index.html
https://www.meindm.at/ernaehrung/shop/
https://www.hofer.at/de/sortimente/qualitaet-immer-billig/

¢ Adresse des Supermarktes, in welchem die Erhebung durchgefiihrt werden
sollte
¢ Dauer der Erhebung

Nach der genauen Anmeldung und mit der Erlaubnis der jeweiligen Geschaftsfihrung,
konnte die Recherche vor Ort in folgenden Filialen durchgefiihrt werden (Tabelle 10).

ADRESSE

Inzersdorfer StraRe 21, 1100 Wien
Merkur Markt Laxenburger StraRe 66, 1100 Wien
Penny Davidgasse 92, 1100 Wien

Interspar Wien Mitte — The Mall, LandstralRe HauptstralRe 1B, 1030
Hypermarkt Wien

Spar Inzersdorfer Strafle 50-56, 1100 Wien
Julius-Tandler-Platz, 1090 Wien
Hofer Davidgasse 82-90, 1100 Wien

Lidl Quellenstrafle 155, 1100 Wien
Zielpunkt GudrunstraRe 184, 1100 Wien

o
3

Tabelle 10 Adressen der Supermarkte

Die Erhebung startete am 22. April 2014 mit der Recherche im Internet, in dieser Zeit
wurde versucht so viele Daten wie moglich mit Hilfe der Homepages der Supermarkte
zu sammeln. Ab 05. Mai 2014 wurde die Internetrecherche durch die Erhebungen in
den Supermarkten erganzt. Am 11. Juni 2014 war die Erhebung abgeschlossen.

3.2 Datenanalyse

Die Daten wurden mit Hilfe von Microsoft Office Excel 2007 erfasst, ausgewertet und
analysiert. Dazu wurden Haufigkeitsanalysen, Pivot-Tabellen zur
Mittelwertberechnung (MW), Berechnung der Standardabweichung (Stabw) als auch
Minimum (Min) und Maximum (Max) erstellt. Es wurden auch t-tests durchgefiihrt um
die statistische Signifikanz zwischen MW zu prifen. Ein p-Wert kleiner 0,05 wurde als
Grenze fir statistische Signifikanz angenommen.
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Fir die Berechnung wurden erhobene Informationen wie die ProduktgrofRe, die
zugehorige Produktkategorie, der Produktname und ob es sich um ein Markenprodukt
oder um ein Produkt eines Diskonters bzw. einer Billiglinie gehandelt hat, verwendet,
sowie erhobene PortionsgroRen. Mit Hilfe des Bundeslebensmittelschliissel (BLS)
konnten die Daten noch mit dem Energiegehalt verknipft werden.

Die Unterscheidung in Produkte des ,niedrigen Preissegments” und in jene des ,,hohen
Preissegments” war notwendig um Preis und PackungsgroRRe zu diskutieren. Damit soll
Uberprift werden ob sozial benachteiligte Schichten, welche meist in Diskontern
einkaufen, immer mit groReren Portionen und Produkten konfrontiert sind und
deshalb in diesen Schichten die Adipositasrate hoher ist verglichen mit hoher
gebildeten Personen.

3.2.1 Einteilung der Daten in Kategorien

Die Daten wurden entsprechend der vorgegebenen 18 Kategorien aus Tabelle 6 und
den dazugehorigen Unterkategorien analysiert. Diese Haupt- und Untergruppen
entsprechen den Produktgruppen der vom Institut flr Erndhrungswissenschaften
vorgegebenen Liste.

o"

Aullerdem wurden die erhobenen Produkte in die Kategorien ,niedriges Preissegment
(NP) und ,hohes Preissegment” (HP) eingeteilt. Eine Einteilung in die Kategorien
,Eigen-/Billigmarke” bzw. ,Markenprodukt” war nicht moglich, da Billa drei
verschiedene und Spar sechs verschiedene Eigenmarken hat, welche in verschiedenen
Qualitats- und Preisklassen liegen. Die billigsten Eigenmarken Clever und S-Budget
konnten nicht derselben Kategorie wie die teureren restlichen Eigenmarken Billa, Billa
Corso und Spar, Spar Natur pur, Spar Premium, Spar Vital und Spar Enjoy zugeteilt
werden. Aus diesem Grund wurden die Eigenmarken S-Budget und Clever und die
Eigenmarken der Diskonter, welche den GrofRteil des Sortiments in den Diskontern
ausmachen, als Produkte des NP kategorisiert. Bei Produkten des HP handelt es sich
um Markenprodukte der groBen Konzerne REWE international und Spar, als auch um
Markenprodukte, welche in Diskontern verkauft werden.
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4 Ergebnisse und Diskussion

Im Zuge der Untersuchung wurden insgesamt 9586 Produkte erhoben, der GroRteil in
Summe 97% waren einfache Lebensmittel, welche entweder direkt verzehrt werden
konnten oder noch bearbeitet werden mussten. Von diesen konnten 9116 Produkte in
die vom Institut vorgegebene Liste eingetragen werden. 140 Produkte mussten in eine
neue Ergdnzungsliste geschrieben werden, da sie in der Hauptliste nirgends
einzugliedern waren. Nur 3%, 330 Produkte, machten bei dieser Erhebung
Fertigprodukte aus, wie in Abbildung 9 ersichtlich ist.

2%
3%

M Lebensmittel der
Hauptliste (n=9116)

H Lebensmittel der
Erganzungsliste (n=140)

i Fertigprodukte (n=330)

Abbildung 9 Verteilung der erhobenen Lebensmittel

Im Folgenden werden nur die Lebensmittel der Hauptliste analysiert, da diese den
GroRteil der Erhebung ausgemacht haben.

4.1 Kategorische Einteilung der erhobenen Lebensmittel

Wie schon zuvor erwdhnt wurden die Kategorien, in welche die Lebensmittel eingeteilt
wurden, vorgegeben. Die Hauptgruppen wurden in Abbildung 10 grafisch dargestellt.
Hier ist sehr gut ersichtlich wie viele unterschiedliche Kategorien erhoben wurden und
dass sich diese in ihrer ErhebungsgroRe stark voneinander unterscheiden. So hat die
kleinste Gruppe nur 13 Artikel, die GroRRte 1129 Produkte. In den ndchsten Kapiteln
wird auf jede der 18 verschiedenen Hauptkategorien naher eingegangen.
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H Kartoffeln

i Gemise

H Hilsenfrichte

H Friichte

H Milchprodukte

H Getreideprodukte

14 Fleisch

H Fisch

M Eier

H Fette

L4 SuBwaren

H Kuchen und Kekse

LI Nicht alkoholische Getrdnke
H Alkoholische Getranke
H Wirzmittel

i Suppen

LIVerschiedenes

i Salzige Snacks

Abbildung 10 kategorische Einteilung der Lebensmittel (Anzahl der Produkte pro Kategorie)

Die groRten Anteile machen mit jeweils Uber 1000 Produkten die Milch- und
Getreideprodukte aus. Wenn insgesamt 9116 Produkte erhoben wurden, dann stellen
die Getreideprodukte mit 1129 (12,4%) Artikeln den grofSten Teil dar, gefolgt von den
Milchprodukten mit 1009 (11,1%) Produkten.

Die drittgroRte Gruppe bildet die Sparte der StiRwaren mit 885 (9,7%) Produkten.
Dieser folgen einige Gruppen mit dhnlichem Anteil, so machen die Gruppe Fleisch 791
(8,7%), die Wirzmittel 781 (8,6%), die nicht alkoholischen Getranke 760 (8,3%) und
Gemiuse 752 (8,2%) Artikel aus.

Die nachsten Gruppen bilden das Mittelfeld, so haben die Friichte einen Anteil von 692
(7,6%) Produkten, Kuchen und Kekse weisen 623 (6,8%) und alkoholische Getranke 608
(6,7%) Artikel auf.

Einen ebenfalls dhnlichen Anteil machen die Fischprodukte mit 281 (3,1%), die Fette
mit 246 (2,7%) und salzige Snacks mit 201 (2,2%) Produkten aus.

Die kleinsten Anteile machen Hilsenfriichte mit 105 (1,2%), Kartoffeln mit 98 (1,1%),
Suppen mit 94 (1%), Verschiedenes mit 48 (0,5%) und Eier mit 13 (0,1%) Artikeln aus.
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i Lebensmittel des
niedrigen Preissegments
(NP)

i Lebensmittel des hohen
Preissegments (HP)

Abbildung 11 Verteilung billiger und teurer Lebensmittel

In Abbildung 11 ist sehr gut ersichtlich, dass viel weniger Produkte im NP Segment als
im HP Segment erhaltlich sind. Bei dieser Erhebung wurden 2464 Lebensmittel der NP
Kategorie und 4696 Produkte des HP Bereiches in die Liste aufgenommen. Dies
bedeutet, dass beinahe zwei Mal so viele HP Produkte ermittelt wurden wie NP-
Produkte.

In den folgenden Kapiteln soll auf jede Hauptkategorie ndher eingegangen werden.

4.1.1 Kartoffeln und verarbeitete Kartoffelprodukte

Anzahl der MW der Stabw der Min/Max der

erhobenen ProduktgroRen ProduktgréRen ProduktgroRen [g]

Produkte le] lg] grofen e
_ 9 4 5111 5375 OB 333 256,22 500/600  300/900 -
_ 1 2 2000 700,0 - = 4243 200/200  400/1000 -
_ 7 15  2560,0 1253,3 m 1805,1 6685  420/5000  400/2500 -
_ 10 5 4685 2278 ﬂ 196,2  143,7 230/750 59/450 -
_ 1 2 12000 3800 - - 311,1 1200/1200  160/600 -
_ 4 2 7375 6750 2250 106,1  450/1000  600/750 -
_ 10 9 12600 6722 517,4  227,9  750/2000  150/1000 -
_ 3 3 9167 750,0 144,3 0,0  750/1000  750/750 -
_ 3 4 9167 5125 1443  103,1  750/1000  400/650 -
Gesamtergebnis 49 49 1023,6 7598 983,8 530,4 200/5000  59/2500 -

Tabelle 11 Kartoffeln und verarbeitete Produkte (Anzahl der erhobenen ProduktgréoRen) — p-Wert: ProduktgroRen
NP vs. HP

I
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Bei Kartoffeln und daraus gefertigten Produkten wurden genauso viele Lebensmittel
im NP wie im HP gefunden. Die Produkte des NP haben eine groRere mittlere
ProduktgroBe als die Produkte des HP, jedoch unterscheiden sie sich nicht signifikant.
Bei den einzelnen Produktgruppen gibt es allerdings signifikante Unterschiede
(p<0,05). Die MW der PackungsgrofRen von Kartoffeln, Kartoffelprodukten, Pommes
frites und Rosti des NP sind doppelt so grolR wie die MW der Produkte des HP. Bei
Gnocchi, Kroketten und Potato Wedges gibt es keinen signifikanten Unterschied
zwischen den ProduktgroRen.

Von den Kartoffelprodukten des NP wurden 10 PortionsgroBen erhoben mit einem
MW von 148 + 62,9g und 7 PortionsgréRen von den Produkten des HP, welche einen
MW von 175 + 70,7g haben. Die erhobenen PortionsgrofSen unterscheiden sich nicht
signifikant voneinander. Die empfohlenen PortionsgroRen unterscheiden sich stark
zwischen den Produkten. So wird beispielsweise von Kartoffelknodeln und gegarten
Kartoffeln eine groRere Menge zum Verzehr empfohlen als von Kartoffelpuffern,
Kroketten oder Pommes frites.

Die GroRen von Produkten und auch die PortionsgroBen sollten variieren, da von
Lebensmitteln, welche einen hoheren Energiegehalt haben, weniger verzehrt werden
sollte. Von Produkten, welche nicht stark verarbeitet wurden und auf energiearme
Weise, wie z.B. durch Garen, zubereitet werden, kann mehr konsumiert werden. So
haben 100g gegarte Kartoffeln einen Energiegehalt von 69 kcal und 100g
Kartoffelknodel 96kcal, dementsprechend grof$ fallt die Portion mit 250g aus (Tabelle
11). Diese entspricht den Empfehlungen der dsterreichischen Lebensmittelpyramide
welche eine Portion Kartoffeln mit 200 — 250g empfiehlt (BMG, 2014). In der aktuell
durchgefiihrten Erhebung hat die Empfehlung fiir eine Portion Kartoffeln ebenfalls
250g ausgemacht.

Fir Kroketten und Pommes frites sollten die PortionsgroBen aufgrund des
Energiegehalts kleiner sein. So haben laut BLS 100g Kroketten einen Brennwert von
240 kcal, weshalb die Portion nur 131g ausmachen sollte, 100g Pommes frites haben
142kcal und die Portion sollte 81g betragen. Die von uns erhobenen PortionsgroRen
waren fir NP Kroketten 112g und fir HP Kroketten 125g und liegen nahe der
Portionsempfehlung laut BLS. Hingegen waren die von uns erhobenen
Portionsempfehlungen fiir Pommes frites um einiges groRer als die BLS Daten, NP
Pommes frites Portionen machen 150g aus und HP Pommes frites Portionen 125g.

In folgender Studie wurde eine Portion Pommes frites mit einer BLS &hnlichen
PortionsgroBe von 88g angenommen. Es sollte untersucht werden, ob es den Leuten
auffallt wenn die PortionsgrofRe wochentlich verringert wird. Dabei wurde beobachtet,
dass dem Grofdteil der Konsumenten die Verringerung der Portion nicht bewusst
aufgefallen ist und sie weniger oder gleich viel konsumierten wie vor der Intervention
(FREDDMAN & BROCHADO, 2010).
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Von Kartoffelprodukten, welche einen niedrigen Energiegehalt haben, kann mehr
verzehrt werden als von Kartoffelprodukten mit einem hohen Energiegehalt. Aus den
Ergebnissen Uber die ProduktgroRen wird ersichtlich, dass Kartoffelprodukte aus dem
NP immer groRer sind, meist auch signifikant groRRer als Produkte des HP (Tabelle 11).
Bei Kartoffeln ist es weniger problematisch, wenn die GroRe des Produkts groRer ist
und womoglich dadurch die Portion grofRer ausfallt, bei Pommes frites macht es aber
einen Unterschied, wenn durch grolRe Packungen auch die verzehrten Portionen
groBer werden. Die mittlere ProduktgroBe flir NP Pommes frites betragt 1260g und
jene fir HP Pommes frites 672g (Tabelle 11). Wenn davon ausgegangen wird, dass eine
Portion Pommes frites laut BLS 81g hat, dann sind im NP Produkt 15 Portionen
enthalten und im HP Produkt 8 Portionen. Da Personen dazu neigen, mehr zu
verzehren, wenn eine groflere Menge vorhanden ist (ROLLS et al, 2006), kénnten
Kaufer des NP Segments Mengen lber den Empfehlungen konsumieren.

4.1.2 Gemuse

157 Produkte wurden aus der Berechnung herausgenommen, da es sich dabei um
frische Lebensmittel bzw. einzelnes Gemiise gehandelt hat, welches im Gewicht stark
schwankt. Es wurden nur abgepackte, entweder tiefgefrorene oder eingelegte
Gemusesorten in die Analyse miteinbezogen, da ein Vergleich von abgepackten mit
frischen Lebensmitteln wegen der unterschiedlichen ProduktgréBen nicht sinnvoll
ware.

4.1.2.1 Gemiise- und Salatmischungen

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" N Min/Max der "
erhobenen ProduktgroRen ProduktgroBen ProduktgroRen [g] -gréRe
Produkte [g] [g] & & BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
3 9 3333 1289 360,9 1080  120/750 45/400 50
29 62 6850 399,6 276,7 1857  265/1000  140/1000 150
1 = 400,0 - = = = 400/400 150
7 36 340,0 3369 52,8 146,2  230/400  155/820 150
4 23 2125 1646 1315 69,7 100/400 80/400 100
Gesamtergebnis 43 131 560,3 322,5 304,8 182,8 100/1000  45/1000

Tabelle 12 Gemiise- und Salatmischungen (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: ProduktgroRen NP vs. HP

Die eingefrorenen und eingelegten NP Gemiisemischungen unterscheiden sich in der
Grolle signifikant (p<0,01) vom HP Gemise, da sie viel groBere ProduktgroRen
aufweisen. Hingegen haben die marinierten, verzehrfertigen Salate unabhangig von
der Preiskategorie nahezu dieselbe ProduktgrofRe. Bei den Salatmischungen handelt es
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sich um geschnittene und abgepackte gemischte Salate ohne Marinade, welche sich
auch nicht signifikant voneinander in der GroRe unterscheiden. Insgesamt betrachtet
sind die ProduktgroBen des NP Gemiuse signifikant (p<0,01) groRRer als jene des HP
Gemuses.

Die finf PortionsgrofRen der billigen Produkte haben einen MW von 112,2 + 21,7g und
die 13 teuren Produkte von 125 + 55,9g. Die MW der PortionsgroRen unterscheiden
sich nicht signifikant voneinander.

Die auf den von uns erhobenen PortionsgroRen als auch die PortionsgréRen vom BLS
passen sehr gut zu den Empfehlungen der dsterreichischen Lebensmittelpyramide fiir
Rohkost, welche zwischen 100g und 200g liegen. Die Empfehlungen fiir gegartes
Gemdse befinden sich allerdings zwischen 200g und 300g (BMG, 2014), welche doch
um einiges hoher sind als die Angaben fiir Gemisemischungen aus dem BLS bzw. den
erhobenen Daten.

Bei Gemiise und Gemisemischungen ist der Verzehr einer gréBeren Portion
erwinscht, da durchschnittliche Gemisemischungen laut BLS nur einen Brennwert von
etwa 40 kcal aufweisen. Dieser Wert bezieht sich auf natlrliche Gemulsemischungen,
ohne Zusatz von Krauterbutter oder dhnlichem, welche zwar mehr Geschmack, aber
auch zusatzliche Kalorien bringen. Personen empfinden natiirliche Produkte als
gesunder als Lebensmittel, welchen fett- und/oder zuckerreiche Saucen und Cremen
zugesetzt wurden (OAKES, 2005).

Auch in dieser Kategorie sind die ProduktgroRen des NP groRRer als die HP Produkte,
wobei es bei Gemiise kein Problem ist, wenn gréBere Mengen verzehrt werden.

4.1.2.2 Blattgemiise

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" . Min/Max der "
erhobenen ProduktgroRen ProduktgroRen ProduktgroRen [g] -groRe
Produkte gl gl 8 g BLS [g]
B - BN - B Rl - HP
_ 4 11 7750 3550 1658 129,9 600/1000  125/500 150

Gesamtergebnis 4 11 7750 3550 1658 129,9 600/1000  125/500

Tabelle 13 Blattgemiise (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Es wurden verschiedene Sorten von Blattgemise erhoben, diese waren aber lose bzw.
nicht zu Gebinden einer bestimmten GrolRe abgepackt und deshalb aus der Analyse
ausgeschlossen.

Genauer betrachtet wurde tiefgefrorener, meist passierter Spinat. Die NP
Spinatprodukte waren im Mittel mehr als doppelt so groR wie die HP Produkte und
unterscheiden sich signifikant (p<0,01) in der ProduktgroRe.
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Es wurden zwei Portionsempfehlungen mit je 150 + 0,0g auf teuren Produkten
erhoben. Dieser Wert entspricht genau der Portionsgrof3e laut BLS mit 150g.

4.1.2.3 Fruchtgemdiise

Anzahl der MW der Stabw der . Portions

erhobenen ProduktgroBen m ProduktgroBen Prcl::li:‘k/t“gnrzix[;:f\r[g] -groe

Produkte I8l [g] BLS [g]
_ NP HP NP HP - NP HP NP HP
_ 1 14 160,0  261,3 - - 123,1  160/160  165/640 150
_ 1 - 165,0 - - - - 165/165 150
_ 15 52 440,7 3259 m 2351 197,4 190/900  110/950 150
_ 2 14 120,0  113,9 84,9 70,9 60/180 20/240 15
_ 1 - 150,0 - - - - 150/150 150
_ 5 14 3660 271,4 m 134,1 657  140/500  170/400 150
_ 11 27 230,9 2254 [EHE 61,9 1256  140/280 85/750
_ 1 190,0 - - 190/190
_ 12 28 3921 317,5 [EE 182,4 1688  150/800 95/680 150
_ 1 - 400,0 - - - - 400/400 150
_ 1 - 165,0 - - - - 165/165 150
Gesamtergebnis 47 153 3463 2735 193,7 1654  60/900 20/950

Tabelle 14 Fruchtgemiise (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: Produktgrofen NP vs. HP

Auch bei Fruchtgemiise handelt es sich um eingelegtes, getrocknetes oder passiertes
Gemise, wie z.B. passierte Tomaten. Nur Cocktailtomaten sind frisches Gemise in
einer vorgegebenen VerpackungsgrofRe. Insgesamt haben die NP Produkte signifikant
grolRere ProduktgroRen als die HP Fruchtgemiiseprodukte. Bei eingelegten Gurken und
Paprika sind die NP Varianten signifikant groBer als die HP Produkte. Kapern, Pfefferoni
und Tomaten unterscheiden sich nicht signifikant voneinander.

Der MW der elf erhobenen PortionsgréRen fir NP Lebensmittel liegt bei 69,5 £ 35,2g,
fiir die zwei HP Produkte bei 170 + 0,0g. Bei genauerer Betrachtung ist aber zu sehen,
dass es sich bei den Empfehlungen der HP Produkte um passierte Tomaten handelt
und sonst keine Empfehlungen angegeben sind. Der Unterschied ist damit nicht von
Relevanz.

Der PortionsgroRe fiir Fruchtgemise liegt laut BLS bei 150g, auller fiir Kapern bei
denen die PortionsgroBe 15g ausmacht und fir Pfefferoni wurden keine Angaben
gefunden. Die Portionsgrofle mit 150g flir Gemise und Fruchtgemdiise als Beilage liegt
im Bereich der Empfehlungen der osterreichischen Ernahrungspyramide (BMG, 2014).
Von Fruchtgemiise und Gemise generell ware der Konsum groRerer Portionen
wiinschenswert. Eine Moglichkeit die Gemuseportion bei einer Mahlzeit zu vergroRern
konnte sein ein groReres Teller zu verwenden, von dem die Mahlzeit gegessen wird.

53



Denn bei einem groReren Teller wiirden Probanden die Mahlzeit zu Gunsten der
Gemduseportion vergréoBern (SHARP & SOBAL, 2012).

4.1.2.4 Wurzelgemiise

Anzahl der MW der Stabw der .
" .. Min/Max der
erhobenen ProduktgroBen ProduktgroBen ProduktgroRen [g]
Produkte [g] [g] € .
_ 1 9 5300 2806 - 88,6  530/530  200/500 -
_ 2 7 400,0  465,7 42,4  249,2  370/430  180/940 -
Gesamtergebnis 3 19 4433 3597 80,8 180,4 370/530  180/940 -

Tabelle 15 Wurzelgemiise (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

Das Wurzelgemiise unterscheidet sich in der GroRRe nicht signifikant voneinander. Eine
PortionsgroRe mit 100g wurde erhoben. Die PortionsgroRen laut BLS liegen, wie bei
dem Grof3teil vom Gemiise, bei 150g.

4.1.2.5 Kohlgemiise

Anzahl der MW der Stabw der

erhobenen ProduktgroRen E ProduktgréRen Prxlit:lk/tlzlraﬁ):sgir[g] -

Produkte [g] [g]
_ NP HP NP HP - NP HP NP HP -
_ 1 1 1000,0 250,0 - - - 1000/1000  250/250 -
_ 2 5 750,0  310,0 0,0 1245  750/750 150/500 -
_ - 2 - 425,0 - - 35,4 - 400/450 -
_ - 2 - 300,0 - - 0,0 - 300/300 -
_ 2 9 6750  499,4 m 106,1 1243  600/750 225/600 -
_ 2 13 4250 4942 - 0,0  252,1  425/425  280/1300 -
_ - 2 - 200,0 - - 70,7 - 150/250 -
Gesamtergebnis 8 34 662,5 4285 191,8 198,1 425/1000  150/1300 -

Tabelle 16 Kohlgemiise (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

Das Kohlgemiise der NP Kategorie ist gesamt gesehen signifikant groRBer (p<0,01) als
das teure Kohlgemise. Broccoli aus dem NP ist mehr als doppelt so groff und
signifikant grofRer (p<0,01) als HP Produkte.

Die ProduktgroBen von NP Rotkraut sind ebenfalls signifikant groRer (p<0,05) als von
HP Produkten. Bei Sauerkraut ist der MW der HP Sauerkraute grofRer als der der NP
Produkte, der Unterschied ist aber nicht signifikant.
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Die Empfehlungen flir Portionsgrofen unterscheiden sich nicht signifikant
voneinander, der MW der drei erhobenen NP Portionsempfehlungen betragt 133,3 +
28,9g und jener der zwei HP Portionen 150 + 0,0g. Die PortionsgréRe mit 150g
entspricht genau den Werten laut BLS.

4.1.2.6 Pilze
Anzahl der MW der Stabw der Min/Max der Portions
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgroRen [g] -gréoRe
Produkte [g] [g] g 8 BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
5 14 3160 2257 [P 160,9 114,5 230/600  115/500 100
= 2 - 30,0 - = 0,0 = 30/30 100
1 4 170,0 1413 - = 109,6 ~ 170/170 25/285 100
= 3 - 196,7 - = 144,3 = 30/280 100
= 3 - 53,3 - = 49,3 = 20/110 100
Gesamtergebnis 6 26 291,7 174,4 m 1557 123,5 170/600 20/500

Tabelle 17 Pilze (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Zu den meisten Pilzsorten wurden nur Produkte von HP gefunden. In der Gruppe der
Champignons sind noch die meisten NP Lebensmittel zu finden, welche aber nicht
signifikant groBer sind als die ProduktgroRen der HP Champignons. Trotzdem sind
insgesamt die ProduktgroBen der NP Pilze signifikant groRer als jene der der HP
Produkte.

Bei zwei HP Pilzen wurde eine PortionsgréRe erhoben, deren MW 100 £ 0,0g betragt.
Diese Angabe stimmt genau mit der PortionsgrofSe laut BLS Uberein.

4.1.2.7 Erbsen und Mais

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" .. Min/Max der "

erhobenen ProduktgréRen ProduktgroBen ProduktgraRen [g] -groRe

Produkte gl gl g & BLS [g]

NP HP NP HP - NP HP NP HP

7 16 7586 327,5 3394 1622 280/1000  140/700 150

8 15 301,9 2857 47,7 88,8  285/420  140/570 150

4 3 190,0 163,3 0,0 46,2  190/190  110/700 150

Gesamtergebnis 19 34 4466 294,6 m 317,9 132,5 190/1000  110/700

Tabelle 18 Erbsen und Mais (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: Produktgroen NP vs. HP

Die ProduktgrofRen von NP Erbsen sind mehr als doppelt so groR (758,3g) als von HP
Erbsen (327,5g), sie sind sogar signifikant groBer (p<0,01). NP Mais und NP
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Maiskolbchen haben zwar eine grofRere Produktmenge als die HP Produkte, die
Unterschiede sind aber nicht signifikant.

Der MW der zwei erhobenen Portionen von NP Erbsen und Mais liegt bei 125 + 35,4g
und die mittlere GroRe der drei erhobenen HP Portionen betragt 150 + 0,0g, diese
unterscheiden sich  nicht signifikant voneinander. Die erhobenen HP
Portionsempfehlungen entsprechen genau der PortionsgréRe laut BLS und liegen auch
in den Empfehlungen der 6sterreichischen Erndhrungspyramide (BMG, 2014).

4.1.2.8 Lauch, Zwiebel, Knoblauch

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" o Min/Max der "

erhobenen ProduktgroRen ProduktgréRen Produktgrien [g] -grofe
Produkte gl gl g 8 BLS [g]

NP HP NP HP NP HP NP HP

2 12 149,0 107,7 0,25 43,8 45,3 118/180 32/185 2

5 6 292,0 217,5 64,6 95,1 190/370 125/400 15

1 17 170,0 233,2 - 122,2 170/170 29,1/410 30

Gesamtergebnis 8 35 241,0 1875 0,18 87,5 111,7 118/370 29,1/410

Tabelle 19 Lauch, Zwiebel, Knoblauch (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroRen NP vs. HP

Das Gesamtergebnis zeigt, dass die mittlere ProduktgroRe der NP Produkte groRer ist
als jene der HP Produkte, der Unterschied ist aber nicht signifikant.

Zwei Portionsempfehlungen der NP Produkte wurden erhoben und machen im Mittel
60 + 56,6g aus, von den teuren Produkten wurden keine Portionen erhoben. Diese
Empfehlungen liegen weit (iber den Portionsgrofien laut BLS, welche in dieser Gruppe
nur sehr geringe PortionsgroRen aufweisen, da Knoblauch und Zwiebel hauptsachlich
zum Wiirzen von Speisen und nicht zum alleinigen Verzehr verwendet wird.

4.1.2.9 Stangengemiise

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
. . Min/Max der "
erhobenen ProduktgroBen ProduktgroBen Produktgroen [g] -grofe
Produkte el el 8 g BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
= 1 = 35,0 - - = - 35/35 150
2 5 2050 181,0 ) 0,0 76,8  205/205  110/300 150
= 1 = 100,0 - - = - 100/100 150
= 3 = 211,7 - - 105,2 - 110/320 150
= 1 = 180,0 - - = - 180/180 150
= 1 = 200,0 - - = - 200/200 150
Gesamtergebnis 2 12 205,0 171,3 0,49 0 82,9 205/205 35/320

Tabelle 20 Stangengemiise (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP
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Das NP Stangengemiise unterscheidet sich in der ProduktgréRe nicht signifikant vom
HP Stangengemiise, obwohl es etwas groRer ist.

Portionsempfehlungen wurden keine erhoben. Auch in dieser Kategorie liegen die
PortionsgroBen laut BLS bei 150g. Von diesen Produkten kann aber ohne Bedenken, in
Bezug auf den Energiegehalt, mehr gegessen werden, da der Brennwert von
Stangengemiise noch geringer ist als von anderem Gemdse. So hat Spargel 23 kcal,
Fenchel 25 kcal, Bambussprossen 12 kcal und Sojasprossen haben am meisten mit
52kcal pro 100g.

413 Hulsenfrichte

15 Produkte wurden nicht berlicksichtigt, da es sich dabei um frische oder getrocknete
Hilsenfrichte gehandelt hat, welche fast immer mit 500g pro Packung bemessen
waren. Es wurden daher nur eingelegte Hilsenfriichte miteinander verglichen.

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" . Min/Max der "
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen Produktgroen [g] -groRe
Produkte gl el g 8 BLS [g]
_ 5 15 4650 364,0 183,0 1058  240/750 180/500 150
_ 5 9 2550 2956 0,0 86,7  255/255 220/480 150
_ 5 9 530,0 297,8 0,0 89,5 530/530  240/480 150
_ 1 7 480,0 364,3 - 133,5  480/480  180/520 50
_ 1 8 600,0 498,8 - 2302  600/600  300/1000 150
_ 3 1 250,0 250,0 - 0,0 - 250/250  250/250 150
_ 1 6 240,0 275,0 - 1142  240/240  180/500 150
_ 5 7 466,0 292,1 117,2 1056  260/530  240/530 150
Gesamtergebnis 26 64 4096 3443 NI 149,5 139,2  240/750  180/1000

Tabelle 21 Hiilsenfriichte (Anzahl der erhobenen Produktgréen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Die NP ProduktgroRen der weillen Bohnen und Linsen sind signifikant groRer (p<0,01)
als die HP Hulsenfrichte. NP Bohnen haben zwar einen groReren MW als die HP
Bohnen, der Unterschied ist aber nicht signifikant. Der MW der HP Kidneybohnen ist
grofler als die PackungsgroRe der NP Kidneybohnen, allerdings nicht signifikant. Bei
den restlichen Hiilsenfriichten wurde entweder kein oder nur ein NP Produkt gefunden
und erhoben, wodurch keine Vergleiche méglich sind.

Es wurden vier NP PortionsgrofRen erhoben mit einem Mittel von 100 + 0,0g und flnf
HP Portionen, bei welchen der MW 138 + 63,4g betragt. Diese MW unterscheiden sich
nicht signifikant voneinander. Laut BLS macht eine Portion bei Bohnen, Linsen und
Kichererbsen 150g aus, nur die Portion bei Bohnensalat ist deutlich kleiner mit 50g.
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Diese Angaben entsprechen auch den Empfehlungen der Erndahrungspyramide, eine
Portion rohe Hilsenfriichte betragt laut dieser zwischen 70g und 100g und eine
gekochte Portion macht 150 — 200g aus, bei Salaten sollte eine Portion zwischen 75g
und 100g aufweisen (BMG, 2014).

Hilsenfriichte sind reich an Proteinen, wodurch auch der Energiegehalt héher ausfallt,
laut BLS haben Kidneybohnen 251 kcal, weille Bohnen 263 kcal, Sojabohnen 358 kcal
und Linsen 309 kcal, wobei sich alle Werte auf 100g des jeweiligen Lebensmittels
beziehen. Wahrend Blattsalate, Stangen- und Fruchtgemise relativ energiearm sind
und deshalb in groReren Mengen als Beilage verzehrt werden sollten, ist es
empfehlenswert Hilsenfriichte als proteinreiche Hauptspeise zu sehen. Wenn
Hilsenfrichte als Beilage verzehrt werden, dann muss die Portion kleiner als 150g
ausfallen. Hilsenfriichte bieten als pflanzliche Eiweilllieferanten eine gute Alternative
zum tierischen EiweiRR von Fleisch und Fisch. Pflanzliches EiweiR aus Hilsenfriichten
birgt ein geringes Gicht-Risiko als tierisches Eiweil} (TENG et al., 2015)

41.4 Frichte und Samen

70 Lebensmittel waren frische Produkte, bei welchen jedes fiir sich ein anderes
Gewicht aufweist.

4.1.4.1 Frucht- und Nussmischungen

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
. . Min/Max der "
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen Produktgrofen [g] -grofe
Produkte g] g] 8 g BLS [g]

_ 4 12 3250 241,7 [EEE 1258 1145  200/500  100/500 25

Gesamtergebnis 4 12 325,0 241,7 0,14 125,8 114,5 200/500 100/500

Tabelle 22 Frucht- und Nussmischungen (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: Produktgréen NP vs. HP

Das NP Studentenfutter hat zwar im Mittel grofRere ProduktgrofRen als die HP
Produkte, die Unterschiede sind allerdings nicht signifikant.

Es wurden zwei NP Portionsempfehlungen mit einem MW von 27,5 + 3,5g erhoben,
welcher sehr nahe an der PortionsgrofRe laut BLS mit 25g liegt. Von Studentenfutter
sollte nur eine kleine Portionen konsumiert werden, da diese einen hohen Brennwert
aufweisen, laut BLS betragt dieser 483 kcal pro 100g.
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4.1.4.2 Getrocknete und eingelegte Friichte

Anzahl der MW der ) Stabw der Min/Max der

erhobenen ProduktgréRen Wpert ProduktgréRen ProduktgroRen [g]

Produkte [g] [g] g £
_ 10 23 3680 2939 - 90,8 116,0  250/490  100/500 -
_ 8 12 503,1 484,22 - 218,1 1552  175/700  310/700 -
_ 3 8 600,0 393,8 - 259,8 199,0  300/750  100/700 -
_ 4 9 370,0 287,8 - 111,7 120,3  230/460  125/460 -
_ 2 2 5250 2750 - 3182 354  300/750  250/300 -
_ 8 19 3750 2673 133,6 93,9  250/500  126/500 -
_ 5 4 460,0 250,0 89,4 40,8  300/500  200/300 -
_ 2 6 357,5 3283 - 166,2 93,7  240/475  240/490 -
_ 6 13 4175 3105 m 98,8 1364  240/480  126/490 -
_ 3 6 400,0 2750 - 0,0 111,0 ~ 400/400  130/400 -
_ 3 4 350,0 320,0 - 0,0 88,7  350/350  190/390 -
_ 2 3 640,0 356,7 84,9 40,4  580/700  310/380 -
Gesamtergebnis 59 136 4255 310,5 1551 128,6 140/750  100/700 -

Tabelle 23 eingelegte Friichte (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: Produktgroen NP vs. HP

Bei einigen Lebensmitteln wie Ananas, Apfel, Beeren, Birne, Erdbeeren,
Holunderbeeren, Marillen, Preiselbeeren und Weichselkirschen ist der MW der NP
Produkte zwar grofRer, jedoch nicht signifikant. Die mittleren ProduktgroRen der NP
Produkte von Fruchtsalat (p<0,01), Himbeeren (p<0,01), Pfirsichen (p=0,02) und
Zwetschgen (p=0,01) sind signifikant groRer als jene der HP Frichte. Das
Gesamtergebnis zeigt, dass die ProduktgréoBen der NP eingelegten Friichte insgesamt
signifikant gréBer sind (p<0,01) als die HP Produkte.

12 Portionsempfehlungen von NP eingelegten Friichten mit einem Mittel von 101,7 £
38,6g wurden erhoben, 11 HP eingelegten Friichte wiesen eine mittlere Portionsgrofie
von 101,7 £ 27,4g auf. Diese Angaben unterscheiden sich nicht signifikant voneinander.
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Die erhobenen Portionsempfehlungen fallen etwas geringer aus als jene welche laut
BLS und der &sterreichischen Ernahrungspyramide vorgegeben werden. Die
PortionsgroBe fiir frische, eingelegte und eingefrorene Frichte wird mit 125g
angeben. Dies entspricht auch den Empfehlungen der Osterreichischen
Erndhrungspyramide, in welcher eine Obstportion zwischen 125g und 150g angegeben
wird (BMG, 2014). Da frisches Obst einen niedrigen Energiegehalt hat, kann davon
mehr gegessen werden so haben 100g Kirschen einen Brennwert von 63 kcal, 100g
Zwetschgen 43 kcal, 100g Erdbeeren 31 kcal und 100g Papaya haben nur 13 kcal.

Anzahl der MW der Stabw der . Portions

erhobenen ProduktgréRen m ProduktgroBen Prcl::liTI{t':ra&):Z:ir[g] -groRe

Produkte [e] [g] BLS [g]
_ NP HP NP HP - NP HP NP HP
_ 2 3 1250 1333 354 57,7  100/150  100/200 25
_ 3 8 90,0 1181 17,3 53,2 70/100 70/200 25
_ 1 3 300,0 141,7 - - 14,4  300/300  125/150 25
_ - 4 200,0 - - 70,7 - 150/300 25
_ 3 2 150,0 112,5 [N 50,0 17,7  100/200  100/125 25
_ 1 3 250,0 200,0 - - 0,0 250/250  200/200 25
_ - 1 180,0 - - - - 180/180 25
_ 1 6 250,0 250,0 - - 134,2  250/250  100/500 25
_ 5 17 3480 2306 209,2 85,0 90/500 120/500 25
_ - 1 150,0 - - - - 150/150 25
_ 2 4 1250 125,0 354 50,0  100/150  100/200 25
_ 1 5 50,0 190,0 - - 54,8 50/50 100/250 25
_ - 1 180,0 - - - - 180/180 25
_ 1 200,0 - - - - 200/200 25
_ 2 9 200,0 375,0 0,0 1531  200/200  125/500 25
Gesamtergebnis 21 68 2005 211,0 [MOER 140,8 1141  50/500 70/500

Tabelle 24 getrocknete Friichte (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

Bei den Trockenfriichten unterscheiden sich die Produktgrofien nicht zwischen NP und
HP Obst. Auch das Gesamtergebnis zeigt, dass die ProduktgroRen der
unterschiedlichen Preissegmente sehr dhnlich sind.

Die erhobene durchschnittliche Portionsgrofle der 15 NP Trockenobst Produkte betragt
26 £ 2,1g, der MW der zwei HP PortionsgrofRen macht 22,5 + 3,5g aus. Diese Werte
decken sich auch sehr gut mit den Angaben der BLS Datenbank, worin eine
PortionsgroRe Trockenobst mit 25g angegeben wird. Die Portionen flir Trockenobst
fallen so klein aus, da Trockenobst nur noch einen sehr geringen Wasser- aber einen
relativ hohen Zuckergehalt aufweist. So haben 100g frische Pfirsiche einen Brennwert
von 41 kcal, im Vergleich dazu betragt er fir getrocknete Pfirsiche 247 kcal pro 100g,
ein anderes Beispiel ware ein frischer Apfel mit 52 kcal pro 100g, hingegen 100g
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getrockneter Apfel bzw. Apfelringe haben eine Kaloriengehalt von 278 kcal. Ein
weiteres gutes Beispiel sind Rosinen, laut BLS haben 100g Weintrauben 71 kcal, 100g
Rosinen haben hingegen 298 kcal. Dadurch wird verstandlich warum die PortionsgréRe
fur getrocknetes Obst verhaltnismaRig klein ausfallt zu frischem Obst.

4.1.4.3 Niisse und Samen

58 182  218,5 196,7 108,8 117,2 35/500 25/1000

Anzahl der MW der Stabw der Min/Max der

erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgroRen [g]

Produkte [g] [g] 8 8
_ 3 4 216,7 162,5 - 28,9 75,0  200/250 50/200 -
_ 2 6 3250 346,7 - 106,1 122,7  250/400  250/500 -
_ 3 4 166,7 71,3 m 14,4 53,0  150/175 35/150 -
_ 5 27 2300 1585 - 156,5 554  100/500 30/300 -
_ 1 5 100,0 231,0 - = 124,6 ~ 100/100  100/360 -
_ 8 13 1656 1446 - 399 67,9  125/250 30/300 -
_ 5 18 2860 2289 - 199,9 1354  80/500 30/500 -
_ 4 14 2875 192,9 m 1436 51,4  200/500  100/300 -
_ 9 22 1983 1748 - 100,6 96,0 35/375 50/500 -
_ 3 8 250,0 160,6 - 50,0 1054  200/300 25/300 -
_ 3 9 276,7 316,7 - 46,2 141,4  250/330  200/500 -
_ 2 5 2250 370,0 - 354 352,88  200/250  200/1000 -
_ 2 17 2250 1953 - 354 859  200/250  100/500 -

Tabelle 25 Niisse und Samen (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

In der Gruppe der Nisse ist ebenfalls gut ersichtlich, dass es von teuren,
auBergewdhnlichen Nussen vielleicht eine, meist aber gar keine NP Variante gibt, wie
z.B. von Macadamia-, Para- oder Pekan-Nissen. Solch teure Nisse sind im Sortiment
von Eigenmarken und Diskontern nicht zu finden.




Die meisten ProduktgroBen der Niisse und Samen unterscheiden sich nicht signifikant
voneinander. Nur bei den Kernmischungen und den Haselnlissen sind die NP Produkte
signifikant groRer als die Teureren.

Der MW der 23 Portionsempfehlungen der NP Niisse und Samen macht 27,4 + 3,7g
aus, die vier HP Produkte haben einen MW von 31,3 + 14,4g, diese unterscheiden sich
nicht signifikant voneinander. Die PortionsgroRen der Erhebung liegen deutlich Gber
den PortionsgroRen des BLS, Kerne und Samen haben danach ein Portion von nur 20g,
hingegen variieren die PortionsgréRen von Nissen laut BLS zwischen 40 und 100g, wie
in Tabelle 25 ersichtlich wird. Dies entspricht auch der Erndahrungspyramide, welche
eine Portion Nisse und Samen mit 1 — 2 Essl6ffel empfiehlt. Nisse und Samen sollen
nur in MalRen genossen werden, da sie zwar wertvolle Fettsduren enthalten, aber
dadurch sehr kalorienreich sind (BMG, 2014). So haben 100g Nisse bzw. Samen laut
BLS etwa 570 kcal, dieser Brennwert bezieht sich allerdings auf die natirlichen Nusse,
wenn die Nisse und Samen zusatzlich gerOstet werden, steigt der Energiegehalt
nochmals an.

4.1.4.4 Oliven

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" .. Min/Max der "
erhobenen ProduktgroRen ProduktgréRen Produktgroen [g] -grofe
Produkte lel lel & g BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
7 7 200,7 203,6 66,2 92,0 120/320 65/340 20
6 12 3292 160,0 1556 54,4  200/595 85/250 20
5 13 2600 212,5 1243 122,1  150/450 65/455 20
1 19 2200 2139 - 113,2  220/220 65/540 20
1 5 1850 137,0 - 44,1 185/185 90/185 20
Gesamtergebnis 20 56 2543 193,9 m 1190 99,4  120/595 65/540

Tabelle 26 Oliven (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

Die ProduktgroBen der NP Oliven sind insgesamt signifikant groRer als die HP Oliven
(p<0,05). Bei den einzelnen Oliven, sind nur die PortionsgroRen der gefiillten NP Oliven
signifikant grofler als die teureren Produkte, alle anderen unterscheiden sich nicht
signifikant in der GroRRe voneinander.

Sechs Empfehlungen fiir die PortionsgroRen bei den NP Oliven wurden erhoben, deren
Mittel betragt 43,3 + 10,3g. Dieser Wert ist mehr als doppelt so groR wie die
PortionsgréBe von 20g laut BLS. Auch fiir Oliven gilt, dass bereits 1 — 2 Essloffel eine
Portion ausmacht (BMG, 2014). Von Oliven sollten wie von Nissen und Samen nicht zu
grofle Portionen konsumiert werden, da sie sehr kalorienreich sind, schlieBlich handelt
es sich dabei um eine Olfrucht, laut BLS betrdgt der Brennwert von 100g Oliven 600
kcal.

62



4.1.5 Milchprodukte

Milchprodukte bilden mit insgesamt 1009 erhobenen Milchprodukten die Zweitgrofte
aller Hauptkategorien. 17 Milchprodukte konnten nachtraglich weder der NP noch der
HP Kategorie zugeordnet werden und wurden deshalb bei der Analyse nicht
berucksichtigt.

4.1.5.1 Fermentierte und nicht fermentierte Milch und Milchgetrinke

Anzahl der MW der Stabw der .
" . Min/Max der
erhobenen ProduktgréRen ProduktgroRen ProduktgroRen [mL]
Produkte [mL] [mL] 8
Gesamtergebnis - 7 - 520,7 - - 176,5 - 325/800 -

Tabelle 27 Didtetische Milchprodukte (anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréRen NP vs. HP

Von diatetischen Milchprodukten, von welchen einige auch Bakterienkulturen
enthalten, wie z.B. Actimel, gibt es nur HP Varianten und gar keine NP Produkte. Die
grofRen ProduktgroRen kommen daher, da eine Packung aus mehreren kleinen
Flaschchen besteht, welche jeweils eine Portion darstellen. Es wurden zu allen sieben
Produkten PortionsgrofRen erhoben, welche einen MW von 85 + 18,7mL aufweisen. In
der BLS Datenbank war nur die PortionsgrofRe fiir Actimel auffindbar mit 100mL als
eine Portion.

Anzahl der MW der Stabw der .
" .. Min/Max der

erhobenen ProduktgréRen ProduktgroRen ProduktgroRen [mL]

Produkte [mL] [mL] 8
_ 7 10  500,0 4750 - 0,0 79,1 500/500 250/500 -
_ 5 7 600,0  492,9 - 136,9 1367  500/750 300/750 -
_ 6 17 8333 6782 - 2582 2989 500/1000  170/1000 -
_ 1 5  1000,0 1000,0 - = 0,0  1000/1000 1000/1000 -
_ 8 17  1000,0 882,4 - 00 2186 1000/1000  500/1000 -
_ 2 8 3750  496,3 - 176,8 236,33  250/500 220/750 -
_ 3 4 466,7  337,5 - 57,7 137,7  400/500 200/500 -
_ 6 2 583,3  500,0 - 2041 0,0 500/1000  500/500 -
Gesamtergebnis 39 70 680,8 657,8 - 253,0 281,1 250/1000  170/1000 -

Tabelle 28 Fermentierte und nicht fermentierte Milch und Milchgetrinke (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen)
- p: ProduktgréRen NP vs. HP
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Die MW der PackungsgroRen der NP Milchprodukte sind bei allen Gruppen mit
Ausnahme der Gruppe der Milchgetranke groRer als die der HP Produkte. Die
ProduktgroRen unterscheiden sich aber in keiner der Lebensmittelgruppen signifikant
voneinander. Die dhnlichen ProduktgréBen hangen vermutlich damit zusammen, dass
es sich bei Milch um ein Grundnahrungsmittel handelt, bei welchem keine zusatzlichen
Verarbeitungskosten darauf geschlagen werden kdnnen und deshalb keine grofRen
Preis- und GroRenunterschiede moglich sind.

Es wurden sieben NP Portionsempfehlungen der Produkte erhoben mit einem MW
von 215,7 + 90,7mL und eine HP Empfehlung eines Joghurtdrinks welche 100mL
betragt. Der MW der billigeren Produkte mit 215,7mL ist etwas groBer als die
PortionsgroRen laut BLS, denn diese betragen fiir Milch 150mL. Die Empfehlungen fir
Milch laut der 6sterreichischen Erndhrungspyramide sind etwas héher, denn darin wird
eine Portion Milch mit 200mL angegeben (BMG, 2014).

Die PortionsgrofRen fiir Milchmischgetranke, Buttermilch und Joghurtdrinks fallen laut
BLS mit 150mL geringer aus, da diese durch Zusatze wie Vanille oder Kakao einen
hoheren Brennwert haben als pure Milch. Laut BLS haben 100mL Milch einen
Kaloriengehalt von 66 kcal, im Vergleich dazu haben 100mL Vanille- und Kakaomilch 88
kcal und 100mL Joghurtdrink mit Friichten weisen 90 kcal auf. Je hoher der
Kaloriengehalt eines Lebensmittels ist, dementsprechend kleiner muss die Portion
ausfallen.

4.1.5.2 Milchersatzprodukte

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
. . Min/Max der "
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen Produktgréen [mL] -grofe
Produkte [mL] [mL] 8 BLS [mL]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
6 = 341,7 - 91,7 - 200/400 60
2 = 1000,0 - 0,0 - 1000/1000 150
2 10  1000,0 858,0 [WNE 00  261,1 1000/1000  230/1000 150
3 = 406,7 - 161,7 = 220/500 125
2 = 1000,0 - 0,0 - 1000/1000 150
1 4 500,0 506,3 - 12,5 500/525 500/525 250
Gesamtergebnis 3 27 8333 6620 288,7 307,5 500/1000  200/1000

Tabelle 29 Milchersatzprodukte (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: Produktgroen NP vs. HP

Milchersatzprodukte sind im NP selten erhéltlich, nur Sojadrinks und ein Sojapudding
konnten erhoben werden. Die glinstigeren Sojadrinks gibt es nur in 1000mL
Packungen, diese ProduktgrofRe ist zwar groBer als die mittlere GréBe der HP
Sojadrinks, sie unterscheiden sich aber nicht signifikant untereinander.
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Das Gesamtergebnis zeigt ebenfalls, dass der MW der NP Milchersatzprodukte zwar
groRer ist, aber sich nicht signifikant von den HP Milchersatzprodukten differenziert.

Bei den Portionsempfehlungen wurde eine der NP Milchersatzprodukte mit 125mL
erhoben und sieben bei den HP Produkten mit einem Mittel von 151,4 + 52,6mlL.
Dieser Wert stimmt auch mit den PortionsgroRen laut BLS Gberein mit ebenfalls 150mL
Uberein, jedoch ist der Kaloriengehalt von Sojamilch um einiges hoher als jener von
normaler Milch. 100mL Sojamilch haben einen Brennwert von 152 kcal, das ist mehr
als doppelt so viel wie der Energiegehalt von Milch, denn 100mL Milch haben nur 66
kcal. Deshalb sollte Sojamilch sparsamer als normale Milch verwendet werden.

4.1.5.3  Joghurt

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" . Min/Max der "
erhobenen Produktgr6Ren ProduktgréRen ProduktgrsRen [g] -groRe
Produkte [g] [g] . . BLS [g]
_ 63 61 3966 277,0 268,1 1322 125/1000  120/500 150
_ 5 2 506,0 700,0 351,5 4243 160/1000  400/1000 150
_ 1 1 250,0 150,0 - 250/250  150/150 150
_ 3 2 4333 2750 [BED 490,7 176,8 150/1000  150/400 150
_ 1 1 250,0 180,0 - 250/250  180/180 150
Gesamtergebnis 73 73 401,6 286,0 277,3 156,7 125/1000 120/1000

Tabelle 30 Joghurt (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Bei den Joghurts wurden gleich viele NP wie HP Produkte erhoben, wobei die NP
Joghurts insgesamt signifikant (p<0,01) groRer sind als die Teureren. Bei den normalen
Joghurts sind ebenfalls die NP Produkte signifikant groRer (p<0,01) als die die HP
Joghurts. Von Activia und lactosefreien Joghurts gibt es keine NP Variante und der MW
der restlichen ProduktgréoRen unterscheidet sich zwischen den beiden Preiskategorien
nicht signifikant voneinander.

Der MW der Empfehlungen fiir PortionsgroRen betrdgt bei den NP Joghurts 137,9 +
51,8g und bei den HP Joghurts 151,7 + 37,3g, diese unterscheiden sich nicht signifikant.
Der MW der HP Joghurts entspricht den Portionsgroflen laut BLS. Diese Portion ist
etwas geringer als jene, welche laut der dsterreichischen Erndahrungspyramide mit 180
— 250g angegeben wird (BMG, 2014).

Wie bei Min und Max der ProduktgrofBen ersichtlich ist, gibt es normale Joghurts und
Sahnejoghurts aus dem NP welche eine GréBe von 1000g aufweisen. Wenn eine
Portion aber nur 150g betragt, dann enthalt ein Joghurtbecher dieser GréRe mehr als
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sechs Portionen, welcher fir GroRfamilien passend ware. Wie in Kapitel 2.1.1 zu sehen
ist, leben aber nur mehr in knapp 2% der Privathaushalte in Osterreich sechs oder
mehr Personen, mehr als 60% leben in Ein- bzw. Zweipersonenhaushalten. Wenn nun
ein kleiner Haushalt so einen groBen Joghurtbecher kauft um Geld zu sparen, dann
wird jede Person mehr als 150g verzehren.

4.1.5.4 Hiittenkdse, Gervais und Topfen

Anzahl der MW der Stabw der Min/Max der Portions
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgréBen [g] -groRe
Produkte [g] [g] g 8 BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP

= 4 = 562,5 - = 505,2 = 125/1000 30
8 7 2313 1714 259 26,7  200/250  150/200 30
9 19 2583 2953 82,9 110,8 125/450  180/500 30

Gesamtergebnis 17 30 2456 302,0 62,6 2183 125/450  125/1000

Tabelle 31 Hiittenkase, Gervais und Topfen (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: Produktgréfen
NP vs. HP

In dieser Kategorie ist nur der MW des NP Huttenkases signifikant groRRer (p<0,01) als
die HP Produkte. Beim Topfen und insgesamt sind sogar die teureren Produkte im
Mittel groRer, wobei diese Werte auf zwei Ausreiller bei den Topfenprodukten mit je
1000g zurickzufihren sind.

Es wurden nur zwei Empfehlungen von PortionsgroRen zu NP Produkten erhoben und
dessen MW betragt 35 + 7,1g. Die PortionsgroRe laut BLS macht mit 30g etwas
weniger aus. Bei genauerer Betrachtung der Produktgrofen wird ersichtlich, dass
dieser kleinen Portionsempfehlung in einem Becher Hittenkdse etwa 6-7 Portionen
enthalten sind und im Gervais im Mittel sogar 18 Portionen.

4.1.5.5 Kdse und Aufstriche

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" N Min/Max der "

erhobenen ProduktgroBen ProduktgroBen ProduktgrsBen [g] -groRe

Produkte (gl gl 8 8 BLS [g]

_ 9 7 230,6 178,6 859 26,7 80/400 150/200 30
_ 2 6 1750 137,5 354 20,9  150/200  100/150 30
_ 5 3 200,0  466,7 0,0  461,9 200/200  200/1000 30
_ 4 2 4750  200,0 150,0 70,7  400/700  150/250 30

(o))
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8 8 2338 176,9 55,8 93,2 150/300 85/330
= 1 = 200,0 = = = 200/200
= 1 = 200,0 = = = 200/200
8 = 456,3 232,1 = 200/1000 =

17 14 309,1 2264 164,4 94,1 80/800 150/500

6 5 258,3 170,0 73,6 27,4 200/400 150/200
1 = 400,0 = = = 400/400 =

14 18 194,6  150,0 WEXiKikS 44,0 33,2 125/300 100/200
1 1 280,0 250,0 = = 280/280 250/250
1 2 200,0 175,0 = 35,4 200/200 150/200

16 10 348,4 351,5 119,2 2793 100/500 125/1000

[Comember | [ ] N
[ haumes | [ 3]
[ Cheddar | [ 3]
| Edamer ] [ 3]
| Emmentaler | [ ] 3]
[Fen ] [ ] 3]
| Fonduekése | [ ]
| Frischkése | [ ] 3]
| Gehelmratsidoe | [ 3]
[FGereenzele T [ [0 ]
[Gouda ]

_ 5 1 190,0 2500 = 89,4 - 100/300  250/250 =
_ 3 2 2300 1575 - 62,4 46,0  160/280  125/190 -
_ 2 2 2375 2375 - 17,7 17,7  225/250  225/250 -
_ - 2 - 225,0 - - 106,1 - 150/300 -
_ 41 25 2479 1761 97,3 93,3  125/600  68/450 -
_ - 7 - 200,0 - - 28,9 - 150/250 -
_ - 3 - 153,3 - - 41,6 - 120/200 -
_ 4 1 4375 5000 - 125,0 - 250/500  500/500 -
_ 16 14 1547 1714 - 542 854  125/300  100/400 -
_ - 2 - 125,0 - - 35,4 - 100/150 -
_ 1 6 250,0  206,7 - - 89,8  250/250 40/300 -
_ 1 2 200,0 175,0 - - 354  200/200  150/200 -
_ - 2 - 150,0 - - 0,0 - 150/150 -
_ 1 1 400,0 150,0 - - - 400/400  150/150 -
_ - 2 - 250,0 - - 0,0 - 250/250 -
_ - 2 - 190,0 - - 14,1 - 180/200 -
_ 12 9 2750  200,0 58,4 354  250/400  150/250 -
_ 2 200,0 - 0,0 200/200 -
_ 9 4 330,6 535,0 - 1446 360,4  100/450  250/1000 -
_ 10 6 2605 1583 - 263,4 50,0 125/1000  90/200 -
Gesamtergebnis 199 183  268,7 206,2 137,7 1363 80/1000  40/1000 -

Tabelle 32 Kase und Aufstriche (Anzahl der erhobenen Produktgréen) - p: ProduktgréoBen NP vs. HP

Bei der Kategorie Kase gibt es viele unterschiedliche Unterkategorien, wobei es oft nur
HP Produkte und keine NP Kaseprodukte dazu gibt und deshalb kein signifikanter
Unterschied ermittelt werden kann.

Insgesamt sind die ProduktgroRen der NP Kaseprodukte signifikant groRer (p<0,01) als
die der Teureren, dies ist auch im Fall von Feta, Frischkdse, Kase allgemein und




Schmelzkdse so. Bei Bergkadse, Blauschimmelkdse, Butterkdase, Emmentaler, Grillkdse
und Weichkase sind die MW der NP Produkte zwar gréRer, aber nicht signifikant. Im
Fall von Brie, Camembert, Gouda, Mozzarella und Tilsiter sind die HP Produkte groBer
als die Billigeren, aber auch nicht signifikant.

Es wurden 63 Empfehlungen zu PortionsgréRen von NP Kaseprodukten mit einem
Mittel von 34,2 + 15,5g erhoben und 16 von HP Kdse mit einem MW von 38,6 + 21,3g.

Laut BLS macht eine Portion fiir Kdse 30g aus, diese Portion ist recht klein im Vergleich
zu den Empfehlungen laut der Osterreichischen Ernahrungspyramide, laut dieser soll
eine Portion Kase zwischen 50 und 60g ausmachen (BMG, 2014).

Im Mittel betragt die ProduktgroRe von NP Kase 268,7 + 137,7g und jene von HP Kase
206,2 + 136,3g. Wenn von den Portionsempfehlungen der Erndhrungspyramide
ausgegangen wird, dann enthalt eine Packung Kase durchschnittlich 4 — 5 Portionen.
Die Portionen von verzehrtem Ké&se sollten eher klein ausfallen, da K&se recht
kalorienreich ist. So haben 100g Hartkdse laut BLS 294 kcal, 100g Weichkdse haben
einen Kaloriengehalt von 275 kcal und 100g Brie haben 362 kcal.

4.1.5.6 Cremige Desserts und Puddings auf Milchbasis

Gesamtergebnis 20 38 272,8 2024 136,1 119,0 95/500 46/500

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" . Min/Max der "

erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgraRen [g] -grofe

Produkte [g] [g] g & BLS [g]
_ 1 1 200,0 200,0 - = = 200/200  200/200 =
_ 7 11 1986 1355 [PEKE 121,3 232 95/460 100/170 200
_ 1 5 200,0 207,0 - - 72,1  200/200  150/330 250
_ 2 1 212,5 240,0 - 53,0 - 175/175  240/240 200
_ 6 6 340,0 222,0 [BEA 117,3 182,7  200/460 46/500 250
_ 2 1 350,0 500,0 - 212,1 = 200/500  500/500 250
_ 1 5 500,0 234,0 - - 150,3  500/500  130/500 125

Tabelle 33 Cremige Desserts und Puddings auf Milchbasis (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p:
ProduktgroRen NP vs. HP

Bei vielen Produkten haben sich nur HP Produkte gefunden, wodurch keine Vergleiche
miteinander angestellt werden konnen. Die NP Produkte von Cremedesserts und
Puddings haben zwar eine groRere ProduktgroRe als die teureren Produkte, aber sie



unterscheiden sich nicht signifikant. Das Gesamtergebnis zeigt aber, dass die NP
Desserts und Puddings insgesamt signifikant groRer sind (p<0,05) als die Teureren.

Die MW der PortionsgroBen unterscheiden sich nicht signifikant voneinander. So
betragt der MW der NP Desserts und Puddings 111,9 + 40,1g, basierend auf 8
erhobenen PortionsgroRen-Empfehlungen, die PortionsgréRen der 15 teureren
Produkte machen 88,3 + 25,8g aus.

Die PortionsgrofRen laut BLS sind weit groRer als die erhobenen Portionsgrofien, so
betragen sie fiir GrieBpudding, Milchreis und Pudding 250g, lediglich Tiramisu mit
einer PortionsgroRe von 125g fallt viel kleiner aus. Diese Portionen sind sehr grof3,
obwohl all diese Speisen sehr kalorienreich sind. Laut Osterreichischer
Erndhrungspyramide soll hochstens eine Portion Dessert pro Tag konsumiert werden,
es wird jedoch nicht ndaher darauf eingegangen wie groR die Portion ausfallen darf
(BMG, 2014).

4.1.5.7  Schlagobers und Sauerrahm

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" N Min/Max der "

erhobenen ProduktgroRen ProduktgroBen ProduktgroRen [g] -groRe

Produkte [e] lel g . BLS [g]

NP HP NP HP - NP HP NP HP

5 6 160,0 187,5 224 153,1  150/200  125/500 15

5 8 2000 160,6 0,0 46,6  200/200  100/200 5

6 7 241,7 2357 20,4 24,4  200/250  200/250 15

11 10 239,1 240,0 388 21,1  200/330  200/250 25

Gesamtergebnis 27 31  217,8 2084 42,0 76,6 150/330  100/500

Tabelle 34 Schlagobers und Sauerrahm (Anzahl der erhobenen Produktgréen) - p: Produktgréfen NP vs. HP

In dieser Kategorie gibt es keine signifikanten Unterschiede zwischen PortionsgrofRen
der NP und HP Produkte. Das Gesamtergebnis zeigt, dass die ProduktgréRen der NP
Produkte grof3er sind als die HP Lebensmittel, aber auch diese unterscheiden sich nicht
signifikant.

Die mittlere erhobene PortionsgroBe macht fur die NP Produkte 31,1 + 13,6g aus, hier
gab es 9 Empfehlungen, und bei den teureren Produkten betrdagt der MW 29,5 + 46,8g,
dafir wurden sechs Empfehlungen erhoben. Die mittleren PortionsgroRen
unterscheiden sich nicht signifikant voneinander.

Die PortionsgroBen laut BLS sind etwas geringer mit 5, 15 und 25g. Diese entsprechen
aber genau den Empfehlungen der Lebensmittelpyramide, denn laut dieser soll von
fettreichen Lebensmitteln, wie es bei Schlagobers und Sauerrahm der Fall ist, nur
wenig konsumiert werden (1 — 2 Essloffel pro Tag) (BMG, 2014).
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4.1.5.8 Milcheis, Wassereis und Sorbets

Anzahl der MW der Stabw der Min/Max der Portions

erhobenen Produktgr6Ren ProduktgroRe Produktgroen [g] -groRe

Produkte [g] n [g] 8 g BLS [g]
_ 6 21 616,7 4123 2313 1051 360/960  210/600 =
_ 1 14  520,0 4036 - = 138,8  520/520  180/560 75
_ 4 8 720,0 4333 0,0 1142  720/720  200/540 75
_ 3 12 14500 676,3 m 912,4 323,6 850/2500 125/1000 75
_ 20 26 9899 5731 m 8052 334,3 285/2500 120/1700 75
_ 4 2 5880 302,0 [BOGE 153,7 116,0 432/720  220/384 75
_ 1 1 500,0  400,0 - - = 500/500  400/400 =
Gesamtergebnis 39 108 8743 5014 662,4 242,9 285/2500 120/1700

Tabelle 35 Milcheis, Wassereis und Sorbets (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

In dieser Kategorie sind die NP Produktgrofen von Milcheis am Stiel, Eis in einer
Waffel, Milch- und Speiseeis als auch vom Eis insgesamt signifikant groRer (p<0,01) als
die teureren Eisprodukte. Die billigeren Eisriegel haben zwar eine groRere
ProduktgréRe als die HP Produkte, aber sie unterscheiden sich nicht signifikant. Bei
allen anderen gab es kein oder nur ein NP Produkt, wodurch keine weiteren
Auswertungen moglich waren.

Bei den NP Eissorten wurden 15 Portionsempfehlungen erhoben mit einem Mittel von
98,6 + 34,8mL und 51 von den HP Eissorten mit einem MW von 79,1 + 29,7mL. Die
empfohlenen Portionen der billigen Eissorten sind signifikant grofRer als jene von
teurem Eis. Die PortionsgrofSe fir Eis laut BLS betragt 75mL.

4.1.6 Getreideprodukte

Die Hauptkategorie der Getreideprodukte stellt mit 1129 Produkten die groRte
Kategorie dar. 49 Getreideprodukte konnten nachtraglich keinem Preissegment mehr
zugeordnet werden, zusatzlich wurden 155 Produkte ausgeschlossen, da es sich dabei
um Mehl, Stirke oder Teig gehandelt hat. Diese Produkte missen erst weiter
verarbeitet werden, bevor sie verzehrt werden konnen und werden nicht als
eigenstandige Mahlzeit in einer Portion konsumiert.
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4.1.6.1 Pasta, Reis, Getreide, Teigwaren

Anzahl der MW der Stabw der Min/Max der

erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen Produktgroen [g]

Produkte le] le] grofen’e
_ 2 20 6250 5925 - 176,8 2957  500/750 25/1000 -
_ 3 3 583,3  500,0 - 144,3 0,0 500/750 500/500 -
_ 2 3 750,0  500,0 - 353,6 0,0 500/1000  500/500 -
_ 46 55 972,8  670,7 596,8 3059  500/4500  200/1000 -
_ 2 6 750,0 541,7 - 353,6 2458  500/1000  250/1000 -
_ 6 2 500,0  250,0 0,0 70,7 500/500 200/3000 -
_ 40 55 7283 4363 264,4 138,1  300/1000 33/1000 -
_ 2 11 500,0 3182 - 0,0 116,8  500/500 250/500 -
_ 13 20 688,5 5250 w 256,7 1743  450/1000  300/1000 -
_ 1 8  1000,0 343,38 - - 129,4  1000/1000  250/500 -
Gesamtergebnis 122 208 7896 513,22 436,1 242,  300/4500  25/1000 -

Tabelle 36 rohe Getreideprodukte (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: Produktgroen NP vs. HP

Bei den rohen Getreideprodukten sind die VerpackungsgréBen der NP Produkte
groBer, von Reis, Spatzle und Teigwaren sind sie signifikant gréBer (p<0,01) als die HP
Getreideprodukte.

Von den rohen Getreideprodukten wurden 24 PortionsgréBen von NP Produkten
erhoben, welche einen MW von 92,1 + 45,3g haben, die mittlere PortionsgrofRe der 47
erhobenen HP Getreideprodukte betragt 89,0 + 36,4g. Die PortionsgroRen der beiden
Preissegmente unterscheiden sich nicht signifikant voneinander.

Anzahl der MW der Stabw der .
" N Min/Max der
erhobenen ProduktgroRen ProduktgréRen ProduktgraRen [g]
Produkte [8] [g] € £
VORGEKOCHT NP HP NP HP - NP HP NP HP -
2 4 700,0 248,38 0,0 1155  700/700 85/330 -
2 3 3450  366,7 - 35,4 57,7 320/370 300/400 -




_ 4 5 7125 410,0 [BPEE 563,3 283,7  200/1200  200/900 200
_ 2 5 500,0  466,0 0,0 76,0 500/500 330/500 150
_ 1 6 500 483,3 - 263,9 500/500 300/1000 200
_ 1 6 2000 308,33 - 102,1 200/200 250/500 300
_ 2 10  800,0 380,0 0 161,9  800/800 250/800 250
_ 14 19 3250 3068 [BED 168,4 89,4 250/800 200/450 250
Gesamtergebnis 28 62 456,78 3588 m 290,4 1558  200/1200  85/1000

Tabelle 37 vorgekochte Getreideprodukte (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: Produktgrofen NP vs. HP

Die mittleren Produktgroflen der vorgekochten NP GrieBnockerl und Ravioli sind
signifikant groRBer (p<0,01) als die ProduktgroRen der HP Teigwaren.

Die mittlere PortionsgrofRe der 9 vorgekochten NP Produkte macht 174,4 + 68,8g aus
und der MW der 17 teureren Getreideprodukte betrdgt 132,6 + 62,3g. Die MW dieser
Portionsempfehlungen weisen keine signifikanten Unterschiede auf.

Die erhobenen Portionsgrolen der rohen und vorgekochten Getreideprodukte
unterscheiden sich, da die Lebensmittel wahrend des Kochvorgangs sehr viel Wasser
aufnehmen und sich das Gewicht der Portion wahrend des Kochvorgangs etwa
verdreifacht. Teigwaren und Getreideprodukte, welche als Beilage verzehrt werden,
sollen im rohen Zustand laut BLS eine Portion von 50g bzw. 60g haben. Im gekochten
Zustand ist eine Portion dann dementsprechend gréRer mit 150g bzw. 180g. Wenn die
Teigwaren aber als Hauptspeise gedacht sind, so soll eine rohe Portion 100g haben und
eine gekochte 250g bzw. 300g.

Angaben in dieser GroRe sind auch von der Osterreichischen Erndhrungspyramide
empfohlen, laut dieser soll eine Portion roher Teigwaren 65 — 80g und gekocht 200 —
250g ausmachen, eine Portion Reis und Getreide soll roh ca. 50 — 60g haben und
gekocht 150 — 180g (BMG, 2014).

Wenn zu den Nudeln noch eine Sauce, z. B. eine Kdsesauce, dazukommt, damit nicht
nur Kohlenhydrate sondern auch Eiwei verzehrt wird, dann kann eine PortionsgrofRe
leicht 500g betragen. In der Studie von Rolls wurden Macaroni mit Kasesauce in
unterschiedlichen PortionsgréoRen verzehrt. Die kleinste Portion macht 500g aus und
die weiteren PortionsgroBen betrugen 625g, 750g und 1000g, wobei die letzte
PortionsgroRe Ubertrieben grolR gewahlt wurden. Herausgekommen ist, dass von den
Probanden umso mehr verzehrt wurde, je grofler die Portion war (ROLLS, et al., 2002).
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Deshalb ist es wichtig darauf zu achten, dass die Portionen nicht zu grof8 ausfallen und
Lebensmittel welche mehrere Portionen enthalten auf mehrere Mahlzeiten bzw. wenn
vorhanden, andere Personen, aufteilt. So entsprechen z.B. die erhobenen NP Ravioli
(800g) etwa drei Portionen.

4.1.6.2 Brot, Kndickebrot, Zwieback

Anzahl der MW der Stabw der .

. .. Min/Max der

erhobenen ProduktgréRen Produktgr6Ren ProduktgréRen [g]

Produkte [g] [g] 8 g
_ 10 4 2555  186,3 - 80,0 43,1 160/400  160/250 -
_ 20 14 4243 5243 - 2852 2250  125/1000  240/1000 -
_ 2 3 3750  300,0 - 176,8 86,6  250/500  250/400 -
_ 2 6250  633,3 - 176,8 1155  500/750  500/700 -
_ 4 6 475,0  425,0 - 50,0 98,7 400/500  250/500 -
_ 3 3 666,7  500,0 - 288,7 0,0 500/1000  500/500 -
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Gesamtergebnis 143 178 402,6 327,8 400,9 200,7 50/4450 35/1000

_ 2 6 6250  483,3 - 176,8 40,8 500/750  400/500 -
_ 5 2 352,0 2200 - 126,0 183,8  210/490 90/350 -
_ 5 8 800,0 387,5 2739 268,33 500/1000 200/1000 -
_ 5 10 550,0 513,5 - 111,8 2148  500/750  250/750 -
_ 2 4 4250  450,0 - 106,1  147,2  350/500  250/600 -
_ 15 10 2693 277,6 - 40,4 1582  190/360 68/560 -
_ 3 4 1706,7 212,5 - 2378,6 14,4  220/4450  200/225 -

Tabelle 38 Brot, Kndckebrot, Zwieback (Anzahl der erhobenen Produktgréen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

Von Brot und Weckerln wurden nur abgepackte Produkte erhoben, Geback von
betreuten Gebackabteilungen im Supermarkt wurde nicht in die Erhebung mit
einbezogen. In dieser Kategorie sind die ProduktgroRen der NP Reiswaffeln und
Semmelbrosel signifikant groBer (p<0,01) als die teureren Produkte, wobei
Semmelbrosel nicht sehr relevant sind, da diese nur als Bestandteil einer Speise
verzehrt werden. Die NP Produkte von Baguette, den meisten Brotsorten, Semmeln
und Zwieback haben zwar im Mittel eine groRere ProduktgrofRe, unterscheiden sich
aber nicht signifikant von den HP Produkten.
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Bei den NP Produkten wurden 47 Portionsempfehlungen erhoben mit einem Mittel
von 51,5 + 23,0g, bei den teureren Gebacksorten waren es 17 Empfehlungen mit
einem MW von 44,4 + 56,2g. Diese MW unterscheiden sich nicht signifikant
voneinander. Die Erndhrungspyramide gibt eine Portion Geback mit 50 — 70g an (BMG,
2014). Brot und Weckerl haben laut BLS ein Portion von 45g, die Portion
Vollkorngeback oder Vollkornbrot kann mit 50g sogar etwas groRer sein.

4.1.6.3 Friihstlickscerealien

Anzahl der MW der Stabw der

erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen Pr(ri:lI{tMrZ);sg(:lr[ 1

Produkte [g] I8l 8 8
_ 10 8 672,5 3656 231,7 71,9  200/1000 250/500 -
_ 13 14  463,1  470,7 - 103,1 159,3  270/600 300/750 -
_ 21 14  666,7 3943 - 191,3 112,1  200/750 195 -
- | 1 | - . | | | o -
- | 1 | - . | | | - -
- | 1 | - . | | | o -
_ 7 27 821,4 5344 237,8 249,6  500/1000 80/1000 -
_ 8 15 6288  501,7 - 263,6 220,1  200/1000  250/1000 -
_ 3 8 750,0  484,4 “ 00 1575  750/750 250/750 -

~
(S, ]



4 - 356,3 23,9 - 325/375 40

2 - 350,0 35,4 - 325/375 30

1 - 500,0 500/500 30
Gesamtergebnis 64 117 646,5 455,0 <0,01 218,1 175,4 200/1000 80/1000

Tabelle 39 Friihstiickscerealien (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgroRen NP vs. HP

Bei den Friihstiickscerealien gibt es sehr viele Untergruppen, welche sich auf nur ein
spezielles Markenprodukt konzentrieren, deshalb sind bei vielen Gruppen keine
Unterscheidungen zwischen den ProduktgrofRen unterschiedlicher Preissegmente
moglich.

Insgesamt sind die NP Frihstilickscerealien signifikant groRer verpackt (p<0,01) als die
teureren Produkte. Bei den Gruppen Corn Flakes und Friihstilickscerealien als auch bei
den Miuslimischungen und den Madislimischungen mit Schokolade sind die NP
ProduktgroBen im Mittel signifikant groBer (p<0,01) bzw. (p<0,05) als die HP Produkte.

Bei den Friihstiickscerealien wurden 35 Portionsempfehlungen von NP Produkten und
33 von HP Cerealien erhoben, die MW betragen 39,1 £ 10,5g und 36,1 £ 8,9g und die
billigeren Portionsempfehlungen sind signifikant groBer (p<0,01) als die der HP
Produkte.

Die erhobenen Empfehlungen liegen im Bereich der PortionsgrofRen laut BLS, diese
lauten fiir Frihstlickscerealien 30g und flir Miuslimischungen 50g. Fir
Frihstlickscerealien fallen die Portionen etwas kleiner aus, da diese meist gezuckert
sind, wodurch der Energiegehalt erhoht ist. Laut der Osterreichischen
Erndhrungspyramide konnen sogar 50 — 60g Getreideflocken bzw. Mdisli als eine
Portion verzehrt werden (BMG, 2014).

Die ProduktgréBen der Markenprodukte haben meistens eine Produktgrofle von 375g,
hingegen sind NP Frihstickscerealien oft doppelt so groR mit 750g, wenn von einer
Portion mit 30g ausgegangen wird, sind in den HP Produkten mehr als 12 Portionen
enthalten und in den billigeren Frihstlickscerealien sogar 25 Portionen.

Werbung fir zuckerreiche Frihsticksflocken wird in Singapur vermehrt am
Wochenende ausgestrahlt, wenn Personen und vor allem auch Kinder vermehrt vor
dem Fernseher sitzen (HUANG, MEHTA, & WONG, 2011). Das Marketing der Konzerne
mochte noch vermehrt Werbung fiir diese Produkte machen, damit diese dann
anschlieRend wahrend des Wochenendeinkaufs gekauft werden.

Zuckerreiche Lebensmittel haben einen viel hoheren Energiegehalt, so haben 100g
Kellog’s Choco Corn Flakes 388 kcal und 100g Musli liefern ca. 140 kcal. Werden
vermehrt zuckerreiche Friihstlicksflocken gekauft und verzehrt, dann werden mit jeder
Portion sehr viele Kalorien aufgenommen, was bei einem ungesiiiten Misli nicht der
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Fall ware. Um die Energieaufnahme nicht tiber den Energieverbrauch zu bringen, ware
es gut ungesiBtes Musli den zuckerreichen Friihstiicksflocken vorzuziehen und falls
zuckerreiche Frihstlicksflocken verzehrt werden, davon nur kleine Portionen
auszuwahlen.

4.1.7 Fleisch

Fleischprodukte zu evaluieren war generell schwierig, da jedes Stlick ein anderes
Gewicht hat. Insgesamt wurden 751 Produkte dieser Kategorie analysiert. Bei den
Gruppen Fleisch und Fleisch von Saugetieren wurden einige Produkte erhoben, um zu
zeigen in welcher GroRRe sich die ProduktgréBen von Tassen mit mehreren Stilick
Fleisch befinden. Bei der Gruppe Fleisch von Gefligel sind mehrere Produkte zu finden,
da es viele Fertigprodukte aus Geflugelfleisch in den Supermarkten gibt, wie z.B. kleine
panierte Hiihnerfilets oder bereits mariniertes Fleisch zum Grillen.

4.1.7.1 Fleisch

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" N Min/Max der "

erhobenen ProduktgroRen ProduktgroBen Produktgroen [g] -groRe
Produkte gl g] 8 g BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP

3 3 500,0 391,7 [OREE 0,0  101,0  500/500  300/500 150

1 3 150,0  260,0 - = 163,7  150/150 80/400 150

2 585,0 - 120,2 = 500/670 - 150

Gesamtergebnis 6 6 470,0 3258 [OKE 170,9 141,4 150/670 80/500

Tabelle 40 Fleisch (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: Produktgroen NP vs. HP

Die ProduktgroRen von NP Fleisch sind zwar im Durchschnitt gréBer als jene von
teurerem Fleisch, die Unterschiede zwischen den Produktgrofen sind aber nicht
signifikant.

Eine Portion Fleisch wird laut BLS mit 150g angegeben. Dies bedeutet, dass eine
Fleischtasse drei Portionen Fleisch zur Konsumation bereithdlt. Wenn davon
ausgegangen wird, dass mehr als 60% der Osterreichischen Bevdlkerung in Ein- oder
Zweipersonenhaushalten leben (STATISTIK AUSTRIA - Privathaushalte von 1985 bis
2013, 2014), dann sind die durchschnittlichen Produktgrofen von Fleisch aus dem NP
eindeutig zu grol3. Dies wiirde bedeuten, dass eine bzw. zwei Personen im Mittel 470g
Fleisch zu konsumieren haben, wenn alles auf einmal verzehrt wird, womit die Portion
drastisch héher ware als die empfohlene Portion mit 150g.
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Die Osterreichische Erndahrungspyramide empfiehlt, dass hochstens 3 Portionen
fettarmes Fleisch oder fettarme Wurstwaren pro Woche konsumiert werden sollen
und die Verzehrsmenge zwischen 300g und 450g liegen sollte, dies entspricht etwa 100
— 150g Fleisch pro Portion (BMG, 2014).

4.1.7.2 Fleisch von Sdugetieren

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
L .. Min/Max der "
erhobenen ProduktgroRen ProduktgréRen ProduktgroRen [g] -groRe
Produkte le] le] 8 g BLS [g]
_ 1 1 670,0 500,0 - - - 670/670  500/500 150
_ 1 7 750,0 372,9 - = 60,5  750/750  320/500 150
Gesamtergebnis 2 13 7100 3769 56,6 60,1  670/750  310/500

Tabelle 41 Fleisch von Sdugetieren (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

In den einzelnen Gruppen gibt es keine signifikanten Unterschiede zwischen den
ProduktgroBen der jeweiligen Preissegmente, aber insgesamt gesehen sind die
ProduktgroBen der NP Lebensmittel signifikant grofRer (p<0,01) als die der Teureren.

PortionsgroBen wurden von einem billigen Lebensmittel mit 167g und von einem
Teuren mit 125g erhoben, die Angaben laut BLS und der Erndahrungspyramide mit je
150g fettarmen Fleisch pro Portion liegen in der Mitte der zwei erhobenen
Empfehlungen (BMG, 2014).

4.1.7.3 Fleisch von Gefliigel

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" . Min/Max der .

erhobenen ProduktgréRen ProduktgroRen ProduktgroRen [g] -groRe

Produkte g] gl g & BLS [g]
_ 2 2 3750 385,00 - 176,8 71 250/500 380/390 150
_ 1 3 750,0  483,3 - - 448,1  750/750 200/1000 150
_ 6 11 632,5 303,6 m 250,7 2319  125/750 200/1000 150
_ 3 3 750,0  393,3 - 0,0 110,2  750/750 280/500 150
_ 1 2 750,0  680,0 - - 452,5  750/750 360/1000 150
Gesamtergebnis 16 23 5856 4565 - 2443 359,0 125/750  200/1500

Tabelle 42 Fleisch von Gefliigel (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: Produktgroen NP vs. HP
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Hier handelt es sich hauptsachlich um fertig paniertes bzw. fertig mariniertes
Gefliigelfleisch. Die mittleren ProduktgroRen des NP Hiihnchen Fleischs (p<0,05) als
auch die der Hudhnchen Fligel (p<0,01) sind signifikant groRer als die HP
ProduktgroBen.

I+

Die Empfehlungen zur PortionsgrofRe bei NP Produkten haben einen MW von 102,4
54,4g und die der Teureren einen von 104,2 + 33,5g. Es wurden 4 NP und 13 HP
Empfehlungen zu den PortionsgroRen erhoben, deren MW sich nicht signifikant
voneinander unterscheidet. Die erhobenen PortionsgroRen liegen deutlich unter den
PortionsgrofRen laut BLS mit 150g.

Die erhobenen ProduktgroRen enthalten im Durchschnitt 3 — 4 Portionen
Gefligelfleisch, wenn eine Portion mit 150g angenommen wird und die ProduktgréRen
im Mittel 585,6g bzw. 456,5g ausmachen.

4.1.7.4 Fleisch- und Wurstwaren

Anzahl der MW der Stabw der .
" . Min/Max der
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgroRen [g]
Produkte [g] [g] g g
NP HP NP HP NP HP NP HP
- 3 - 266,7 - 213,9 - 80/500
4 2 400,0 310,0 0,0 127,3 400/400 220/400
- 1 - 80,0 - - - 80/80
- 1 - 500,0 - - - 500/500

14 10 375,4 372,0 2334 106,4 200/1000 220/560

4 17 287,5 136,9 0,01 25,0 103,8 250/300 18/300

7 5 778,6 295,0 BEVHkE 326,4 70,2 200/1000 240/400
5 4 680,0 250,0 BESVHkE 109,5 0,0 500/750 250/250
- 1 = 220,0 = = = 220/220
3 7 320,0 394,3 69,3 381,4 240/360 170/1250
2 3 365,0 433,3 49,5 152,8 330/400 300/600

10 24 330,0 298,8 163,6 198,33 100/500 80/800

6 18 363,3 413,3 128,6 374,8 220/480 170/1600

= 2 = 375,0 = 176,8 = 250/500
1 1 250,0 125,0 = = 250/250 125/125
6 7 300,8 177,1 2254 1525 80/600 80/400
6 7 310,0 338,6 54,8 12,1 240/360 330/360
2 1 400,0 400,0 0,0 = 400/400 400/400
6 8 245,8 180,0 1749 1389 100/500 80/400
6 7 415,0 251,4 BESVAkE 61,2 76,9 300/450 100/330
3 7 483,3 187,1 RESIKIk] 28,9 119,1 450/500 80/400
2 6 140,0 90,0 84,9 11,0 80/200 80/100
2 4 200,0 138,8 0,0 55,1 200/200 85/200
6 6 391,7 205,8 BEVAkE 80,1 59,5 250/500 125/280
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10 15 138,0 110,7 39,4 47,1 100/200 80/250

4 4 163,8 118,8 41,9 12,5 125/200 100/125

6 4 216,7 312,5 75,3 62,9 150/300 250/400
3 = 216,7 = 76,4 = 150/300

1 = 125,0 = = = 125/125 =

1 = 1000,0 = = = 1000/1000 =

2 2 250,0 150,0 70,7 70,7 200/300 100/200

2 2 300,0 270,0 0,0 42,4 300/300 240/300

3 5 500,0 206,0 0,0 167,1 500/500 80/500

50 32 269,9 231,7 149,1 1341 80/600 80/500

5 7 820,0 442,9 268,3 2621 400/1000 150/1000

1 1 200,0 250,0 = = 200/200 250/250

Gesamtergebnis 272 368 297,9 221,0 BN 208,1 176,2 50/1000 18/1600

_ 3 4 600,0 280,0 m 1732 542 400/700 200/320 -
_ 2 2 187,5 1625 - 88,4 53,0 125/250 125/200 -
_ 5 9 169,0 227,8 - 42,5 2185  120/200 100/625 -
_ 4 2 2250  165,0 - 150,0 120,2  150/450 80/250 -
_ 5 9 217,0 1533 - 161,8 96,7 110/500 80/400 -
_ 2 4 100,0  177,5 - 0,0 78,0 100/100 80/250 -
_ 8 7 273,1 2541 - 1216 79,1 125/500 192/425 -
_ 24 35 182,9  171,7 - 158,4  147,9 50/650 50/500 -
_ 22 42 150,5  151,9 - 404 1085 90/200 70/500 -
_ 2 7 110,0  168,6 - 56,6  148,6 70/150 80/500 -
_ 3 8 133,3 90,0 - 57,7 16,9 100/200 70/120 -

Tabelle 43 Verarbeitetes Fleisch (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroRen NP vs. HP

Insgesamt gesehen werden die NP verarbeiteten Fleischprodukte signifikant groRer
(p<0,01) verpackt als die HP Produkte angeboten. Die billigeren Produkte von
Cevapcici, Chicken Nuggets, Knackwurst, Krakauer Wurst und Leberkdse (p<0,05),
Cabanossi, Leberknédel, Wiener und Wurstware (p<0,01) haben ebenfalls eine
signifikant gréBere ProduktgréRe als die HP Produkte. Berner Wirstel, Bratwurst,
Extrawurst, Kantwurst, Kasewurst, Kimmelbraten, Landjager, grobe Leberpastete,
Pariser, Pikantwurst, Rostbratwurst, Salami, roher Schinken, Speck, Streichwurst,
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Verhackertes, Weillwurst und Wurst, bei all diesen Gruppen sind die ProduktgrofRen
der NP Produkte groRer als die der teureren Produkte, aber nicht signifikant groRer.

104 Empfehlungen zur PortionsgréRe von billigen Produkten mit einem MW von 56,3 +
42,2g wurden erhoben und 51 Empfehlungen von teuren Produkten mit einer
mittleren PortionsgrofRe von 85,2 + 40,1g, welche signifikant groRer (p<0,01) ist als die
der billigeren Produkte. Die Portionsgrofle laut BLS betrdagt 30g fir verschiedene
Wourst- und Schinkensorten, fiir Cevapcici 130g und fir Wiirstel betragt sie zwischen
100g und 150g.

Die Empfehlungen der 6sterreichischen Erndahrungspyramide lauten, dass hochstens 3
Portionen, insgesamt 300 — 450g fettarmes Fleisch oder fettarme Wurst pro Woche
konsumiert werden sollen. Fette Wurstwaren sollten nur selten verzehrt werden
(BMG, 2014). Wobei generell natirlich gilt, dass auch von fettarmen Wurstsorten nicht
100g oder 150g pro Portion verzehrt werden sollten. Die Empfehlungen beziehen sich
auf Fleisch und Wurst, eine Portion Fleisch kann bis zu 150g ausmachen, eine Portion
Wourst sollte jedoch nur etwa 30g wiegen, wie es auch laut BLS angegeben ist.

Die ProduktgroRen in dieser Gruppe variieren sehr stark: so gibt es Produkte, welche
nur 18g enthalten bis hin zu Lebensmitteln, welche 1600g wiegen, im Durchschnitt
haben die NP Produkte eine ProduktgréBe von 297,9g und die HP Produkte von
221,0g. Eine durchschnittliche NP Wurstpackung wiirde demnach 10 Portionen und
eine HP Wurstpackung 7 Portionen Wurst enthalten.

Es fallt leichter nur eine Portion zu essen, wenn ein Produkt nur genau eine Portion
enthalt. Falls mehrere Portionen in einem Produkt erhalten sind, dann ist es sinnvoll
die Nahrwerte in mindestens zwei Spalten, einerseits pro Portion und andererseits pro
100g anzugeben, damit Konsumenten genau wissen wie hoch der Nahrwert fir das
ganze Produkt und fiir eine Portion ist (LANDO & LO, 2013).

Menschen aus unteren sozialen Schichten steht oft weniger Geld zur Verfligung,
wodurch sie hauptsachlich NP Produkte kaufen, aulRerdem essen sie vermehrt eher
zucker- und fettreiche Lebensmittel, wie auch Wurst, im Gegensatz zu Leuten aus
oberen sozialen Schichten, welche eher zu Obst, Gemise und Milchprodukten greifen
(KLOTTER, 2007). Bei fettreichen Wurstsorten kann es grolRe Unterschiede machen wie
viele Portionen in einer Packung enthalten sind, denn 100g Wurst haben einen
Kaloriengehalt von 355 kcal. So hat eine Portion Wurst mit 30g etwa 118 kcal, je mehr
davon verzehrt wird, desto hoher ist die Energiezufuhr, welche bei einem
Ungleichgewicht zum Energieverbrauch langfristig zu Ubergewicht fiihren kann.
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4.1.7.5 Fleischersatzprodukte

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" N Min/Max der "

erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgrsRen [g] -groRe

Produkte [g] [g] g g BLS [g]
_ 1 3 240,0 210,0 - 36,1 240/240  180/250 100
_ 1 7 200,0 213,6 - 65,7  200/200  120/300 100
_ 4 10 2750 2225 64,5 343  200/350  200/300 100
_ 2 11 4375 1991 4419 111,3  125/750 50/400 100
Gesamtergebnis 8 37 301,9 2384 193,4 117,6 125/750 50/700

Tabelle 44 Fleischersatzprodukte (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Bei den Fleischersatzprodukten handelt es sich um Produkte fiir Vegetarier, welche
kein Fleisch enthalten. In dieser Kategorie sind die ProduktgroRBen der billigeren
Produkte von Tofu, den Veggieprodukten als auch von den Produkten insgesamt
groRer als die HP Produkte, die PortionsgroRen unterscheiden sich aber nicht
signifikant.

Es wurden sowohl 5 NP als auch 5 HP Empfehlungen zu den PortionsgroBen erhoben.
Der MW der billigeren Produkte betragt 85 + 33,5g und der der Teureren 69,4 + 15,5g,
diese unterscheiden sich nicht signifikant voneinander. Die Portionsgroflen laut BLS
liegen mit 100g zwar Uber den erhobenen Portionsgrélien, sind aber geringer als die
PortionsgroRen fiir Fleisch, welche mit 150g angegeben werden. Der Grund, dass die
Portion fir Fleischersatzprodukte geringer ist als jene fiir Fleisch, hdangt vermutlich
damit zusammen, dass Fleischersatzprodukte mehr Kalorien haben als ein Stiick Fleisch
wie z.B. ein Filet, so haben 100g Hihnerfilet 108 kcal und 100g Tofu 144 kcal.

4.1.8 Fisch

Von insgesamt 281 gescreenten Fischprodukten wurden 19 Produkte weder dem NP
noch dem HP zugeordnet werden, da es nachtraglich nicht mehr moglich war
herauszufinden in welchem Supermarkt diese Produkte erhoben wurden. Deshalb
wurden sie in der Analyse nicht bericksichtigt.
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4.1.8.1 Fisch

Anzahl der MW der Stabw der .
" L Min/Max der
erhobenen Produktgr6Ren ProduktgréRen ProduktgraRen [g]
Produkte [g] [g] € g
_ 5 6 362,2 254,8 - 2405 87,9 111/750  130/400 -
_ 5 14 3430 3443 - 127,5 80,8  115/400  120/400 -
_ 1 5 125,0  246,0 - = 166,1  125/125  100/500 -
_ 6 7 2850 180,0 - 160,5 66,3 60/500 120/300 -
_ 9 24 3644 1704 2989 684  100/960 50/300 -
_ 4 9 103,8 320,3 - 253 6306  75/125 81/2000 -
_ 3 1 966,7 350,0 - 57,7 - 900/1000  350/350 -
_ 6 4 741,7 2750 70,5 289  630/800  250/300 -
_ 8 3 590,6  425,0 - 426,1 363,1  75/1000 75/800 -
_ 13 25 1742 1296 49,6 34,8 80/250 67/185 -
_ 3 2 550,0 385,0 - 86,6 162,6  450/600  270/500 -
Gesamtergebnis 73 118 384,0 206,0 302,6 207,0 50/1000  30/2000 -

Tabelle 45 Fisch (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Die ProduktgrofRen der NP Produkte von Lachs, Scholle, Thunfisch und insgesamt sind
signifikant groBer (p<0,01) als die der HP Produkte.

Bei den Fischen wurden 28 PortionsgroRenangaben bei den NP Fischen erhoben, mit
einem MW von 104,3 + 54,2g und 14 Angaben zu Portionen von den teureren Fischen
mit einem Mittel von 87,4 + 54,9g. Die MW unterscheiden sich nicht signifikant
voneinander. Die PortionsgroRen laut BLS betragen 150g und beziehen sich auf frische
Fische, fiir Konservenfische aus der Dose ist die PortionsgroRe geringer und macht nur
65g aus. Pro Woche sollten laut der Osterreichischen Erndhrungspyramide 1 — 2
Portionen Fisch verzehrt werden, eine Portion sollte dabei etwa 150g wiegen (BMG,
2014).

4.1.8.2 Krebstiere, Weichtiere

Anzahl der MW der Stabw der .
. . Min/Max der
erhobenen ProduktgroBen ProduktgroBen ProduktgrsRen [g]
Produkte 8] [g] g &

NP HP NP HP - NP HP NP HP
5 10 2580 2356 - 109,9 108,3  150/440  105/500

83



_ - 2 - 450,0 - - 70,7 - 400/500 -
_ - 3 - 123,7 - - 25,1 - 100/150 -
_ - 4 - 218,8 - - 154,4 - 130/450 -
_ 1 4 750  105,0 - - 64,4 75/75 65/200 -
_ - 2 - 107,5 - - 10,6 - 100/115 -
_ 5 8 267,0 3813 - 53,1 261,7 225/360  180/1000 -
Gesamtergebnis 11 34 2455 2434 - 958 182,2  75/440 65/1000 -

Tabelle 46 Krebstiere, Weichtiere (Anzahl der erhobenen Produktgréfen) - p: Produktgréfen NP vs. HP

Bei den Krebs- und Weichtieren gibt es zu vielen Unterteilungen nur HP Produkte. Nur
in den Gruppen der Garnelen sind NP Produkte zu finden, deren Produktgrofie sich
aber nicht von jener der teureren Produkte unterscheidet.

In dieser Gruppe konnten sechs Portionsempfehlungen von den NP Produkten und
drei von den teureren Produkten erhoben werden. Der MW der NP Portionen betragt
102,9 + 31,2g und jener der Teureren 125 + 25,0g, welche sich nicht signifikant
voneinander unterscheiden. Diese Empfehlungen stimmen mit jenen laut BLS (100g)
gut Uberein.

4.1.8.3 Fischprodukte

Anzahl der MW der Stabw der .
. .. Min/Max der
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgrsRen [g]
Produkte el el g &
_ 4 6 450,0 391,7 - 0,0 67,0  450/450  300/450 -
Gesamtergebnis 11 15  372,7 255,7 m 138,9 1374  75/500 50/450 -

Tabelle 47 Fischprodukte (Anzahl der erhobenen Produktgréfen) - p: Produktgréen NP vs. HP

Bei den Fischprodukten handelt es sich hauptsachlich um Fisch, welcher in Sauce oder
in Essig eingelegt angeboten wird. Insgesamt sind die ProduktgréRBen der billigeren
Fischprodukte signifikant gréRer (p<0,05) als die der HP Produkte. Bei den einzelnen
Untergruppen war es nicht moéglich Signifikanzunterschiede zu ermitteln da bei der
Erhebung oft nur Produkte aus einem Preissegment oder sehr wenige Produkte
gefunden wurden.



Es wurden jeweils 3 PortionsgroRenempfehlungen erhoben sowohl bei den NP als auch
den HP Produkten. Die empfohlene PortionsgrofRe der NP Produkte macht im Mittel
183,3 + 28,9g aus und die der Teureren 106,7 * 66,6g, diese unterscheiden sich nicht
signifikant voneinander.

Die PortionsgroRen laut BLS variieren sehr stark, da die Produkte sehr unterschiedlich
sind. So betragt die PortionsgroBenempfehlung fir Kaviar z.B. nur 5g, die
PortionsgrofRe von Fischstabchen macht hingegen 150g aus. Dies hat mitunter auch mit
der unterschiedlichen Zubereitung und den unterschiedlichen Konsumgewohnheiten
der Produkte zu tun, Kaviar wird nur zum Verfeinern von Speisen oder als kleine
Delikatesse verzehrt, Fischstdbchen werden hingegen als alleinige Hauptspeise
konsumiert.

4.1.9 Fette

Sechs der fetten Produkte konnten keiner Preiskategorie zugeordnet werden und
wurden deshalb aus der Analyse herausgenommen.

Es wurden insgesamt 16 Portionsempfehlungen von NP Fetten und Olen gesammelt
und zwei Empfehlungen von HP Produkten. Der MW der Portionsempfehlungen der NP
Ole und Fette betrdgt 10 + 0,0g und jener der HP Produkte 15 * 7,1g. In dieser
Kategorie wurden die Empfehlungen fir PortionsgroBen fiir die ganze Kategorie
betrachtet, da die empfohlenen Werte fiir Fette und Ole sich nur gering unterscheiden.
Die Empfehlungen der Osterreichischen Erndhrungspyramide lauten, dass taglich 1 — 2
Essléffel pflanzlicher Ole konsumiert werden kénnen, ein Essloffel hat ein
Fassungsvermogen zwischen 10 und 15g. Streich-, Brat- und Backfette sollten nur in
geringem Ausmal? und sparsam verzehrt werden (BMG, 2014).

Dies entspricht auch den BLS Angaben, laut diesen betrigt eine Portion Ol 12g, eine
Portion Fett oder Schmalz 15g und eine Portion Butter oder Margarine 20g, diese
Werte sind in den folgenden Tabellen 45 — 49 ersichtlich. Ole und Fette sollten
aufgrund ihres hohen Energiegehalts (880 kcal pro 100g bzw. 100mL) sparsam
eingesetzt werden.

4.1.9.1 Fette und Ole

Anzahl der MW der Stabw der Min der Portions
erhobenen ProduktgroBen ProduktgroBen ProduktgroRen [g] -grofe
Produkte gl gl g & BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP

3 3 2083  376,7 72,2 107,9  125/250  300/500 15

1 1 500,0 150,0 - 500/500  150/150 15

7 5 2035,7 265,0 983,5 278,22  750/4000  100/750 12
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Gesamtergebnis 11 9  1397,7 2894 1171,0 217,4 125/4000 100/750 -

Tabelle 48 Fette und Ole (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréRen NP vs. HP

Bei dieser Kategorie handelt es sich um Ole und Fette, welche keiner der unten
folgenden Gruppen zuzuordnen waren. Die ProduktgroRen der NP Ole und insgesamt
sind signifikant groRer (p<0,01) als die HP Produkte. Die mittlere PortionsgroRe der
billigeren Ole und Fette insgesamt ist beinahe fiinf Mal so groRR wie der MW der HP
Produkte.

4.1.9.2  Pflanzliche Ole

Anzahl der MW der Stabw der

erhobenen Produktgr6Ren ProduktgréRen Prcl)\:ljrk/tl\gn:i):sizr[g]
Produkte [e] [e]

NP HP NP HP NP HP NP HP
- 2 - 500,0 - 0,0 - 500/500
- 3 - 500,0 - 0,0 - 500/500
1 1 2000,0 2000,0 - - 2000/2000  2000/2000
- 1 - 100,0 - - - 100/100
7 14 392,9 375,0 133,6 129,7 250/500 250/500
1 3 250,0 250,0 - 0,0 250/250 250/250
7 2 928,6 500,0 189,0 0,0 500/1000 500/500
- 1 ° 250,0 ° ° ® 250/250
- 2 ° 175,0 ° 106,1 ® 100/250

11 28 863,6 642,9 393,1 230,0 500/2000 250/1000

o
[=]
=3

4 13 2062,5 6154 1532,6 496,0 250/4000 250/2000
8 7 906,3 1035,7 498,9 683,6 500/2000 500/2000
- 1 = 250,0 = = = 250/250
6 7 1583,3 8214 664,6 553,7 500/2000 500/2000
= 1 = 500,0 = = = 500/500
1 2 250,0 250,0 = 0,0 250/250 250/250
Gesamtergebnis 46 88 1005,4 596,0 REX(Mik 736,9 417,9 250/4000 100/2000

Tabelle 49 Pflanzliche Ole (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroRen NP vs. HP

Von auBergewdhnlichen und teuren Olen wurden bei der Erhebung gar keine NP
Varianten gefunden, wie z.B. Distel-, Erdnuss-, Haselnuss-, Mandel-, Nuss-, Sesam- und
Traubenkerndl, davon gibt es meist auch nur wenige HP Produkte. Bei den gangigen
Olen wie Maiskeimdl, Olivendl, pflanzlichen Olen und Sonnenblumenél sind die NP
Produkte signifikant groRer verpackt (p<0,05) als die Teureren. Insgesamt sind die NP
pflanzlichen Produkte signifikant gréRer (p<0,01) als die HP Ole. Die im Supermarkt
angebotenen ProduktgroRen von Kirbiskerndl und Rapsél unterscheiden sich nicht
signifikant voneinander.

86



4.1.9.3 Butter

Anzahl der MW der Stabw der .

" N Min/Max der

erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgroRen [g]

Produkte [g] (gl g &
_ 5 23 250,0 1746 - 0,0 89,6  250/250 10/250 -
_ 4 3 250,0 250,0 - 0,0 0,0 250/250  250/250 -
_ 2 7 250,0 198,6 - 0,0 93,4  250/250 15/250 -
Gesamtergebnis 17 40 2382 179,6 - 89,3 855  100/500 10/250 -

Tabelle 50 Butter (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréRen NP vs. HP

Die ProduktgroBen der billigeren Butterprodukte sind im Grofteil der Gruppen grofRer
als die ProduktgroRen der HP Butter, die Unterschiede sind aber nicht signifikant. Eine
NP Butter beinhaltet im Durchschnitt fast 12 Portionen Butter, eine HP Butter
hingegen nur ca. 9 Portionen.

4.1.9.4 Margarine und Kochfett

Anzahl der MW der Stabw der .
.. N Min/Max der
erhobenen Produktgrofe Produktgrofe ProduktgrsRen [g]
Produkte n [g] n[g] € &
_ 3 11  500,0 352,3 - 00 1257 500/500  225/500 -
Gesamtergebnis 3 14 5000 371,8 - 0,0 1449 500/500  225/680 -

Tabelle 51 Margarine und Kochfett (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

In dieser Kategorie gibt es nur bei Margarine auch Produkte von NP, welche zwar eine
grolRere Produktgrofle haben als die HP Margarine, der Unterschied ist aber nicht
signifikant.

4.1.9.5 Tierische Fette

Anzahl der MW der Stabw der .
. .. Min/Max der
erhobenen ProduktgroRen ProduktgréRen ProduktgraRen [g]
Produkte le] le] grotente
_ 4 3 262,5 120,0 - 160,1 17,3  150/500  100/130
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- 2 - 175,0 - - 106,1 - 100/250
- 2 - 130,0 - - 0,0 - 130/130
- 1 - 100,0 - - - - 100/100
Gesamtergebnis 4 8 2625 1338 - 160,1 49,3  150/500  100/250

Tabelle 52 Tierische Fette (Anzahl der erhobenen Produktgréfen) - p: Produktgréfen NP vs. HP

In dieser Kategorie gibt es nur bei Schmalz, ohne weitere Definition, Produkte aus dem
NP. Die ProduktgrofRen dieser Schmalz Produkte sind zwar grofRer als die teureren
Produkte, der Unterschied ist aber nicht signifikant.

4.1.10 Sules

108 Lebensmittel wurden ausgeschlossen, da es sich dabei um reinen Zucker oder
Pulver fiir Cremen und Puddings gehandelt hat, diese Produkte werden nur verarbeitet
verzehrt. Weitere sieben Lebensmittel konnten keinem Preissegment zugeordnet
werden.

4.1.10.1 Honig und Marmeladen

Anzahl der MW der Stabw der .
. . Min/Max der
erhobenen Produktgr6Ren ProduktgréRen ProduktgroRen [g]
Produkte [¢] le] grofente
NP HP NP HP NP HP NP HP
2 5 187,5 210,0 88,4 22,4 125/250 200/250
- 1 - 250,0 - - - 250/250
1 3 175,0 261,7 - 207,1 175/175 125/500
3 16 500,0 463,8 0,0 245,6 500/500 90/1000
- 5 - 494,0 - 195,4 - 270/800

13 22 634,6 552,0 262,5 250,6  250/1000  250/1000

4 13 500,0 661,5 0,0 258,3 500/500 350/1000
1 1 125,0 300,0 = = 125/125 300/300
14 23 499,6 327,0 206,2 131,7 235/750 111/700

4 11 392,5 370,9 67,5 88,5 320/450 210/450

1 2 450,0 385,0 - 91,9 450/450 320/450
1 4 375,0 312,5 - 72,2 375/375 250/375
10 12 1240,0 708,3 <0,01 422,2 4050 500/1500 250/1500
- 2 - 162,5 - 53,0 - 125/200
Gesamtergebnis 54 120 633,6 462,2 Kl 394,7 263,9 125/1500 90/1500

Tabelle 53 Honig und Marmeladen (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP
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Gesamt gesehen sind die ProduktgroRen der NP Lebensmittel dieser Kategorie
signifikant groRer (p<0,01) als ihr teureres Pendant. Bei genauerer Betrachtung ist
ersichtlich, dass die ProduktgroRen der NP Konfitlire und des NP Fruchtsirups
signifikant groRer (p<0,01) sind als die HP Produkte. Bei den anderen Gruppen gibt es
in den Produktgrofien keine signifikanten Unterschiede.

Es wurden 15 Portionsgrofen von NP Produkten und sechs von HP Produkten erhoben,
die MW fiir die NP Lebensmittel betragen 21 + 2,1g und fiir die HP Produkte 33,4 +
23,3g. Die PortionsgrofRen der billigeren Lebensmittel entsprechen sehr gut den
PortionsgroBen laut BLS, welche fiir Honig, Saucen und Sirup 20g betrdagt und fir
Konfitlire und Marmelade 25g. Die PortionsgroRRen fallen sehr gering aus, da diese
Lebensmittel hauptsachlich zum SiURen anderer Lebensmittel dienen und sie einen
héheren Energiegehalt haben (100g ~ 306 kcal, 100g Konfitlire ~ 279 kcal).

4.1.10.2 Siifsigkeiten mit Schokolade

Anzahl der MW der Stabw der .

erhobenen ProduktgroBen m ProduktgroBen Prtml:k/t“gnr?s):&::nr[g] -

Produkte [g] I8l
_ NP HP NP HP - NP HP NP HP -
_ - 3 240,7 - - 143,4 122/400 -
_ - 3 151,7 - - 86,6 57/227 -
_ 3 3 200,0 200,0 - 0,0 0,0 200/200 200/200 -
_ - 6 147,8 - - 80,7 44/284 -
_ - 2 143,5 - - 115,3 62/225 -
_ 3 1 650,0  400,0 - 259,8 - 350/800 400/400 -
_ - 2 135,4 - - 27,4 116/155 -
_ - 2 120,0 - - 42,4 90/150 -
_ 3 8  800,0 5594 - 00 391,6  800/800 125/1000 -
_ - 2 112,5 - - 6,4 108/117 -
_ - 1 211,5 - - - 211,5/211,5 -
_ - 1 103,5 - - - 103,5/103,5 -

[o]
©



_ 1 1 250,0 250,0 - = = 250/250 250/250
_ 1 3 4000 81,3 - - 86,5 400/400 18,9/180
_ 2 2 2400 122,5 14,1 3,5 230/230 120/125
_ 10 15 4450 387,7 - 172,3 1936 200/750 50/800
_ 31 64 2806 209,7 [N 190,8 177,2 54/1000 40/1000
_ 14 24 2482 152,9 m 122,7 120,0 100/400 50/600
_ 3 5 116,7 96,0 m 14,4 8,9 100/125 80/100
_ 2 7 156,3  120,0 - 44,2 30,6 125/187,5 70/150
_ 5 15  112,0 108,88 - 26,8 72,9 100/160 12,5/300
_ 5 9 1050 1443 - 112 963 100/125 29/300
_ 1 10 1875 1450 - - 85,7  187,5/187,5 70/300
_ 2 1 150,0 75,0 - 70,7 - 100/200 75/75
_ 14 19 2566 79,8 1340 59,8 100/500 22/250
9
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_ 2 4 1550 1250 [JER 7,1 35,4 150/160 100/175
_ 4 1 182,5 110,0 - 52,5 = 150/260 110/110 25
_ 1 2 400,0  140,0 - 84,9 400/400 80/200 37
_ 1 2 400,0 2135 - 19,1 400/400 200/227 58
Gesamtergebnis 109 331 2796 1888 194,2  165,0 54/1000 12,5/1000

Tabelle 54 SiiBigkeiten mit Schokolade (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

Bei vielen vorgegebenen Produkten handelt es sich um Namen von Markenprodukten,
wo es keine NP Produkte dazu gibt, weshalb bei vielen kein Signifikanztest dazu
durchgefihrt werden konnte.

Die ProduktgréBen von der NP Niisse mit Schokolade und Schokoladenriegel (p<0,01),
als auch die ProduktgroBen der NP Pralinen und NP Schokolade sind signifikant groRer
(p<0,05) als die entsprechenden HP Produkte. Das Gesamtergebnis zeigt ebenfalls,
dass die NP SiRigkeiten im Mittel groRere ProduktgroBen aufweisen als die HP
Lebensmittel. Die MW der billigeren Nisse mit Schokolade sind beinahe doppelt so
grol (J 240g) wie die teureren Produkte (<& 122,5g), die ProduktgroBen der NP
Schokoladenriegel sind sogar drei Mal groRer (<& 256,6g) als die teureren
Schokoladenriegel (& 79,8g).

Es wurden 65 PortionsgroRen von NP SiiBigkeiten und 99 von HP SiRigkeiten erhoben,
welche mit einem MW von 22,5 + 9,1g und 22,8 + 11,2g fast gleich sind und sich nicht
signifikant unterscheiden. Diese Werte befinden sich in einem GroRenbereich, welcher
laut BLS fir StRigkeiten mit Schokolade angegeben wird, Schokoladenriegel haben im
Mittel eine PortionsgroRe von 25g laut BLS.

SiRigkeiten mit als auch ohne Schokolade sollten nur in MaRen verzehrt werden, da
sie sehr zuckerreich sind und so das Risiko, an Ubergewicht und Folgeerkrankungen zu
erkranken, erhéhen. Wenn Personen nur eine kleine Portion an Snacks, wie z.B. 20g
Schokolade gewdhnt ist, dann wird auch bei Darbietung gréRerer Portionen die
verzehrte Menge kleiner ausfallen. Wenn Menschen dazu neigen grole
Snackportionen zu konsumieren, dann kann es hilfreich sein, wenn nur kleine
Portionen angeboten werden, da dadurch weniger verzehrt wird (STROEBELE, et al.,
2009).

SiRwarenprodukte enthalten meistens mehr als eine Portion, deshalb ist es wichtig
darauf zu achten wie viele Portionen in einer Packung enthalten sind und wenn
moglich kleine Packungen zu kaufen, damit auch weniger konsumiert wird.
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4.1.10.3 Siifsigkeiten ohne Schokolade

Anzahl der MW der Stabw der

erhobenen ProduktgroRen V\;:rt ProduktgréRen Prx:'k/tmr?s);;:fnr[ ]
Produkte [g] [g] 8 8
NP HP NP HP NP HP NP HP
- 4 - 126,0 - 23,5 - 96/150
- 1 - 100,0 - - - 100/100

4 12 225,0 82,9 184,8 30,0 100/500 40/125

8 9 170,6 130,6 52,4 78,7 75/210 25/300
- 2 - 100,0 - 0,0 - 100/100
Gesamtergebnis 12 28 188,8 106,2 BNkl 108,5 52,6 75/500 25/300

Tabelle 55 Riegel (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréBen NP vs. HP

Das Gesamtergebnis zeigt, dass die VerpackungsgrofRen der NP Riegel signifikant
(p<0,01) groRer sind als die der teureren Riegel.

Die 10 erhobenen PortionsgrofRen der NP Riegel haben einen MW von 26,3 + 8,9g, die
mittlere der 18 erhobenen HP PortionsgroRen betragt 28,3 + 7,7g, diese Werte
unterscheiden sich nicht signifikant voneinander. Diese Werte entsprechen den
PortionsgroBen fiir Riegel laut BLS, welche mit 25g angegeben sind. Diese GroRe wirkt
klein, aber 100g eines Corny Riegels haben beispielsweise 467 kcal, so hat ein Riegel
mit 30g bereits 140 kcal, welcher oftmals unbewusst als kleiner Snack zwischendurch
verzehrt wird und so zu einer erhéhten Energiezufuhr beitragt.

Anzahl der MW der Stabw der .

erhobenen ProduktgroRen E ProduktgréRen Prx:‘k/tl:rai;;:ir[g] -

Produkte [g] [g]
_ NP HP NP HP - NP HP NP HP -
_ 3 5 160,0  133,0 - 52,9 54,6  100/200  85/225 -
_ 5 11 3370 1955 m 160,4 83,0  135/500 70/325 -
_ - 2 - 250,0 - - 70,7 - 200/300 -
_ 5 22 3050 2020 106,7 100,2  200/425 75/500 -
_ 2 1 250,0 75,0 - 0,0 - 250/250 75/75 -
_ 6 9 407,5 328,7 - 112,9 1462  245/600  125/600 -
_ 2 6 58,5 61,0 - 6,4 59 54/63 56/70 -
_ 1 3 90,0 80,0 - - 8,7 90/90 75/90 -
_ - 3 - 229,3 - - 64,1 - 175/300 -
_ - 2 - 245,0 - - 21,2 - 230/260 -
_ 5 10 3020 106,0 - 392,5 56,3  100/1000  40/190 -
Gesamtergebnis 29 78 2880 1798 200,9 112,9  54/1000 25/600 -

Tabelle 56 Zuckerl (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP
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Bei den Zuckerln zeigt sich im Gesamtergebnis, dass die NP Produkte in signifikant
groBeren Packungen (p<0,01) als die HP Produkte angeboten werden.

Von den Zuckerln wurden 21 PortionsgréRen von NP Produkten und 17 von HP
Produkten ermittelt, welche sich mit einem MW von 13,8 + 8,7g und 14,8 + 12,7g nicht
signifikant unterscheiden. Diese Werte sind etwas hoher als die laut BLS, welche fir
ein Zuckerl mit 5g angegeben sind, da fiir eine Portion meist mit 2-3 Stiick gerechnet
wird SuRigkeiten sollten laut der Osterreichischen Erndahrungspyramide nur selten
verzehrt werden, maximal eine Portion pro Tag (BMG, 2014).

4.1.11 Kuchen und sitiRes Geback

30 Produkte konnten keiner Preiskategorie mehr zugeordnet werden, da es nicht mehr
moglich war, herauszufinden wo die Produkte evaluiert wurden.

4.1.11.1 Kleingebdck, Mehlspeisen, Kuchen

Anzahl der MW der Stabw der .
. . Min/Max der
erhobenen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgroRen [g]
Produkte [g] [g] 8 g
NP HP NP HP NP HP NP HP
- 1 - 300,0 - - - 300/300
2 2 275,0 95,0 106,1 7,1 200/350 90/100
1 - 240,0 - - - 240/240 -
- 1 - 450,0 - - - 450/450
2 1 200,0 200,0 56,6 - 160/240 200/200
3 2 200,0 200,0 0,0 141,4 200/200 100/300
3 1 235,3 220,0 86,6 - 160/330 220/220
- 1 - 200,0 - 200/200
- 2 - 250,0 - 70,7 - 200/300

31 31 262,3 238,3 121,7 101,2 100/700 100/500

2 = 280,0 = 0,0 = 280/280 =
= 1 = 100,0 = = = 100/100
2 5 300,0 193,0 0,0 71,2 300/300 115/300
= 2 = 260,0 = 212,1 = 110/410
1 2 200,0 150,0 = 70,7 200/200 100/200
= 2 = 410,0 = 0,0 = 410/410
1 1 220,0 105,0 = = 220/220 105/105
1 2 250,0 150,0 = 141,4 250/250 50/250
Gesamtergebnis 55 62 251,1 223,7 99,5 109,7 100/700 37/500

Tabelle 57 Kleingeback (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: ProduktgroRen NP vs. HP
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Die mittlere ProduktgroRe des NP Kleingebacks ist im Gesamtergebnis groRer als jene

des HP Kleingebacks, sie unterscheiden sich in der GroRe aber nicht signifikant

voneinander.

Die 37 erhobenen PortionsgroRen des NP Gebacks hat einen MW von 60,7 + 29,4g und
unterscheidet sich nicht signifikant vom MW der 18 PortionsgrofRen des teureren
Kleingebacks mit 69,5 + 47,0g.

Diese PortionsgroRen finden sich im Bereich der PortionsgréRen laut BLS wider, welche

groRteils zwischen 50 und 80g zu finden sind, nur die PortionsgrofRe von Eclair (100g)
und die von Apfeln im Schlafrock (150g) sind gréRer.

Gesamtergebnis

Tabelle 58 Mehlspeise (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Anzahl der
erhobenen
Produkte
NP HP
7 5
- 1
1 1
- 1
- 1
6 9
- 1
- 1
6 15
- 1
- 2
3 2
- 2
- 5
3 2
- 1
- 1
- 1
2 2
- 2
1 2
6 7
1 o
5 3
1 6
3 3
2 1
41 73

MW der m
Produktgr6Ren
[e]
NP HP -
542,9  350,0 m
- 250,0 -
800,0  800,0 -
- 400,0 -
- 550,0 -
4933  396,7 m
- 400,0 -
- 70,0 -
513,3 5133 -
- 200,0 -
- 350,0 -
566,7 4750 -
- 325,0 -
- 313,0 -
566,7  475,0 -
- 350,0 -
- 400,0 -
- 700,0 -
400,0  400,0 -
- 400,0 -
1050 71,0 -
516,7 578,6 -
350,0 - -
250,0  256,7 -
3300 290,0 -
600,0 3483 -
2750  250,0 -
511,5  419,7

srotmganen |, Min/Maxdor -
le] ProduktgroBen [g]

NP HP NP HP -
139,7 70,7 300/700 225/400 -
- - - 250/250 -

- - 800/800 800/800 -

- - - 400/400 -

- - - 550/550 -
84,3 789 370/560 330/560 -
- - - 400/400 -

- - - 70/70 -
258 1947  480/530  350/1000 -
- - = 200/200 -

- 70,7 - 300/400 -
57,7 1768  500/600 350/600 -
- 91,9 - 260/390 -

- 73,8 - 220/390 -
57,7 1768  500/600 350/600 -
- - - 350/350 -

- - - 400/400 -

- - - 700/700 -
00  141,4  400/400 300/500 -
- 0,0 - 400/400 -

- 48,1 105/105 37/105 -
40,8 90,6 500/600 500/750 -
- - 350/350 - -
50,0 1250  200/300 170/400 -
- 76,4 330/330 150/380 -
0,0 89,5 600/600 245/400 -
35,4 - 250/300 250/250 -
112,8 159,8  250/800 70/1000 -
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Bei den Mehlspeisen, welche als Hauptmahlzeiten verzehrt werden kdénnen wie z.B.
Palatschinken oder Obstknddel, sind laut Gesamtergebnis die ProduktgrofRen der
billigeren Mehlspeisen signifikant groBer (p<0,01) als jene der HP Produkte.

Die 15 erhobenen PortionsgroRen der NP Mehlspeisen macht 115,3 + 53,4g aus und
der MW der 18 PortionsgroBen der HP Mehlspeisen betrdagt 126,4 + 62,5g, der
Unterschied ist nicht signifikant. Diese PortionsgréRen entsprechen auch den GréRen,
welche laut BLS angegeben sind und sich zwischen 95 und 165g befinden.

Anzahl der MW der Stabw der . Portions

erhobenen ProduktgroRen E ProduktgréRen Prclr\:li:‘l(/tl:ratiﬁ:f\r[g] -groRe

Produkte [e] [g] BLS [g]
_ NP HP NP HP - NP HP NP HP
_ 2 3 390,0 457,3 m 127,3 1842  300/660 300/660 150
_ - 1 - 500,0 - - - 500/500 120
_ 1 2 500,0  650,0 - 0,0 500/500 650/650 120
_ 5 5 500,0  500,0 - 00 117,33  500/500 400/700 70
_ 8 16 556,33 409, m 255,6 109,3  400/1100  115/620 70
_ 2 6 5250  321,7 m 106,1 1105  450/600 130/400 70
_ - 4 - 383,0 - 105,7 - 270/520 150
_ 1 3 450,0  400,0 - 174,4  450/450 200/520 70
_ 2 2 3350 3050 [EEE 63,6 162,6  290/380 190/420 120
_ 1 2 12000 950,0 - 636,4 1200/1200  500/140 120
_ 1 - 1250,0 - - 1250/1250 - 100
_ 4 15 6250 6800 386,2 3151  400/1200  400/1400 120
Gesamtergebnis 27 59 5685 501,6 279,6 252,7 290/1250  115/1400

Tabelle 59 Kuchen und Torten (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

In der Gruppe der Kuchen und Torte gibt es keine Unterschiede zwischen den
ProduktgréBen der NP und HP Produkte.

Hingegen unterscheiden sich die PortionsgréfRen der NP und HP Kuchen und Torten
signifikant voneinander (P=0,03). Der MW der 5 NP PortionsgrofRen betragt 65 + 33,5g
und jener der 12 HP Portionen macht 186,2 + 105,7g aus. Diese unterschiedlichen
mittleren PortionsgrofRen sind auf sehr unterschiedlich Portionsangaben auf den
Packungen zurlickzufiihren, welche bei den NP Kuchen und Torten zwischen 50,0 und
125,0g liegen und bei den teureren Produkte zwischen 62,5 und 310,0 g. Die
PortionsgroRe fiir eine Stlick Torte liegt mit 120g laut BLS in der Mitte der erhobenen
PortionsgroRen.

Auch in dieser Kategorie gilt, dass zucker- als auch fettreiche Mehlspeisen laut der
Osterreichischen Ernahrungspyramide nur selten verzehrt werden sollten, da die
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Zusammensetzung dieser Lebensmittel erndahrungsphysiologisch nicht empfehlenswert
ist, es sollte maximal eine Portion pro Tag verspeist werden (BMG, 2014).

4.1.11.2 Kekse

Anzahl der MW der Stabw der

erhobenen ProduktgroBen p- ProduktgroBen Prtm:‘I{tMrZ):S:zr[ ]
Produkte [g] [g] & &
NP HP NP HP NP HP NP HP
- 1 - 150,0 - - - 150/150
5 9 250,0 170,0 141,4 39,2 100/400 125/250
- 1 - 100,0 - - - 100/100
1 - 100,0 - - - 100/100 -

26 24 218,3 185,0 104,3 82,5 90/500 100/400

5) 10 190,2 185,1 54,7 74,3 100/225 75/300
9 7 257,6 113,0 76,9 21,3 100/300 90/150
1 2 200,0 225,0 = 35,4 200/200 200/250
7 14 192,9 142,0 59,0 52,1 125/250 60/265
1 1 250,0 300,0 = = 250/250 300/300
= 4 = 300,0 = 141,4 = 200/500
2 2 235,0 137,5 49,5 31,8 200/270 115/160
1 3 150,0 98,0 = 39,8 150/150 75/144
8 5 217,5 202,0 44,0 70,5 140/280 130/300
= 1 = 125,0 = = = 125/125
= 1 = 125,0 = = = 125/125
6 6 458,3 209,6 102,1 90,2 250/500 90/330
1 125,0 = 125/125

28 31 289,6 228,8 145,5 195,0 65/500 40/1000

6 12 261,7 161,7 108,3 92,1 175/400 50/400

5 9 265,0 161,4 135,3 44,8 150/500 100/250
2 300,0 141,4 200/400
5 1 350,0 125,0 70,7 = 250/400 125/125
1 150,0 = 150/150
1 4 200,0 176,3 = 35,4 200/200 125/200
4 = 117,5 = 85,4 = 56/240 =
1 = 450,0 = = = 450/450 =
1 1 175,0 100,0 = = 175/175 100/100
Gesamtergebnis 124 152 253,1 184,5 BERIHikE 122,5 113,6 56/500 40/1000

Tabelle 60 Kekse (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: Produktgrofen NP vs. HP

Die ProduktgrofRen der NP Kekse sind insgesamt signifikant groRer (p<0,01) als die der
HP Kekse. Bei den einzelnen Gruppen sind die Produktgrofen von NP Keksen, welche
gefillt und Giberzogen sind, und Prinzenrollen ebenfalls signifikant grofler (p<0,01) als
die HP Produkte. Die ProduktgrofRen von NP Butterkeksen, Keksen, gefiillte Keksen,
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ungefiliten und Uberzogenen Keksen, Linzer Augen, Mirbteiggeback, Schnitten,
Schnitten mit Schokoladeniiberzug und Schokoladenkeksen sind zwar grofRer als die
ProduktgroBen der HP Produkte, diese unterscheiden sich aber nicht signifikant.

Von den NP Keksen wurden 81 Empfehlungen fiir PortionsgroRen gesammelt mit
einem MW von 27,1 + 18,2g, bei den HP Keksen gab es 19 Empfehlungen mit 47,7 +
65,1g im Mittel. Hier ist der MW der teureren Portionsempfehlung signifikant groRRer
als der der NP Produkte.

In einem Kindergarten wurde ein Schokoladenkeks als Nachspeise serviert, wenn der
Keks gemeinsam mit der Hauptspeise serviert wurde, dann haben die Kinder insgesamt
weniger verzehrt, als wenn der Keks erst nach der Hauptspeise serviert wurde (HUSS,
et al., 2013).

Eine andere Studie hat gezeigt, dass von erwachsenen Probanden umso mehr Kekse
verzehrt wurden, je groRer die Keksportion war (MARCHIORI, et al. 2014).

Diese Studien zeigen, dass Kinder noch in der Lage sind auf ihren Kérper zu horen und
darauf zu achten wann dieser satt ist, wenn sie wissen, dass es noch eine Nachspeise
gibt, dann teilen sie sich das Essen besser ein und essen weniger von der Hauptspeise,
damit sie den Keks noch verzehren kénnen. Viele Erwachsene hingegen horen nicht
mehr auf ihr inneres Sattigungssignal und lassen sich durch Reize von auRen leiten,
wodurch sie mehr verzehren, wenn gréRere Portionen vorhanden sind, als sie
eigentlich bendtigen wiirden.

4.1.12 Nicht alkoholische Getranke

288 Kaffees und Tees wurden aus der Analyse herausgenommen, da es sich dabei um
ganze Packungen Kaffee und Tee gehandelt hat und diese individuell und
unterschiedlich zubereitet werden, dabei kommt es auf Vorlieben und die
Einstellungen der Maschine an, je nachdem wie viele Beutel und Loffel Kaffee
verwendet werden.

4.1.12.1 Bier, Sekt, Wein alkoholfrei

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" N Min/Max der "

erhobenen ProduktgréRen ProduktgroBen ProduktgraRen [mL] -groe
Produkte [mL] [mL] 8 BLS [mL]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
2 7 4150 500,0 [OGE 1202 0,0 330/500  500/500 330

2 = 625,0 - 176,8 = 500/750 200

2 = 750,0 - 0,0 - 750/750 100

2 = 750,0 - 0,0 - 750/750 130




Gesamtergebnis 2 13 4150 596,2 - 1202 126,6 330/500  500/750 -

Tabelle 61 Bier, Sekt, Wein alkoholfrei (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroBen NP vs.
HP

Bei alkoholfreiem Bier, Sekt und Wein konnten nur 2 NP Produkte gefunden werden,
bei den HP Getranken waren es immerhin 13 Produkte. Die ProduktgroRen der NP
Getrdanke unterscheiden sich nicht signifikant von HP Getranken.

Die PortionsgroRe fiir Bier entspricht einer kleinen Flasche, jene von Punsch einem
Glas, die Portion von alkoholfreiem Sekt betragt ein Sektglas und die von Wein betragt
etwas mehr als ein Achtel. Diese Angaben entsprechen den Empfehlungen fir
alkoholische Getranke und die Menge Alkohol, 10g fir gesunde Frauen und 20g fir
gesunde erwachsene Manner, welche pro Tag konsumiert werden darf (DACH, 2015).

4.1.12.2 Gemiise- und Fruchtsdfte

Anzahl der MW der Stabw der .
. . Min/Max der
erhobenen ProduktgréRen ProduktgroRen ProduktgroRen [mL]
Produkte [mL] [mL] 8
NP HP NP HP NP HP NP HP

2 22 675,0 681,8 459,6 4574 350/1000 200/2000
= 0,0 1000/1000  1000/1000

266,6 211,6 750/1500 330/1000

1 2 1000,0 1000,0
14 13 1175,0  898,5
1 5 1000,0 950,0 = 111,8  1000/1000  750/1000
= 2 = 875,0 = 176,8 = 750/1000

15 29 1003,3 764,1 602,5 2725 250/2800 250/1000

2 S 500,0 536,7 353,6 182,6 250/750 250/750
1 3 1000,0 766,7 = 404,1  1000/1000  300/1000
2 4 1000,0 750,0 0,0 353,6 1000/1000  250/1000
= 8 = 510,0 = 257,9 = 250/1000
= 1 = 1000,0 = = = 1000/1000
2 1 1500,0 1000,0 0,0 = 1500/1500  1000/1000
= 2 = 875,0 = 176,8 = 750/1000
= 3 = 833,3 = 144,3 = 750/1000

9 11 1555,6 1068,2 845,7 434,3 1000/3000  500/2000

15 16 1213,3  930,0 311,4 511,4 1000/2000  250/2000

= 3 = 916,7 = 144,3 = 750/1000
= 5 = 466,0 = 192,4 = 250/750
= 4 = 645,0 = 292,9 = 330/1000
3 6 733,3 830,0 28,9 263,8 700/750 330/1000
= 2 = 600,0 = 565,7 = 200/1000
3 5 250,0 282,0 0,0 43,8 250/250 250/330
70 156 1100,0 767,2 pELiKikk 534,7 364,8 250/3000 200/2000

Tabelle 62 Gemiise- und Fruchtsifte (Anzahl der erhobenen ProduktgroRen) - p: ProduktgréRen NP vs. HP
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Bei den Gemise- und Fruchtsaften sind insgesamt die Produktgrolen der NP Safte
signifikant groRer (p<0,01) als die der Teureren. Bei den Unterteilungen sind nur die
ProduktgroBen der NP billigen Apfelsidfte signifikant groBer (p<0,01) als die HP
Apfelsafte. Bei allen anderen unterscheiden sich die ProduktgrofRen nicht signifikant
voneinander. Von vielen ,,auergewdhnlichen” Saften gibt es nur HP Produkte, wie z.B.
Maracuja-, Marille- oder Pfirsichsaft, moglicherweise hat dies auch damit zu tun, dass
diese Lebensmittel schon in der Produktion und Anschaffung teurer sind und
Billigproduzenten aus SparmalRnahmen darauf verzichten.

Es wurden 20 PortionsgroBen von NP Saften erhoben mit einem MW von 257,5 +
86,3mL, von HP Saften wurden 5 PortionsgroBen erhoben, welche eine mittlere
Portion mit 220 + 27,4mL aufweisen, die PortionsgroSen unterscheiden sich nicht
signifikant voneinander. Eine Portion fiir Obst- und Gemisesafte betragt laut BLS
200mL und ist etwas geringer als die erhobenen Portionsgrofien.

Fruchtsafte enthalten niedermolekulare Zucker, ihr Kaloriengehalt ist hoher verglichen
mit Wasser (100mL Fruchtsaft haben laut BLS 53 kcal). Wenn ein Glas mit 200mL
reinem Fruchtsaft getrunken wird, dann hat schlussfolgernd dieses Getrank mehr als
100 kcal. Laut der 6sterreichischen Ernahrungspyramide sollten taglich 1,5L Fllssigkeit
in nicht-energieliefernder Form wie Leitungswasser, Mineralwdasser, ungezuckerte
Tees, im Verhdltnis 1:3 verdinnte Frucht- und Gemisesafte zugefiihrt werden, (BMG,
2014). Wenn jemand 1500mL unverdiinnten Fruchtsaft an einem Tag trinken wiirde,
dann wiirden nur Uber die Getrdnke schon 795 kcal aufgenommen werden. Diese
betrachtliche Menge an Kalorien entspricht einer ganzen Mahlzeit. Deshalb ist es
wichtig nur kleine Portionen Frucht- und Gemusesafte in verdiinnter Form zu trinken.

4.1.12.3  Soft Drinks

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" . Min/Max der .

erhobenen ProduktgroRen ProduktgroBen ProduktgraRen [mL] -gréRe

Produkte [mL] [mL] g BLS [mL]
_ 2 = 1000,0 - 707,1 = 500/1500 200
_ 3 1083,3 - 520,4 = 500/1500 200
_ 7 5 1332,9 966,0 [BEEE 667,5 546,2  330/2000  330/1500 200
_ 8 20 13125 10875 [KE 4581 5458  500/2000  250/2000 200
_ 10 2 560,5 8750 [BEE 5052 883,9  250/1500  250/1500 250
_ s 3 = 1000,0 - 500,0 - 500/1500 200
_ 3 11 1500,0 790,9 “ 500,0 490,8 1000/2000  200/1500 200
_ 12 22 1666,7 1052,7 807,2 504,1 500/3000  250/1500 200
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6 5 13050 1250,0 - 726,7 433,0 330/2000  500/1500 200
- 1 - 1500,0 - - - - 1500/1500 200
- 4 - 358,3 - - 91,1 - 250/473 250
- 3 - 285,0 - - 60,6 - 250/355 250
- 2 - 1000,0 - - 707,1 - 500/1500 200
1 - 1500,0 - - - - 1500/1500 - 200
7 2 1261,4 1500,0 787,5 0,0  330/2000  1500/200 200
Gesamtergebnis 54 97  1261,0 954,0 722,2 5167 250/3000  200/2000

Tabelle 63 Soft Drinks (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: ProduktgréRen NP vs. HP

Da es sich bei vielen Kategorien um Markenprodukte handelt, wie z.B. Fanta, Red Bull
oder Pepsi Cola, enthalten diese Kategorien nur HP Getranke. Das Gesamtergebnis
zeigt, dass die ProduktgroRen von NP Getrdanken signifikant groRer (p<0,01) sind als
jene von HP Getranken. Bei den einzelnen Kategorien sind nur die ProduktgroRen von
NP Fruchtsaftlimonade (p<0,05) und NP Limonaden (p<0,01) signifikant groBer als die
der teureren Getranke.

Bei den Soft Drinks wurden 11 NP PortionsgroRenempfehlungen mit einem MW von
268,2 + 78,3mL erhoben und 5 HP Empfehlungen mit einem Mittelwert 250 + 0,0mL,
diese unterscheiden sich nicht signifikant voneinander. Die Portionsgrofien laut BLS
betragen im Durchschnitt 200mL, bei Energydrinks 250mL.

Koffeinhaltige Getranke wie Cola, Eistee und Energydrinks sollten taglich nur in
moderaten Mengen konsumiert werden, Limonaden sollten selten getrunken werden,
da sie erndhrungsphysiologisch nicht sehr empfehlenswert sind (BMG, 2014).

Von Soft Drinks sollte nicht zu viel konsumiert werden, da diese hohe Brennwerte
aufweisen. 100mL Red Bull haben 47 kcal, der Energiegehalt von Colagetranken
betragt 61 kcal. Energiehaltige Getranke flihren zusatzlich zu den Mahlzeiten Energie
zu und konnen so zu einer erhohten Energieaufnahme beitragen, welche
moglicherweise den Energieverbrauch tibersteigt und so zu Ubergewicht fiihren kann.

4.1.12.4 Kaffeemischgetrinke

Anzahl der MW der
erhobenen ProduktgroBen

Stabw df:r Min/Max der Port.!ons
ProduktgroBen ProduktgréBen [mL] -groRe
Produkte [mL] [mL] 8 BLS [mL]
NP HP NP NP HP NP HP

7 17 4729 3197 - 361,5 216,3 230/1000 215/1000 150

1 250,0 = 250/250 150

Gesamtergebnis 8 17 50 319,7 343,8 216,3 230/1000 215/1000

Tabelle 64 Kaffeemischgetranke (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP
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Bei den trinkfertigen Kaffees wurde nur ein Produkt ohne Koffein evaluiert, die
Mehrheit der Produkte enthalt Koffein. Die ProduktgroBen unterscheiden sich nicht
signifikant zwischen den zwei Preisklassen. PortionsgroRen wurden keine erhoben, da
die meisten Kaffees in Portionsbechern einer Grofle von 250mL angeboten werden.
Die ausgerechneten Mittelwerte hier sind grofRer, da auch 1000mL Pakete erhoben
wurden, welche hier den MW der ProduktgroRBen erhéhen. Laut BLS wird ein Portion
mit 150mL definiert. Die Osterreichische Erndahrungspyramide empfiehlt einen
moderaten Konsum von koffeinhaltigem Kaffee (BMG, 2014). Es ist aber wichtig zu
unterscheiden in welcher Form und wie der Kaffee getrunken wird. Ein schwarzer
Kaffee hat pro 100mL nur 2 kcal, 100mL Milchkaffee haben hingegen 45 kcal und je
mehr Zucker zugegeben wird, umso héher wird der Energiegehalt.

Die erhobenen Kaffeemischgetranke sind bereits mit Milch und Zucker gemischt, oft ist
sogar noch Karamell oder Schokolade fiir einen noch siileren Geschmack zugegeben,
wodurch 100mL dieser Kaffeemischgetranke etwa 60 kcal aufweisen konnen. Der
Konsum dieser Kaffeemischgetranke erhoht die tagliche Energiezufuhr drastisch.

4.1.12.5 Wasser

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" L Min/Max der "

erhobenen ProduktgréRen ProduktgroBen Produktgraen [mL] -groRe
Produkte [mL] [mL] g BLS [mL]

NP HP NP HP NP HP NP HP

4 10 1062,5 750,0 0,14 515,4 235,7 500/1500 500/1000 200

4 8 1500,0 1156,3 0,39 408,2 399,5  1000/2000 500/1500 200

9 20 1333,3 1075,0 JeNeLS 353,6 422,2 500/1500 500/1500 200

Gesamtergebnis 17 38 1308,8 1006,6 BNik) 410,1 400,5 500/2000 500/1500

Tabelle 65 Wasser (Anzahl der erhobenen ProduktgroBen) - p: Produktgroen NP vs. HP

Die ProduktgroRen von NP und HP Wasser unterschieden sich insgesamt signifikant
(p<0,05) voneinander. Laut BLS betradgt eine Portion Wasser 200mL, wobei von Wasser
welches natlirlicherweise keine Kalorien enthalt mehr getrunken werden kann, da
ausreichend Wasser fir den menschlichen Organismus lebensnotwendig ist.

Von Wasser mit Geschmack und Aromen sollte nicht zu grofSe Portionen konsumiert
werden, da diese Zucker enthalten. 100mL davon haben zwar nur etwa 20 kcal,
grolRere Mengen konnen jedoch auch zu einer erhéhten taglichen Energieaufnahme
beitragen.

4.1.13 Alkoholische Getranke
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Anzahl der

erhobenen MW der Stabw der Min der Max der
Produkte ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgréRen ProduktgroRen
17 585,3 201,8 275 1000
306 765,0 246,7 100 3000
11 727,3 75,4 500 750
79 947,7 975,3 330 3000
126 695,1 119,7 180 1200
9 700 0 700 700
60 652,8 176,9 60 1000
Gesamtergebnis 608 756,5 409,3 60 3000

Tabelle 66 Alkoholische Getrinke (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen)

Bei den alkoholischen Getrdanken wurde auf die Einteilung in die unterschiedlichen
Preissegmente verzichtet, da sich die ProduktgroRen meist nicht voneinander
unterscheiden. 89,2% der 306 erhobenen Weine und Sekte haben eine ProduktgroRe
von 750mL. 90,9% der Likdrweine weisen ebenfalls eine Produktgrofie von 750mL auf.
Die ProduktgroRe von 82,6% der Schndpse, Anisschnapse und Likére betragt 700mL.
Bei Bier gibt es zwei sehr gdngige ProduktgroRen, bei 31,6% der erhobenen Biere
betragt die ProduktgroBe 330mL und bei 65,8% macht sie 500mL aus, wenige Biere
sind mittlerweile schon in 1500mL GréRen erhaltlich.

Die 32 erhobenen PortionsgroRen unterscheiden sich stark zwischen alkoholischen
Getranken. Bei Schnapsen betragt eine Portion 21,7 £ 2,9mL, bei Likéren 39,5 £
39,0mL, bei Wein 200 + 0,0mLund bei Bier 460 + 74,3mL im Durchschnitt.

Alkoholische Getranke sollten nur in MalRen genossen werden, vermehrter Konsum
kann die Gesundheit beeintrachtigen, bei chronischem Konsum kénnen sogar Organe
geschadigt werden. 20g Alkohol fir Manner und 10g Alkohol fiir Frauen gelten als
gesundheitlich vertraglich und konnen deshalb taglich bei einer sonst ausgewogenen
Ernahrung toleriert werden. 20g Alkohol befinden sich in folgenden Getranken 500mL
Bier, 500mL Most, 250mL Wein und 60mL Schnaps, die 10g Alkohol fiir Frauen sind
daraus folgernd jeweils die halben Menge der Getranke enthalten (ELMADFA,
Erndhrungslehre, 2009).

Alkoholische Getranke diirfen in Portionen dieser GroRe taglich konsumiert werden,
groflere Mengen kénnen der Gesundheit schaden, weshalb davon abgeraten wird.

4.1.14 Dressings, Aufstriche und Saucen

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" . Min/Max der "
erhobenen ProduktgroBen ProduktgroBen ProduktgroRen [g] -groRe
Produkte el (el 8 & BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
1 2 200,0 100,0 - 0,0 200/200  100/100 155
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_ 25 42 1750 1431 29,7 49,9  125/250 30/300 -
_ 2 2 3150  175,0 - 21,2 63,6  300/330  130/220 -
_ 1 7 3000 1363 - - 68,6  300/300  60/224 -
_ 7 18 1057,1 616,4 430,5 311,4 500/1400 190/1500 -
_ 7 10  317,9 2745 - 1359 127,01  125/500  125/500 -
_ 1 4 190,0 1200 - - 23,1 190/190  100/140 -
_ 4 5 456,3 1950 - 402,3 172,7  75/1000  75/450 -
_ 8 10 4563 2452 - 372,4 189,0  75/1000 27/500 -
_ 1 1 75,0 75,0 - - - 75/75 75/75 -
_ 1 2 500,0 267,5 - - 46,0  500/500  235/300 -
_ 4 7 268,8  210,7 - 1749 162,6  75/500 75/500 -
_ = 2 = 245,0 - = 7,1 = 240/250 -
_ - 3 - 233,3 - - 28,9 - 200/250 -
_ 6 16 3625 2747 - 216,4 137,4  80/700 130/730 -
_ = 4 = 240,0 - = 14,1 = 220/250 -
_ 1 1 300,0  200,0 - - - 300/300  200/200 -
_ 1 5 250,0  244,0 - - 13,4  250/250  220/250 -
_ 1 6 3000 2742 - - 51,0 ~ 300/300  220/350 -
_ 2 5 250,0  244,0 - 0,0 13,4  250/250  220/250 -
_ 1 1 250,0  250,0 - - - 250/250  250/250 -
_ 2 11 190,0  134,1 m 0,0 30,7 190/190 90/190 -
_ - 6 - 165,8 - - 41,8 - 85/200 -
_ 1 4 500,0  250,0 - - 0,0 500/500  250/250 -
_ 5 2 406,0  180,0 - 1252 283  200/500  160/200 -
Gesamtergebnis 83 181 3540 237,7 308,8 187,1  75/1400  27/1500 -

Tabelle 67 Dressings und Aufstriche (Anzahl der erhobenen ProduktgréRen) - p: Produktgroen NP vs. HP

464 Produkte wurden nicht in die Berechnung mit einbezogen, da es sich dabei um
Hefe, Gewlirze, Krauter, Salz und Essig gehandelt hat und diese nur als Zusatz zum
Kochen und Wiirzen und nicht zum alleinigen Verzehr verwendet werden.

Ausgewertet wurden 322 Produkte, insgesamt waren die Produktgrofen der NP
Lebensmittel signifikant grofer (p<0,01) als die der Teureren. Bei Pesto Saucen
(p<0,05), salzigen Brotaufstrichen und Ketchup sind die ProduktgroRen der NP
Produkte signifikant groBer (p<0,01) als die der HP Produkte. Manche ProduktgréRen
von NP Ketchup sind fast drei Mal so gro8 wie die von HP Ketchup, auch der MW des
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NP Ketchups (1057,1g) ist beinahe doppelt so groR wie der MW des HP Ketchups
(616,4g).

Die PortionsgroBen wurden von 21 NP und 31 HP Produkten erhoben. Der MW der
empfohlenen Portion macht bei den NP Lebensmitteln 26,1 + 14,6g aus und bei den HP
Produkten 29,6 * 34,4g und unterscheidet sich nicht signifikant voneinander. Bei
diesen PortionsgroRen handelt es sich um Saucen und Dips, welche zu gegrilltem
Fleisch, Gemuse und auch anderen gebratenen Lebensmitteln verzehrt werden. Da sie
nur zum Eintippen gedacht sind, fallt die PortionsgrofRe relativ klein aus. Die
erhobenen PortionsgréolRen entsprechen der Portion laut BLS, welche eine Portion von
25g aufweist und nicht tGberschreiten sollte.

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" N Min/Max der "

erhobenen ProduktgroRen ProduktgréRen ProduktgrsBen [g] -groRe

Produkte gl gl 8 g BLS [g]

NP HP NP HP - NP HP NP HP

1 3 4200 3267 - = 25,2 420/420  300/350 160

1 5 190,0 156 - = 483 190/190 90/200 30

1 4 360,0 328,38 - = 66,9 360/360  240/400 45

2 14 3850  305,7 49,5 121,6  350/420  100/500 80

5 20 2552 3420 1532 177,2 71/475 70/690 135

1813

Gesamtergebnis 10 46 301,6 308,6 129,5 145,6 71/475 70/690

»

Tabelle 68 Saucen (Anzahl der erhobenen Produktgréfen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Bei den Saucen (Tabelle 68) handelt es sich um Saucen, welche zu einer
kohlenhydratreichen Speise, wie z.B. Nudeln oder Reis, verzehrt werden. Das
Gesamtergebnis zeigt, dass die ProduktgroRen der NP und HP Produkte nahezu gleich
sind und sich nicht voneinander unterscheiden.

Die mittlere PortionsgroRRe der drei erhobenen NP Saucen betragt 107 + 47,9g und der
MW der vier HP Saucen macht 143,75 + 31,5g aus. Die Portionsgroflen der
unterschiedlichen Preissegmente unterscheiden sich nicht signifikant voneinander. Die
PortionsgroBen fir Saucen variieren laut BLS zwischen 30g fiir Sauce Pesto Rosso und
160 fiir Sauce Bologne. Generell gilt je kalorienreicher eine Sauce ist, desto kleiner
sollte die Portion ausfallen, denn 100g Sauce Bologne haben bereits 172 kcal, wahrend
100g Tomatensauce nur 85 kcal aufweisen.

4.1.15 Suppen

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
" .. Min/Max der "
erhobenen ProduktgroBen ProduktgroBen ProduktgroRen [g] -groRe
Produkte [g] [g] & g BLS [g]

NP HP NP HP - NP HP NP HP
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_ 6 7 600 4229 - 219,1 77,6  400/800  330/500 -
_ 5 8 400  826,3 - 0 847,5  400/400  390/2900 -
Gesamtergebnis 18 50 533,3 4751 - 194,0 360,6 400/800  330/2900 -

Tabelle 69 Suppen (Anzahl der erhobenen ProduktgréBen) - p: ProduktgroBen NP vs. HP

Bei der Gruppe der Suppen konnten 26 Produkte nicht verwendet werden, da es sich
bei 17 um Suppen aus einem Packchen gehandelt hat und 9 waren Fertigbouillons
welche zum Kochen verwendet werden und nicht zum alleinigen Verzehr geeignet
sind. Es wurden nur Dosensuppen evaluiert.

Die meisten Dosensuppen wurden bei den Gulaschsuppen gefunden. Die gangigsten
ProduktgroBen fir Suppen sind 400mL und 800mL, es gibt aber auch kleiner und
groBere Produkte wie z.B. den Inzersdorfer Gulaschtopf mit 1300g. Aus diesem Grund
ist die mittlere ProduktgroBe der HP Gulaschsuppen grofRer als die der Billigeren.
Insgesamt sind die durchschnittlichen ProduktgréfRen der NP Suppen groRer als die der
HP Suppen, der Unterschied ist aber nicht signifikant.

Bei den Suppen wurden zwei PortionsgréRen mit 400 £ 0,0mL erhoben, dies entspricht
meist dem Inhalt einer kleinen Dose. Der Grof3teil der PortionsgréRen laut BLS ist mit
350mL etwas geringer. Die Portionsgrofie fir Kdasecremesuppe ist am kleinsten, da
diese Suppe mit 100 kcal pro 100mL einen sehr hohen Energiegehalt hat. Der
Energiegehalt von anderen Suppen ist viel geringer, wie z.B. 100mL
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Gurkencremesuppe haben 42 kcal oder 100mL Spargelcremesuppe haben 42 kcal,
hierbei muss aber die Zubereitungsart beachtet werden, denn wenn die Cremesuppen
mit sehr viel Rahm bzw. Schlagobers zubereitet werden, konnen 100mL
Spargelrahmsuppe 106 kcal haben. Klare Suppen haben einen geringeren
Energiegehalt als Cremesuppen, so haben 100mL klare Suppe nur 28 kcal. Bei den
klaren Suppen ist wichtig welche und wie viel Suppeneinlage in die Suppe gegeben
wird, dementsprechend héher wird der Energiegehalt. Je cremiger Suppen sind und je
mehr Einlage zugegeben wird, desto kleiner muss die Portion ausfallen.

4.1.16 Diatetische Lebensmittel

Bei dieser Gruppe wurden nur die didtetischen Produkte analysiert.

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
. . Min/Max der "
erhobenen Produktgr6Ren ProduktgréRen ProduktgréBen [g] -grofe
Produkte [g] (gl & & BLS [g]
NP HP NP HP - NP HP NP HP
8 = 65,1 - 35,5 = 35/120 65
3 = 261, 7 - 210,13 = 35/450
2 3 40 133,3 [ES 71 95,7 35/45 55/240 55
7 = 533,6 - 525,5 = 35/1210
5 13 1632 944 1249 87,9 72/300 7,5/300 0,25
Gesamtergebnis 7 34 128  196,1 118,4 299,4  35/300  7,5/1210

Tabelle 70 Didtetische Lebensmittel (Anzahl der erhobenen Produktgréen) - p: Produktgréfen NP vs. HP

Bei der Kategorie der diatetischen Lebensmittel ist auffdllig, dass es nur wenige NP
Produkte gibt und beinahe fiinf Mal so viel HP Produkte. Der MW der ProduktgréRen
der Proteinriegel ist bei den HP Produkten groRRer als bei den NP Produkten, da bei den
Teureren GroRRpackungen erhoben wurden und bei den Billigeren zwei einzelne Riegel.
Die mittlere ProduktgroRe von NP SiRstoff ist zwar groRer als die von HP Sii3stoff, der
Unterschied zwischen den Mittelwerten ist aber nicht signifikant.

Es wurden 11 PortionsgroRen zu HP Produkten erhoben, wobei diese sehr
unterschiedlich waren. Der MW der PortionsgroRRe fiir Energieriegel befindet sich bei
38,3 + 2,9g, fiir Proteinriegeln bei 47,5 + 17,7g und fir StRstoff bei 0,06 + 0,01g, eine
PortionsgroBe wurde mit 600mL bei den Proteinshakes erhoben. Die PortionsgrofRen
laut BLS betragen fiir Energieriegel 65g, flir Proteinriegel 55g und fiir StiRstoff 0,25g.
Fiir den Mahlzeitenersatz und die Proteinshakes konnten keine Angaben gefunden
werden, die Portionen dieser Produkte variieren von Marke zu Marke, da sich die
Produkte je nach Produzent stark in der Relation von Kohlenhydraten, Fetten und
EiweiBen unterscheiden .
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4.1.17 Salzige Snacks

4.1.17.1 Pikante Snacks

Anzahl der MW der Stabw der . Portions

erhobenen Produktgrofle E Produktgrofe Prcm:‘I{tI:rai;Zi:r[g] -groRe

Produkte n[g] n [g] BLS [g]
_ NP HP NP HP - NP HP NP HP
_ 1 1 250,0 250,0 - - 250/250  250/250 25
_ 5 1 1350 1250 - 65,2 25/200 125/125 70
_ 20 34 2088 1459 66,4 40,2  125/425 80/275 25
_ 6 18 2250 133,22 59,2 54,9  125/300 60/225 25
_ 1 100,0 - - 100/100 -
_ 5 5 200,0 142,0 m 0 54,6  200/200 75/225 25
_ 2 2 1250 90,0 [KE 0 14,1  125/125 80/100 25
_ 2 1 1375 75 - 17,7 125/150 75/75 25
_ 3 5 366,7 128,0 57,7 96,3  300/400 80/300 25
_ 2 - 250,0 - - 212,1 - 100/400 25
_ 20 30 1860 1300 m 103,7 76,6 45/400 50/320 25
_ 7 7 2443 1493 49,3 66,5  180/300 75/250 25
_ 1 - 80,0 - - - 80/80 25
Gesamtergebnis 72 107 202,8 1389 84,1 652  25/425 50/400

Tabelle 71 Pikante Snacks (Anzahl der erhobenen Produktgréfen) - p: Produktgréfen NP vs. HP

Es wurden insgesamt 180 pikante Snacks erhoben. Bei den gangigsten pikanten Snacks,
wie Chips, Cracker, Erdnussflips, Popcorn, Salzgeback und Salzstangen sind die
ProduktgroBen der NP Produkte signifikant groBer als die der HP Produkte. Beim
Popcorn muss hinzugefiigt werden, dass sowohl verzehrfertiges Popcorn als auch
Mikrowellen Popcorn erhoben wurde und sich zwischen diesen beiden Arten grofRe
Unterschiede in der ProduktgroRRe ergeben. Die beiden erhobenen Packungen Back
Rolls waren gleich grof8. Von Salzfischli und Zigeunerradern wurde kein NP Produkt
gefunden.

Es wurden insgesamt 35 NP und 18 HP Portionsgrofen erhoben, der MW der NP
Produkte macht 30,1 + 6,7g aus und der MW der HP Lebensmittel 31,8 + 18,1g, diese
unterscheiden sich nicht signifikant voneinander. Die PortionsgroBe laut BLS liegt bei
25g und liegt somit in der GroRenordnung der erhobenen Portionen.

Je groRer die Menge an dargebotenen Snacks, wie z. B. Kartoffelchips oder Cracker, ist,
desto mehr wird verzehrt. Dabei hdangt es nicht davon ab ob eine groRe Packung oder
mehrere kleine angeboten werden, je mehr Snacks vorhanden sind, desto grofRer fallt
die gewahlte Portion aus (RAYNOR & WING, 2007).

AuBerdem werden wahrend des Nachmittags verzehrte Snacks meist nicht beim
Konsum der Hauptmahlzeiten berlicksichtigt. Probanden einer Studie sollten am
Nachmittag Snacks in unterschiedlichen GroRen verzehren. Auch hier war es wieder so,
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dass umso mehr verzehrt wurde, je groRer die angebotene Snackportion war. Jedoch
konnte in dieser Studie gezeigt werden, dass die Probanden gleich viel beim
Abendessen verzehrten, unabhangig davon ob sie ein paar Stunden zuvor einen Snack
gegessen hatten oder nicht (ROLLS, et al., 2004).

Eine weitere Studiengruppe hat den PortionsgréReneffekt an Kinobesuchern an Hand
des Popcorn Verzehrs getestet. Auch hier konsumierten die Probanden mit der groRen
Portion mehr Popcorn als jene mit der kleinen Portion (WANSINK & SEABUM, 2001).

An Hand dieser Studien kann gezeigt werden, dass es sinnvoll ware wenn sich
Personen nur kleinen Portionen Snacks zum Konsum vorbereiten wirden, da sie
dadurch weniger verzehren wiirden und so die Energiebilanz niedriger halten kénnten.

4.1.17.2  Pikant gefiillte Brétchen

Anzahl der MW der Stabw der . Portions
.. .. Min/Max der "

erhobenen Produktgrofle ProduktgroBen ProduktgroRen [g] -groRe

Produkte n (gl el g & BLS [g]
"N E8 B BN HP
_ 3 4 750 2475 0 5 750/750  240/250 150
_ 2 3 400  343,3 [EN) 0 98,1  400/400  230/400 150
_ 1 2 350 3625 - 17,7  350/350  350/375 150
Gesamtergebnis 11 9 416,5 305 [BOKE 2294 741  170/750  230/400

Tabelle 72 Pikant gefiillte Brotchen (Anzahl der erhobenen Produktgréfen) - p: Produktgroen NP vs. HP

Es wurden 21 pikant gefiillte Brotchen erhoben. Bei dieser Gruppe waren nur die
ProduktgroBen der NP Baguettes zum Uberbacken signifikant gréRer als die der HP
Baguettes. Bei den anderen Produkten wurden nur NP Produkte erhoben, bei Strudel
waren die ProduktgroBen der zwei teureren grofRer als der NP Strudel.

Bei den pikant gefiillten Brotchen wurden 5 NP und 7 HP PortionsgrofRen gesammelt,
deren MW unterscheidet sich mit 125 £ 17,7g bei den NP Produkten und 117,1 £ 11,9g
bei den HP Produkten nicht signifikant voneinander. Die Portionsgroflen laut BLS
variieren, so betrdgt die PortionsgroRe 150 fiir ein iberbackenes Baguette, 170g fir
ein Salami Baguette, 200g fiir ein Baguette mit Mozzarella und Kdse und 235g fir ein
Baguette Classic. Die PortionsgrofRen fiir pikante Blatterteigtaschen reichen von 60 —
250g oder fiir einen Gemiusestrudel von 150 bis 350g.
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5 Schlussbetrachtung

Der menschliche Koérper spricht sehr stark auf Reize, die von auRen kommen, an.
Dieser Aspekt wird von der Wirtschaft, speziell den Marketingabteilungen der
Unternehmen ausgeniitzt. Die Produkte werden den Wiinschen und Bediirfnissen der
Kunden angepasst, damit sie ein gutes Geflhl beim Konsum haben. Dieses gute Gefiihl
wird auch bei Produktaktionen ausgenutzt. Auch wenn Lebensmittelkosten heute nur
mehr etwa ein Zehntel der Haushaltausgaben ausmachen, freuen sich Konsumenten
wenn sie grolRe Portionen und ProduktgroBen fiir wenig Geld kaufen kénnen. Durch
dieses Gefiihl entsteht eine Motivation, welche die Konsumenten ein Produkt immer
wieder kaufen lasst, wovon die Wirtschaft profitiert.

Diese Motivation von auRen, extrinsische Motivation, bewegt die Menschen auch dazu
solange zu essen bis der Teller leer ist bzw. die Packungseinheit oder die Portion
aufgegessen ist. Kinder bis zu einem Alter von 4 bis 5 Jahren, achten noch nicht so
stark auf die von auRen kommenden Reize und essen deshalb nur so lange, bis sie sich
satt fuhlen. Sie orientieren sich an intrinsischen Faktoren. Die meisten Erwachsenen
haben verlernt auf ein Gefiihl des Hungers oder der Sattigung zu achten und essen
deshalb mehr als sie benétigen.

Dies ist mitunter ein Grund warum die Zahl an Personen, welche an Ubergewicht und
Adipositas leiden, in den letzten Jahren standig angestiegen ist und sie wird auch noch
weiter ansteigen, wenn keine MalBnahmen getroffen werden. Jeder 10. Mensch
weltweit ist mittlerweile adipds, in Osterreich waren 2012 bereits mehr als 12% der
Erwachsenen adip6s (ELMADFA, et al., 2012).

Moglicherweise sind die immer grolRer werdenden Packungs- und Portionsgroen
Mitverursacher von Ubergewicht und Adipositas. Wie in Kapitel 2.2.7 ausfiihrlich
beschrieben wird, verzehren Menschen immer mehr je groRer die Produkt- bzw. die
PortionsgroBe ist. Dabei macht es keinen Unterschied ob es sich um einen Snack
zwischendurch oder eine Mahlzeit handelt. Das Problem ist, dass die Menschen bei der
darauffolgenden Mahlzeit nicht weniger essen, womit sie der vermehrten
Kalorienaufnahme entgegen wirken kénnten.

Bei Interventionen ist es von Vorteil wenn die Probanden nicht wissen, dass sie gerade
eine kleinere Portion verzehren. Denn wenn sie wissen, dass sie ,nur” eine kleine
Portion bekommen haben, dann fiihlen sie sich im Gegensatz zu Leuten mit einer
normalen Portion benachteiligt und lehnen die kleine Portion schon von Anfang an ab.
Wie in Kapitel 2.2.7.6 genau erlautert wird, kdnnte es auch von Vorteil sein, wenn die
Portionen und VerpackungsgroRen ohne das Wissen der Kunden, zu ihrem Vortelil,
wieder kleiner gemacht werden. Es ware aber auch eine Mdéglichkeit, wahrscheinlich
auch die Sinnvollste, wenn den Konsumenten klar gemacht werden koénnte, warum
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kleinere Portionen gesundheitsforderlicher waren als GroRRe, so wirde weniger
verzehrt und weggeschmissen, was auch der Umwelt zu Gute kommen wiirde.

Bei den ausgewerteten Daten hat sich gezeigt, dass es viel mehr HP Produkte gibt als
NP Lebensmittel. Das ist mitunter auch ein Grund, warum Discounter ihre Ware so
glinstig verkaufen kdnnen, da das Sortiment viel kleiner ist. Insgesamt wurden 9116
Produkte mit Hilfe der Recherche im Internet und in den Supermarkten erhoben, 7160
Produkte davon wurden analysiert. Von diesen 7160 Produkten entfallt etwa ein
Drittel auf Niedrig-Preis-Segment-Produkte, das sind 2464 Lebensmittel, und zwei
Drittel entfallen auf die teuren Lebensmittel mit 4696 Produkten.

Es konnte beobachtet werden, dass die ProduktgrofRen der NP Produkte beim Grof3teil
der Kategorien signifikant groRer sind als die der HP Produkte. Die 17 Hauptkategorien
decken alle vorhandenen Lebensmittel in &sterreichischen Supermarkten ab und in
den 53 Unterkategorien sind die Produkte nochmals genauer unterteilt, um ahnliche
Produkte besser miteinander vergleichen zu konnen. Die Hauptgruppen betreffen
folgende Lebensmittelgruppen: Kartoffel, Gemise, Hiilsenfriichte, Friichte und Samen,
Milchprodukte, Getreideprodukte, Fleisch, Fisch, Fette, SuRes, Kuchen und
Mehlspeisen, nicht alkoholische und alkoholische Getranke, Dressings und Sauce,
Suppen, Diatetische Lebensmittel und salzige Snacks. Bei mehr als der Halfte, namlich
30 Unterkategorien waren die NP Produkte signifikant groRer als die Teureren, bei den
anderen 25 Unterkategorien waren die ProduktgrofRen der NP Produkte zwar nicht
signifikant groRer, aber meist groRer als die HP Produkte.

Es macht natliirlich einen Unterschied ob sehr energiereiche Lebensmittel, wie Nisse,
SuRigkeiten oder salzige Snacks wie Chips oder Erdnussflips in grolRen PackungsgréRen
verkauft werden oder energiedrmere Lebensmittel wie Obst und Gemise. Wenn
energiereiche Lebensmittel in groflen Portionen verzehrt werden, hat dies viel
drastischere Auswirkungen auf die Energiezufuhr als der Verzehr energiearmer
Produkte. Bei Grundlebensmitteln wie Milch und Brot gibt es bei den einzelnen
Unterkategorien keine signifikanten Unterschiede bei den ProduktgréBen zwischen
den zwei Preisklassen.

Bei Kartoffelprodukten, wie Pommes frites, verarbeiteten Fleischprodukten,
SuRBigkeiten, Keksen, Soft Drinks und salzigen Snacks sind die ProduktgrofRen der NP
Lebensmittel signifikant groBer als jene der HP Lebensmittel. Diese Produkte sind reich
an Zucker und/oder Fett und weisen hohe Energiegehalte auf. Personen aus unteren
sozialen Schichten kaufen wahrscheinlich hauptsachlich NP Produkte, da sie fir
Lebensmittel nicht so viel Geld zur Verfligung haben. Wenn diese Personen nun in
einem Ein- oder vielleicht Zweipersonenhaushalt leben, wie es bei Uber 60% der
Bewohner Osterreichs der Fall ist, und groRe PackungsgréRen kaufen, damit sie fiir
weniger Geld mehr an Lebensmitteln bekommen, dann kann es sein, dass diese
Umstinde zu Ubergewicht und Adipositas fiihren.
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Wie in den vorigen Kapiteln ndaher darauf eingegangen wurde, neigen Personen dazu
mehr zu verzehren, wenn groRere Mengen angeboten werden bzw. groflere Mengen
und Portionen zum Verzehr vorhanden sind. Deshalb ware es wichtig den Leuten
aufzuzeigen, dass der stindige Verzehr von zu grolRen Portionen nicht
gesundheitsfordernd ist.

Die Analyse der Portionsgroflen hat bei den meisten Produkten keine signifikanten
Unterschiede zwischen billigen und teuren Produkten ergeben. Nur bei Milch und
Milchgetranken, Friihstiickscerealien und Eis sind die Empfehlungen fir die
PortionsgroBe auf NP Produkten signifikant groRRer als auf HP Produkten. Manchmal ist
sogar das Gegenteil der Fall wie bei Fruchtgemiise, Kase, verarbeitetem Fleisch, Honig
und Marmeladen, Kuchen und Keksen, hier sind die Empfehlungen auf HP Produkten
signifikant groRer als auf Billigeren.

Interessanter ist es, dass die ganzen Produkte von Billiglinien und Produkten aus
Discountern meistens groRRer sind als ein teures Markenprodukt. Dies bedeutet, dass
Personen aus unteren sozialen Schichten oder Personen, welche nicht viel Geld fir
Lebensmittel ausgeben wollen und kdnnen, vermehrt einer Umwelt ausgesetzt sind,
welche Ubergewicht und Adipositas férdert. Dort wire es wichtig GegenmaRnahmen
zu setzen und den Betroffenen die Augen zu 6ffnen, damit den Menschen klar wird,
dass ein Produkt oft mehrere Portionen enthadlt und diese nicht auf einmal verzehrt
werden sollten.
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6 Zusammenfassung

Die Adipositasrate steigt weltweit immer weiter an und die Betroffenen werden immer
junger. Es gibt viele Faktoren, welche diese immer gréRer werdende Zahl an Adipdsen,
beeinflusst. In dieser Arbeit wurde das Hauptaugenmerk auf einen bisher wenig
beachteten Risikofaktor gelegt, namlich die Produkt- und PortionsgroRe verschiedener
Lebensmittel.

Mit Hilfe der am Department fir Ernahrungswissenschaften neu etablierten
Erhebungssoftware ,,EPIC Soft” soll die Genauigkeit zukiinftiger Ernahrungserhebungen
verbessert werden. EPIC Soft beinhaltet etwa 15.000 zum Teil landerspezifische
Lebensmittel. Die Erhebung von PackungsgroBen, welche Aufgabe der vorliegenden
Masterarbeit war, erleichtert den Probanden die Einschatzung ihrer konsumierten
Menge, da sie angeben kénnen wie viel von einer Packung sie verzehrt haben.

Im ersten Schritt wurden die ProduktgroRen verschiedener Lebensmittelkategorien in
marktfihrenden 0Osterreichischen Supermarkten und Diskontern evaluiert. Die
Erhebung startete im April 2014 mit der Internetrecherche, die Homepages von Billa,
Merkur, Zielpunkt, dm und Hofer stellten zu diesem Zeitpunkt schon einen erheblichen
Teil des Lebensmittelangebots dar. Im Mai 2014 wurde diese Recherche durch
Erhebungen in Supermarkten vor Ort in Wien erweitert. Um moglichst alle
Lebensmittel erfassen zu kénnen, wurde die Erhebung in folgenden Supermarkten
durchgefihrt: Billa, Merkur, Penny, Spar, Interspar, Hofer, Lidl, Zielpunkt und dm. Von
den Lebensmitteln wurde der Produktname, die ProduktgroRe, wenn vorhanden die
PortionsgroBenangabe, Zustand des Produkts (roh oder gekocht) sowie
Lebensmittelabfalle ermittelt. Im Juni 2014 konnte die Erhebung beendet werden.
Anschlielend wurden die erhobenen Produkte in ein Niedrig- oder Hochpreissegment
eingeteilt und deren Produkt- und Portionsgrofen miteinander verglichen.

Studien haben gezeigt, dass die Produkt- und PortionsgroRen in den letzten
Jahrzehnten stark angestiegen sind und die Menschen meist unbemerkt grofie
Energiemengen essen. Portionen in Restaurants und Produkte in Supermarkten
werden immer groRer, da die Herstellung immer billiger wird, kann mehr produziert als
auch mehr verkauft werden.

Wie in dieser Arbeit analysiert wurde, weisen NP Lebensmittel haufiger groBere
ProduktgroBen auf als HP Lebensmittel. Von den 55 analysierten Unterkategorien sind
bei 30 Unterkategorien die NP ProduktgroBen signifikant groRer als die der HP
Produkte. Interessant ist auch, dass die Auswahl von Billigprodukten viel kleiner ist als
die von Teuren, denn in der Erhebung zu dieser Arbeit machten NP Produkte 34% aus
und Teurere beinahe das Doppelte (mit 66%). Produkte, welche in groRen Packungen
und trotzdem billig angeboten werden, sind fir Konsumenten sehr verlockend, da sie

113



dabei das Geflihl haben mehr fir ihr Geld zu bekommen und dies fiir sie ein positives
Erlebnis darstellt.

Problematisch ist, dass Konsumenten dazu neigen auch groRere Produkt- oder
PortionsgréBen zur Ganze zu verzehren. Dabei gibt es keinen Unterschied zwischen
den Geschlechtern oder den Altersklassen, abgesehen von Kleinkindern, welche nur
nach Bedarf konsumieren. Es wird haufig mehr konsumiert je grofRer eine
Packungseinheit oder die Portion ist.

Kleine Kinder horen noch mehr auf das Gefilihl der Sattigung. Doch dieses Bewusstsein
geht im Laufe der Zeit verloren, da immer mehr auf duRere Einfllsse reagiert wird und
z.B. so lange gegessen wird, bis der Teller leer ist.

Deshalb ware es wichtig den Menschen eine fiir sie passende Portion wieder naher zu
bringen, damit sie wieder ein Gefiihl dafiir bekommen wann sie satt sein sollten. Der
achtsame Umgang mit den richtigen Portionen koénnte wesentlich zur
Adipositaspravention und —therapie beitragen.
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7 Summary

The rate of obesity is rising worldwide and the people who are affected with obesity
are getting younger and younger. There are many factors, which influence the
increasing number of obese people. In this work, the focus has been placed on a risk
factor, that got too little attention so far, the product and the portion size of foods.

The accuracy of future nutrition surveys should be improved with the help of the
Department of Nutritional Sciences newly established survey software “EPIC Soft”.
EPIC Soft includes about 15,000 partly country-specific foods. The survey of pack sizes,
which was the objects of the present thesis, will facilitate the subjects the assessment
of their consumed amount, because they are able to specify how much of a package
they have consumed.

At first the product sizes of different food categories were evaluated in leading
Austrian supermarkets and discounters. The survey was launched in April 2014 with
the Internet research, the homepages of Billa, Merkur, Zielpunkt, Hofer and dm
presented at that time already a significant part of the food supply there. In May 2014
the research was expanded by survey in supermarkets on side in Vienna. In order to
capture all the possible food products, the survey was conducted in the following
supermarkets: Billa, Merkur, Penny, Spar, Interspar, Hofer, Lidl, Zielpunkt and dm. The
product name, the product size, possibly the serving size, the state of the product (raw
or cooked) and food waste were determined. In June 2014, the collection was
completed. The collected products were divided the into the low or high price segment
its products and portion sizes compared.

Studies have shown that the product and serving sizes in recent decades have risen
and people take in a lot of calories without noticing. Portions in restaurants and
products in supermarkets are getting bigger, because the production is getting
cheaper, it can be produced and therefore be sold more.

As analyzed in this work, cheap food has always larger product sizes than expensive
food. Of the 55 analyzed subcategories the product sizes of 30 subcategories are even
significantly greater than that of the expensive products. It is also interesting that the
offer of cheap products is much smaller than that of the expensive ones, because in
the collection to this work cheap products are 34 % and expensive almost double
(66%). Products which are big and still cheap, are very attractive to consumers because
then they have the feeling to get more for their money and this is a positive experience
for them.

The problem is that consumers tend to large product or serving sizes to consume
entirely. There is no difference between the sexes or ages, except for small children, it
is consumed more the greater the product or the portion is.
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Little children feel more on the feeling of satiety. However, this awareness is lost over
time, because they pay more and more attention to the influence from outside and eat

the dish until it is empty for example.

Therefore, it would be important to bring people a matching portion for them again, so
that they get the feeling for it again when they are fed up. The careful use of the right
portions could significantly contribute to obesity prevention and treatment.
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