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Zusammenfassung

Wing Chun ist eine Kampfkunst, die sich in die Sparte des chinesischen Kung Fu einreiht.
Ihre Entstehungsgeschichte ist verworren und von Uneinigkeiten gepragt. Es handelt sich
dabei um eine sehr technische, komplexe Kampfkunst, die hohen Stellenwert auf Effektivitét

legt und somit einen starken Selbstverteidigungscharakter aufweist.

In der westlichen Welt ist Wing Chun vor allem durch Ip Man und seinen Schiiler Bruce Lee
bekannt geworden, der, unter anderem, durch seine Filmerfolge viele Menschen dazu
motivierte, eine Kampfkunst zu erlernen. Neben Bruce Lee gibt es jedoch auch andere
Beweggrunde Kampfkunst zu betreiben.

Die vorliegende Arbeit versucht weitere Motive, die der Austbung von Wing Chun zu
Grunde liegen, aufzuzeigen und zu erklaren. Dazu wurde ein Online-Fragebogen erstellt,
der auf das Berner Motiv- und Zielinventar von Lehnert, Sudeck und Conzelmann aufbaut,
und an Wing Chun Praktizierende aus ganz Osterreich verteilt. Einhundertsechsundvierzig
vollstandig ausgefiilite Fragebdgen wurden im ndchsten Schritt mit dem Statistikprogramm
SPSS ausgewertet.

Die fur die Auslbung von Wing Chun bedeutsamsten Motive sind die ,Motorische
Verbesserung® und die ,Psychomotorische  Verbesserung®, gefolgt von
,Fitness/Gesundheit‘. Auch der Selbstverteidigungsaspekt spielt eine wichtige Rolle, steht
jedoch weder bei Frauen, noch bei Mannern im Vordergrund. Am unbedeutendsten als

Beweggrund sind die Motivfaktoren ,Wettkampf/Leistung® und ,Figur/Aussehen®.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Motive Wing Chun Praktizierender vielseitig
gepragt sind und es signifikante Zusammenhange und Unterschiede zwischen
verschiedenen Merkmalsauspragungen beziiglich den Motiven im Wing Chun gibt. So
gewichten, zum Beispiel, Manner die Motivfaktoren ,Wettkampf/Leistung®,
.Fitness/Gesundheit® und ,Positive Erschéopfung® hoher als Frauen. Wing Chun
Praktizierende, die zusatzlich mindestens eine weitere Kampfkunst/-kampfsportart
ausuben, bewerten die Motivatoren ,Motorische Verbesserung“ und ,Wettkampf/Leistung”
héher, den Beweggrund ,Figur/Aussehen® jedoch niedriger als jene, die nur Wing Chun
praktizieren. Mit zumehmendem Alter der Teilnehmer/innen sinkt die Bedeutung der
Faktoren ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® und ,Vorbild“, wahrend die Wichtigkeit
des Motivs ,Asthetik” steigt.



Vi



Abstract

Wing Chun is a martial art belonging to the category of Chinese Kung Fu. Its history is
tangled and marked by dissension. It is a rather technical, complex martial art that stresses

effectiveness and is therefore strongly associated with self-defense.

In the western world it is mainly known through Ip Man and his disciple Bruce Lee, who,
amongst other things, motivated people to study martial arts through his films. However,
Bruce Lee is not the only reason to dedicate oneself to studying martial arts.

The present work aims to explore and explain motives precipitating the practice of Wing
Chun. To that end an online survey, based on the Berner Motiv- und Zielinventar from
Lehnert, Sudeck und Conzelmann, was created, and distributed to Wing Chun practitioners
in Austria. One hundred forty-six completed surveys were analyzed with the statistics
package SPSS in the next step.

The most meaningful motives for practicing Wing Chun are “improvement of motor skills”
and “improvement of psychomotor skills”, followed by “fitness/health”. The aspect of self-
defense played an important role as well, but didn’t stand out in neither, man or women.
The least important reasons were the motive factors “competition/performance” and

“physique/appearance”.

Concluding, it can be said, that the motives of Wing Chun practitioners are affected by many
circumstances and that there are distinct correlations and differences between certain
characteristic attributes. As an example in this context, men rated the motive factors
“competition/performance”, “fitness/health” and “positive exhaustion” higher than women.
Wing Chun practitioners, who perform other martial arts additionally, rate motivators
“improvement of motor skills” and “competition/performance” higher, and
“physique/appearance” lower than those who practice solely Wing Chun. With increasing
age of the participants the importance of the factors “self-defense/assertiveness” and “idol”

decreases, while the relevance of the motive “aesthetics” rises.
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1 Einleitung

Wing Chun ist ein stidchinesischer Kung Fu Stil, der, seit den Kinoerfolgen von Bruce Lee
und des dadurch bedingten gestiegenen Interesses an seiner Person und seiner
Geschichte, verstarkt in das Licht der Offentlichkeit geriickt ist. Gemeinsam mit anderen
Schiler/innen seines Wing Chun Meisters Ip Man verhalf er der Kampfkunst zu weltweiter
Popularitat (Chu et al., 1998, S. 1ff.)

Kung Fu bedeutet Ubersetzt so viel wie ,harte Arbeit‘. Und diese ist auch notwendig wenn
man Wing Chun meistern will. Dennoch gehen viele Menschen, teilweise tagtaglich, in
Kampfkunstschulen und trainieren diese Kampfkunst, die in der Literatur (Belonoha, 2006;
Ip & Tse, 1998) als sehr effektiv und fir Menschen unterschiedlichster korperlicher
Voraussetzungen geeignet, beschrieben wird. Durch den fast wissenschaftlichen Zugang,
der sich der Ausnutzung physikalischer Prinzipien bedient, wie zum Beispiel Hebelgesetzen
und Kraftlinien, erlaubt dieser Stil auch korperlich schwacheren Personen, sich gegen
kraftemafig uberlegene Angreifer durchzusetzen (Belonoha, 2006).

Welche Beweggrunde motivieren Menschen, trotz der ,harten Arbeit®, die damit verbunden
sein kann, diese sudchinesische Kampfkunst zu praktizieren? Der Beantwortung dieser
Frage widmet sich diese Arbeit.

Der erste Teil der Arbeit beschéftigt sich mit den theoretischen Grundlagen. So wird sowohl
eine Einfuhrung in die Kampfkunst Wing Chun gegeben, als auch das wissenschaftliche
Gebiet der Motivationspsychologie beleuchtet. Im Rahmen des Theorieblocks Uber Wing
Chun werden sowohl die historische Entwicklung, die Philosophie und Prinzipien der
Kampfkunst behandelt, als auch (ber préagende Charaktere und die Thematik der
unterschiedlichen, teilweise zerstrittenen Linien berichtet. Um ein realistisches und
fassbares Bild der thematisierten Kampfkunst zu bekommen, wird auch auf das Training
und einige grundlegende Merkmale eingegangen. AbschlieBen soll diesen Teil ein

Uberblick tiber die Situation von Wing Chun in Osterreich.

Im motivationstheoretischen Teil dieser Arbeit sollen verschiedene Theorien und Ansatze
der Motivationspsychologie vorgestellt, sowie auch die Begriffe ,Motivation und ,Motiv*

beschrieben und voneinander abgegrenzt werden.

Kapitel drei widmet sich dem aktuellen Forschungsstand, zundchst den Motiven im Sport

generell und anschlielend auf die Kampfkunst Wing Chun bezogen.

Im darauffolgenden Abschnitt beginnt der Forschungsteil der vorliegenden Arbeit, welcher

auf dem Berner Motiv- und Zielinventar von Lehnert, Sudeck und Conzelmann (2011)
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aufbaut. Hier wird zun&chst das Forschungsdesign prasentiert. Dabei wird néher auf das
Forschungsziel und die daraus folgenden Forschungsfragen und Hypothesen
eingegangen. Auch die Erhebungsmethode, némlich der Online-Fragebogen, wird
vorgestellt und sowohl die Erstellung, als auch der Aufbau davon, genau erértert.
Diesbeziiglich werden auch die Standards der Qualitatssicherung beschrieben, so zum
Beispiel die Gdutekriterien des Fragebogens. AnschlieBend wird das Feedback der

Teilnehmer/innen der Studie zum Fragebogen prasentiert.

Im néchsten groRBen Teil der Arbeit werden die Ergebnisse prasentiert. Sowohl die
Auswertung der erhobenen Daten des Fragebogens, als auch die Uberprifung der
Hypothesen, die beziglich der Motive im Wing Chun aufgestellt worden sind, werden
aufbereitet und anschlieBend im Kapitel Diskussion interpretiert, auf den Theorieteil

bezogen und mit der Literatur und anderen Arbeiten verglichen.

Das Ende der Arbeit setzt sich aus den Schlussfolgerungen und einem Ausblick zusammen.



2 Theoretische Grundlagen

Im folgenden Kapitel werden die theoretischen Grundlagen dieser Studie aufgearbeitet. Es
soll ein Uberblick tiber die Kampfkunst Wing Chun gegeben werden und auch die Termini
.Motive* und ,Motivation® erklart und voneinander abgegrenzt werden. Generell wird ein

Einblick in die Motivationspsychologie gegeben.

Arbeiten Uber Wing Chun im akademischen Sinne sind rar. Die Literaturrecherche des
Autors dieser Arbeit hat ergeben, dass zwar reichlich internationale Literatur Gber Wing
Chun existiert, doch nur wenig davon auch gut wissenschaftlich recherchiert und fundiert
ist. Zu dieser Meinung ist auch Buckler (2010, S. 129) gekommen. Seine Literatursuche
Uber Wing Chun ergab nur ein Buch, das sich auf weitere Quellen stiitzt und diese auch
auflistet, namlich ,Wing Chun: Martial Arts: Principles and Techniques® von Yip Chun und
Danny Connor, herausgegeben 1993.

Der Mangel an wissenschaftlicher Literatur und gesicherten Fakten liegt vor allem daran,
dass sowohl Prinzipien, Philosophie und Anwendungen, als auch die Geschichte des Wing
Chun Kung Fu mindlich von Meister/in zu Schiler/in weitergegeben wurden. Dabei wurde
viel verandert und verloren. (Yip & Connor, 1993, S. 17, S. 129f.; Chu, Ritchie & Wu, 1998,
S. X, Ting, 2001, S.30ff.). Auch Belonoha (2005, S. 21) kommt zu dem Schluss, dass es
mit groRen Schwierigkeiten verbunden ist, die wahren historischen Urspringe des Wing
Chun, wissenschaftlich gesichert, zu erfahren.

Chu et al. (1998) bemuhen sich in ihrem Werk ,Complete Wing Chun. The definitive guide
to Wing Chun’s history and traditions” die verschiedenen Varianten und Stile des Wing
Chun, sowie auch die damit verbundenen Varianten der Entstehungsgeschichte, zu
prasentieren und Fakten von Fiktion zu trennen. In ihrer Conclusio versuchen sie die
Gemeinsamkeiten und Verschiedenheiten der Versionen aufzuzeigen und so eine Chronik

zu erarbeiten, die einen héheren Wahrheitsanspruch bietet.

2.1 Wing Chun

Wing Chun ist eine aus dem sudchinesischen Raum stammende Kampfkunst. Sie beruht
auf verschiedenen Prinzipien und Ideen, teilweise sogar wissenschaftlichen Ansétzen,
welche der Kampfkunst zu hochster Effektivitat bei moglichst geringem energetischem
Aufwand verhilft. Dieser Umstand soll Wing Chun fur eine breite Masse an Praktizierenden
zuganglich machen und vor allem auch korperlich Unterlegenen die Mdglichkeit bieten, sich

gegen starkere Angreifer durchzusetzen (Belonoha, 2005, S. 19ff.).



Fir die Romanisierung der chinesischen Zeichen ,Wing Chun“ wurden zum einen durch
verschiedenen chinesische Dialekte, zum anderen im Verlauf des Popularitatzuwachses
verschiedene Versionen verwendet. Diese sind teilweise flr bestimmte Linien oder Stile
charakteristisch. Weltweit hat sich die Schreibweise ,Wing Chun® als popularste Variante
durchgesetzt (Belonoha, 2005, S. 21). Deshalb wird diese auch stellvertretend fir alle Stile
und Linien in dieser Arbeit benutzt. Wing Chun stammt aus dem Kantonesischen und
bedeutet so viel wie ,Schoéner Frihling” (Yip & Connor, 1993; Chu et al., 1998). Von Ip Mans
Nachfahren selbst werden oft auch die Romanisierungen ,Ving Tsun® und ,Wing Tsun®
verwendet (Chu et al., 1998, S.4). Im deutschsprachigen Raum ist das aber durch den
Markenschutz einiger Schreibweisen verzerrt, da manche Schulgrinder dadurch auf
andere Romanisierungen als die ihres Herkunftsstiles zurtickgreifen missen (siehe Kapitel
2.1.6).

Mit der steigenden Zahl an Praktizierenden haben sich auch im Laufe der Zeit verschiedene
Stile und Varianten entwickelt, neue Techniken sind entstanden und bestehende sind
adaptiert worden. In den meisten Wing Chun Stilen gibt es trotz dieser Unterschiede eine
gemeinsame Basis, die durch sogenannte Formen, einstudierte Bewegungsablaufe,
gebildet wird. Dabei gibt es fur gewohnlich drei Handformen, eine Holzpuppenform und zwei
Formen mit Waffen, die Langstockform und die Schmetterlingsmesserform, auch
Doppelmesserform genannt. Neben Techniken und Formen gibt es auch das Training der
Inneren Energie, zum Beispiel durch Atemubungen. Auch Druckpunkte spielen im Wing
Chun eine Rolle (Belonoha, 2005, S. 22).

Wing Chun ist stark mit philosophischen Ansétzen verbunden. Diese wurden vor allem auch
durch Bruce Lee, dem wohl berihmtesten Schuler von Ip Man, popular gemacht (Belonoha,
2005, S.21).

Die behandelte Kampfkunst zeichnet sich laut Lip et al. (2015, S. 667f.) durch die
Schnelligkeit und Dynamik der Schlagtechniken aus, die trotzdem grof3e Stabilitét
gewahrleisten. Auch die Schrittarbeit ist durch é&hnliche Attribute gepragt.
Bewegungsablaufe, genannt Formen, die dem Aufbau einer stabilen Struktur dienen und
unterschiedlichste Drills bilden Hauptbestandteile des Wing Chun Trainings. Dabei werden
zwischen Dirills die kampfspezifische Reflexe entwickeln sollen und jenen, die die
Kampftaktik schulen, unterschieden. Die Formen und Dirills sollen dabei helfen
verschiedene, grundlegende F&higkeiten und Fertigkeiten im Wing Chun aktiv zu
entwickeln. Taktik wird geschult um auf eine realitdtsnahe Selbstverteidigung schrittweise

vorzubereiten (ebd.).

Die folgenden Kapitel werden naher auf die soeben behandelten Themen eingehen.



2.1.1 Historische Entwicklung

Die Urspringe von Wing Chun sind wissenschaftlich nicht gesichert. Es gibt viele
unterschiedliche Versionen der Entstehungsgeschichte, was vor allem auch daran liegt,
dass die Geschichte mindlich von Meister/in zu Schiuler/in weitergegeben und nie wirklich
niedergeschrieben wurde und so verschiedene Varianten entstanden sind (Belonoha, 2005,
S. 21; Buckler, 2010, S. 129f.; Chu, Ritchie & Wu, 1998, S. X, Ting, 2001, S.30ff.)

Eine sehr verbreitete Entstehungsgeschichte ist die der Nonne Ng Mui, die laut
Uberlieferung vor 400 Jahren gelebt haben soll, zur Zeit der Qing-Dynastie. Die Regierung
jener Epoche fuhrte einen Kampf gegen den sidlichen Shaolin Tempel, in der Provinz Fu
Jian. Die Monche und Nonnen dieses Tempels waren sehr fahige Kampfklnstler/innen und
die Regierung fuhlte sich von dieser Kampfkraft bedroht. Anfangs schafften es die Qing-
Truppen nicht, den Tempel einzunehmen, doch nach der Bestechung eines Modnches
gelang es ihnen, mit dessen Hilfe, die Einrichtung niederzubrennen. Doch einigen
Angehdrigen gelang die Flucht (Ip & Tse, 1998, S. 17).

So auch der Nonne Ng Mui. Nach der Zerstérung des Tempels flichtete sie in den
Sudwesten Chinas und entwickelte dort Wing Chun als Selbstverteidigungssystem, das vor
allem auch korperlich Schwécheren eine Moglichkeit bieten sollte, sich gegen physisch
Uberlegene Angreifer behaupten zu kénnen (Belonoha, 2005, S. 21; Ip & Tse, 1998, S. 17;
Chu et al., 1998, S. 4f.).

Inspiriert sei das System von einem Kampf zweier Tiere, den Ng Mui beobachtet haben
soll. Hierbei gibt es jedoch verschiedene Varianten. Belonoha (2005, S. 21), und Ting
(2001, S. 33) schildern den Kampf zwischen Kranich und Schlange, merken jedoch an,
dass oft auch von Fuchs und Kranich die Rede ist. Chu et al. (1998, S. 5) erwahnen,
zumindest im Zusammenhang mit der Entstehungsgeschichte der Ip Man Linie, nur die
Tiere Schlange und Kranich, wahrend Ip und Tse (1998, S.17) von Katze und Kranich
sprechen, was jedoch eine der selteneren Uberlieferungen sein diirfte. Ting (2001, S. 34)
bietet einen anderen Erklarungsansatz zu dieser Legende. Er berichtet liber eine Variante,
bei der von einem Kampf zwischen einem Affen und einem Kranich die Rede ist. Ting (ebd.)
meint, dass es sich bei dieser Begebenheit auch um eine Auseinandersetzung zwischen
zwei Kampfkinstler verschiedener Kung Fu Stile handeln kdnnte, namlich des Kranich-
Stiles und des Affen-Stiles. Dieser Ansatz wirde laut Ting (ebd.) die Geschichte in ein

glaubhafteres Licht riicken.

Ng Mui fand das System des Shaolin Kung zu starr und kompliziert, weshalb sie mit Wing
Chun eine Kampfkunst schuf, die auf der Einfachheit und Flexibilitdt der Bewegungen

aufgebaut war. Wahrend in den alten Kung Fu Stilen imposant aussehende Bewegungen
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integriert waren, die teilweise demonstrativen Charakter hatten, reduzierte Ng Mui ihren Stil
auf einen Kern, der puren Kampfcharakter aufwies. Bewegungen, die der
Publikumswirksamkeit oder Unterhaltung dienten, waren hier nicht mehr zu finden. Auch
die Bezeichnungen der Techniken hatten nichts mehr mit den anmutsvollen Termini des
herkdmmlichen Kung Fu zu tun, wie zum Beispiel ,Drachen- und Phonixtanz“ [Ubersetzung
von Autor] oder ,Der Léwe kommt aus der Hohle heraus“ [Ubersetzung von Autor] (Ting,
2001, S. 34f.). Hingegen wurden die neuen Bezeichnungen derart gewahlt, dass sie die
Bewegung der Technik beschrieben. Ein weiterer Unterschied bestand im Stellenwert des
Krafttrainings. Ng Muis System sollte nicht mehr so sehr auf Kraft basieren, sondern
vielmehr auf Technik. Der/Die Gegner/in sollte nicht mit Kraft, sondern mit Geschick und
Verstand besiegt werden. Auch die Kampfdistanz wurde im Vergleich zum urspriinglichen
Kung Fu verandert. Wing Chun spielt sich in einer sehr viel ndheren Distanz ab, dem
sogenannten ,In-Fight®. Dementsprechend verkirzt und komprimiert wurden auch grof3e,
ausschweifende Bewegungen, sowohl was die Handtechniken betrifft, als auch die
Schrittarbeit und Beintechniken (Ting, 2001, S.34f.).

Laut Uberlieferung traf Ng Mui wahrend einer ihrer Exkursionen in die Berge auf Yim Yee,
dessen Tochter, Yim Wing Chun, sich in groRen Schwierigkeiten befand. Sie wurde vom
Anfihrer einer Verbrecherbande belastigt und zur Heirat mit ihm gezwungen. Das Madchen
war jedoch schon verlobt und hatte kein Interesse an der Heirat mit dem Bandenfiihrer. Ng
Mui entschloss sich dem M&adchen zu helfen und gab ihr den Rat, dass sie um eine
einjahrige Vorbereitungszeit fir die Hochzeit bitten solle, was ihr letztendlich auch gewahrt
wurde. In diesem Jahr lehrte die Nonne das Madchen ihre selbst entwickelte Kampfkunst
(Ip & Tse, 1998, S. 18). Als das Madchen nach der Bezeichnung der Kampfkunst fragte,
meinte die Nonne, sie solle den Namen des Madchens tragen und so griindete sich der
Namensursprung von Wing Chun. In Ip und Tse’s Erzéhlung wird die Kampfkunst von der
Nonne als ,Wing Chun Kuen* betitelt. ,Kuen® kann als ,Faust‘ Ubersetzt werden, in diesem
Zusammenhang scheint jedoch eher ,Kampfkunst® die passendere Interpretation der
Ubersetzung zu sein. (Ip & Tse, 1998, S. 16).

Nach einem Jahr Training und grof3er Fortschritte von Wing Chun war sie bereit sich dem
Bandenfihrer zu stellen. Kurz nach ihrer Riickkehr forderten Mitglieder der Bande das
Méadchen ein. Der Vater, wissend um die neuen Fahigkeiten seiner Tochter, sagte ihnen,
dass seine Tochter fur sich selbst eine Regel aufgestellt hatte. Nur jenen Mann wiirde sie
heiraten, der sie im Kampf besiege. Diese Herausforderung nahm der Bandenfihrer an,
doch versagte klaglich. Wing Chun besiegte ihn und auch die restlichen Bandenmitglieder,
die dem Oberhaupt helfen wollten. Nach diesem Hochzeitskampf konnte sie ihren
Verlobten, Leung Bok Chau, heiraten (Ip & Tse, 1998, S. 18ff.)



Leung Bok Chau lernte Wing Chun von seiner Frau und es folgten Generation neuer
Schiler/innen (Ip & Tse, 1998, S. 18ff.). Mit Leung Bok Chau geht auch eine andere
Variante der Namensgebung einher. Laut Chu et al. (1998, S. 5) habe erst dieser die
Kampfkunst unter dem Namen Wing Chun Kuen seinen Schuler/innen weitergegeben,
davor gab es keine Bezeichnung dafir. Chu et al. (1998, S. 5) Uibersetzen diese Benennung
als ,Wing Chun’s Boxing"“.

Von Leung Bok Chau sei die Kampfkunst einem Mitglied der ,Roten Dschunke®, einer
Gruppe chinesischer Opernsanger/innen, gelehrt worden, welcher wiederum einige seiner
Kolleg/innen in jener Kampfkunst unterwies. ,Rote Dschunken® bezeichnet sowohl die
Gruppe, als auch deren rote Boote, mit denen sie durch das Land reisten (Chu et al., 1998.
S. 5f).

Mit relativ grof3er Verlasslichkeit kann Wing Chun auf diese roten Dschunken im mittleren
19. Jahrhundert zuriickgefiihrt werden (Chu et al., 1998, S. 115). Es ist streitig, ob es sich
bei dieser Gruppierung nicht um Untergrundkampfer/innen gegen die herrschende Qing-
Dynastie gehandelt habe, die sich als Kiinstler/innen getarnt hatten (Ng, 2001). Jedenfalls
ware diese Gruppierung eine gute Deckung fir Widerstandskampfer/innen gewesen, da die
Mitglieder in ihren Kostiimen kaum zu erkennen waren und sich so frei im Land bewegen
konnten. Auch die Charakteristik der sehr nahen Kampfdistanz im Wing Chun unterstitzt
diese Theorie. Diese ,In-Fight-Distanz® ware namlich sehr praktikabel gewesen um
Attentate auf hoherrangige Qing-Angehdrige in den engen Raumen und Gassen
Sidchinas, so wie auch auf Booten, zu veriiben. Die Langstocktechniken und -formen im
Wing Chun koénnte man ebenfalls gut auf die roten Dschunken zurtckfiihren, da lange
Stabe benutzt wurden um die Boote von Felsen und anderen Gefahren im flachen Wasser
wegzudrucken (Chu et al., 1998, S. 5/ S. 115f.). Ein weiteres Indiz fur diese Theorie sei der
Wing Chun Stand, der auch auf schwankenden Booten groRe Stabilitdt gewéhrleisten
koénne (Yip & Connor, 1993, S. 21). Auch die Geschichte um Ng Mui und Yim Wing Chun
soll von einigen Historiker/innen als Ablenkungsmanéver gesehen werden. Demnach sei
Wing Chun von Anfang an, womdglich sogar im anfangs genannten Shaolin Tempel in Fu
Jian, als Werkzeug gegen die Qing-Dynastie geschaffen worden (Chu et al., 1998, S. 4/
106ff., Ng, 2001).

Sehr ungenaue Uberlieferungen schildern wie das System schlieRlich, iiber die roten
Dschunken, in die sudchinesische Stadt Foshan gekommen ist. Eine groRe Rolle hierbei
soll auch Cheung Ng gespielt haben, bekannt als Tan Sao Ng. Diesen Namen habe er
vermutlich seiner hohen Fertigkeit mit der Technik Tan Sao zu verdanken. Sowohl in alter
Geschichtsliteratur Gber die Oper, als auch in einigen Varianten der Entstehungsgeschichte
des Wing Chun ist von diesem Charakter die Rede (Chu et al. 1998, S. 109; Ip & Tse, 1998,
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S. 19ff., Yip & Connor, 1993, S. 17ff.). Ab Foshan und dem Grol3meister Ip Man ist die
Geschichte des Wing Chun besser dokumentiert (Ip & Tse, 1998, S. 18ff.).

Die eben préasentierte Entstehungsgeschichte ist die haufigste Version in Mitten von vielen
Varianten, versehen mit einem Einblick in andere, wahrscheinlichere Zugéangen, die in der
Literatur zu finden sind. Chu et al., (1998) haben sich, vor allem im letzten Abschnitt ihres
Werkes, im Detail mit weiteren Umstanden dieser Chronik beschéaftigt. Diese hier zu

prasentieren, wirde jedoch den Rahmen der vorliegenden Arbeit sprengen.

In Foshan soll Wing Chun von Dr. Leung bekannt gemacht worden sein. Einer seiner
Schiler/innen, Chan-Wah Chun, hat den Ruf der Kampfkunst mit vielen Siegen gegen
Herausforderer ausgebaut. Sein letzter Schiler war Ip Man, welcher auch heute noch als
der wohl pragendste Wing Chun Meister angesehen wird (Chu et al., 1998, S. 4ff.). Er gilt
als Begriinder des modernen Wing Chun. Ip man brachte sehr berihmte Meister hervor,
unter anderem auch Bruce Lee, die dem System dazu verhalfen eine weltweit bekannte
Kampfkunst zu werden (Chu et al., 1998, S.1; Ip & Tse, 1998, S. 20; Belonoha, 2005, S.
21).

2.1.2 Stile/Linien und pragende Charaktere

Mit Bruce Lees Erfolg auf der Leinwand und dem nachfolgenden Interesse an seiner Person
riickte auch Wing Chun, sein Basisstil, immer mehr in das Licht der Offentlichkeit. Auch
Lees Lehrer, Ip Man, wurde dadurch bekannt und sein Wing Chun zum Vorzeigestil dieses
Systems. Dabei gibt es noch viele andere Stile und Linien von Wing Chun, was durch den
Fokus auf Ip Man oft Gibersehen wird und denen auch dementsprechend wenig Forschung

und Aufmerksamkeit gewidmet worden ist (Chu et al., 1998, S. 1).

Chu et al. (ebd.) bemuhen sich mit ihrem Buch etwas Licht in diese dunklen Ecken des
Wing Chun Spektrums zu bringen. Sie versuchen mit inrem Werk verschiedene Wing Chun
Systeme genauer zu charakterisieren, deren geschichtliche Entwicklung zu rekonstruieren

und auch Fakten von Legenden zu trennen.

Chu et al. (ebd.) bezeichnen die Geschichte des Wing Chun als eine Mischung von Fiktion
und Fakten. Die Geheimhaltung der alten Zeit und die werbe- und gewinnorientierte
Gesellschaft der heutigen haben in Zusammenarbeit zu vielen Verwirrungen beziiglich
dieser Kampfkunst gefiihrt. Als Entstehungsgeschichte ist die Legende der Nonne Ng Mui
und ihrer ersten Schilerin Yim Wing Chun und deren Nachfolger/innen derart verbreitet,
dass kaum Spielraum flir andere Varianten geblieben ist. Auch der Stammbaum, der nach
Ng Mui folgte, wurde in solchem Mald verbreitet, dass diese eine Linie als die einzig

bestehende akzeptiert wird. Dabei wird Gibersehen, dass sich parallel zu dieser auch noch
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weitere Linien entwickelt haben. Wichtige Charaktere, wie Cheung ,Tan Sao“ Ng und viele
Mitglieder der ,Roten Dschunke® (siehe Kapitel 2.1.1.) wurden von der geschichtlichen
Bildflache verdrangt.

Wahrend der tatséchliche Ursprung von Wing Chun noch immer unklar ist, haben viele
verschiedene Wing Chun Stile, die durch den Kommunismus bedingte Kulturrevolution
Uiberstanden und haben sich danach verbreitet. Ip Man brachte um das Jahr 1950 herum
sein Wing Chun nach Hong Kong. Auch andere Stile wurden kurz danach in Hong Kong
ansassig. Auch im restlichen Sudostasien kam es zur Ausbreitung verschiedener Wing
Chun Zweige. Diese grol3e Zerstreuung ist einer der Grinde, weshalb es sich so schwierig

gestaltet das Aufkommen der verschiedenen Linien zu erfahren (Chu et al., 1998, S. 1f.).

Chu et al. (1998, S. 2) verweisen, als weiteren Grund, weshalb die Chronik des Wing Chun
nicht mehr korrekt wiedergegeben werden kann, auf die vielen Kontroversen, entstanden
durch und gefolgt von Irrttmern, aber auch willkirlichen Unterlassungen,
Ausschmickungen und Verfalschungen. Zuséatzlich hatten die Schiler/innen meist von
mehreren Lehrer/innen, Trainingskolleg/innen, Bekannten und Freund/innen gelernt und so
seien die Linien miteinander vermischt worden, jedoch mit teilweise unterschiedlichen

Auffassungen einzelner Aspekte.

Diese Arbeit konzentriert sich vor allem auf die Ip Man Wing Chun Linie, da diese die
weltweit haufigste und popularste darstellt, und somit am reprasentativsten ist.

2.1.2.1 Ip Man Wing Chun

1893 wurde Ip Man in der Provinz Katon, der Stadt Foshan, als Sohn einer sehr
wohlhabenden Familie geboren. In dieser Zeit herrschte das Herrschergeschlecht Qing. EIf
Jahre spater benitzte ein ortsansassiger Kampfkunstlehrer, Chan Wah Shun, den Hinterhof
der Familie Ip als Trainingsgrund. Daraus ergab sich, dass Ip Man unter Chan Wah Shun
als dessen letzter Schiiler trainierte. Nachdem Chan Wah Shun gestorben war, trainierte Ip
Man weiter und seine Fahigkeiten entwickelten sich. Mit 15 Jahren besuchte Ip Man eine
englische Privatschule in Hongkong auf Wunsch seiner Familie. Dort wurde er oft von
groeren, streitlustigen Kindern herausgefordert, doch keiner konnte ihn im Zweikampf
besiegen. Als Ip Man 18 Jahre alt war, war er gut trainiert und sein Wing Chun noch nie
besiegt worden. Doch seine erste Niederlage musste er einstecken, als er in Hong Kong
auf den Sohn seines Gro3meisters Leung Jan traf, Leung Bik. Ip Man trainierte unter
diesem anschlieRend fir 2 Jahre, was eine grof3e Steigerung seiner Fahigkeiten und eine

Veranderung seines Charakters hin zur Bescheidenheit bewirkte (Ip & Tse, 1998, S. 22ff.).



Als Ip Man wieder nach Foshan zuriickkehrte war China bereits eine Republik und hatte die
Qing Dynastie hinter sich gelassen. Japan versuchte in dieser Zeit China einzunehmen,
teils durch militdrische Macht, teils durch die Anheuerung chinesischer Geschaftsmanner
und Amtsleute durch verlockende Angebote (Ip & Tse, 1998, S. 22ff.).

Auch Foshan blieb von der japanischen Invasion nicht ganzlich verschont, obwohl es im
Vergleich zu anderen Orten noch Glick hatte. Die Japaner/innen wollten den zu dieser Zeit
20 jahrigen Ip Man aufgrund des Vermogens seiner Familie rekrutieren, was er jedoch
ablehnte (Ip & Tse, 1998, S. 22ff.). Ip Man begann, nachdem er viele seiner Geldmittel
durch die verschlechterten Lebensbedingungen verloren hatte, Wing Chun zu unterrichten,
um sich fur diverse Gefalligkeiten zu bedanken. Letztendlich verlor Ip Man, verursacht durch
die Herrschaft der kommunistischen Partei, sein gesamtes Hab und Gut und verlie3
deswegen das Land. Es trieb ihn abermals nach Hong Kong, wo er in einer Vereinigung
von Restaurantarbeiter/innen unterkam und schlie3lich wieder zu unterrichten begann. Die
Schilerschaft wuchs schnell an und so wurde Wing Chun zum ersten Mal der breiten
Offentlichkeit zugénglich gemacht und nicht mehr wie friiher eher im Geheimen unterrichtet.
(Chu et al., 1998, S. 7f).

Ip Man bildete tausende von Schiler/innen Gber die Jahre aus. Viele davon halfen, unter
anderem durch Herausforderungsk&mpfe, Wing Chun zu einer sehr angesehenen und
populdren Kampfkunst zu machen. Wohl der berihmteste Schiler Ip Mans, und auch sicher
der Mann, der Wing Chun dann tatséchlich zur Bekanntheit der heutigen Zeit verholfen hat,
war Bruce Lee. Er wurde zur Leinwandlegende und einem pragenden Lehrer (Chu et al.,
1998, S. 8f.). Bruce modifizierte Ip Mans Wing Chun und griindete seinen eigenen
Kampfstil, genannt Jeet Kune Do (Armstrong, 2005, S. 5).

Auch einige seiner Familienmitglieder wurden von Ip Man unterrichtet, so sein Neffe Lo
Man-Kam und seine Séhne Ip Chun und Ip Ching. Wichtige Vertreter der Ip Man Linie, vor
allem fur Europa, sind unter anderen Leung Ting, der Grunder der ,International Wing Tsun
Martial Arts Association“ und Lee Shing (Chu et al., 1998, S. 9).

Ip Man unterrichtete viele seiner Schiler/innen sehr differenziert und individualisiert, ging
auf jede/n einzelnen und dessen/deren Veranlagungen ein. Dies brachte nicht nur sehr gute
Kampfkinstler/innen hervor, sondern filhrte auch zu der starken Varianz innerhalb der
nachfolgenden Linien (Chu et al., 1998, S. 120). Um dieser Streuung entgegenzuwirken
und seine Schiler/innen zu vereinigen, schuf Ip Man 1967 die ,Ving Tsun Athletic
Association®, kurz VTAA. Das ,V* in ,Ving“ stehe fur ,Victoria®, lateinisch fur Sieg. Dieser
Verband sollte eine Mdglichkeit flr den Austausch zwischen seinen Schiler/innen schaffen
(Armstrong, 2005, S. 6).
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1972 verstarb Ip Man im Alter von 79 Jahren, nach Ausbildung tausender Schiler/innen,
an den Folgen von Kehlkopfkrebs. Er pragte die Kampfkunst wie keiner zuvor (Chu et al.,
1998, S. 9).

Nach Ip Mans Tod kam es zu vielen Konfrontationen und Machtkampfen zwischen seinen
Nachfolger/innen und die Wing Chun Familie wurde stark zerstritten und separiert (Chu et
al., 1998, S. 120)

Chu et al. (1998, S. 119) meinen, dass es selbst in der Ip Man Geschichte noch einige
Unschlissigkeiten gibt und nicht alles gesichert ist und bestatigt werden kann, vor allem

was die Kindheits- und Jugendtage betrifft.

2.1.2.2 Lee Shing

Lee Shing spielte eine Hauptrolle fir die Einfihrung und Verbreitung von Wing Chun in
Europa. Er wurde 1923 im Siuden von China geboren, in einer Ortschaft namens Hoxan
(Watson, 2015). Schon frih begann er mit dem Wing Chun Training und trainierte unter
vielen Meistern (Chu et al., 1998, S. 102, Watson, 2015). Schlief3lich kam er nach Hong
Kong, wo ihn Ip Man als einen seiner Schiler akzeptierte und er viel Privatunterricht bekam.
Ip Man gab ihm sein gesamtes Wissen tber Wing Chun weiter und Lee Shing lehrte
anschliel3end das System in Hong Kong Island. Als Lee Shing in das Vereinigte Konigreich
zog, bekam er von Ip Man die Erlaubnis, dort Wing Chun in seinem Namen zu unterrichten.
(Watson, 2015).

In London eréffnete Lee Shing ein Restaurant und bildete in dessen Untergeschoss seine
Schiiler/innen aus. Es folgte eine neue Generation von Meistern, die eine grol3e Bedeutung
fr die Verbreitung von Wing Chun in Europa hatten. Unter diesen waren zum Beispiel
Joseph Cheng, Austin Goh, Samuel Kwok and Joseph Man. Einige seiner Schiler/innen
unterrichten bis zum heutigen Tage. Auch deren Schiler/innen lehren das System im
Namen ihrer Meister (Watson, 2015).

2.1.2.3 Keith Kernspecht

In Zusammenhang mit Wing Chun in Europa, und vor allem auch in Osterreich, kommt man

nicht an Keith R. Kernspecht vorbei.
Die folgenden Informationen stammen von einer offiziellen Webseite der EWTO:

Kernspecht hat mit der Griindung der Europaischen WingTsun-Organisation wesentliche
Pionierarbeit fur das Wing Chun in Europa geleistet. Nachdem sich Kernspecht bereits mit

vielen anderen Kampfkiinsten auseinandergesetzt hatte, machte er in den friilhen 1970er
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Jahren, zum ersten Mal Bekanntschaft mit Wing Chun. Dieser Erstkontakt erfolgte in den

chinesischen Vierteln europaischer Grof3stadte (Wing Tsun Welt, 2017a).

Er trainierte anschlie@end unter Joseph Cheng, welcher ein Schiler von Lee Shing
gewesen war (Watson, 2015) und machte Wing Chun in Deutschland bekannt. 1975 nahm
er Kontakt zu Grol3meister Leung Ting, einem hochgraduierten chinesischen Wing Chun
Meister, auf. Was folgte war eine Zusammenarbeit und Kernspecht als ,Cheftrainer der
eigenstandigen EWTO (Europaische WingTsun-Organisation), die das Leung-Ting-System
als alleiniger Lizenznehmer in den meisten Landern Europas (mit der Ausnahme von

Ungarn, Polen usw.) vertritt.“ (Wing Tsun Welt, 2017a)

2.1.3 Philosophie.

Laut Ip und Tse (1998, S. 44) geht jede chinesische Kampkunst Hand in Hand mit einer
bestimmten Philosophie, auch wenn es Unterschiede im Ausmalf dieser Verbindung gibt.

Die Philosophie von Wing Chun griindet unter anderem auf Balance, sie lehrt die eigene
Mitte zu halten. Dieser Ansatz lasst sich auch in den drei Hauptreligionen Chinas finden,
dem Buddhismus, dem Taoismus und dem Konfuzianismus (Belonoha, 2005, S.23; Ip &
Tse, 1998, S.46). Ip und Tse (1998, S.46) schreiben in diesem Zusammenhang, dass
Menschen zu Extremen tendieren wirden und oftmals keine Zwischentone zulieRen. Die
Menschheit Ubersehe, dass nicht alles schwarz oder weil? ist, sondern es auch etwas
dazwischen gibt, und man jede Angelegenheit von verschiedenen Blickwinkeln betrachten

kann.

Diese Philosophie der Mitte, des Zentrums, spiegelt sich auch im Prinzip der Zentrallinie
(Belonoha, 2005, S. 23), das im nachsten Kapitel genauer behandelt wird, wider. Chu et al.

(1998, S. 24) sprechen in diesem Zusammenhang von einer ,mentalen Zentrallinie®“.

Lee (1972, S.11), wie auch Belonoha (2005, S.23) schreiben Uber die Wichtigkeit des
Prinzips Yin und Yang fur die Kampfkunst Wing Chun, und, dass die Philosophie dieser
Kampfkunst auch darin grindet. Lee (1972, S. 11) beschreibt Yin und Yang als ,ein Paar
sich gegenseitig erganzender, verflochtener Kréfte, die kontinuierlich in diesem Universum
wirken® (Ubersetzung von Autor). Diese erganzende Verflochtenheit wird auch im Symbol
sichtbar, die beiden Teile greifen ineinander und bilden so eine Einheit. Die Schnittstellen
von Yin und Yang im Symbol sollen darstellen, dass sie in diesen Bereichen verschmelzen

und so dort auch die gleichen Qualitaten besitzen (Lee, 1972, S. 11).
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Demnach reprasentiere Yin ,Negativitdt, Passivitdt, Sanftmut, Weiblichkeit, Mond,
Dunkelheit, Nacht®, wahrend Yang fur ,Positivitdt, Aktivitat, Bestimmtheit, M&nnlichkeit,
Sonne, Helligkeit, Tag“ stehe (Lee, 1972, S.11) (Ubersetzung von Autor).

Lee (1972, S.11) meint es sei falsch, die beiden Kréafte als dualistisch zu betrachten, als
hart und weich, sondern sie seien eher als ,Ton und Echo, Licht und Schatten®

(Ubersetzung von Autor) zu interpretieren.

Watts (2011, S. 46) fuhrt die Philosophie der Balance treffend mit der Idee Yin und Yang
zusammen: ,Die Lebenskunst wird also nicht darin gesehen, dall man das yang festhalt
und das yin ausschlief3t, sondern daf? man beide ins Gleichgewicht bringt, weil das eine

nicht ohne das andere existieren kann.”

2.1.4 Prinzipien

Ip und Tse (1998, S. 48) betonen die Wichtigkeit von Philosophie in den Kampfkiinsten,
wobei jede ihr eigenes Prinzip habe. Wenn die Philosophie der Geist sei, sei das Prinzip
der Korper. Das System werde erst durch die Vereinigung von Philosophie und Prinzip zu
seiner vollendeten Funktion gebracht.

Sowohl vor der Ara des GroRBmeisters Ip Man, als auch nach ihm, ist Wing Chun von
Veranderung gepragt. Das System wird stetig von seinen Praktizierenden verandert, doch
bleibt der Kern immer gleich, da alles auf denselben Prinzipien beruht (Armstrong, 2005, S.
6ff.; Belonoha, 2005, S. 22; Chu et al., 1998). Belonoha (2005, S. 22) sieht in diesen
Abweichungen insofern ein Problem, als dass zu viel Modifikation womdglich noch die

Effektivitat wahrt, doch die Varianten dann womdglich kein Wing Chun mehr sind.

Diese stetige Veranderung lasst sich auch durch die Grundidee erklaren, dass Wing Chun
kein starres, fixes System ist, sondern sich an die Gegebenheiten anpassen soll, wenn es
notwendig ist (Ting, 2001, S. 77ff.).

Wing Chun soll von der Nonne Ng Mui als ein System geschaffen worden sein, das gegen
einen spezifischen Kung Fu Stil zu jener Zeit, bestehen kdnnen sollte. Das System wurde
so konzipiert, dass Einfachheit und Effektivitat im Vordergrund stehen und physische

Angriffe schnell abgewehrt werden kénnen (Ting, 2001, S. 77).

Im folgenden Abschnitt sollen die Prinzipien genannt, erklart und aufgearbeitet werden. Je
nach Autor/in wird die Bedeutsamkeit verschiedener Prinzipien auch unterschiedlich

gewichtet. Einige Hauptprinzipien kristallisieren sich jedoch eindeutig heraus.

Belonoha (2005, S. 19) stiitzt sich in seiner Einleitung zu den Prinzipien auf Uberlegungen,

abgeleitet aus Fakten der Physik, die diesen zugrunde liegen. Er nennt dabei zuerst die
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gerade Linie, die die kiirzeste Verbindung zwischen zwei Punkten ist. In seiner zweiten
Ausfihrung geht er auf die Wirkung von Achsen und Hebeln ein. So kdnne man auch mit
einer kleinen Kraft eine grof3e Kraft umlenken oder auflésen. Der dritte Punkt befasst sich
mit der Krafteinwirkung in Beziehung zur Drehachse. Je geringer der Normalabstand einer
Kraftlinie zur Drehachse eines (flachen) Objektes ist, desto mehr Bewegung l6st sie in
diesem aus. Belonoha (ebd.) interpretiert das fir die Kampfkunst um, indem er schreibt,
dass der Korper umso mehr Kraft absorbieren misse je mehr ein Schlag Richtung

Drehachse des Korpers gehe.

Die ersten Prinzipien nennt Belonoha (2005, S.19f.) dann in Verbindung mit der Zentrallinie

und der dadurch bedingten Okonomisierung von Bewegung, Zeit und Energie.

Das Konzept der Zentrallinie ist eines der Kernprinzipien des Wing Chun und man findet
detailreiche Erkldrungen dazu und umfangreiche Auseinandersetzungen damit bei den
meisten Autoren/innen, die sich mit der Thematik Wing Chun beschaftigen (Belonoha,
2005; Ip & Tse, 1998; Ting, 2001). Die Definition der Zentrallinie scheint von Autor/in zu
Autor/in zu variieren. Wahrend Belonoha (2005, S. 25) sie klar als die vertikale Drehachse
durch die Korpermitte beschreibt, bekommt man bei Ip und Tse (1998) eher den Eindruck
der Zentrallinie als Ebene, die den Korper in zwei symmetrische Hélften spaltet
(Sagittalebene).

Die Abbildung 1 zeigt Belonohas (2005, S.25ff.) Verstandnis der Zentrallinie, wobei A zu
der Zentrallinie von B ausgerichtet ist, aber B nicht zu jener von A. A hat die Kontrolle tber
die Angriffslinie und so einen Vorteil gegentber B.

Abbildung 1: Zentrallinie und ,line of attack” von oben betrachtet (Belonoha, 2005, S. 28)

Die Idee ist folglich die Zentrallinie des Gegners / der Gegnerin zu attackieren, und zwar
ausgehend von der eigenen Zentrallinie (Belonoha, 2005, S.25). Diese Linie bezeichnet

Belonoha (2005, S.25) treffend als ,line of attack®, als Angriffslinie. Je ndher eine Kraft, zum
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Beispiel ein Schlag, an der Zentrallinie angreift, desto mehr dieser Kraft muss der/die

Gegner/in aufnehmen und desto groRer ist der Effekt, der Schaden.

Um die eigene Zentrallinie schiitzen und die des/der anderen angreifen zu konnen versucht
man im Wing Chun dem/der Gegner/in immer mit der kompletten eigenen Frontseite
zugewendet zu sein. Beide Schultern und Huftgelenke sind also gleichermal3en zum/zur
Gegner/in ausgerichtet und haben somit auch die gleiche Entfernung zu ihm/ihr, was fur
beide Arme die gleiche Angriffsdistanz erméglicht (Belonoha, 2005, S.23). Diese Eigenheit
unterscheidet Wing Chun sehr stark von vielen anderen Kampfkinsten, bei denen die
Schulterachse eher schrag im Verhaltnis zum/zur Gegner/in steht, wie zum Beispiel beim

klassischen Boxen.

Daraus ergibt sich eine viel ndhere Kampfdistanz. Diese sehr nahe Kampfdistanz listen
auch Ip und Tse (1998, S.50) als eines der Prinzipien auf. GroRere Angreifer/innen haben
im Zweikampf auch eine groRere Reichweite. Dieser Vorteil wird jedoch durch die
Verringerung der Kampfdistanz zu einem Nachteil umgewandelt, da sie in diesem geringen

Abstand nur schwer mit ihren im Verhaltnis langeren Extremitaten zurechtkommen.

Auch die Gleichzeitigkeit von Verteidigung und Angriff wird durch den frontseitigen
Kampfstand begtinstigt. Belonoha (2005, S. 23) nennt diese Gleichzeitigkeit als ein weiteres
Prinzip. Jede Abwehrtechnik ist im Wing Chun auch gleichzeitig ein Angriff.

In Zusammenhang mit der Zentrallinie listet Belonoha (2005, S.19ff.) die Okonomisierung
von Bewegung, Zeit und Energie als Prinzipien des Wing Chun auf. Man soll der Zentrallinie
als Angriffslinie folgen, da diese die direkteste Verbindung ist und so der Umfang der
Bewegung am kleinsten, die benétigte Zeit dafiir am geringsten, und dadurch der Aufwand
an Energie am minimalsten ist. Als ein Beispiel fur die Okonomisierung der Zeit verweist

Belonoha (ebd.) auch auf das Prinzip der Gleichzeitigkeit von Angriff und Verteidigung.

Wichtig, im Hinblick auf den energetischen Aspekt, und auch ein eigenes Prinzip, sind die
Ableitung und Zerstreuung der angreifenden Kraft durch geeignete Technik. Den Weg Kraft
gegen Kraft zu gehen, bedeutet auch einen grof3en, nicht notwendigen, Energieaufwand.
Die Umleitung und Ausnutzung eines Angriffs ermdglicht auch kérperlich schwéacheren
Personen sich gegen grélRere, schwerere und starkere Gegner/innen zu behaupten
(Belonoha, 2005, S. 20ff.)

Belonoha (2005, S. 20f.) stellt tiber diese Richtlinien der Okonomisierung ein Prinzip, das
er als ,Balance von konkurrierenden Anforderungen® (Ubersetzung von Autor) bezeichnet.
Demnach sei es nicht unbedingt am effektivsten ,zu schnell zu sein, den kiirzesten Weg zu

nehmen oder zu wenig Energie zu benltzen®, sondern ,so viel Bewegung, Zeit und Energie
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wie notwendig — nicht mehr — nicht weniger* (Belonoha, 2005, S. 20) (Ubersetzung von
Autor).

Die Konzepte und Prinzipien des Wing Chun erméglichen laut Belonoha (2005, S.20ff.) eine
Maximierung der Effektivitdt bei einer gleichzeitigen Reduzierung des notwendigen
Krafteinsatzes und bilden somit die Grundsteine einer Kampfkunst, die fir jeden geeignet
sein soll.

2.1.5 Training, Techniken und Formen

In diesem Kapitel soll das Wing Chun Training etwas genauer analysiert werden. Die
wichtigsten Bestandteile werden vorgestellt und genauer erklart, um eine besseres
Verstandnis dieser Kampfkunst zu schaffen. Mit diesem Ziel werden auch einige

Trainingsarten, Techniken und Formen dem/der Leser/in dieser Arbeit naher gebracht.

Obwohl auch Trainingsmethoden, Techniken und Formen in ihrer Ausfiihrung und Anzahl
von Stil zu Stil leicht variieren (Chu et al., 1998) ist der Kern jedoch gleich. Stellvertretend
fur das gesamte Wing Chun System sollen diese, angelehnt an die Ip Man Linie,
nachfolgend prasentiert werden.

Friher war das Wing Chun Training anders als heutzutage. Das Meister/in-Schiler/in-
Verhaltnis lag in etwa bei 1:3 und sie verbrachten einen Grof3teil der Zeit miteinander. So
war das Training nicht systematisiert, da die Schuler/innen im Laufe der langen gemeinsam
verbrachten Zeit ohnehin im Endeffekt das ganze Wissen des Meisters/der Meisterin
erhalten wirden. Mit der steigenden Anzahl an Schuler/innen, nachdem das System der
Offentlichkeit zuganglich gemacht worden war, sah man sich auch mit der Erfordernis
konfrontiert, ein strukturierteres Training, eine Art Curriculum zu konstruieren, um sicher zu
gehen, dass auch bei groRBeren Trainingsgruppen ein organisiertes Vorankommen
gewabhrleistet ist (Leung Ting, 2001, S. 76f.).

Ting (2001, S. 80) stellt jedoch die Frage, ob dieser strukturierte Grol3gruppenunterricht die
Freiheit, Flexibilitat und Qualitat des Kampfsystems nicht gefahrde, da die Gefahr bestehe,
starre Bewegungsmuster zu férdern. Ting (ebd.) selbst meint, dass dem nicht so sei, er

habe sich davon Uberzeugt.

Mit diesem strukturierten Lehrplan geht auch ein Graduierungssystem, ein Gurtsystem,
einher. Xuan und Little (2015) meinen, dass dieses, in der heutigen Zeit vor allem als
Hilfsmittel, eine Art Kbder benutzt werde, um zahlende Schiler/innen bei der Stange zu
halten. Diese bekdmen in den Trainingseinheiten immer weniger geboten. Langes

Aufwarmen und Kraftigungsibungen nahmen viel von der wertvollen Lernzeit in Anspruch.
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Dennoch seien die Schiler/innen motiviert, weil sie unbedingt den né&chsten Gurt,

sozusagen als angestrebtes Ziel erhalten wollen.

2.1.5.1 Training

Das Wing Chun Training besteht vorwiegend aus Formentraining, Gefuhlstraining (Chi
Sau), Schlagtraining, Kampftraining, Krafttraining und erganzenden Ubungen wie
Ausfiihrungen von Schlagen, Tritten und Techniken alleine in die Luft. Auch Ubungen an
der Holzpuppe gehdren zu den Hauptbestandteilen des Trainings. Waffentraining ist vor

allem den Fortgeschrittenen vorbehalten (Ting, 2001, S. 81).

2.1.5.2 Chi Sao

Laut Fung (2000, S. 37) widmet sich ein Hauptteil des Wing Chun Trainings dem Chi Sau
Training. Chi Sau bedeutet so viel wie ,Klebende Hande* und ist vor allem auch eine Ubung
fur die taktile Wahrnehmung der Bewegungen des/der Partners/Partnerin und fiur die
Schulung der Reflexe. Weiters dient es dem Transfer der Prinzipien und Techniken in eine
reale Kampfsituation. Kwok (2000, S. 48) bezeichnet Chi Sau als ,das Herz des Wing
Chun®. Es ist eine Partneriibung und man kdnne dabei in einer auf die Praxis bezogenen
Ubungsumgebung die Elemente der Formen, Prinzipien und Techniken, ohne groRe
Verletzungsgefahr testen, korrigieren und verbessern. In den Grundstadien dieser
Trainingsform ist alles noch sehr reduziert und es geht darum, die Bewegungen und
richtigen Positionen in das Muskelgedachtnis zu bekommen und Reflexe aufzubauen. Erst
wenn dieser Schritt getan ist, werden Techniken in das Chi Sau eingebaut, deren Einsatz
wieder in Fleisch und Blut tibergehen soll, genauso wie die korrekte Reaktion auf Techniken
des/der Partners/Partnerin. Die nédchste Stufe ware Chi Sau mit verbundenen Augen zu
trainieren und nur mehr nach Geflihl zu reagieren. Insgesamt soll sich durch dieses
Geflhlstraining dann eine vollkommene Wahrnehmung der Situation erreicht werden
(Kwok, 2000, S. 48ff.). Kwok (2000, S. 52) fasst den Kern des Chi Sau treffend zusammen:
,Chi Sau ist sehr vielschichtig, und um volles Verstandnis zu erlangen muissen alle
Schichten verstanden werden, von der sanften, entspannten Ubung der Mechanismen bis

zum harten Realismus der Auseinandersetzung.”

2.1.5.3 Formen

In den Formen, fixen Bewegungsablaufen, die alleine ausgefuhrt werden, sind die
Kernbewegungen und -konzepte des Wing Chun enthalten. Die drei Hauptformen des Wing

Chun sind die Siu nim tao (kleine Idee), die Chum kiu (suchende Briicke) und die Biu tze
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(schleudernde Finger) (Chu et al., 1998, S. 13ff, Lip et al., 2015, S. 667ff.; Ting, 2001, S.
84ff.)

Die Siu nim tao stellt die Basisform dar und soll, wie der Name schon sagt, eine kleine Idee
des Wing Chun vermitteln. Sie schult die korrekten Ausfihrungen der Bewegungen der
Grundtechniken und soll zu einer guten Kdrperhaltungsstruktur und zu der Entwicklung des
stabilen Wing Chun Standes beitragen. Vor allem auch eine Sensibilisierung und ein Gefuhl

fur die Zentrallinie soll mit dieser Form geschaffen werden (Chu et al., 1998, S. 13).

Die Chum kiu dient dazu in einer Form zu lernen, die Distanz zwischen einem selbst und
dem/der Gegner/in zu verkirzen, um in einer fir Wing Chun typischen Nahkampfdistanz
agieren zu kénnen. Folglich beinhaltet diese Form, im Gegensatz zur Siu nim tao, viel
Schrittarbeit und auch Fultritte (Chu et al., 1998, S. 13f.).

In der Biu Tze sind unter anderem Notfalltechniken enthalten, um die eigene Struktur
wiederherzustellen, wenn diese gebrochen, oder die eigene freie Bewegung durch den/die
Gegner/in eingeschrankt wird. Auch Techniken um die Verteidigung der Zentrallinie zu
durchbrechen sind in dieser Form enthalten. Weiters lehrt die Biu Tze stechende Attacken
mit den Fingern (Chu et al., 1998, S. 14f.).

Laut Chu et al. (1998, S. 15f.) besteht die grof3te Variation innerhalb der Formen zwischen
den Nachfolgelinien von Ip Man in der Holzpuppenform (Muk yan jong). Dies ist vermutlich
darauf zurickzufihren, dass Ip Man den meisten Schiler/innen nur die ersten zwei
Sektionen der Form selbst beigebracht hat. Der Rest wurde dann von den
fortgeschrittensten Schiler/innen gelehrt. Deswegen ist auch der Anfang der Form noch
am ahnlichsten, wenn man die verschiedenen Zweige der Erblinie Ip Mans vergleicht. Chu
et al. (ebd.) weisen darauf hin, dass diese Form, obwohl es in vielen Kampfkinsten so
gehandhabt wird, nicht der Abhartung der Arme dient, sondern dem besseren Verstandnis
der Konzepte des Wing Chun und der Schulung ebendieser. So soll dadurch die
Positionierung zum/zur Gegner/in, die eigene Struktur, sowie auch die Kontaktaufnahme zu
den Armen des/der Gegners/Gegnerin und der daraus folgende Angriff gelibt werden. Die
Abfolge der Form kann auch verandert werden, um freier die Techniken zu Gben und das

Variieren zu lernen. Diese Form kann auch ohne Puppe, oder an einem/einer ,lebendigen

Partner/in gelibt werden.

Ferner gibt es auch noch die Langstockform und die Messerform, die auch gleichzeitig ein
Krafttraining darstellen und generell eher in sehr fortgeschrittenen Kreisen getibt werden.
Vor allem mit dem Langstock gibt es auch viele Drills und Ubungen (Chu et al., 1998, S.
18).
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2.1.5.4 Stand, Haltung und Schlage

Da der Stand, die Haltung und der Faustschlag des Wing Chun sehr charakteristisch sind,

sollen diese im Folgenden naher betrachtet werden.

Der klassische Ubungsstand im Wing Chun wird IRAS genannt. Es handelt sich dabei
lediglich um einen Ubungsstand, und ist nicht fir den Kampf gedacht. Der dreiecksférmige
Aufbau sorgt fur groRe Stabilitat und ermdglicht eine gute Absorption von einwirkenden
Kraften. Kein Teil des Korpers ist in Relation zum/zur Partner/in weiter vorne oder hinten,
was ein gleichsames Uben von Techniken auf beiden Seiten erlaubt, ohne den Stand
wechseln zu missen (Armstrong, 2005, S. 82f.). Der Kampfstand arbeitet mit einem Bein
versetzt weiter vorne, wobei dennoch versucht wird das Becken und die Schulterachse
zum/zur Gegner/in auszurichten (Yip & Connor, 1993; Ting, 2001).

Die klassische Haltung der Arme im Wing Chun fuihrt zu einer kontaktsuchenden Hand (man
sau) die zum/zur Gegner/in ausgerichtet ist, und einer schitzenden Hand (wu sau), die
dahinter positioniert ist. Beide befinden mittig vor dem Kérper, ausgerichtet auf der eigenen
Zentrallinie (Chu et al., 1998, S. 25f).

Der Wing Chun Faustschlag ist sehr charakteristisch. Im Vergleich zum Boxen und vielen
anderen Kampfsportarten/Kampfkiinsten, die bei einem geraden Schlag mit horizontal
gestellter Faust und den Knécheln des Zeige- und Mittelfingers treffen, befindet sich die
Faust am Ende des Wing Chun Schlages in vertikaler Stellung und man trifft mit den drei
Knocheln des Mittelfingers, Ringfingers und kleinen Fingers. Die aufgestellte Faust ful3t in
der Ausfiihrung des Schlages, bei dem der Ellbogen mittig vor dem Kdorper die Faust nach
vorne flhrt. Die Kérpermitte befindet sich so durchgehend hinter der Faust, was eine direkte
Kraftibertragung auf den/die Gegner/in ermoglicht. Da man die Schulterachse beim Wing
Chun Schlag nicht rotiert, ergibt sich eine kurze Schlagdistanz, die fir den Nahkampf sehr

gut geeignet ist (Armstrong, 2005, S. 52f.).

2.1.6 Wing Chun in Osterreich

Da es keine dem Autor bekannte Arbeit gibt, die sich mit Wing Chun in Osterreich
beschéftigt, soll der Sachverhalt durch die Internetprasenz der in Osterreich gefundenen
Schulen und, sofern sie glaubwiirdig erscheinen, tber Aussagen im Netz, umrissen werden.
Bei den folgenden Absatzen sollte also beachtet werden, dass die Quellen dem
wissenschaftlichen Standard nicht genigen und nur ein ungeféhres Bild der Situation in
Osterreich wiedergegeben werden soll. Das Ergebnis der Anzahl, der im Internet

gefundenen Wing Chun Schulen, stellt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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Im deutschsprachigen Raum ist Wing Chun vor allem durch die Pionierarbeit von Keith
R.Kernspecht bekannt geworden (Wing Tsun Welt, 2017a). 1976 grindete er die EWTO
(European Wing Tsun Organisation) in Kiel, Deutschland (Wing Tsun Welt, 2017b). Das
spiegelt sich auch in der Verteilung der Verbandszugehdorigkeit der Wing Chun Schulen in
Osterreich wieder. Achtundvierzig der 120 im Internet gefundenen Schulen in Osterreich,
sind ein Franchise Betrieb des Dachverbandes EWTO (EWTO Austria, 2017). Somit ist die
EWTO mit Abstand der groRte Verband in Osterreich und macht beinahe die Halfte aller

Schulen aus.

Aber auch viele der restlichen Schulen werden von ehemaligen Mitgliedern der EWTO
geleitet. Die Trainer der EWTO werden laut eigener Aussage zu 90% in der EWTO-
Trainerakademie in Heidelberg ausgebildet und es gabe zahlreiche Lehrgédnge um die
Qualitat innerhalb der Verbandes konstant zu halten (Wing Tsun Welt, 2017b). Mehrere
10.000 Schuler/innen sollen europaweit in den Schulen der EWTO angemeldet sein, davon
20-50% Frauen. Angaben fir die einzelnen Lander lassen sich nicht finden. Der EWTO st
ein eigener Verlag zugehorig, unter dem bereits Blicher von Leung Ting (2001) und
Kernspecht veroffentlicht wurden. Weiter verkauft sie Trainingszubehor und hat eigene
Abteilungen fiir Marketing und Offentlichkeitsarbeit. ,Wing Tsun“ wurde im Auftrag der
EWTO markenrechtlich geschitzt. (Wing Tsun Welt, 2017b).

Anbieter von Wing Chun, die nicht Teil des Franchises sind, wahlen daher meist eine
andere Schreibweise, vom klassischen Wing Chun, das im englischsprachigen Raum die
verbreitetste Schreibweise ist, Uber Wing Tjun, Yong Chun (Mandarin-Version), Wing
Tschung, Wing Tsung, bis zu den ebenfalls markenrechtlich geschutzten ,Wing Tzung WT*
und ,VING TSUN“. Andere verwenden ein zusatzliches Wort, dabei sind zum Beispiel
SWING TSUN UNIVERSE WTU" ,International Wing Tsun Academy“ und ,AIWTKF
ACADEMIE INTERNATIONALE de WING TSUN KUNG FU“ als Marken in Osterreich
eingetragen. Auch Kombinationen mit anderen Schreibweisen sind oftmals markenrechtlich

geschitzt (Online Markenregister, 2017).

Verbénde aul3erhalb der EWTO, die im Rahmen der Online Recherche gefunden wurden
und mehr als zwei Standorte besitzen sind Bushido X mit elf Schulen, Wing Tsun Universe
mit neun ,Gruppen®, die hier als Schulen gezahlt werden, der ,Guoshu Dachverband fur
Sudchinesisches Kung Fu“ mit sechs Schulen, die ,IWKA* (International Wing Tjun Kung
Fu Association) Schulen und ,Ving Tsun Austria“ mit je fuinf Schulen, ,Kérper-Kampf-Kunst
Austria“ mit vier Schulen, in denen Wing Chun unterrichtet wird, und ,Fit&Fight Center” und
» TAO“ mit jeweils drei Schulen. Vier weitere Vereine haben je zwei zugehoérige Schulen.

Die restlichen 18 gefundenen Schulen sind nicht offensichtlich verwandt, aber teilweise
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einem internationalen Verein zugehorig. Viele dieser Verbande und Schulen bieten neben
Wing Chun auch andere Kampfkiinste/-sportarten oder Trainingseinheiten an.

Eine prozentuelle Auflistung der erwahnten Schulen zeigt die Abbildung 2. Die Verteilung
der Schulen in den Bundeslandern Osterreichs ist in Abbildung 3 zu sehen. Leider ist meist
nicht erkennbar welcher Wing Chun Linie die Schulen und Vereine angehoren.

Einzelne Schulen
15%

Vereine mit 2
Schulen
7% EWTO

40%
TAO

3%

Fit&Fight

3%
Korper-Kampf-
Kunst Austria
3%

Ving Tsun Austria
4%

Wing Tsun Bushido X
Universe 9%
7%

Abbildung 2: Prozentuelle Auflistung von Schulen in Verbanden und ohne Verbandszugehdrigkeit.

Die Gesamtzahl der Schulen betragt 120. Die EWTO beansprucht den gréf3ten Anteil an
Wing Chun Schulen in Osterreich fiir sich. Schulen die fur sich allein stehen, machen

gemeinsam genommen den zweitgré3ten Teil aus.
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Abbildung 3: Schulen und Vereine in den Bundeslandern.

Wahrend die EWTO in Osterreich flachendeckend verbreitet ist, und im Burgenland sogar
die einzige Schule zu stellen scheint, ist der Verband mit den zweitmeisten Schulen,
Bushido X, auf die Steiermark beschrénkt (siehe Abbildung 3).

2.2 Motivationspsychologie

Das folgende Kapitel beschaftigt sich mit der Motivationspsychologie. Deren Inhalte und
Forschungsfelder sollen vorgestellt werden. Weiters sollen die Begriffe ,Motivation“ und
,Motiv* genau behandelt und voneinander unterschieden werden. Verschiedene Theorien
und Ansétze zum Verstehen von Motiven und Motivation werden vorgestellt. Ein
besonderes Hauptaugenmerk wird auf den sportpsychologischen Aspekt der Motiv- und

Motivationsforschung gelegt.

Rothermund und Eder (2011, S. 11) betonen den Stellenwert der Motivationsforschung wie
folgt: ,Tatsachlich gehért die Frage nach den Motiven und Beweggrinden menschlichen
Handelns seit dem Beginn der wissenschaftlichen Psychologie zu einem Hauptanliegen

des Faches.”

Diese Wichtigkeit der Thematik macht sich auch durch die Entstehung eines eigenen
Zweiges in der Psychologie dafir bemerkbar, nadmlich der Motivationspsychologie.
Heckhausen und Heckhausen (2006, S. 1) definieren diese als Beschaftigung ,mit Fragen
Uber solche Aktivitaten, die das Verfolgen eines angestrebten Ziels erkennen lassen und

unter diesem Gesichtspunkt eine Einheit bilden. Der Motivationsforschung geht es darum,
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solche Aktivitatseinheiten im Hinblick auf deren <<Wozu>> und deren <<Wie>> zu
erklaren.“ So forscht laut Rothermund und Eder (2011, S. 14f.) die Motivationspsychologie
,vor allem nach Erklarungen von absichtlichem, zielgerichtetem Handeln.* Verhalten und
physiologische Prozesse, die nicht bewusst gesteuert werden, gehdren demnach nicht zu
diesem Forschungsfeld (ebd.)

Rothermund und Eder (2011, S. 11) weisen darauf hin, dass Motivation auch in der
Alltagssprache ein haufiger Begriff ist und ,dass alltdgliche und psychologisch-
wissenschaftliche motivationale Erklarungen dasselbe Ziel haben und nach denselben
Gutekriterien bewertet werden. Es geht darum, sowohl die Unterschiede wie auch die
Konstanten im Verhalten einer Person und zwischen Personen zu verstehen.“ Die
Erklarung des Grundes, der zu einem gewissen Verhalten flhrt, misse dabei tiefgreifend,
unzweifelhaft und schliissig sein. Genau das Gegenteil sei jedoch oftmals der Fall. Es
werden haufig sehr oberflachliche, laienhafte Erklarungen geliefert, zum Beispiel das
~Partymotiv* fur jemanden, der oft auf Partys geht oder der ,Spieltrieb” fiir Kinder, die viel
spielen. Hierbei wird das Motiv mit dem Verhalten gleichgesetzt und das bringe keine tiefere
Einsicht (Rothermund & Eder, 2011, S.12).

Rothermund und Eder (2011, S. 12) meinen weiters, dass eine gute Erklarung auch den
Grund fur die Motivationslage an sich liefern misse. So ein Grund kann zum Beispiel Rache
sein. Trotz des gleichen Ziels beziglich Erklarungen zur Motivation unterscheiden sich jene
der Wissenschaft von popular gangigen vor allem ,durch einen hdheren Grad an
Allgemeinheit und Systematik sowie durch eine strengere empirische Uberprifung ihrer
Annahmen® (Rothermund & Eder, 2011, S. 12). Das bedeutet, dass sich die Wissenschaft
viel mehr mit allgemein gultigen Erklarungen und Konzepten beschéftigt, die fur eine ganze
Gruppe von Menschen zutreffen, und weniger mit Einzelféllen. Grundlage fir eine
aussagekraftige Analyse sei jedoch in jedem Fall eine gro3e Ansammlung ausfihrlicher
Informationen Uber den/die zu erforschenden Menschen. So wird es durch die
wissenschaftliche Analyse moglich, Faktoren der Motivation zu eruieren, die diverse
Verhaltensmuster und auch deren Zweck erklaren kénnen. Dies niitze auch dahingehend,
da viele Entscheidungen zwar willkirlich getroffen werden, doch die handelnde Person aus
einem Bauchgefiihl heraus entscheidet, der eigentliche Grund dafir bleibt oft unbekannt.
Die motivationspsychologische Forschung kann Beweggrinde auch fir solche
,Bauchentscheidungen® liefern (Rothermund & Eder, 2011, S. 14ff.).

Motivation und Motiv sind keine Synonyme. Um Klarheit zu schaffen sollen diese Begriffe

in den né&chsten Kapiteln genau behandelt und somit voneinander abgegrenzt werden.

23



2.2.1 Motivation

Eingeleitet soll dieses Kapitel durch verschiedene Definitionen von und Aussagen Uber

Motivation werden und so auch ein Verstandnis daftir geschaffen werden.

Holodynski und Oerter (2008) versuchen Motivation wie folgt zu definieren:
Wenn man von der urspriinglichen Bedeutung des Wortes Motivation ausgeht,
so dient es als Beschreibung und Erklarung dafir, warum wir uns bewegen und
bewegen lassen. Dies gilt sowohl im direkten Sinne, d. h., sich konkreten
Gegenstanden und Situation anzundhern bzw. sie zu vermeiden, als auch im
Ubertragenen Sinne, z. B., von einem Ereignis ,bewegt’ werden. Bewegung in
diesem Sinne kann vom Individuum ausgehen, das sich Ziele setzt und ein mehr
oder minder starkes Beddurfnis hat, diese zu erreichen. Sie lasst sich aber auch
raumlich oder quasirdumlich verstehen, namlich als Aufsuchen von Objekten

oder Situationen. (Holodynski & Oerter, 2008, S. 540)

Laut Gabler (2002, S. 13) st Motivation eine Sammelbezeichnung fiir alle
personbezogenen Zustanden und Prozesse, mit deren Hilfe versucht wird, das ,Warum’

und ,Wozu‘ menschlichen Verhaltens zu klaren.”

2.2.1.1 Motivation und Volition: Von der Idee zur Handlung

Heckhausen und Heckhausen (2006, S. 3) nennen ,das Streben nach Wirksamkeit und die
Organisation des Handelns in Phasen des Zielengagements und der Zieldistanzierung® als
,die zwei wichtigsten universellen Charakteristiken motivierten Verhaltens®. Das
Zielengagement setzt Prozesse und Handlung in Kraft, durch welche das angestrebte Ziel
realisiert beziehungsweise erreicht werden kann, wohingegen die Zieldistanzierung das
genaue Gegenteil bewirkt. Die Zieldistanzierung ist dann sinnvoll, wenn das Ziel nicht
erreicht werden kann und man schont damit Krafte und Ressourcen, die man wiederum fir
das Umsetzen eines realistischeren Zieles einsetzen kann. Die Motivation, ob und welche
Ziele verfolgt werden, hangt nicht nur von der Person selbst, sondern auch von der
Situation, in der sich die Person befindet, ab. (Heckhausen & Heckhausen, 2006, S. 3ff.).

Um eine Moativation tatsachlich in Verhalten zur Erreichung eines Zieles umzusetzen, sind
volitionale Prozesse notig. Solch ein Prozess kann zum Beispiel ,die konkrete Planung
bestimmter Verhaltensweisen in geeigneten Situationen® (Rothermund & Eder, 2011, S. 18)

sein. Heckhausen und Heckhausen (2006, S. 7) definieren Volitionen als ,eigene regulative
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Prozesse, die entscheiden, welche Motivationstendenzen bei welchen Gelegenheiten und

auf welche Weise realisiert werden sollen [...]"

Ein Modell, das genau auf diese Volitionsprozesse eingeht, ist das Rubikon-Modell von
Heckhausen (Heckhausen & Heckhausen, 2006, S. 7). Eine komprimierte und modifizierte
Zusammenfassung dieses Modells zeigt Abbildung 4. Hier wurden die wichtigsten Stufen
dieses Modells in das ,Uberblicksmodell der Motivation* von Heckhausen und Heckhausen
(2006, S. 7) integriert, welches auch viele der bisher besprochenen Bedingungen des

Motivationsverlaufs zusammenfasst.

intentions Intentions intentions

[ initiierung deaktivierung

Motivation D Velition ﬂ Volition U'Motivatiun

pradezisional postdezisional  aktional postaktional
1 - 1
Abwﬁgen‘ Planen ‘ Handeln Bewerten
| I
[1.Per50n J\__. ' .
) 3P xS '
Interaktion ) 4. Handlung 5. Ergebnis *] 6. FDlan

2. Situation }'

Abbildung 4: Wesentlichste Handlungsphasen des Rubikon-Modells integriert in ein
Uberblicksmodell der Motivation (Heckhausen & Heckhausen, 2006, S. 7)

Die Intentionsbildung ist das erste Tor, das eine Motivationstendenz passieren muss, um
tatsachlich durch eine Handlung realisiert werden zu kénnen. Es wird hierbei ein konkretes
Vorhaben gebildet. Die Intentionsinitiierung ist eine weitere Selektionsinstanz am Weg zum
Handeln. Sie wahlt jene Intention aus, die nun tatsachlich in einem konkreten Moment zu
einer tatsachlichen Handlung werden soll. Mit dem Erreichen eines gesteckten Zieles oder
einem Abbruch der Handlung nach einem fehlgeschlagenen Versuch dieses zu erreichen,
findet dann auch die Motivation ein Ende. Es kommt zur Intentionsdeaktivierung mit einer
anschlie3enden, postaktionalen Bewertung, bei der in einer abermals motivationalen Phase
die Handlung beurteilt wird und Ursachen fir den Ausgang der Handlung eruiert werden
(Heckhausen & Heckhausen, 2006, S. 7).
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Motivation geht meistens Hand in Hand mit Emotionen. Diese ,entstehen haufig im Zuge
motivationaler Prozesse, etwa als Reaktion auf Erfolg oder Misserfolg, und ihre wesentliche
Funktion besteht darin, motiviertes Verhalten und motivationale Bindungen zu regulieren.”
(Rothermund & Eder, 2011, S. 18). Demnach kdnnen Emotionen Verhalten entweder
verstarken oder hemmen (ebd.).

Auch Alfermann und Stoll (2010, S. 107) betonen die Verbindung von Motivation und
Emotion und beschreiben weiters den Kern der Motivation treffend wie folgt: ,Motivation ist
ein jeweils aktueller Prozess oder Zustand, der sich darin &uRert, dass Handeln aktiviert
und intensiviert wird und eine Richtung bzw. ein Ziel erhalt.“ Ein weiteres Merkmal an dem
sich Motivation erkennen lasst, sei der Durchhaltewillen, auch wenn die Erreichung des

Zieles mit Ruckschlagen und Beschwerlichkeiten verbunden ist (ebd.).

2.2.1.2 Triebtheorie und Feldtheorie

Wenn man Motivation als Kraft ansieht, die notig ist um Handlungen zu initiieren, kann man
zwischen der Triebtheorie und der Feldtheorie unterscheiden. Bei der Triebtheorie geht es
in erster Linie um Beddurfnisbefriedigung. Die Energie, die aufgestaut wird, um ein Bedurfnis
zu befriedigen, kann universell eingesetzt werden. Das bedeutet, es muss mit dieser Kraft
nicht zwingend das Bedurfnis befriedigt werden, wegen dem sich die Kraft erst aufgebaut
hat, sondern die Energie kann fir jede beliebige Handlung eingesetzt werden (Rothermund
& Eder, 2011, S. 21f) Der Erfinder der tiefenpsychologischen Triebtheorie ist Sigmund
Freud. Sie ist eine der historisch altesten und allgemeinsten Theorien zur Motivation
(Rothermund & Eder, 2011, S. 21ff.; Weiner, 1994, S. 17).

Weiner (1994, S. 17) bemiiht sich den Menschen aus Sigmund Freuds psychoanalytischer
Sicht der Motivation zu beschreiben. Der Mensch werde demnach ,als Wesen angesehen,
das in einer Welt begrenzter und eingeschrankter Ressourcen nach der Befriedigung seiner
persdnlichen Bedirfnisse strebt. Um diese Bedirfnisse zu befriedigen, missen
Handlungen unternommen werden, die zu den gewiinschten Zielen flihren.“ (Weiner, 1994,
S. 17). Als Beispiel nennt Weiner (ebd.) das Nahrungsbediirfnis. Das Gefiihl des Hungers
bringt das Individuum dazu Maflinahmen zu ergreifen um an Nahrung zu kommen und
dieses Bedurfnis zu befriedigen. Ein Lebewesen mochte generell in einem Zustand des
inneren Gleichgewichts sein. Das Hungergefuhl sorgt jedoch fiir ein Ungleichgewicht, das

durch die Nahrungsaufnahme wieder ausgeglichen werden muss.

Wahrend bei der Triebtheorie die Antriebskraft von innen kommt, kommt sie bei der
Feldtheorie von auBRen. Rothermund und Eder (2011, S. 22) bezeichnen diese

unterschiedlichen Theorien zum besseren Verstandnis als ,push® und ,pull, weiters
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sprechen sie von der ,aversiven Qualitat* der Triebtheorie. Dies ist eine weitere wichtige
Eigenschaft, die es bei der Triebtheorie zu verstehen gilt. Sie bezeichnet ein Unbehagen
als die Quelle des Anreizes zur Handlung. Deshalb wird Energie bereitgestellt, um ein
Bedurfnis, das als unangenehm empfunden wird, die sogenannte ,Triebspannung®, zu
reduzieren und so fur ein angenehmes Gefiihl zu sorgen (Rothermund & Eder, 2011, S.
22). Als Beispiel fir eine solche ,Triebspannung® fuhrt Weiner (1994, S. 17), wie zuvor
bereits erwahnt, unter anderen das Hungergefiihl an, das durch Nahrungsaufnahme
befriedigt wird. Rothermund und Eder (2011, S. 23) fassen dieses Phanomen wie folgt
zusammen: ,Die Vermeidung unangenehmer und das Anstreben angenehmer
Gefuhlszustande ist der zentrale Mechanismus, durch den Triebzustande das Verhalten

motivieren.”

Die Feldtheorie nach Lewin unterscheidet sich im Groben von der Triebtheorie durch die
gerichteten Folgen der Energetisierung und durch die starkere, differenziertere Einwirkung
der Umwelt. Wie bei der Triebtheorie wird durch ein Bedirfnis Spannung aufgebaut, die
Energie mit sich bringt. Diese Energie kann nun jedoch nicht universal eingesetzt werden,
sondern wird fiir die spezifische Befriedigung jenes Bediirfnisses, das die Energetisierung
bewirkt hat, benutzt. Dabei kommt den Objekten in der Umwelt eine bedeutendere Rolle zu
als in der Triebtheorie. Diese kdnnen, je nach Nutzen fur die Befriedigung des Bedirfnisses,
positiv oder negativ behaftet sein, anziehend oder abstoRend wirken. Bei der Feldtheorie
unterscheidet man zwischen dem Personenmodell und dem Umweltmodell (Rothermund &
Eder, 2011, S. 38ff.).

Heckhausen (2006, S. 23) fasst den gemeinsamen Kern der Theorien Freuds und Lewins
wie folgt zusammen: ,Sowohl fir Freud als auch fur Lewin ist die Wiederherstellung eines

gestoérten Gleichgewichts das tragende Motivationsprinzip.©

2.2.2 Motive

,Ob eine Situation eine Person zum Handeln motiviert und welche inhaltlichen
Anreizaspekte dabei das Verhalten lenken, wird von den Motiven der Person bestimmt.*
(Rothermund & Eder, 2011, S. 17). So wirkt sich das Selbstbild, und die Idee von dem, wer
und wie man sein mochte, stark auf das Verhalten in einer bestimmten Situation aus. Werte

und Leitlinien spielen hierbei eine grof3e Rolle (ebd.).

Rothermund und Eder (2011, S. 91) definieren Motive in Folge als ,affektbezogen, sie
stellen Vorlieben bzw. Empfanglichkeiten fur bestimmte Klassen von thematisch &hnlichen
Anreizen dar.“ AuRerdem zeigen Motive die ,Tendenz, beliebige Situationen unter einem

bestimmten Blickwinkel zu betrachten und zu deuten, und bestimmte Elemente der
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Situation als Chance, Gefahr oder Handlungsaufforderung zu erleben.” (Rothermund &
Eder, 2011, S. 91). So verhalten sich Menschen in derselben Situation verschieden und
erwarten unterschiedliche Dinge, je nach Motiv. Rothermund und Eder (2011, S. 91f)
nennen als Beispiel fur solch einen ,Spielplatz“ der Motive die Lerngruppe. In dieser wird
sich eine Person mit einem stark ausgepragten Leistungsmotiv vor allem mit den anderen
messen, und die eigene Leistung kontrollieren und demonstrieren wollen, wahrend jemand
mit einem Machtmotiv vor allem eine leitende Funktion in der Gruppe einnehmen will.
Jemand, bei dem das Anschlussmotiv stark ausgepragt ist, wird vor allem Geborgenheit in

dieser Gruppe suchen und sehr auf Sympathie und Antisympathie sensibilisiert sein (ebd.).

Nur weil eine Person ein bestimmtes Motiv besitzt, wird sie jedoch nicht standig
dementsprechende Handlungsweisen zeigen. Sie wird jedoch in den Situationen nach
Mdoglichkeiten suchen, um dem Motiv entsprechende Handlungen zu setzen. Die Situation
|6st also ein motivbasiertes Verhalten aus. Damit grenzen sich Motive von der bereits
behandelten Trieb- und Feldtheorie (siehe Kapitel 2.2.1.2) ab, da hierbei ein auf3erer
Stimulus verantwortlich fir die Realisierung der Handlung ist. Bei der Trieb-
beziehungsweise Feldtheorie der Motivation, wird eine Aktivitdt namlich einzig und allein
durch ein Verlangen im Inneren des Organismus ausgelost (Rothermund & Eder, 2011, S.
91ff.)

Die motivgesteuerte Ausldsung einer Handlung durch eine bestimmte Situation wird in der
Abbildung 5 verdeutlicht.

Person
(Motive)

—> aktuelle
® Motivation ~——Pp | Verhalten

Situation
(potentielle
Anreize)

Abbildung 5: Zusammenspiel von Situation und Motiven bei der Initiierung von Motivation und
Verhalten (Rothermund & Eder, 2011, S. 93)
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Die Abbildung 5 zeigt auch, wie Motiv mit Motivation zusammenhangen. Rothermund und

Eder (2011, S. 93) erklaren diesen Zusammenhang wie folgt:
Motivation ist demnach ein gemeinsames Produkt von Person- und
Situationsfaktoren. Nur durch eine Passung von Motiv und Anreiz entsteht
eine aktive Motivation. Das Fehlen eines der beiden Faktoren geniigt, um
die Entstehung von Motivation zu verhindern, sei es ein Mangel an
verfigbaren motivthematischen Anreizen oder ein schwach ausgepragtes

Motiv. (Rothermund & Eder, 2011, S. 93)

Sobald die Motivation aktiviert ist, richtet sie den gesamten Organismus auf das
angestrebte Ziel aus, sowohl willkiirliche Prozesse und Aktivitdten, wie zum Beispiel

Verhaltensentscheidungen, als auch unbewusste (Rothermund & Eder, 2011, S. 93f.).

AbschlieBend sei zu diesem Thema noch Folgendes gesagt: Wenn man uber Motive
spricht, darf man nicht auBer Acht lassen, was auch Gabler (2002, S. 14) betont, namlich
,dass Motive auch als ,hypothetische Konstrukte® aufzufassen sind, die im engen (und
naturwissenschaftlichen) Sinne nicht existieren, weil sie nicht direkt beobachtbar sind.”
Demnach seien diese blof3 ,gedankliche Hilfskonstruktionen zur geordneten Beschreibung
all der Uberdauernden Bewertungen, Erwartungen und Zielvorstellungen, die mit
Grundsituationen kognitiv und emotional in Verbindung gebracht werden®. (Gabler, 2002,
S. 14). Was diese Grundsituationen genau sind, wird im Kapitel 2.2.2.1.1 (,Klassifizierung
der Motive im Sport nach Gabler®) behandelt.

2.2.2.1 Motive im Sport

Lehnert, Sudeck und Conzelmann (2011, S. 146) nennen Motive als ,zentrale psychische
Handlungsvoraussetzung fiur das Sporttreiben®. Demnach solle man neben den
vorherrschenden, physischen Betrachtungsweisen fir Voraussetzungen, mehr Rucksicht
auf die psychischen Dispositionen nhehmen, wenn es darum geht Sport zu differenzieren
und verschiedene Sportangebote fir unterschiedliche Voraussetzungen zu schaffen und
anzubieten (ebd., S. 146).
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2.2.2.1.1 Klassifizierung der Motive im Sport nach Gabler

Laut Gabler (2002, S. 13) ,werden Motive im Sport als personlichkeitsspezifische
Wertungsdispositionen, die auf sportliche Situationen gerichtet sind, verstanden®. Da es
unzahlige solcher Situationen und Ziele gibt, miisse man sich laut Gabler (2002, S. 13) an

,Grundsituationen® orientieren, die jedem/jeder Sportler/in bekannt sind:
Grundsituationen sind haufig wiederkehrende Situationen, mit denen man
konfrontiert wird oder die man aufsucht und zu denen man aufgrund der
Erfahrungen, die man in und mitihnen macht, stabile Bewertungssysteme
entwickelt. Solche Grundsituationen im Sport sind z. B. Leistung,

Anschluss, Hilfe, Spiel und Aggression. (Gabler, 2002, S. 13)

Solche Grundsituationen kénnen laut Gabler (2002, S. 14) auch obsolet werden und neue
hingegen wieder aufkommen. Sie sind also nicht konstant tGber die Zeit gleich. Das gleiche
gilt fir Motive. Ein Grund dafir sei, dass sich die Bewertungen von Situationen durch
Lernprozesse verandern und so gleichermafen auch die Motive eventuell verandert
werden. Aufgrund dieser Veranderungsmaglichkeit seien Motive, so Gabler (ebd., S. 14),

von angeborenen Trieben zu unterscheiden.

Gabler (2002, S. 14) versucht eine einfache Einteilung dieser Grundsituationen und der ,mit
ihnen verknipften Motive® in Kategorien, die davon bestimmt werden, ob sich das Motiv
.-auf das Sporttreiben selbst®, ,auf das Ergebnis des Sporttreibens” oder ,auf das
Sporttreiben als Mittel flr weitere Zwecke“ bezieht. Dabei misse man auch immer
unterscheiden ob die Motive ,in erster Linie direkt auf die eigene Person bezogen® sind

,oder ob auch andere Personen dabei eingeschlossen sind®. (Gabler 2002, S.14)
Zum besseren Verstandnis ist diese Einteilung in der nachstehenden Tabelle 1 verdeutlicht.

Tabelle 1: Merkmale zur Klassifizierung von Motiven im Sport nach Gabler

ichbezogen im sozialen Kontext

bezogen auf das Sporttreiben Bewegung, korperliche : .
selbst Aktivitat, u.a. Soziale Interaktion
bezogen auf das Ergebnis des Leistung als Leistung als
Sporttreibens Selbstbestéatigung Fremdbestéatigung, u.a.
bezogen auf das Sporttreiben als Gesundheit, Kontakt, Geselligkeit,
Mittel fur weitere Zwecke u.a. u.a.

Quelle: Gabler (2002, S. 14)
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Im weiteren Schritt ergénzt Gabler (2002, S. 16ff.) diese Einteilung durch 29 beispielhafte
Motivgruppen, um die Vielfalt der Motive im Sport zu zeigen. Ersichtlich ist diese
Erweiterung in nachstehender Tabelle 2.

Tabelle 2: Klassifizierung und Vielfalt der Motive im Sport nach Gabler

ichbezogen im sozialen Kontext

1. Bewegung, korperliche Aktivitat, 9. Soziale Interaktion
Funktionslust

2. Freude an bestimmten
sportspezifischen
Bewegungsformen

Asthetische Erfahrungen

4. Bewegungsempfindungen,

bezogen auf das kinasthetische Erfahrungen

Sporttreiben selbst
Selbsterfahrung, Selbsterkenntnis

Askese, korperliche
Herausforderung,
Selbstuberwindung

7. Spiel

8. Risiko, Abenteuer, Spannung

10. Leistung als Selbstbestatigung 13. Leistung als
und sachbezogener Erfolg Prasentation
14. Leistung als
léezogen ZUf das 11. Leistung als Selbstbestatigung Fremdbestatigung und
rgebnis des und subjektbezogener Erfolg soziale Anerkennung

Sporttreibens ) .
15. Leistung als Prestige
12. Leistung als Selbstbestatigung

und sozialbezogener Erfolg 16. Leistung als Dominanz

und Macht
17. Gesundheit 26. Kontakt, Anschluss
18. Fitness, korperliche Tichtigkeit 27. Geselligkeit,
19. Aussehen, Eitelkeit Kameradschaft
bezogen auf das 20. Entspannung, Zerstreuung,
Sporttreiben als Mittel Abwechslung 28. Aggression
fur weitere Zwecke 21. Kompensation (Ausgleich)

22. Naturerlebnis
23. Freizeitgestaltung

24, Materielle Gewinne 30. Ideologie

29. Sozialer Aufstieg

Quelle: Gabler (2002, S. 17)

In weiterer Folge und auf Basis einer Studie tiber Beweggriinde des Sporttreibens, konnte
Gabler (2002), als Ergebnis einer Faktorenanalyse, viele unterschiedliche Motive im Sport
zu sechs Kernkategorien zusammenfassen. Diese waren Leistung, Kontakt, Fitness,

Erholung, Bewegungsfreude und Natur.
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Gabler leistete damit wichtige Vorarbeit fur Lehnert et al. (2011), die aufbauend auf Gablers
Arbeiten den BMZI generierten, auf welchen im folgenden Kapitel ndher eingegangen wird.

2.2.2.1.2 BMZI: Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und

Gesundheitssport

Lehnert et al. (2011, S. 147.) kritisieren die Dominanz des Gesundheitsmotivs als
hauptsachlichen Grund Sport zu treiben: ,Das Gesundheitsmotiv ist bei vielen Menschen
zwar ein gutes Einstiegsmotiv, als alleiniger Beweggrund fir eine kontinuierliche

Sportteilnahme ist es aber meist nicht ausreichend.”

Nachdem fur Lehnert et al. (2011, S. 146) der ,Bedarf an einer multidimensionalen
Erfassung von Motiven und Zielen im Freizeit- und Gesundheitssport [wird] von
vorliegenden Testinventaren nur unzureichend befriedigt wurde und um weitere,
differenziertere Motive und Ziele im Sport erfassen und aufzeigen zu kénnen, entwickelte
die Arbeitsgruppe um Lehnert (ebd.), aufbauend auf der Motivtaxonomie von Gabler (2002),
das Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und Gesundheitssport (BMZI). Dieses ,ist
spezifisch fur Personen im mittleren und hdheren Erwachsenenalter konzipiert und
ermdglicht eine Individualdiagnose von Motivprofilen. Das BMZI erfasst mit 24 Items die
sieben Dimensionen Kontakt, Wettkampf/Leistung, Ablenkung/Katharsis, Figur/Aussehen,
Fitness/Gesundheit, Aktivierung/Freude und Asthetik* (Lehnert et al., 2011, S. 146).

Im Folgenden soll ein knapper Uberblick (iber die Erarbeitung des BMZI von Lehnert et al.
(2011) gegeben werden. Nachdem der Itempool von Gabler (2002) im Rahmen von zwei
Studien modifiziert worden war, wurde dieser in zwei weiteren Studien Gberpruft, wobei die
Items dabei schrittweise reduziert wurden. Nachdem die faktorielle Struktur des endgdltigen
Inventars in einer weiteren Studie konfirmatorisch getestet worden war, wurde das BMZI an
den Teilnehmer/innen einer flnften Studie kreuzvalidiert mit dem Ergebnis einer guten
Modellanpassung (Lehnert et al., 2011). Nach weiteren Schritten der Berechnung und
Uberprifung kam man zu folgendem Ergebnis, das die Tabelle 3 zeigt. 24 Items bilden die
insgesamt 7 Kategorien des BMZI (ebd.), das auch als Vorlage fir diese quantitative Arbeit
dient.

Tabelle 3: Subdimensionen des BMZI und Itemformulierungen

Subdimensionen Itemformulierung Kurzel

Fitness/Gesundheit um mich in kérperlich guter Verfassung zu halten. fitgesl
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vor allem um fit zu sein. fitges2

vor allem aus gesundheitlichen Griinden. fitges3
um abzunehmen. figausl

Figur/Aussehen um mein Gewicht zu regulieren. figaus2
wegen meiner Figur. figaus3
um mit anderen gesellig zusammen zu sein. konl

im Sport um etwas in einer Gruppe zu unternehmen. kon2

Kontakt um dabei Freunde/Bekannte zu treffen. kon3

um dadurch neue Menschen kennen zu lernen. kon4
durch Sport

um durch den Sport neue Freunde zu gewinnen kon5

um Arger und Gereiztheit abzubauen. ablkatl

weil ich mich so von anderen Problemen ablenke. ablkat2

Ablenkung/Katharsis
um Stress abzubauen. ablkat3
um meine Gedanken im Kopf zu ordnen. ablkat4
um mich zu entspannen. aktfrel

Aktivierung / Freude vor allem aus Freude an der Bewegung. aktfre2
um neue Energie zu tanken. aktfre3
weil ich im Wettkampf aufblihe. wetleil
um mich mit anderen zu messen. wetlei2

Wettkampf /

Leistung . . . -
um sportliche Ziele zu erreichen. wetlei3
wegen des Nervenkitzels. wetleid
weil es mir Freude bereitet, die Schonheit der

. ; aesl
menschlichen Bewegung im Sport zu erleben.

Asthetik
weil mir Sport die Mdglichkeit fir schone Bewegungen 2652

bietet.

Quelle: Conzelmann, Lehnert, Schmid & Sudeck (2012, S. 6)
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Die Gruppeneinteilung der Motive im Sport von Gabler (2002) diente als Vorlage fir die
Entwicklung des BMZI von Lehnert et al. (2011). Wenn man die sieben neu entstandenen
Subdimensionen des BMZI mit der Einteilung der Motive in 6 Kategorien durch Gabler
(2002) vergleicht, fallen sowohl Ahnlichkeiten als auch Unterschiede auf. Das Ergebnis des
BMZI ist differenzierter. So wurde Gablers (2002) Faktor Fitness in die zwei inhaltlich zu
unterscheidenden Subdimensionen ,Fitness/Gesundheit” und ,Figur/Aussehen® gegliedert.
Auch der Faktor ,Erholung® wurde in die positiv konnotierte Subdimension
JAktivierung/Freude“ und die eher negativ behaftete Kategorie ,Ablenkung/Katharsis"
aufgeteilt. Innerhalb des Faktors ,Kontakt“ kam es zu einer genaueren Differenzierung in
die Facetten ,Kontakt im Sport* und ,Kontakt durch Sport“. Gablers Faktor ,Leistung® wurde
erweitert in ,Wettkampf/Leistung“ um auch hier detailliertere Aspekte zu bieten. Der neue
Faktor ,Asthetik beschreibt die Freude am Durchfilhren und Gelingen schéner
Bewegungen (Gabler, 2002; Conzelmann et al., 2012, Lehnert et al.,, 2011). Die alte
Motivgruppe ,Natur‘ wurde zunachst herausgenommen mit folgender Begrindung: ,Natur
stellt keine Motivdimension dar, sondern ist vielmehr als ein situativer Rahmen zu
verstehen, der die Befriedigung von Motiven begunstigt® (Lehnert et al, 2011, S. 149). Fur
einen spateren BMZI-Online-Fragebogen, der laut Conzelmann et al. (2012, S. 7) eine
Jleicht erweiterte Form® darstellt, wurden die zwei Items zu Natur, und auch noch andere
Items, hinzugefiigt: ,Die online Version des Fragebogens enthalt zusatzliche Fitness- und
Gesundheitsitems sowie zwei Aussagen zur ,Natur’ (total 30 Items).“ (Conzelmann et al.,
2012,S.7)

In weiterer Folge konnten mit Hilfe des BMZI insgesamt 9 Sporttypen ermittelt werden
(Conzelmann et al., 2012, S. 10), welche in Tabelle 4 samt deren Charakteristika aufgelistet

sind.
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Tabelle 4: Motivbasierte Sporttypen nach Conzelmann et al. (2012)

Kontaktfreudige Sportler(innen)

geringste Auspragung Uberdurchschnittliche Auspragung

e  korperliche Erscheinung : \Ii\;ent:;irpf/Lelstung

e  Gewichtsregulation «  Aktivierung Freude

Figurbewusste Asthet(inn)en

unterdurchschnittlich durchschnittlich leicht Gberdurchschnittlich Uberdurchschnittlich
e alle anderen Motive, * Freude an der . e Asthetische
Bewegung e Figur/Aussehen

.a. lei Erfah
(v.a. leistungsbezogen) « Aktivierung rfahrungen

Aktiv-Erholer(innen)

kaum eher unbedeutend ausgerichtet auf
e  &sthetische Erfahrungen
«  Figur/Aussehen . sqziale Erfahrungen e psychische Aspekte der
e |eistungsbezogene Erholung
Erfahrungen
gering ausgerichtet auf

e  Aktivierung/Freude
e  Ablenkung/Katharsis

K k urfni
* ontaktbedtirfnis e  Figur und Korpergewicht

e  Gesundheit/Fitness

"zweckfrei" Sportbegeisterte
unterdurchschnittlich wichtig
e  Figur/Aussehen
e Ablenkung/Katharsis
e  Gesundheit/Fitness

Gesundheits- und Figurorientierte

e  &sthetische Erfahrungen
e  Aktivierung/Freude

weniger wichtig wichtig zentrales Motiv
o alles andere e  Gewichtsregulation e  Gesundheit/Fitness
wenig bedeutsam wichtig zentrales Motiv

asthetische Erfahrungen *  Gewichtsregulation
[ ]
Sthetl ung e  Erscheinungsbild

e Reduzieren von Arger . e soziale Kontakte
e Gesundheit
und Stress

e Fitness

Figurorientierte Stressregulier(innen)
stark unterdurchschnittlich ausgerichtet auf
e  Gewichts- und Figureffekte
e  Erholungseffekte (Ablenkung,

s Asthetk Deaktivierung)
Erholungssuchende Sportler(innen)
deutlich o . - L
unterdurchschnittiich unterdurchschnittlich Uberdurchschnittlich wichtig
Katharsi
e Figur/Aussehen o Kontakt o alle anderen * SIS

e  Aktivierung/Freude

e Aktivierung/Freude

Quelle: Conzelmann et al. (2012, S. 10)
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3 Aktueller Forschungsstand

Dieses Kapitel soll einen Uberblick tiber den aktuellen Forschungsstand zu Motiven und
Motivation im Sport generell geben, aber auch auf die Lage zur Forschung lber die Motive

in der Kampfkunst Wing Chun eingehen.

3.1 Forschungsstand Motivation im Sport

Die Motivationsforschung hat in der Psychologie schon seit jeher einen hohen Stellenwert
(Gabler, 2002, S. 13; Rothermund & Eder, 2011, S. 11). In den letzten Jahrzehnten hat ein
enormer Fortschritt in der Forschung Uber die Motivation stattgefunden (Heckhausen &
Heckhausen, 2006, S. 3). In erster Linie auch dahingehend, dass ,sich Uber die biologisch
verankerten Bedirfnisse hinaus vor allem mit den Kkognitiven Anteilen der

Motivationsprozesse befasst* wird (Gabler, 2002, S. 13).

Auch im Gebiet der Motive im Sport gibt es zahlreiche Arbeiten. Zu den wahrscheinlich
wichtigsten gehodren Gablers ,Motive im Sport® (2002) (siehe Kapitel 2.2.2.1.1) und die
darauf aufbauende Erstellung des ,Berner Motiv- und Zielinventars im Freizeit- und
Gesundheitssport®, kurz BMZI, von Lehnert, Sudeck und Conzelmann (2011) (siehe Kapitel
2.2.2.1.2)). Gabler (2002) versucht in seiner Arbeit Motive zu klassifizieren und so in
Gruppen zu unterteilen, und aufgrund dieser Basis verschiedene Sporttypen zu benennen.
Ein &hnliches Ziel haben auch Lehnert et al. (2011) angestrebt. Sie wollten eine
ausdifferenziertere Erhebungsmethode fiir Motive im Freizeit- und Gesundheitssport
schaffen, da der Anspruch der differenzierten Erfassung ebendieser ,von vorliegenden
Testinventaren nur unzureichend befriedigt werde (Lehnert et al., 2011, S. 146). Eine

genauere Vorstellung dieser beiden Werke ist im Kapitel 2.2.2.1 zu finden.

Aufbauend auf dem BMZI beschéftigen sich momentan viele Hochschulschriften an der
Universitat Wien, am Institut fir Sportwissenschaft, mit Motiven in verschiedenen
Sportarten, in deren Reihe sich auch diese Diplomarbeit eingliedert. Diese Arbeiten
beschéftigen sich hauptsachlich mit der Situation in Osterreich und decken ein breites
Spektrum an Sportarten ab. So findet man Arbeiten Uber Motive in eher jlingeren
Randsportarten wie ,Ultimate Frisbee®, ,Hip-Hop®, ,Yoga“ oder ,Crossfit“, genauso wie sehr
populdren Sportarten wie ,FuRball“ oder ,Tennis“ und erlebnis- und naturorientierten wie
~snhowboarden“ oder dem ,Reitsport. Auch Uber Kampfsportarten/-kiinste sind bereits
motivspezifische Arbeiten erschienen, namlich tber ,Motive im Karate — Eine empirische

Untersuchung zu den Motiven dsterreichischer Karateka“ von Eva Pakosta (2015) und
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,Motive im Kickboxen“ von Felix Pehbdck (2016). Diese Sparte soll von der vorliegenden

Arbeit ergénzt werden.

Auch abseits der in Verbindung mit dem BMZI stehenden Forschungsarbeiten lassen sich
viele Werke finden. So ergibt zum Beispiel auch die Online-Recherche auf der Seite der
Universitatsbibliothek Wien zahlreiche verschiedene Ergebnisse, wenn man nach den

Stichworten ,Motive® und ,Sport* oder Kombinationen dieser sucht.

Eine weitere Studie, in der Motivation fir die Ausibung von Kampfkinsten/Kampfsportarten
eine Rolle spielt, ist jene von Mainland (2010), der in seiner Studie anhand einer Stichprobe
von Kampfkinstler/innen unterschiedlicher Stile unter anderem auch die Motivation fir die

Auslibung der Kampfkinste/Kampfsportarten untersucht.

Die Vielzahl der Arbeiten, die sich mit verschiedensten Motiven im Sport, und ausgehend
davon auch mit unterschiedlichsten Umfeldbedingungen und Thematiken dazu,

beschaftigen, zeigt den hohen und steigenden Stellenwert dieses Forschungsfeldes.

3.2 Forschungsstand Motive im Wing Chun

Laut Buckler (2010, S.19) gibt es einen Mangel an akademischen Forschungen zu
Kampfkiinsten, trotz des in der Offentlichkeit gestiegenen Interesses daran. Die Mehrheit
der wenigen, wissenschaftlichen Arbeiten betrachtet die Kampfkunst aus einer
psychologischen Sicht mit Fragestellungen, die sich vor allem auf die positiven,
psychischen Effekte des Kampfkunsttrainings konzentrieren, welche auch bestétigt werden
konnten. Abgesehen von Arbeiten, die sich mit eben genannten Effekten befassen, gibt es
nur sehr wenig Material, das sich mit der Motivation das Kampfkunsttraining zu beginnen

und auch fortzufuhren, beschaftigt.

Weiters existieren auch medizinische Studien Uber verschiedene, physische Effekte,
therapeutische Anwendungsmdglichkeiten und generell tber medizinische Belange in
Zusammenhang mit Kampfkunsttraining (Lip, Fong, Ng, Liu & Guo, 2015; Groen, Smulders,
Duysens, van Lankveld & Weerdesteyn, 2010; Jaggi, Joray, Brulhart, Luijckx, E., & Rogan,).

Wie auch Buckler (2010, S. 19), ist der Autor dieser Arbeit im Rahmen seiner Literatursuche
zu dem Ergebnis gekommen, dass es einen Mangel akademischer Arbeiten tber Wing
Chun gibt, vor allem auf die Motivation und Motive bezogen. Die einzig auffindbare Arbeit
zu diesem Thema war jene von Buckler (ebd.), deren Hauptaugenmerk die Entwicklung
eines gemischt methodischen Erhebungsinstrumentes ist. Die Untersuchung der Motive im
Wing Chun dient dabei vor allem dazu, dieses zu testen, steht demnach nicht im

Vordergrund und geht so auch nicht besonders in die Tiefe. Es wurden lediglich die

37



Faktoren Geschlecht und Anzahl der Trainingsjahre auf Unterschiede beziglich den

Motiven Uberpruft.

Zur Datenerhebung wurden an zwei Wing Chun Stichproben und einer Stichprobe, die aus
verschiedenen Kampfkunstler/innen ohne Wing Chun Praktizierende bestand, quantitative
Umfragen durchgefiihrt. Die erste Stichprobe bestand aus 187 internationalen Wing Chun
Praktizierenden von denen 10 weiblich (6,7%) und 176 mé&nnlich (94,3%) waren und
zwischen einem wund 30 Jahren trainieren. Diese wurden mit der &hnlich
zusammengesetzten Stichprobe von Kampfkinstler/innen, die aber nicht Wing Chun
ausubten, verglichen. Die zweite Wing Chun Stichprobe setzte sich aus 3 weiblichen (8,1%)
und 37 mannlichen (%91,9) Wing Chun Praktizierenden aus GroR3-Britannien zusammen,

die zwischen einem und 27 Jahren trainierten (Buckler, 2010).

In beiden Wing Chun Stichproben fand sich kein signifikanter Unterschied zwischen den
beiden unabhangigen Variablen in Bezug auf die Motive. Bei den anderen
Kampfkinstler/innen zeigte sich ein signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern
in Bezug auf Gewichts- und Stress-Management sowie Selbstbewusstsein, die von Frauen
als bedeutendere Motivatoren angegeben wurden. Bei Wing Chun Austibenden beider
Stichproben konnte dieser Unterschied nicht gefunden werden (Buckler, 2010).

Generell zeigten die Kampfkinstler/innen die nicht Wing Chun austibten héhere Mittelwerte
bei den Motiven Sport, Gewichtsmanagement und Vermeidung schlechter Gesundheit. Die
Trainingszeit hatte in keiner Stichprobe einen signifikanten Einfluss auf die Motive (ebd.).

AulRRerhalb der Thematik der Motive und Motivation findet man sehr wohl wissenschaftliche

Arbeiten zu Wing Chun, wenn auch nicht viele.

NUtzt man die Online-Suchfunktion der Universitatsbibliothek Wien findet man auch eine
Diplomarbeit an der Universitat Wien zum Thema Wing Chun von Haiderer (2008). Diese

untersucht die Geschichte und Hintergriinde der Kampfkunst.

Was vor allem zur Thematik Wing Chun existiert, sind, wie auch allgemein in Verbindung
mit Kampfkinsten, medizinische Studien, die sich mit den Auswirkungen des Wing Chun
Trainings auf medizinische Belange beschéftigen (Adler, Majerle, Schmidt & von Salis-
Soglio, 2010, Lip et al., 2015)

38



4 Forschungsdesign

In diesem Kapitel soll das Forschungsdesign dargestellt werden. Zunachst wird auf die Ziele
und somit auch auf die Forschungsfragen eingegangen. Anschliel3end sollen die dazu
formulierten Hypothesen prasentiert werden, gefolgt von der Beschreibung der
Erhebungsmethode, der Grundgesamtheit und der Stichprobe und der
Erhebungsdurchfihrung. Zuletzt wird auf die Qualitatssicherung eingegangen und auch auf

die durchgefihrten Schritte der Gewabhrleistung dieser in der vorliegenden Arbeit.

4.1 Forschungsziel

Im Zuge dieser Arbeit soll erforscht werden, was Menschen in Osterreich dazu bewegt die

Kampfkunst Wing Chun zu praktizieren.

Ausgehend von diesem Ziel sollen verschiedene Informationen Uber die Praktizierenden
gewonnen werden und anhand dieser, Unterschiede und Gemeinsamkeiten verschiedener
Gruppen, beziglich den Motiven zur Ausibung dieser Kampfkunst, aufgezeigt werden.
Mehr dazu findet sich im nachsten Kapitel zu den Forschungsfragen.

4.1.1 Forschungsfragen

Abgeleitet vom Forschungsziel ergibt sich folgende Hauptforschungsfrage:

- Welche Motive liegen der Ausiibung der Kampfkunst Wing Chun zugrunde?

Weiters soll folgende Frage geklart werden:

- Gibt es eine Abhangigkeit der Auspragung der Motive zur Austibung von Wing Chun
von bestimmten Merkmalen wie zum Beispiel Geschlecht, Alter oder anderen

Variablen wie Trainingshaufigkeit, Stellenwert, etc. ?

Diese Forschungsfragen sollen mit Hilfe eines Online-Fragebogens, auf den in Kapitel 4.2

naher eingegangen wird, zu beantworten versucht werden.

Im folgenden Kapitel werden die Forschungsfragen konkretisiert und die daran gekoppelten

Forschungshypothesen vorgestellt.
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4.1.2 Forschungshypothesen

Anhand der im vorigen Abschnitt formulierten Forschungsfragen lassen sich Hypothesen

ableiten, die es anhand der gewonnen Daten der Wing Chun Stichprobe zu Uberprufen gilt.

Die folgenden Hypothesen beziehen sich allesamt auf die Grundgesamtheit dieser Arbeit,
namlich auf die Wing Chun Praktizierenden in Osterreich. Dies wird nicht fur jede

Hypothese ausformuliert.
Unterschiedshypothesen und dazugehérige Forschungsfragen

Besteht ein signifikanter Unterschied bezuglich den Motiven im Wing Chun zwischen
Mannern und Frauen?
1. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Unterschied beziglich den Motiven im Wing Chun

zwischen Mannern und Frauen.

H1. Es besteht ein signifikanter Unterschied bezlglich den Motiven im Wing Chun zwischen

Mannern und Frauen.

Besteht ein signifikanter Unterschied beziiglich den Motiven im Wing Chun zwischen
Raucher/innen und Nicht-Raucher/innen?
2. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanten Unterschied bezlglich den Motiven im Wing Chun

zwischen Raucher/innen und Nicht-Raucher/innen.

H1: Es besteht ein signifikanter Unterschied bezliglich den Motiven im Wing Chun zwischen

Raucher/innen und Nicht-Raucher/innen.

Besteht ein signifikanter Unterschied bezuglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die bereits einen Instruktorgrad besitzen, und jenen, die

noch keine Instruktor/innen sind?

3. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Unterschied beziglich den Motiven im Wing Chun
zwischen jenen Teilnehmer/innen, die bereits einen Instruktorgrad besitzen, und jenen, die

noch keine Instruktor/innen sind.
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H1. Es besteht ein signifikanter Unterschied bezlglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die bereits einen Instruktorgrad besitzen, und jenen, die noch

keine Instruktor/innen sind.

Besteht ein signifikanter Unterschied beziiglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun auch noch andere Sportarten

betreiben, und jenen, die nur Wing Chun praktizieren?

4. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Unterschied beziglich den Motiven im Wing Chun
zwischen jenen Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun auch noch andere Sportarten

betreiben, und jenen, die nur Wing Chun praktizieren.

H1: Es besteht ein signifikanter Unterschied bezlglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun auch noch andere Sportarten betreiben, und

jenen, die nur Wing Chun praktizieren.

Besteht ein signifikanter Unterschied beztiglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun auch noch mindestens eine weitere
Kampfkunst/Kampfsportart betreiben, und jenen, die neben Wing Chun keine andere

Kampfkunst/Kampfsportart ausiiben?

5. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Unterschied beziglich den Motiven im Wing Chun
zwischen jenen Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun auch noch mindestens eine
weitere Kampfkunst/Kampfsportart betreiben, und jenen, die neben Wing Chun keine
andere Kampfkunst/Kampfsportart ausiiben.

H1: Es besteht ein signifikanter Unterschied bezulglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun auch noch mindestens eine weitere
Kampfkunst/Kampfsportart betreiben, und jenen, die neben Wing Chun keine andere

Kampfkunst/Kampfsportart ausiiben.

Besteht ein signifikanter Unterschied bezuiglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die eine bestimmte Vorstellung von Wing Chun hatten, als

sie damit begonnen haben, und jenen, bei denen das nicht der Fall war?

6. Hypothese
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HO: Es besteht kein signifikanter Unterschied beziglich den Motiven im Wing Chun
zwischen jenen Teilnehmer/innen, die eine bestimmte Vorstellung von Wing Chun hatten,

als sie damit begonnen haben, und jenen, bei denen das nicht der Fall war.

H1. Es besteht ein signifikanter Unterschied beztiglich den Motiven im Wing Chun zwischen
jenen Teilnehmer/innen, die eine bestimmte Vorstellung von Wing Chun hatten, als sie
damit begonnen haben, und jenen, bei denen das nicht der Fall war.

Zusammenhangshypothesen und dazugehérige Forschungsfragen
Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter und den Motiven im
Wing Chun?

7. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter und den Motiven im
Wing Chun.

H1: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter und den Motiven im

Wing Chun.

Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Anzahl der Trainingsjahre

und den Motiven im Wing Chun?

8. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Anzahl der Trainingsjahre

und den Motiven im Wing Chun.
H1: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Anzahl der Trainingsjahre

und den Motiven im Wing Chun.

Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit pro

Woche und den Motiven im Wing Chun?

9. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit pro

Woche und den Motiven im Wing Chun.

H1: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Trainingsh&aufigkeit pro

Woche und den Motiven im Wing Chun.

Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert von Wing Chun

und den Motiven im Wing Chun?
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10. Hypothese

HO: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert von Wing
Chun und den Motiven im Wing Chun.

H1: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert von Wing Chun
und den Motiven im Wing Chun.

4.2 Erhebungsmethode

Im Rahmen einer grol} angelegten Studie Uber ,Motive im Sport“ sind in der Abteilung fur
Sportpsychologie des Zentrums fur Sportwissenschaft und Universitatssport Wien in den
letzten Jahren bereits verschiedenste Sportarten auf deren zugrunde liegenden Motive

untersucht worden.

Als Instrument zur Datenerhebung diente hierbei ein Online-Fragebogen, der auf der

Plattform ,Lime Survey“ generiert wurde.

Da sich diese Erhebungsmethode bewahrt hat, wurde auch fir die vorliegende Arbeit die
gquantitative Evaluierungsmethode des Online-Fragebogens flur die Erhebung der Daten
gewahlt. Laut Doéring und Bortz (2016, S. 414) ist diese Art der Datenerhebung neben dem
Telefon-Interview ,mittlerweile die wichtigste vollstrukturierte Befragungstechnik, die
sowohl in der privatwirtschaftlichen Markt- und Sozialforschung als auch in der

akademischen Grundlagenforschung eingesetzt wird.*

Diese enthélt sowohl Vor- als auch Nachteile, die im Folgenden erdrtert werden.

Vorteile

Durch den Online-Fragebogen wurde es fir diese Studie ermdglicht ohne grof3en

organisatorischen Aufwand Wing Chun Praktizierende aus ganz Osterreich zu erreichen.

Die Effizienz, die eine solche Erhebungsmethode bietet sehen auch Déring und Bortz
(2016, S. 2014) als einen der gré3ten Vorteile, die ein Online-Fragebogen bietet. Neben
diesem Vorteil sind es auch die multimedialen Mdglichkeiten wie zum Beispiel der Einbau
von Audio- oder Videoelementen, die einen Vorteil gegeniber einem Paper-Pencil-
Fragebogen darstellen. Weiters bietet der Online-Fragebogen optionale Wege des
Ausfillens, wie zum Beispiel durch Pull-Down-Meniis oder Drag- and-Drop-Aufgaben. Auch
das Uberspringen oder Auslassen von Fragen kann im Gegensatz zu herkommlichen

Fragebdgen vermieden werden. Praktisch fur die Ermittlung des Umfragefortschritts ist das
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Anzeigen von Zwischenergebnissen, das auch wéhrend die Umlaufphase noch aktiv ist,
jederzeit moglich ist (Doring & Bortz, 2016, S. 414f.)

Die anfangs erwéahnte Effizienz spiegelte sich auch im Auswertungsvorgang eines Online-
Fragebogens wider. Anstatt die Daten wie bei einem Paper-Pencil-Fragebogen miuhsam
von Hand in ein Statistikauswerteprogramm tbertragen zu missen kdnnen die Daten direkt
von der Online-Fragebogenplattform in das Statistikprogramm exportiert werden, ohne viel
Aufwand. Bedingt dadurch ergibt sich eine schnelle Verfiigharkeit der Daten (Atteslander,
2006, S. 156).

Nachteile

Laut Déring & Bortz (2016, S. 415) ist ein haufiger Kritikpunkt an Online-Fragebogen, dass
nur jene Personen der Grundgesamtheit die analysierbare Stichprobe bilden, welche die
Mdoglichkeit besitzen, diesen auszufillen, also Zugang zum Internet besitzen. So erfolgt
bereits im Vorfeld eine unbeabsichtigte Selektion, die Zweifel an der Représentativitat von

Online-Umfragen aufkommen l&sst.

Ein weiterer Nachteil des Online-Fragebogens, wenn man sich fir eine Verteilung per E-
Mail entscheidet, ist, dass die Anonymisierung schwieriger zu gewahrleisten ist als zum
Beispiel bei einer Web-Umfrage. Ein weiterer Mehraufwand ergibt sich aus der Zeit, die
man bendtigt, um sich an die Bedienung der Umfrageplattform zu gewdhnen und auch aus
der Zeit, die fir Pretests aufgewendet werden muss (Doring & Bortz, 2016, S. 414).

Da das vollstdndige Ausfillen des Online-Fragebogens in der Verantwortung des/der
Befragten selbst liegt, kann auch oft die Motivation dazu schwinden und der Fragebogen
abgebrochen werden. Das passiert seltener, wenn zum Beispiel bei einem Interview auch

die Motivation durch den Interviewer gegeben ist (Déring & Bortz, 2016, S. 415)

Wenn man nicht die Option der nur einmal verwendbaren Umfragezugangslinks
beansprucht, ist die Gefahr gegeben, dass ein und dieselbe Person den gleichen
Fragebogen mehrmals ausfillt und so das Ergebnis verfalscht wird. Dieses Risiko birgt der
Online-Fragebogen, wenn man ihn nicht durch oben genannte einmalige Zugangslinks
absichert (Do6ring & Bortz, 2016, S. 416).

4.2.1 Erstellung des Fragebogens

Der Fragebogen wurde auf ,Lime Survey®, einer Internet-Plattform fur die Erstellung von

Online-Fragebdgen, generiert.
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Als Grundlage dienten die im vorigen Kapitel bereits erwdhnten Arbeiten zu Motiven in
verschiedenen Sportarten, die allesamt auf dem Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit-
und Gesundheitssport, kurz BMZI, von Lehnert et al. (2011), aufbauen. Die &hnliche
Gestaltung ist einerseits durch die Bewéhrtheit des Fragebogendesigns als auch durch die
bessere Vergleichbarkeit mit den anderen Studien begriindet. So meinen auch Doring und
Bortz (2016, S. 407): ,Grundsatzlich sollten bei einer Fragebogenkonstruktion moglichst
erprobte Einzelitems und Skalen aus der Literatur ibernommen werden®, weil ,deren
Gutemerkmale bereits Uberprift worden sind und [dass] die eigenen Ergebnisse dann mit

anderen Studien vergleichbar sind.®

Beispielhaft, fur diese als Grundlage verwendeten Arbeiten, seien stellvertretend jene Uber
»Motive und Hindernisse in Ultimate Frisbee“ von Hochreiner (2014), ,Warum Menschen in
Osterreich Yoga praktizieren* von Eibensteiner (2016), ,Motive im Kickboxen* von Pehbdck
(2016) und ,Motive im Karate* von Pakosta (2015) angefiihrt. Die beiden letztgenannten
sollten auch deswegen erwadhnt werden, da sie ebenfalls kampfkunst-
/kampfsportspezifische Thematiken behandeln und so passende Ansatze boten. Sie waren

die Hauptvorlage des Fragebogens dieser Arbeit.

Die Einleitung, der Teil Uber die soziodemographischen Daten, der Trainingseinstieg, sowie
auch das Feedback wurden bis auf kleine Anderungen nahezu unverandert tibernommen.
Der Motivteil unterscheidet sich von der Arbeit von Pakosta (2015) vor allem darin, dass
nur nach den aktuellen Motiven gefragt wurde, die Frage nach den Einstiegsmotiven wurde
herausgenommen. Der Fragenblock ,Stellenwert® wurde von Pehbock (2016), wie er auch
in anderen Arbeiten aufscheint, in verkirzter Form Glbernommen. Dieser ist urspriinglich an

die Fragestellungen der Studie von Curry und Weil3 (1989) angelehnt.

Der Themenblock, der die Austibung anderer Sportarten behandelt wurde ebenfalls von
den Vorganger/innen Gbernommen, jedoch erweitert. So kam eine weiterfiihrende Frage
nach den betriebenen Kampfsportarten/-klinsten fir jene Teilnehmer/innen dazu, die

angaben, eine weitere Kampfsportart/-kunst auszuiben.

Der Teil zur Ausiibung von Wing Chun, wurde teilweise tbernommen, so allgemeine
Angaben wie Trainingsjahre, Trainingshaufigkeit, etc.. Der spezielle Teil, in dem es um
Wing Chun-spezifische Themen ging, wurde aufgrund der jahrelangen eigenen
Trainingserfahrung in dieser Kampfkunst, selbst gestaltet und nach Absprache mit Wing

Chun Lehrern und =Schiler/innen Uberarbeitet.

Der Motivteil wurde gleich den bestehenden Arbeiten in Anlehnung an den BMZI (Lehnert
et al., 2011) kreiert. Den 24 Items des BMZI wurden 31 neue ltems hinzugefligt, welche

grofRtenteils aus den verschiedenen bereits erwdhnten vorliegenden Werken stammen.
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Viele der Items, die einen Kampfkunst-/kampfsportaspekt aufweisen, wurden aus den
Arbeiten von Pehbotck (2016) und Pakosta (2015) ubernommen, einige neu hinzugefugt.
Der genaue Aufbau des Fragebogens ist in Kapitel 4.2.2. ersichtlich.

Auch der Fragebogen von Buckler (2010), der eine internationale Studie Uber Wing Chun
durchfihrte (siehe Kapitel 3.2), die unter anderem, auch einen Teil Giber Motive fir das Wing
Chun Training enthielt, wurde im Hinblick auf mogliche Erganzungen betrachtet. Da er
jedoch insgesamt weniger differenziert war, sonst aber viele Ahnlichkeiten aufwies, wurde

davon nichts Gbernommen.

Der Fragebogen der vorliegenden Arbeit enthielt sowohl geschlossene, als auch offene
Fragen. Die geschlossenen Fragen mit fix vorgegebenen Antwortmdglichkeiten, aus denen
man wahlen konnte, dienen vor allem dazu durch die erhohte Einheitlichkeit eine bessere
Vergleichbarkeit zwischen den Teilnehmer/innen bei der Auswertung zu schaffen. Offene
Fragen kdnnen hingegen Missverstandnisse aufdecken und helfen neue, im Vorhinein nicht
bedachte Antwortmdglichkeiten zu bekommen (Atteslander, 2006, S. 138).

Weiters wurden die offenen Fragen immer wieder eingestreut, um den Teilnehmer/innen
die Moglichkeiten zu geben, gewisse Umstande genauer zu erlautern, um ein
differenzierteres Bild der Situation zu erlangen. Bei den meisten geschlossenen Fragen war
auch die Antwortmoglichkeit ,Sonstiges” gegeben mit der Option eine individuelle Antwort
formulieren zu konnen, um eine zu groRRe Einschrédnkung zu verhindern und ein
umfangreiches und mdoglichst représentatives Ergebnis zu erhalten. Die geschlossenen
Fragen dominierten den Fragebogen.

Der Block uber die Motive enthielt ebenfalls ein geschlossenes Design. Die Befragten
mussten hierbei anhand einer funfstufigen Likert-Skala (,1=trifft gar nicht zu“ bis ,5=trifft
vollig zu“) verschiedene Aussagen Uber verschiedene Motive bewerten. Am Ende des Teils
zu den Motiven wurde auch nach der anfanglichen Vorstellung von Wing Chun und mit
dieser Kampfkunst verbundenen positiven und negativen Erlebnissen gefragt. Diese waren

wieder offene Fragen.

Die Eruierung des Stellenwerts von Wing Chun im Vergleich zu anderen Bereichen des
Lebens wurde ebenfalls anhand einer Likert-Skala, diesmal einer zehnstufigen, vollzogen.

Auch fir das Feedback zum Fragebogen wurden Rating-Skalen benutzt.

Die durchgangige Anrede im Fragebogen mit ,du“ wurde bewusst gewahlt, da diese unter
Kampfkinstler/innen und Kampfsportler/innen, die sich generell durch einen sehr familiaren

und freundschaftlichen Umgang miteinander auszeichnen, Ublich ist.

Die Beantwortung des Fragebogens nahm in etwa zehn bis 15 Minuten in Anspruch.
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Wie es auch in der Literatur (Atteslander, 2006, S. 277f.; Doring & Bortz 2016, S. 411)
geraten wird, wurde nach der Fertigstellung ein Pretest mit dem Fragebogen durchgefihrt.
Die vorlaufig finale Version wurde an einige befreundete Trainer und Trainingskolleg/innen
versendet, um ihn von diesen testen zu lassen. Auch eine Person, die kein Wing Chun
betreibt, flllte die Testversion aus, um ein ,fachfremdes” Feedback zu bekommen. Nach
positiver Rickmeldung wurde der Fragebogen in Umlauf gebracht. Mehr dazu im Kapitel
4.4.

Die Druckversion des Fragebogens befindet sich im Anhang dieser Arbeit.

4.2.2 Aufbau des Fragebogens

Der Aufbau des Fragebogens gliedert sich grob in die sechs Elemente, die auch Déring und
Bortz (2016, S. 406) vorschlagen. So enthalt der Fragebogen einen Fragebogentitel, die
Fragebogeninstruktion, einen Teil in dem die soziodemographischen Daten erhoben
werden, inhaltliche Fragenbltcke, ein Fragebogen-Feedback und eine Verabschiedung.

Die genaue Gliederung inklusive der Subgliederung des Fragebogens zeigt die
nachstehende Tabelle 5

Tabelle 5: Gliederung und Subgliederung des Fragebogens

Einleitung
- Geschlecht
- Alter
Soziodemographische Daten
- Ausbildung
- Rauchverhalten

- Trainingsfrequenz
» Trainingsjahre

= Durchschnitt
Trainingsmonate/Jahr

= Durchschnitt
AUSUbU ng der Kam pfku nst TrainingseinhEiten/WOChe
(Sportart) = Durchschnitt
Trainingsdauer/Einheit

- Trainingsintensitét

- Trainingsort (Bundesland)
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Einstieg in die Kampfkunst
(Sportart)

Motive 1

Motive 2

Stellenwert

Andere Sportarten

Feedback
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Institution in der Wing Chun betrieben
wird

Anzahl abgelegter Priifungen

Bereits gelernte Formen

Instruktor ja/nein

Einschéatzung des personlichen Kénnens

Bevorzugte Trainingsmethode

=  Grinde fir die Bevorzugung

Erstkontakt

Motive im Wing Chun

Nicht erwahnte Motive?

Vorstellung der Kampfkunst bei Einstieg
Veranderung dieser Vorstellung
Positive Erlebnisse mit Wing Chun
Negative Erlebnisse mit Wing Chun
Wichtigkeit verschiedener Bereiche im

Leben

Ausiibung anderer Sportarten

Auslibung anderer Kampfkiinste/-
Kampfsportarten

Trainingsfrequenz (jegliche moderate und
intensive korperliche Aktivitat)

= Durchschnitt Monate/Jahr
= Durchschnitt Einheiten/Woche

= Durchschnitt Dauer/Einheit

Mdoglichkeit fiir Dinge, die noch gesagt
werden wollen

Verstandlichkeit des Fragebogens

Lange des Fragebogens




- Bemuhung der ehrlichen Beantwortung
des Fragebogens

- Sonstige Anmerkung zum Fragebogen

Die Einleitung enthielt eine Einfuhrung zum Fragebogen. Hier wurde der/die
Fragebogenteilnehmer/in begriift und erklart, woriiber dieser Fragebogen handelt. Auch
Uber die Voraussetzungen fiur die Teilnahme, namlich dass man aktuell Wing Chun in
Osterreich trainiert, und Hinweise zur Beantwortung der Fragen wurde in diesem Teil
informiert. Weiters wurde auf die Anonymitét und die vertrauliche Handhabe der Daten bei
dieser Studie hingewiesen. Auch die Mdglichkeit am Ende des Fragebogens die E-Mail-
Adresse bekannt zu geben, fand bereits in der Einleitung eine Erwahnung, um einen Anreiz
fur die Teilnahme an der Studie zu geben. Fir das Auftreten mdglicher Fragen oder
Unklarheiten beim Ausflllen des Fragebogens wurde auch eine E-Mail-Adresse der

sportpsychologischen Abteilung angefiihrt, an die man sich in diesem Falle wenden konnte.

Den ersten Teil des Fragebogens bildete dann der Block zu den soziodemographischen
Daten der Teilnehmer/innen, in dem Geschlecht, Alter, Ausbildung und ob man raucht oder
nicht, abgefragt wurden.

Fragen zu der Austibung der Kampfkunst wurden im n&chsten Block gestellt. Hierbei ging
es darum Daten Uber die Trainingsjahre, die Trainingshaufigkeit und —intensitat, sowie auch
das Bundesland der Ausiibung und die Institution, in der trainiert wird, zu erfragen. Weiters
wurde in diesem Block nach der Trainingserfahrung gefragt, so zum Beispiel wie viele
Prifungen man schon abgelegt hat und ob man bereits Instruktor/in ist oder nicht. Die Frage
nach der bevorzugten Trainingsmethode und den Griinden dafir fand ebenfalls Eingang in

diesen Teil des Fragebogens.

Die nachste Sektion wurde lediglich durch eine Frage gebildet, namlich nach dem

Erstkontakt mit Wing Chun, also wie man auf die Kampfkunst aufmerksam gemacht wurde.

Den Hauptteil des Fragebogens machte der Motivteil aus. Dieser wurde angelehnt an das
BMZI (Lehnert et al., 2011), wie bereits im vorherigen Kapitel erlautert, erstellt. So bildeten
24 Aussagen des BMZI gemeinsam mit 31 neu formulierten, die grof3teils den in Anlehnung
an das BMZI verfassten Arbeiten an der Sportuniversitat Wien entnommen wurden (siehe
vorheriges Kapitel), diesen Frageblock. Die Aussagen waren anhand einer 5 stufigen Likert-
Skala von den Teilnehmer/innen zu beurteilen. Die genaue Auflistung der Items, aufgeteilt
in inhaltliche Kategorien findet sich in nachstehender Tabelle 6. Die Subdimensionen des
BMZI wurden von der Bezeichnung Ubernommen, die neuen Items wurden ebenfalls in

inhaltliche Gruppierungen gegliedert.
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Tabelle 6: BMZI-Items und neu formulierte Items des Motivblocks

Ich praktiziere Wing Chun...

...um mich in korperlich guter Verfassung zu halten
ST EEEEEE M .. vor allem um korperlich fit zu sein

...vor allem aus gesundheitlichen Griinden

...um abzunehmen

Figur/Aussehen ...um mein Gewicht zu regulieren

...wegen meiner Figur

...um mit anderen gesellig zusammen zu sein
...um etwas in einer Gruppe zu unternehmen
...um dabei Freunde/Bekannte zu treffen

...um dadurch neue Menschen kennen zu lernen

Kontakt
...um durch den Sport neue Freunde zu gewinnen

kénnen

trainieren kdnnen

...um Arger und Gereiztheit abzubauen
...weil ich mich so von anderen Problemen ablenke
Ablenkung/Katharsis

...um Stress abzubauen

...um meine Gedanken im Kopf zu ordnen

...um mich zu entspannen

...vor allem aus Freude an Bewegung

Aktivierung/Freude

...um neue Energie zu tanken

...weil es mir Spald macht mich richtig auszupowern

...weil ich im Wettkampf aufblihe
Wettkampf/Leistung
...um mich mit anderen zu messen
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...weil Frauen und Manner gemeinsam Wing Chun trainieren

...weil Menschen verschiedenen Alters gemeinsam Wing Chun

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

NEU

NEU

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

BMZI

NEU

BMZI

BMZI




Asthetik

Psychomotorik

Selbstverteidigung

Vorbild

Herausforderung

Personlichkeits-
entwicklung

...um sportliche Ziele zu erreichen
...wegen des Nervenkitzels
...weil mich die direkte Auseinandersetzung mit dem Gegner reizt

...weil es mir Freude macht die Schonheit der menschlichen
Bewegung im Sport zu erleben

...weil mir Sport die Mdglichkeit fir schéne Bewegung bietet
...weil mich die Préazision der Technik begeistert

...um meine Konzentrationsfahigkeit zu schulen

...weil ich dadurch meinen Kérper besser kontrollieren lerne
...weil ich dadurch meinen Kérper besser wahrnehmen kann
...um meine Selbstkontrolle zu steigern

...um geistig fit zu bleiben

...um meine kognitiven (u.a. Wahrnehmungs-, Entscheidungs-,
Denk- und Lernprozesse des Gehirns) Fahigkeiten zu verbessern

...um mich im Notfall verteidigen zu kénnen

...um andere schiitzen/verteidigen zu kénnen

...um meine Angst vor korperlichen Ubergriffen zu mildern
...weil mich Kampfszenen in Actionfilmen faszinieren

...um kémpfen zu lernen wie Actionhelden (Ip Man, Bruce Lee,
Jackie Chan,...) oder meinem Vorbild nachzueifern

...weil das Lernen neuer Bewegungsablaufe eine
Herausforderung ist der ich mich gerne stelle

...um meine koordinativen Fahigkeiten zu verbessern

...weil mich komplexe Bewegungsaufgaben reizen

...weil ich gern an meine korperliche Leistungsgrenze gehe
...weil man sich im Sparring allein behaupten kann

...um meine physischen (korperlichen) Fahigkeiten zu verbessern

...um mein Selbstbewusstsein zu steigern
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BMZI

BMZI

NEU

BMZI

BMZI

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU




...um durch meine sportlichen Leistungen Anerkennung zu

bekommen NEU
...um zu lernen mit meinen Angsten umzugehen NEU
...um meine psychische Belastbarkeit zu stérken NEU
...um mich mit der 6stlichen Philosophie auseinanderzusetzen NEU
...weil ich beim Wing Chun Training vollkommen in der Aktivitat NEU

aufgehe (in einen Flow-Zustand komme)
...wegen dem Glicksgefiihl wahrend des Wing Chun Trainings NEU

...weil dabei nur der Moment zahlt und meine Gedanken auf die

Aktivitat fokussiert sind NEU

...um in einen Zustand zu kommen in dem alles herum keine Rolle NEU
spielt

Im flnften Teil des Fragebogens wurde nach den anfanglichen Vorstellungen tber Wing
Chun gefragt, und ob, beziehungsweise wie, sich diese im Laufe der Zeit verandert haben.
AulRerdem gab es fir die Befragten die Mdoglichkeit, diese Vorstellung genau zu
beschreiben und anschlie@end auch positive und negative Erlebnisse mit dieser
Kampfkunst zu schildern.

Nach dem folgenden Block, der den Stellenwert von Wing Chun im Leben der
Teilnehmer/innen behandelte, wurde die Auslbungen anderer Sportarten, sowie das

insgesamte Ausmal jeglicher sportlicher Betétigung erfragt

Im letzten Abschnitt des Fragebogens gab es fur die Befragten noch die Méglichkeit,
etwaige Unklarheiten, die eventuell aufgetreten sind zu erwéhnen und generell noch einmal
einen Kommentar zur Thematik und den Fragebogen abzugeben. Ein freiwilliges Feedback
uber Verstandlichkeit und Lange konnte anhand einer Likert-Skala abgegeben werden.

Auch nach der Ehrlichkeit der Beantwortung der Fragen wurde gefragt.

Doring und Bortz (2016, S. 416) meinen, dass als Anreiz flr die vollstandige Beantwortung
des Fragebogens ,eine Rickmeldung Uber die Studienergebnisse angeboten werden®
kann, um die Ricklaufquote zu erhéhen. So gab es am Ende des Fragebogens fur die
Befragten die Moglichkeit ihre E-Mail Adressen anzugeben, um die Ergebnisse der Studie

zugesendet zu bekommen, eben als Anreiz und auch als Dankeschén fur ihre Teilnahme.
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4.3 Grundgesamtheit und Stichprobe

Die Grundgesamtheit fur die vorliegende Untersuchung waren alle Wing Chun
Praktizierenden in Osterreich. Einzige Voraussetzung fir die Inkludierung war die
Ausiibung von Wing Chun in Osterreich. Die Ausiibungsdauer oder anderen Faktoren

waren nicht relevant fir eine Teilnahme am Fragebogen.

Der in den vorherigen zwei Kapiteln vorgestellte Fragebogen wurde online, hauptséchlich
per E-Mail an die Teilnehmer/innen versendet. Weiters wurde er auch tber die Social Media
Plattform Facebook und Uber das Online-Forum ,Kampfkunstforum® verteilt. Details zur

Verteilung und Stichprobengewinnung finden sich im nachsten Kapitel.

Letztendlich haben 310 Personen den Fragebogen ausgefillt, 131 davon leider
unvollsténdig. Acht der 131 unvollstandig ausgefillten konnten jedoch noch fir die
Auswertung herangezogen werden, da sie den Fragebogen mindestens bis zum Ende des
Motivblockes ausgefullt hatten. So ergab sich eine anféangliche Stichprobe von 187. Vierzig
mussten davon leider ausgeschlossen werden, da sie die Voraussetzungen nicht erfillten,
weil sie angegeben hatten, ausschlieB3lich im Ausland zu trainieren, eine weitere Person

weil sie seit drei Jahren nicht mehr Wing Chun trainiert.

So ergab sich eine Stichprobe von 146 Wing Chun Praktizierenden, deren Daten in weiterer

Folge fur die Auswertungen herangezogen werden konnten.

4.4 Durchftiihrung der Datenerhebung

Nachdem der Fragebogen auf ,Lime Survey* fertig erstellt worden war und von einigen
Trainern, Trainingskolleg/innen und einer kampfkunstfremden Personen getestet und
positiv bewertet worden war, wurde dieser am 3. Janner 2017 aktiv geschaltet und in einer
ersten Phase in Umlauf gebracht. Diese Phase wurde als bereits geltende Testphase
betrachtet. Der Fragebogen wurde an befreundete Trainingskolleg/innen und Trainer
geschickt und an die Schiler/innen jener Kampfkunstschule, in der auch der Autor dieser
Arbeit trainiert, per Email-Newsletter-Verteiler gesendet (10. Janner 2017). Die
Kontaktaufnahme mit weiteren Schulen wurde noch abgewartet, falls doch noch Fehler im

Fragebogen entdeckt worden waren.

Ruckmeldungen beziiglich Fehler oder Unklarheiten blieben aus und so startete die nachste
Phase der Verteilung. Uber die befreundeten Leiter von 3 Kampfkunstschulen wurde der
Fragebogen an deren Schiler/innen und Bekannte, die diese Kampfkunst austiben,

weitergeleitet.
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AnschlieRend wurde versucht moglichst viele Wing Chun Schulen in Osterreich ausfindig
zu machen, um deren Mitglieder fir die Datenerhebung zu rekrutieren. Dies erfolgte durch
eine Internetrecherche, welche mit Hilfe der Suchmaschine Google durchgefiihrt wurde.
Dabei wurde nach den Begriffen (hier in alphabetischer Reihenfolge) ,Veng Chun®, ,Veng
Chung®, ,Veng Tschun®, ,Veng Tschung®, ,Veng Tsun®, ,Veng Tsung®, ,Veng Tzun®, ,Veng
Tzung“, ,Ving Chun®, ,Ving Chung®, ,Ving Tschun®, ,Ving Tschung®, ,Ving Tsun®, ,Ving
Tsung®, ,Ving Tzun®, ,Ving Tzung®, ,Weng Chun®, ,Weng Chung®, ,Weng Tschun, ,Weng
Tschung®, ,\Weng Tsun, ,Weng Tsung®, ,Weng Tzun®, ,Weng Tzung® ,Wing Chun®, ,Wing
Chung®, ,Wing Tschun®, ,Wing Tschung®, ,Wing Tsun®, ,Wing Tsung®, ,Wing Tzun*, ,Wing
Tzung“ und ,Yong Chun®, in Kombination mit ,Osterreich“, und bei Auffindung in weiterer
Folge auch in Kombination mit ,Burgenland®, ,Karnten“, ,Niederosterreich®,
,Oberdsterreich®, ,Salzburg®, ,Steiermark®, , Tirol“, ,\Vorarlberg“ und ,Wien“ gesucht. Auf den
Webseiten der gefundenen Schulen wurde nach weiteren Schulen unter demselben Verein
gesucht. Alle gefunden Schulen und deren Kontakt-Adressen (E-Mail) wurden notiert. Die
verschiedenen gesuchten Schreibweisen sind Variationen und Kombinationen der dem
Autor bekannten Schreibweisen. Viele davon lieferten keine Ergebnisse fur Schulen in
Osterreich.

[T

Danach wurde der Begriff ,Kung Fu“ “ in Kombination mit ,Osterreich®, und anschlieRend
wieder mit den neun Bundeslandern gesucht. Die gefundenen Schulen wurden im Hinblick
auf ihren ausgefuhrten Stil untersucht. Wenn der betriebene Kung Fu-Stil offensichtlich
Wing Chun war, wurde die Schule ebenfalls notiert. Dieses Vorgehen begriindet sich
daraus, dass einige Schulen Wing Chun als ,Kung Fu“ oder ,Selbstverteidigung“ anbieten,

ohne es zunachst genauer zu spezifizieren.

So konnten insgesamt 120 Schulen, die Wing Chun in ihrem Curriculum anbieten, gefunden
werden. Diese Zahl ist nicht reprasentativ fiir alle Wing Chun Schulen in Osterreich, da mit
hoher Wahrscheinlichkeit nicht alle Wing Chun Schulen im Rahmen der Online-Recherche
ausgemacht werden konnten, weil nicht alle im Internet vertreten sind. Weiters hat das
Ergebnis dieser Recherche auch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, da man nicht mit
Sicherheit sagen kann, dass auch wirklich alle im Internet vertretenen Schulen gefunden

wurden. N&here Informationen zu Wing Chun in Osterreich finden sich in Kapitel 2.1.6.

Am 3. Februar 2017 wurde an 29 Kampfkunstschulen/Kampfsportschulen/-verb&nde (der
Verband EWTO ist hier nicht eingeschlossen), die Wing Chun anbieten, eine Mail mit der

Bitte der Weiterleitung des Fragebogens gesendet. Die Zahl bezliglich der E-Mails ergibt
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sich daraus, dass meist nur die Dachverbande angeschrieben wurden, die unterschiedlich

viele Schulen unter sich haben.

Die E-Mail hatte folgenden Inhalt:

LLiebe Kampfklinstler,

Mein Name ist {...]. Im Rahmen meiner Diplomarbeit an der Sportuniversitat Wien im Fachbereich
Sportpsychologie habe ich einen Fragebogen zum Thema ,Motive im Wing Chun* zusammengestellt
(die Schreibweise ,Wing Chun* ist hierbei eine Stellvertretende fiir alle Stile/Linien und nicht auf
einen speziellen Stil bezogen). Diese Arbeit gliedert sich in eine gréRere Studie ein, in der Motive in
verschiedenen Sportarten erforscht werden. Es wére fir mich wichtig, dass mdglichst viele Wing
Chun-Praktizierende diesen Fragebogen ausfillen. Dabei wirde ich mich sehr Uber eure
Unterstitzung freuen und hoffe auf eure Mitarbeit.
Es handelt sich um einen Online-Fragebogen (Dauer des Fragebogens: 10 - 15 min). Wer mdchte
kann auch die Ergebnisse der Studie zugeschickt bekommen. Dazu hat man die Mdéglichkeit am
Ende des Fragebogens seine Mail-Adresse anzugeben. Die Daten werden selbstverstandlich

anonym und vertraulich behandelt.
Ich wirde euch bitten diesen Fragebogen an eure Mitglieder weiterzuleiten.

Ich bitte um kurze Ruckmeldung ob dies mdglich ist. (Die Fragebdgen sollten wenn maglich bis Ende

Februar ausgefillt werden.)
hier der Link zum Fragebogen:

http://homepage.univie.ac.at/clemens.ley/limesurvey/index.php/152399/lang-de

Danke

Mfg [...]"

Mit der EWTO wurde in einer separaten Mail, die direkt an das ,headoffice” von Osterreich
gesendet wurde, Kontakt aufgenommen, da sie mit Uber 40 Schulen den mit Abstand
groRten Teil der Wing Chun Anbieter in Osterreich ausmacht und somit vermutlich auch die
meisten Mitglieder hat. In diesem Schreiben wurde die Wichtigkeit der Teilnahme dieses
Verbandes an der Studie betont, da so eben ein Grof3teil aller Wing Chun Leute héatte
erreicht werden konnen. Leider wurde die Weiterleitung des Fragebogens abgelehnt mit
der Begrundung, dass sie in letzter Zeit immer haufiger Anfragen dieser Art bekdmen, ihr
,=akademisches Team“ momentan voll ausgelastet sei und sie deswegen den Fragebogen

nicht Gberprifen und somit auch nicht weiterleiten kénnten.
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Daraufhin wurden die Leiter der einzelnen EWTO Schulen separat zwecks der
Fragebogenverteilung an ihre Schiler/innen angeschrieben. Einige positive Riickmeldung
zur Mitarbeit war die Folge und so konnten doch noch vereinzelte Schulen der EWTO fir
die Datenerhebung gewonnen werden.

Weiters wurde der Fragebogen auch uber die Social Media Plattform Facebook und das
Forum ,KampfKunstBoard“ verteilt. Hierzu wurde ein Beitrag, der eine Erklarung der Studie
und den Link zum Fragebogen enthielt, in die Gruppe ,Wing Chun Forum* auf Facebook
und in das ,KampfKunstBoard“ gepostet.

Anfang und Ende Marz wurden nochmals je eine Erinnerungs-Mail an jene Schulen
geschrieben, von denen noch keine Rickmeldung gekommen war.

Personlich bekannte Wing Chun Praktizierende wurden nochmals kontaktiert und an den
Fragebogen erinnert, beziehungsweise gebeten ihn auszufiillen, falls sie das noch nicht
getan haben. Auch in den Trainings der eigenen Kampfkunstschule wurden die
Kolleg/innen nochmals an den Fragebogen erinnert.

Im April wurde der Wing Chun Kurs des USI (Universitatssportinstitut) Wien und dort die
Teilnehmer/innen samt der Trainerin persénlich angesprochen und konnten so fir die

Teilnahme am Fragebogen gewonnen werden.

So erfolgte die Zusammensetzung der Stichprobe sowohl durch eine passive, als auch
aktive Rekrutierung. Die aktive Rekrutierung zeichnet sich durch ein bewusstes Aussenden
des Fragebogens an eine ausgewahlte Personengruppe, die den Kriterien der zu
untersuchenden Grundgesamtheit entspricht, aus. Bei der passiven Rekrutierung erfolgt
die Bildung der Stichprobe durch Selbstselektion, so zum Beispiel wenn der Fragebogen
Offentlich verteilt wird und die Teilnehmer/innen selbst entscheiden, ob sie zu der verlangten
Grundgesamtheit gehdren (Ddring & Bortz, 2016, S. 411f.).

Die Umfrage auf Limesurvey wurde am 6.4.2017 beendet. Insgesamt wurden 310

Fragebdgen ausgefullt. Davon wurden 179 vollstdndig und 131 unvollstdndig bearbeitet.

4.5 Qualitatssicherung

»Zur Beurteilung der Qualitdt wissenschaftlicher Erkenntnisse wird meist der

Forschungsprozess hinsichtlich seiner Gite bewertet.“ (Doring & Bortz, 2016, S. 82)

Im Folgenden werden wissenschaftliche Standards erlautert, die bei Forschungsstudien zu

beachten und vor allem auch auf die Wissenschatftlichkeit des Fragebogens bezogen sind.
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4.5.1 Standards der Wissenschaft

Doéring und Bortz (2016, S. 85) nennen vier Standards der Wissenschaftlichkeit. So soll
zunachst ein wissenschaftliches Forschungsproblem formuliert werden, welches ,empirisch
untersuchbare und auf dem aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisstand theoretisch
erklarbare Sachverhalte adressiert.“ (Déring & Bortz, 2016, S. 85)

AnschlieRend soll die Arbeit durch einen wissenschaftlichen Forschungsprozess mit Hilfe
wissenschaftlich anerkannter Methoden entstehen. Wichtig dabei ist die ,Orientierung an
der Wissenschafts- und Forschungsethik®, die unter anderen eine Unterlassung von
Datenmanipulation, Ideenraub und haltloser Beeintrachtigung der Proband/innen fordert
(Déring & Bortz, 2016, S. 86).

Als vierten Punkt nennen Ddéring und Bortz (2016, S. 86) die ,vollstandige schriftliche
Dokumentation des gesamten Forschungsprojekts®.

4.5.2 Gutekriterien

Laut Déring und Bortz (2016, S. 405) muss ein Fragebogen den ,wissenschaftlichen
Gutekriterien der Objektivitat, Reliabilitat und Validitat® gentgen.

Die Objektivitat meint die Eindeutigkeit von Anwendungs- und Auswertungsvorschriften. So
darf das Ergebnis der Forschung nicht von der Person abhangen, die diese durchfihrt,

sondern muss objektiv anwendbar und auswertbar sein (Déring & Bortz, 2016, S. 268).

Die Messgenauigkeit eines Instruments wird durch die Reliabilitdt definiert. Messfehler
sollen kaum oder gar nicht vorkommen. Um das zu Uberprifen muss mindestens ein
geeigneter Reliabilitatskoeffizient berechnet werden (Déring & Bortz, 2016, S. 268). Fir die
vorliegende Arbeit wurde diesbeziiglich die Methode der internen Konsistenz gewahlt. Dazu
wurde in SPSS der Cronbachs Alpha-Koeffizient berechnet (ebd., S. 443)

Die Validitat gibt an, inwiefern das Instrument der Erhebung tatséchlich jenes Merkmal
misst, das es zu messen gilt. Mit gegebener Validitat wird verhindert, dass falschlicherweise

ein dhnliches Merkmal gemessen wird. (Doring & Bortz, 2016, S. 268)

Atteslander (2006, S. 277f.) nennt in einem Zuge mit den Gutekriterien auch den Pretest,
der nach der Fertigstellung des Fragebogens mit einer, im Vergleich zur folgenden
tatsachlichen Erhebung, kleineren Stichprobe durchgefiihrt werden sollte, um dessen
Tauglichkeit zur Hypothesenprifung zu testen. Sowohl bei der Durchfiihrung als auch bei

der Auswertung sollte dabei hauptsachlich auf ,die Zuverlassigkeit und Gultigkeit, die
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Verstandlichkeit von Fragen, die Eindeutigkeit von Kategorien und die konkreten

Erhebungsprobleme® geachtet werden (Atteslander, 2006, S. 278).

4.5.3 Faktorenanalyse und Uberpriifung der Reliabilitat

Um die Anzahl der Iltems des Motivblocks im Fragebogen besser und Ubersichtlicher
auswerten zu konnen, wurde eine Faktorenanalyse durchgefihrt. Deren ,primares Ziel
besteht darin, einem gréReren Variablensatz eine ordnende Struktur zu unterlegen.” (Bortz
& Schuster, 2010, S. 385) So will man mit diesem Verfahren ,die Vielzahl méglicher
Variablen auf wenige, wichtige EinfluRfaktoren® zurtickfiihren. (Backhaus, Erichson, Plinke
& Weiber, 2000, S. 253)

Zuerst wurde die Faktorenanalyse nur mit den Items des BMZI durchgeftihrt. Anschlie3end
wurden die neuen ltems zu denen des BMZI hinzugefiigt und alle gemeinsam einer
Faktorenanalyse unterzogen, um mit den dadurch gebildeten Subdimensionen weitere
Auswertungen durchfuihren zu konnen. Konkret wurde die Berechnungsmethode ,Varimax

Rotation® im Programm SPSS fir die Faktorenanalyse benutzt.

Um die Sinnhaftigkeit der Faktorenanalyse zu Uberprifen, wurde im Vorfeld der Bartlett-
Test auf Spharizitat durchgefihrt und das Kaiser-Meyer-Olkin-Kriterium (KMOK) berechnet.
Das KMOK ,zeigt an, in welchem Umfang die Ausgangsvariablen zusammengehdren und
dient somit als Indikator dafur, ob eine Faktorenanalyse sinnvoll erscheint oder nicht.”
(Backhaus et al., 2000, S. 269), wahrend der Bartlett-Test Uberprift, ob die Variablen der
Grundgesamtheit unkorreliert sind (ebd., S. 267).

Sowohl nur fir die BMZI-Items, als auch fir alle ltems gesamt sprach das KMO-Mal3 mit
0,804 (nur BMZI-Items) und 0,803 (alle Items) flr eine hohe Zusammengehdorigkeit der
Variablen, so auch das Ergebnis des Bartlett-Tests, dass fir beide einen Signifikanzwert
von unter 0,001 ergab. Mit diesem Resultat der Vortests bestatigte sich die Sinnhaftigkeit

der Durchfiihrung der Faktorenanalyse.

4.5.3.1 Uberprifung der BMZI-Items

Um zu tberprufen, inwiefern die entstandenen Dimensionen des BMZI von Lehnert, Sudeck
und Conzelmann (2011) mit denen, die sich aus den gesammelten Daten der Wing Chun
Gemeinschaft ergeben, Gbereinstimmen, wurde zunéchst eine Faktorenanalyse nur mit den
24 ltems des BMZI durchgefihrt.

Die Auswertung ergab ein sehr ahnliches Ergebnis. Es wurden insgesamt 6 Faktoren

extrahiert. In einer Phase der Erstellung des BMZI war dies beim BMZI auch der Fall, nur
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wurde der groRe Faktor ,Erholung® dann in die inhaltlichen Subdimensionen
»Aktivierung/Freude“ und ,Ablenkung/Katharsis“ aufgeteilt (Lehnert et al., 2011).

Der Faktor ,Kontakt® konnte mit exakt den gleichen Items wie im BMZI| bestatigt werden,

genauso die Faktoren ,Figur/Aussehen®, ,Fitness/Gesundheit* und ,Wettkampf/Leistung®.

Zum Faktor ,Asthetik* kam ein Item aus dem Faktor ,Aktivierung/Freude® hinzu, namlich
aktfre2 (...vor allem aus Freude an der Bewegung). Aufgrund der geringen inhaltlichen
Ubereinstimmung mit den anderen beiden Items aesl (...weil es mir Freude bereitet, die
Schonheit der menschlichen Bewegung im Sport zu erleben.) und aes2 (...weil mir Sport
die Mdglichkeit fir schéne Bewegungen bietet.), der eher niedrigen Faktorladung von 0,579
und einem durch die Wegnahme bedingten hdheren Chronbach-Alpha-Wertes wurde

dieses Item jedoch fur den zweiten Analysedurchgang entfernt.

Die restlichen beiden Items des BMZI Faktors ,Aktivierung/Freude® wurden zu den Items
des Faktors ,,Ablenkung/Katharsis“ hinzugefligt. So bildeten die ltems ablkat3 (...um Stress
abzubauen), ablkat4 (...um meine Gedanken im Kopf zu ordnen), ablkat1 (...um Arger und
Gereiztheit abzubauen), ablkat2 (...weil ich mich so von anderen Problemen ablenke),
gemeinsam mit den Items aktfre3 (...um neue Energie zu tanken) und aktfre1 (...um mich
zu entspannen) den Faktor ,Erholung®, ahnlich wie er auch im BMZI extrahiert worden ist
(Der BMZI Faktor ,Erholung® enthielt noch zusatzlich das Item aktfre2 (...vor allem aus
Freude an der Bewegung)). Lehnert et al. (2011) haben diesen Faktor in die positiv
konnotierte Subdimension ,Freude/Aktivierung® und die eher negative besetzte

Subdimension ,Ablenkung/Katharsis“ aufgeteilt.
Wiederholung der Faktorenanalyse

Aufgrund des Ausschlusses des Items aktfre2 (...vor allem aus Freude an der Bewegung.)
wurde die Faktorenanalyse wiederholt. Bis auf leicht veranderte Faktorladungen und dem
Fehlen des entfernten Items blieben die Faktoren exakt gleich wie im ersten
Analysedurchgang. Die Dimension ,Asthetik“ konnte nun auch gleich wie im BMZI gebildet

werden.

Die finale Einteilung der Items in die Faktoren, samt den dazugehérigen Alpha-Cronbach-

Werten kdnnen der Tabelle 7 entnommen werden.

Tabelle 7: Faktorenanalyse der BMZI-ltems und dazugehdérige Alpha-Cronbach-Werte

Itemformulierung

Cronbachs Faktor- Iltem-

Alpha - _ ladung kiirzel
Ich praktiziere Wing Chun...

Faktor
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Kontakt

Erholung

Figur/Aussehen

Fitness/Gesundheit

Wettkampf/Leistung

Asthetik

0,904

0,821

0,895

0,789

0,707

0,793

. um durch den Sport neue Freunde zu

gewinnen.

. um dadurch neue Menschen kennen zu
lernen.

.. um mit anderen gesellig zusammen zu sein.
.. um dabei Freunde / Bekannte zu treffen.

.. um etwas in einer Gruppe zu unternehmen.
.. um Stress abzubauen.

.. um meine Gedanken im Kopf zu ordnen.

.. um Arger und Gereiztheit abzubauen.

... weil ich mich so von anderen Problemen
ablenke.

... um neue Energie zu tanken.

.. um mich zu entspannen.

.. um abzunehmen.

.. um mein Gewicht zu regulieren.
.. wegen meiner Figur.

... um mich in kdrperlich guter Verfassung zu
halten.

.. vor allem um fit zu sein.

.. vor allem aus gesundheitlichen Griinden.
.. weil ich im Wettkampf aufbliihe.

.. um mich mit anderen zu messen.

.. um sportliche Ziele zu erreichen.

.. wegen des Nervenkitzels.

... weil es mir Freude bereitet, die Schénheit
der menschlichen Bewegung im Sport zu

erleben.

... weil Sport mir die Moéglichkeit fur schone
Bewegungen bietet.

0,847 kon5
0,820 kon4
0,801 konl
0,788 kon3
0,778 kon2
0,830 ablkat3
0,754 ablkat4
0,722 ablkatl
0,665 ablkat2
0,591 aktfre3
0,579 aktfrel
0,909 figausl
0,892 figaus2
0,853 figaus3
0,819 fitges1
0,792 fitges2
0,669 fitges3
0,862 wetleil
0,793 wetlei2
0,583 wetlei3
0,578 wetlei4
0,890 aesl
0,795 aes2
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4.5.3.2 Faktorenanalyse der erweiterten Itemliste

Die 24 Items des BMZI wurden durch 31 weitere Items erganzt und die Faktorenanalyse
nochmals durchgefiihrt. Ein Grof3teil dieser neu hinzugefugten Iltems wurde von den bereits
bestehenden Arbeiten zu Motiven in Kampfsportarten von Pakosta (2015) und Pehbdck

(2016) ubernommen, wie im Kapitel 4.2 genauer nachzulesen ist.

Im Folgenden werden der Prozess und das Ergebnis der Faktorenanalyse beschrieben.
Teilweise wird naher auf die Zusammensetzung der einzelnen Faktoren eingegangen,
teilweise nur Uberblicksmafig. Eine exakte Zusammensetzung der finalen Subdimensionen

kann der Tabelle 8 entnommen werden.
Erste Faktorenanalyse

Nach der ersten durchgefiihrten Faktorenanalyse wurden aus den 55 Items insgesamt 13
Faktoren extrahiert, darunter auch ein ,Riesenfaktor®, der sich aus 11 Items
zusammensetzte, namlich hauptsachlich aus Items der im Vorfeld neu zusammengestellten
Kategorien ,Herausforderung® und ,Psychomotorik®. Auch ein neues Item aus der Gruppe
,Asthetik“ war dabei, namlich ,aes_neul (...weil mich die Prézision der Technik begeistert.).
Dieses wurde jedoch aufgrund der geringen Faktorladung von 0,480, der schlechten
inhaltlichen Passung, und weil es auch in keine andere Kategorie gut einzuordnen gewesen
ware, fur die nachste Faktorenanalyse entfernt. Das Iltem psychomot4 (...um meine
Selbstkontrolle zu steigern.) wurde zunachst trotz der geringen Ladung von 0,450 unter
Beobachtung beibehalten, da es inhaltlich gut zu dieser Kategorie, die als

~verbesserungsstreben® benannt wurde, passte.

Der Faktor ,Kontakt® beinhaltete alle Items, wie sie auch urspringlich im BMZI in dieser
Kategorie waren. Erweitert wurde er durch die neuen Items kon_neul (...weil Manner und
Frauen gemeinsam Wing Chun trainieren kénnen.) und kon_neu2 (... weil Menschen
verschiedenen Alters gemeinsam Wing Chun trainieren konnen.). Das Item kon_neu2
konnte jedoch nur einen geringen Wert von 0, 405 erreichen, wurde jedoch wegen der guten
inhaltlichen Gemeinsamkeit unter Beobachtung bei der nachsten Analyse beibehalten.

Wie der Faktor ,Kontakt® beinhaltete auch der Faktor ,Wettkampf/Leistung® alle vier
urspriinglichen BMZI-ltems und wurde zusétzlich durch die Items herausford5 (...weil man
sich im Sparring alleine behaupten kann.), wetlei_neul (..weil mich die direkte
Auseinandersetzung mit einem Gegner reizt.) und persentw2 (..um durch meine
sportlichen Leistungen Anerkennung zu bekommen.) ergénzt. Trotz der niedrigen
Faktorladungen wurden persentw?2 (0,494) und wetlei3 (...um sportliche Ziele zu erreichen.)

(0,439) vorlaufig beibehalten, da sie thematisch gut passten.
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Die BMZI-Kategorie ,Ablenkung/Katharsis® wurde durch zwei Items der BMZI-
Subdimension ,Aktivierung/Freude® erganzt, namlich aktfre3 (...um neue Energie zu
tanken.) und aktfrel (..um mich zu entspannen.), beide jedoch mit geringen
Faktorladungen. Aktfrel musste wegen der sehr geringen Faktorladung von 0,389 fir die
nachste Analyse entfernt werden, wéhrend aktfre3 (0,476) unter Beobachtung beibehalten

wurde.

Die Subdimensionen ,Figur/Aussehen® und ,Fitness/Gesundheit* konnten exakt gleich wie
im BMZI extrahiert werden. Annahernd gleich war auch der Faktor ,Asthetik®, nur wurde
dieser durch das Item aktfre2 (...vor allem aus Freude an der Bewegung.) ergénzt. Dieses
ltem wurde jedoch wegen der geringen Ladung von 0,420 und inhaltlicher schlechter

Ubereinstimmung fir den nachsten Berechnungsdurchgang entfernt.

Neben der Riesenkategorie ,Verbesserungsstreben“ wurden auch einige andere
Kategorien, welche ausschlie3lich aus neuen Items bestanden, komplett neu gebildet, so
zum Beispiel die Subdimension ~Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein®,
zusammengesetzt aus insgesamt vier Items, die den urspringlichen Kategorien
,Selbstverteidigung” und ,Personlichkeitsentwicklung® entstammen, und einen wichtigen
Aspekt der Kampfkunst reprasentiert. Das Item persentw4 (..um meine psychische
Belastbarkeit zu starken.) wurde hierbei trotz geringer Ladung von 0, 491 wegen der guten
inhaltlichen Passung vorlaufig fur die nachste Analyse behalten.

Neu waren auch die inhaltlich sehr gut in sich geschlossenen Kategorien ,,Flow*, bestehend
aus vier Items und die aus je lediglich zwei Items zusammengesetzten Kategorien ,Vorbild*

und ,Positive Erschdpfung®.

Die Items persentw5 (...um mich mit der 6stlichen Philosophie auseinanderzusetzen.) und
sv2 (um andere schitzen/verteidigen zu kdnnen.) konnten keinem Faktor zugewiesen
werden. SV2 wurde deshalb entfernt. Persentw5 wurde noch beibehalten, in der Hoffnung,
dass es in einem der weiteren Durchgange einem Faktor zugewiesen werden kann, da

dieses Item als inhaltlich, fir weitere Auswertungen, sehr interessant eingestuft wurde.
Zweite Faktorenanalyse

Im Anschluss wurde eine zweite Faktorenanalyse, ohne die ausgeschlossenen Items,
durchgefihrt, welche fur einige Items und Kategorien eine Veranderung brachte. Direkt

nachfolgend werden nur die von dieser Veranderung betroffenen Faktoren behandelt.

Beim zweiten Analysedurchgang ergaben sich nun, nach Ausschluss des alleinstehenden

Items sv2, nur noch zwolf Faktoren. Weiters erreichte das Item psychomot4 des grol3en
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Faktors ,Verbesserungsstreben® nur noch eine Faktorladung von 0,388 und wurde

deswegen fiur die n&chste Analyse entfernt.

In der Kategorie ,Kontakt® konnte das Item kon_neu2 nun nur noch eine Ladung von 0,376

erreichen und wurde deshalb ebenfalls fir den nachsten Durchgang ausgeschlossen.

Die Items wetlei3, aktfre3 und persentw4 wiesen immer noch lediglich Werte zwischen 0,4
und 0,5 auf, wurden jedoch wegen der guten inhaltlichen Passung und Erganzung weiterhin

unter Beobachtung behalten.

Das Item persentw5 (...um mich mit der Ostlichen Philosophie auseinanderzusetzen.)
konnte abermals keiner Kategorie zugewiesen werden, blieb aber zur Beobachtung noch

fur den nachsten Durchgang im Iteminventar.
Dritte Faktorenanalyse

Nach der dritten durchgefiihrten Faktorenanalyse anderte sich kaum mehr etwas am

Ergebnis, bis auf das Fehlen der im Vergleich zur zweiten Analyse entfernten Items.

Das Item persentw5 konnte abermals keinem Faktor zugewiesen werden, und so wurde es
entfernt, da ein einzelnes Item keinen eigenen Faktor bilden kann, und nochmals eine

Faktorenanalyse ohne dieses Item durchgefuhrt,
Vierte Faktorenanalyse

Hierbei rutschte, neben der Reduktion auf elf Faktoren, das Item herausf6 (...um meine
physischen (korperlichen) Fahigkeiten zu verbessern.)) von der Riesenkategorie
,verbesserungsstreben®in die zuvor reine BMZI Kategorie ,Fithess/Gesundheit”. Da dieses
Item in jener Kategorie keine wertvolle Ergéanzung und auch die Faktorladung mit ,508

niedrig war wurde dieses Item fir die ndchste Analyse ausgeschlossen.

Die Items wetlei3 (...um sportliche Ziele zu erreichen.) (Faktorladung ,454), aktfre3 (...um
neue Energie zu tanken.) (,486) und sv1 (...um mich im Notfall verteidigen zu kdnnen.)
(Faktorladung ,468) wurden weiterhin unter Beobachtung, trotz niedriger Faktorladung,

vorlaufig beibehalten, da sie inhaltlich wirklich sehr gut in die jeweiligen Kategorien passten.
Funfte Faktorenanalyse

In diesem Durchgang wurde das Item weitlei3 (...um sportliche Ziele zu erreichen.) in eine
andere Kategorie verschoben und daraufhin wegen nicht mehr so guter inhaltlicher
Passung und einem niedrigen Ladungswert von 0,451 fir den kommenden, letzten
Analysedurchgang geldscht. Fur diesen wurde letztendlich doch auch das Item persentw?2

(um durch meine sportlichen Leistungen Anerkennung zu bekommen) aus dem Faktor
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~Wettkampf/Leistung® entfernt, da es inhaltlich nicht gut dazupasste und auch die

Faktorladung mit 0,520 nicht besonders hoch war.

Die Items sv1 (...um mich im Notfall verteidigen zu kdnnen.) und aktfre3 (... um neue
Energie zu tanken.) wurden trotz der eher niedrigen Faktorladungen von 0,462 und 0,489
fur die weiteren Analyse in den Faktoren behalten, da sie inhaltlich gut zu den Faktoren

passten und diese auch wertvoll erganzten.
Finale Faktorenanalyse

So liel3en sich bei der finalen sechsten Faktorenanalyse letztendlich folgende elf Faktoren,
bestehend aus insgesamt 45 Items, extrahieren, die dann auch zur weiteren Auswertung
benutzt wurden: .Verbesserungsstreben” ~Kontakt®, ~Wettkampf/Leistung®,
~+Ablenkung/Katharsis/Aktivierung®, .Figur/Aussehen®, ~Selbstverteidigung/
Selbstbewusstsein®, ,Flow“, ,Fitness/Gesundheit‘, ,Asthetik, ,Vorbild* und ,Positive

Erschopfung®.

Der Faktor ,Verbesserungsstreben® war mit acht Items sehr grof3, und so wurde dieser
inhaltlich auf zwei Subdimensionen aufgeteilt, wie es auch Lehnert et al. (2011) mit dem
Faktor ,Erholung® gemacht haben. Die Subdimensionen wurden nach der Art der
angestrebten Verbesserung in ,Psychomotorische Verbesserung® und ,Motorische
Verbesserung® gebildet. Der Faktor ,Psychomotorische Verbesserung“ enthielt demnach
die vier inhaltlich zusammenpassenden Items psychomotl (..um meine
Konzentrationsfahigkeit zu schulen.), psychmot6 (... um meine kognitiven (u.a.
Wahrnehmungs-, Entscheidungs-, Denk- und Lernprozesse des Gehirns) Fahigkeiten zu
verbessern.), psychmot5 (...um geistig fit zu bleiben.) und psychmot3 (...weil ich dadurch
meinen Korper besser wahrnehmen kann.), wahrend der Faktor ,Motorische Verbesserung®
von den Items herausf2 (...um meine koordinativen Fahigkeiten zu verbessern.), herausfl
(...weil das Lernen neuer Bewegungsablaufe eine Herausforderung ist, der ich mich gerne
stelle.), herausf3 (...weil mich komplexe Bewegungsaufgaben reizen.) und psychomot2

(...weil ich dadurch meinen Koérper besser kontrollieren lerne.) gebildet wurde.

Nach dieser Aufspaltung des Faktors ,Verbesserungsstreben® ergaben sich schlief3lich

insgesamt zwolf Faktoren.

Die Faktoren ,Fitness/Gesundheit*, ,Figur/Aussehen® und ,Asthetik“ wurden mit exakt den
gleichen Items wie im BMZI gebildet. Auch der Faktor ,Kontakt* beinhaltete alle Items wie
bei Lehnert et al. (2011), nur wurde dieser noch durch das neue Item kon_neul (...weil
Méanner und Frauen gemeinsam Wing Chun trainieren kdnnen.) erganzt. Der Faktor
»2Ablenkung/Katharsis“ konnte auch nahezu gleich wie im BMZI eruiert werden, mit dem

Unterschied, dass das Item aktfre3 (...um neue Energie zu tanken.) noch zusétzlich
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hinzugekam, deswegen auch die Anderung der Bezeichnung Zu
»<Ablenkung/Katharsis/Aktivierung“. Diese Erganzung ist plausibel, da dieses Item
urspriinglich auch im BMZI, gemeinsam mit anderen Items der Kategorie
»Aktivierung/Freude® und den Items der Kategorie ,,Ablenkung/Katharsis®, den Riesenfaktor
»Erholung* gebildet hatte, welcher dann aber in ebendiese zwei Subdimensionen aufgeteilt
wurde. Zwei der drei Items, die im BMZI den Subfaktor ,Aktivierung/Freude” bildeten, sind
bei der Faktorenanalyse dieser Arbeit wegen niedriger Faktorladungen herausgenommen

worden, deswegen ist dieser Faktor nicht vertreten.

Der Faktor ,Wettkampf/Leistung“ enthielt drei der urspriinglichen Items dieser Kategorie
des BMZI und wurde durch die neuen Items herausf5 (...weil man sich im Sparring allein
behaupten kann.) und wetlei_neul (...weil mich die direkte Auseinandersetzung mit einem

Gegner reizt.) erganzt, welche den Zweikampfcharakter von Wing Chun widerspiegeln.

Neben den in Verbindung mit den BMZI-Items stehenden Faktoren wurden auch durch die
neu hinzugefigten Items neue, autonome Faktoren erzeugt. Auf diese wird im Folgenden

genauer eingegangen.

Einer dieser Faktoren war der sehr gro3e Faktor ,Verbesserungsstreben®, der wie zuvor
erortert in die Subdimensionen ,Psychomotorische Verbesserung“ und ,Motorische

Verbesserung® aufgeteilt wurde.

Ein sportartspezifischer Faktor, der den Aspekt der Selbstverteidigung und
Personlichkeitsentwicklung reprasentiert, sowie auch den praktischen Nutzen der
Kampfkunst, war ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® mit den ltems sv3 (...um meine
Angst vor korperlichen Ubergriffen zu mildern.), persentw3 (...um zu lernen mit meinen
Angsten umzugehen.), persentwl (...um mein Selbstbewusstsein zu steigern.), persentw4
(...um meine psychische Belastbarkeit zu stéarken.) und svl (..um mich im Notfall

verteidigen zu kdénnen.)

Ein weiterer neuer und in sich inhaltlich sehr gut geschlossener Faktor war die Kategorie
~Flow*, welche sich auf den ,Flow-Zustand“ fokussiert und aus den Items flow1 [...weil ich
beim Wing Chun Training vollkommen in der Aktivitat aufgehe (in einen Flow-Zustand
komme).], flow3 (...weil dabei nur der Moment zahlt und meine Gedanken auf die Aktivitat
fokussiert sind.), flow4 (...um in einen Zustand zu kommen in dem alles herum keine Rolle

spielt.) und flow2 (...wegen des Gliicksgefiihls wahrend des Wing Chun Trainings.) besteht.

Der Faktor ,Vorbild“ beschreibt den Beweggrund Wing Chun zu trainieren, um jemandem
oder einer gewissen Vorstellung von sich selbst nachzueifern. Er besteht aus den Items

vorbl (...weil mich Kampfszenen in Actionfilmen faszinieren.) und vorb2 [...um k&mpfen zu
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lernen wie Actionhelden (Ip Man, Bruce Lee, Jackie Chan, ...) oder meinem Vorbild

nachzueifern.]

Zuletzt ist noch der neue Faktor ,Positive Erschépfung“ zu nennen, welcher sich aus den
Items aktfre_neul (...weil es mir Spafl macht mich richtig auszupowern) und herausf4

(...weil ich gerne an meine kérperliche Leistungsgrenze gehe.) zusammensetzt.

Eine Auflistung der gesamten Faktoren inklusive der dazugehdérigen Items und Alpha-
Chronbach-Werte findet sich in der Tabelle 8.

Uberpriufung der Reliabilitat

Um die interne Konsistenz der Faktoren zu (berprifen, wurde mit Hilfe der
Reliabilitatsanalyse des SPSS der Alpha-Cronbach-Wert ermittelt, wie es auch in der
Literatur geraten wird (Doring & Bortz, 2016). Alle Faktoren konnten hierbei einen hohen
Wert erreichen. Die Werte sind zusammen mit der Faktorenanalyse in nachstehender
Tabelle 8 sichtbar.

Tabelle 8: Ergebnis der Faktorenanalyse der erweiterten Itemliste (BMZI + Eigene) und Cronbachs
Alpha

Faktor Item . urspringliche

Sl A Ich praktiziere Wing Chun .... 9 Kategorie

. um durch den Sport neue Freunde zu

gewinnen. (A s
.. um dadurch neue Menschen kennen zu 816 kond
lernen.
- - BMZI
.. um etwas in einer Gruppe zu 703 kon2 Kontakt
Kontakt unternehmen. !
0,903 . um mit anderen gesellig zusammen zu 791 konl
sein.
.. um dabei Freunde / Bekannte zu treffen. , 784 kon3
. weil Frauen und Manner gemeinsam NEU

Wing Chun trainieren kénnen. 552 kon_neul kontakt

... weil ich im Wettkampf aufbliihe. 770 wetleil BMZI

.. um mich mit anderen zu messen. , 763 wetlei2 e

... weil man sich im Sparring allein NEU
Wettkampf behaupten kann. ;756 herausfS  erausforderung
/Leistung NEU

... weil mich die direkte Auseinander-setzung : i
0,789 mit einem Gegner reizt. 725 wetlelneul ettkampf/Leistung

. . BmzI

... wegen des Nervenkitzels. ,551 wetlei4 Wettkampf/Leistung

.. um Stress abzubauen. , 789 ablkat3 BMZI

.. um Arger und Gereiztheit abzubauen. , 746 ablkatl AT NGRS
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Ablenkung
/Katharsis
/Aktivierung
0,807

Figur/Aussehen
0,895

Fitness/Gesundheit
0,789

Asthetik
0,793

Psychomotorische
Verbesserung
0,845

Motorische
Verbesserung
0,799

Selbstverteidigung/
Selbstbewusstsein
0,779

Flow
0,795

.. weil ich mich so von anderen Problemen

ablenke.

.. um meine Gedanken im Kopf zu ordnen.
.. um neue Energie zu tanken.

.. um abzunehmen.
.. um mein Gewicht zu regulieren.
.. wegen meiner Figur.

.. um mich in kérperlich guter Verfassung zu

halten.

.. vor allem um fit zu sein.
.. vor allem aus gesundheitlichen Griinden.

.. weil es mir Freude bereitet, die Schonheit

der menschlichen Bewegung im Sport zu
erleben.

.. weil Sport mir die Méglichkeit fiir schone

Bewegungen bietet.

um meine kognitiven (u.a.
Wahrnehmungs-, Entscheidungs-, Denk-
und Lernprozesse des  Gehirns)
Fahigkeiten zu verbessern.

.. um geistig fit zu bleiben.

um meine Konzentrationsfahigkeit zu
schulen.

.. weil ich dadurch meinen Korper besser

wahrnehmen kann.

. um meine koordinativen Fahigkeiten zu

verbessern.

... weil das Lernen neuer Bewegungsablaufe

eine Herausforderung ist, der ich mich
gerne stelle.

.. weil mich komplexe Bewegungsaufgaben

reizen.

.. weil ich dadurch meinen Korper besser

kontrollieren lerne.

um meine Angst vor
Ubergriffen zu mildern.

korperlichen

um zu lernen mit meinen Angsten
umzugehen.

.. um mein Selbstbewusstsein zu steigern.

. um meine psychische Belastbarkeit zu

starken.

.. um mich im Notfall verteidigen zu kdnnen.

weil ich beim Wing Chun Training
vollkommen in der Aktivitdt aufgehe (in
einen Flow-Zustand komme).
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, 715 ablkat2
,616 ablkat4
BMZI
489 aktfre3  axtivierung/Freude
904 figausl
' : BMZI
,895 figaus2 Figyr/aussehen
816 figaus3
,769 fitgesl
BMZI
,692 fitges2 Figur/Aussehen
,610 fitges3
,750 aesl S
Asthetik
,735 aes2
,804 psychmot6
NEU
,750 psychmot5 .
Y Psychomotorik
, 743 psychmotl
,607 psychmot3
,807  herausf2
NEU
;741 herausfl peraysforderung
,607  herausf3
NEU
519 psychmot2 psychomotorik
NEU
L V3 selbstverteidigung
,782 persentw3
NEU
,643 persentwl Personlichkeits-
entwicklung
,524 persentw4
NEU
462 sVl selbstverteidigung
NEU
, 732 flowl Eiow



.. weil dabei nur der Moment zahlt und
meine Gedanken auf die Aktivitat ,654 flow3
fokussiert sind.

.. .um in einen Zustand zu kommen in dem

alles herum keine Rolle spielt. S e
.. wegen des Glucksgefiihls wahrend des 642 flow?2
Wing Chun Trainings. ’
. \;VGIl _m_lch Kampfszenen in Actionfilmen 843 vorbl
aszinieren.
Vorbild NEU
... .um kampfen zu lernen wie Actionhelden Vorbild
0,788 (lp Man, Bruce Lee, Jackie Chan,...) ,839 vorb2
oder meinem Vorbild nachzueifern.
» ... weil es mir SpaR macht, mich richtig NEU
Positive auszupowern. /772 aktfre_neul aytivierung/Freude
Erschopfung
... weil ich gern an meine korperliche 616  herausfa NEU
0,739 Leistungsgrenze gehe_ 0 Herausforderung

4.5.4 Analyse des Feedbacks

Der letzte Teil des Fragebogens bot den Teilnehmer/innen, auf freiwilliger Basis, die
Mdoglichkeit ein Feedback zum Fragebogen zu geben. Das Feedback wurde aus je einer
Frage zu der Verstandlichkeit, der Lange und der Bemuhung bezogen auf die Beantwortung
der Fragen gebildet. Die Fragen nach der Verstandlichkeit und der Lange waren anhand
einer funfstufigen Likert-Skala zu beantworten. Bei der Frage nach der Bemiihung gab es
die Antwortmaoglichkeit ,,Ilch habe mich bemiht die Fragen ehrlich zu beantworten.”, ,Ich war
neugierig, worum es in dem Fragebogen geht und habe mich nur durch die Fragen
,durchgeklickt.“ und ,Ich habe wahrenddessen die Lust verloren und nur einen Teil

beantwortet.”.

Auch eine offene Frage nach sonstigen Anmerkungen zum Fragebogen war beinhaltet.
Verstandlichkeit

Die Verstandlichkeit wurde anhand einer Skala von eins bis funf (,1 = gar nicht

verstandlich®, ,5 = sehr verstandlich“ bewertet.

“

Wie Abbildung 6 zeigt wurde der Fragebogen grofitenteils (78,8%) als ,sehr verstandlich
bewertet. Es gab keine einzige Angabe bei den Werten 1 und 2, wobei 1 fir ,gar nicht
verstandlich® steht. Sehr gering beziehungsweise gering waren auch die Antwortoptionen

3 und 4 vertreten. Neun Personen antworteten nicht auf diese Frage.
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Abbildung 6: Verstandlichkeit des Fragebogens

Lange
Die Lange war von ,1 = zu lange* bis ,5 = zu kurz® zu bewerten.

Auch die Lange des Fragebogens wurde von fast 80 % der Teilnehmer/innen als weder zu

lang, noch zu kurz bewertet, wie Abbildung 7 zeigt. 19 Personen beantworteten diese Frage
nicht.
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Abbildung 7: Lange des Fragebogens
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Ehrliche Bemuhung der Fragenbeantwortung

97,8% derjenigen, die den Feedbackteil ausgefiillt haben gaben an, sich bemiiht zu haben
die Fragen ehrlich auszufiillen (siehe Tabelle 9). Drei Personen haben angegeben sich nur
durch die Fragen durchgeklickt zu haben. Deren Antworten wurden nach sorgféaltiger
Prifung beibehalten, da es keine Anzeichen von systematischer oder unehrlicher
Beantwortung gab. Zwei davon haben lediglich keine Antworten bei den offenen Fragen
gegeben, welche aber auch keine Pflichtfelder darstellten. Einer davon bearbeitete die
offenen Fragen sogar sehr ausfuhrlich. Zehn Personen beantworteten diese Frage gar
nicht. Auch deren Antworten wurden genau untersucht und beibehalten, da es keine

Grlnde fir einen Ausschluss gab.

Tabelle 9: Bemihung der ehrlichen Beantwortung der Fragen

Wie sehr hast du dich bemuht, den Fragebogen ehrlich zu

beantworten? Anzahl Prozent

Ich habe mich bemiht, die Fragen ehrlich zu beantworten. 133 97,8%

Ich war neugierig, worum es in dem Fragebogen geht und habe mich nur

0,
durch die Fragen ,durchgeklickt’ E e
Ich habe wahrenddessen die Lust verloren und nur einen Teil beantwortet 0 0,0%
Gesamtsumme 136 100,0%

Sonstige Anmerkungen zum Fragebogen

Im Folgenden sollen die Anmerkungen zum Fragebogen zusammengefasst und einige
auch einzeln prasentiert werden.

Neben positiven Rickmeldungen wie ,coole Diplomarbeit, ,sehr guter Fragebogen®
wurden auch Kritikpunkte gedufRert. So wurde zweimal angesprochen, dass es bei dem
Fragenblock Uber die Trainingsfrequenz allgemeiner sportlicher Betdtigung Verwirrung
aufkam. Eine Person war sich nicht sicher, ob hier das Wing Chun Training eingerechnet
werden muss oder nicht und die andere Person hatte auch Schwierigkeiten die genaue
Fragestellung zu verstehen. Daraus kann man schlieRen, dass diese Frage praziser
formuliert hatte werden mussen.

Zwei Personen haben die ,x-fache Wiederholung der Motive* kritisiert beziehungsweise
gefragt, ob es sich um ,redundante“ Fragen handelt.

Zwei Teilnehmer/innen haben angemerkt, dass sie an der Endauswertung interessiert sind.
Eine Person hat die Frage zu den abgelegten Prifungen angesprochen und meinte dazu:

.Prufungen gibt es viele, auch Trainierprifungen, Teilprifungen, ergadnzende Gebiete (Sifu,
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Uni, Kids, ..)fragt besser nach Graduierungen®. Dies ist bestimmt ein berechtigter
Vorschlag.

Weitere Meldungen waren:

-,Interessant Man macht sich Gedanken, warum man Wing Tsun ausubt*

-, WingTsun ist kein Sport sondern eine Kampfkunst®

-,Ich glaube nicht an Anonymitat bei dieser Studie, aber es ist mir auch egal.”

-,Ich farchte ich bin nicht gerade reprasentativ fir den durchschnittlichen Wing Chun

betreibenden.”

4.6 Auswertevorgang

Um die Daten im Statisitkauswerteprogramm SPSS bearbeiten zu kdnnen, wurden
zunachst nur die 179 vollstandig ausgefillten Datensatze von Limesurvey exportiert und in
eine SPSS (sav) Datei umgewandelt. AnschlieRend geschah das gleiche mit den 131
unvollsténdig ausgefilliten Fragebdgen. Die Beurteilung im SPSS ergab, dass insgesamt
acht der 131 noch fir die Gesamtauswertung zu gebrauchen waren, da diese
Teilnehmer/innen den Fragebogen erst kurz vor Schluss oder zumindest erst nach
Beantwortung des Motivblocks beendet beziehungsweise am Ende nicht abgeschickt
haben. Das ergab eine anfangliche Stichprobe von 187.

Alle jene, die angegeben haben, dass sie nicht in Osterreich trainieren (40), wurden aus
der Stichprobe herausgenommen, was letztendlich 147 verwertbare Fragebbgen ergab.
Diese wurden anschlieBend auf AusreiBer Uberprift und so noch eine Person
ausgeschlossen, da diese angegeben hatte, bereits seit drei Jahren nicht mehr aktiv Wing

Chun zu trainieren, was zu einer endgultigen Stichprobe von 146 fuhrte.

Als finaler Schritt zur Bereinigung der Datenbank wurden zwei einzelne Antworten geléscht,
welche definitiv nicht der Wahrheit entsprechen konnten, beziehungsweise auch der Grund
bekannt war, wie es zu diesen ,falschen® Antworten kam. So wurde bei einem Teilnehmer
die Antwort ,999% bei einem weiteren der Wert ,99“ auf die Frage nach der Anzahl der
abgelegten Prifungen geldscht, da diese unrealistisch hohe Zahlen sind und vermutlich
bewusst so eingegeben wurden. Beide Teilnehmer gaben an schon sehr lange zu trainieren
und schatzten sich als Experten ein. Vermutlich stehen die Zahlen 999 und 99 fir einen
Hinweis, dass die Frage zu der Anzahl der abgelegten Prifungen von ihnen nicht so
beantwortbar ist, dass man sie reprasentativ auswerten kann. Da dies jedoch nur eine
Vermutung ist und die Zahlen nicht realistisch sind, wurden diese Werte entfernt, damit

spatere Analysen nicht verfalscht werden. Bei einem dieser Teilnehmer wurde auch die

71



Antwort ,360“ auf die Frage ,Wie lange bist du pro Einheit (in Minuten) sportlich aktiv
(jegliche moderate und intensive koérperliche Aktivitat)?“ geléscht. Im nachstehenden
Kommentar wurde von dieser Person namlich erklart, dass sich die 360 Minuten auf die
Gesamtbewegungszeit pro Tag beziehen, was wiederum fir weitere Analysen ein

verfalschtes Resultat ergeben hétte.

Nachdem die Datenbank bereinigt wurde, wurde eine Faktorenanalyse mit den Items des
Fragenblocks zu den Motiven durchgefiihrt (siehe Kapitel 4.5.3).

5 Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Auswertung des Fragebogens prasentiert. Die
Daten wurden von Limesurvey in das Statistikprogramm SPSS (“Statistical Package for

the Social Sciences”) fir das Betriebssystem Windows exportiert und damit ausgewertet.

Die Daten werden zunéchst deskriptiv mithilfe von Mittelwert und Standardabweichung oder
relativer und absoluter Haufigkeit in der Stichprobe beschrieben. Tabellen und Diagramme
sollen dabei eine umfassende Charakterisierung der Stichprobe ermdglichen. Um eine
Ubersichtliche Darstellung zu gewéhrleisten wurden viele intervallskaliert erhobene Daten
in Klassen zusammengefasst. Da die Verwendung dieser Kategorien aber fir die
statistischen Tests einen Informationsverlust bedeuten wirde, werden dort die genauen

Angaben verwendet.

In einem zweiten Teil folgt die Uberpriifungen der Hypothesen durch inferenzstatistische
Methoden anhand von Unterschieds- und Zusammenhangstests. Eine genauere

Beschreibung der Testverfahren erfolgt im Kapitel (5.5.3) zu den Hypothesentests.

5.1 Soziodemographische Daten

Die soziodemographischen Daten beinhalten Informationen Uber Geschlecht, Alter,
Ausbildung und Rauchverhalten. Die gesamte Stichprobe von 146 Teilnehmer/innen stand

hierflr zur Verfligung.

5.1.1 Geschlecht

Die Stichprobe von 146 Teilnehmer/innen setzte sich aus 106 Mannern (72,6%) und 40

Frauen zusammen (siehe Abbildung 8.)
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Geschlecht

[Clweiblich
B mannlich

Abbildung 8: Geschlechterverhaltnis der Stichprobe

5.1.2 Altersverteilung

Das durchschnittliche Alter der Proband/innen lag bei 32,4 Jahren mit einer
Standardabweichung von 9,7 Jahren. Die jingste Person, die an der Studie teilgenommen
hat, war 15 Jahre, die dlteste 82 Jahre alt.

Um die Altersverteilung ubersichtlicher zu gestalten, wurden Gruppen im Abstand von
jeweils funf Jahren gebildet, welche in Tabelle 10 zu sehen sind. Betrachtet man diese
Einteilung, ist ersichtlich, dass der Grofteil der Teilnehmer/innen zwischen 25 und 35 Jahre

alt ist.

Tabelle 10: Altersverteilung der Stichprobe

Altersklasse Anzahl Prozent
<20 7 4,8%
20-24 20 13,7%
25-29 39 26,7%
30-34 27 18,5%
35-39 25 17,1%
40-44 15 10,3%
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45-49 6 4,1%

50-54 4 2,7%

55-59 1 0,7%

>60 2 1,4%
Gesamtsumme 146 100,0%

5.1.3 Hochste abgeschlossene Ausbildung

Die Auswertung dieses Bereichs ergab eine eindeutige Tendenz. Demnach hat der
Grol3teil, ndmlich in etwa ein Drittel (35,6%), aller Befragten einen Universitatsabschluss.
Danach sind 18,5% bei berufshildende Schulen mit Matura und 14,4% bei Lehre zu
verzeichnen. 12,3% haben eine allgemeinbildende héhere Schule besucht und 11% haben
einen Fachhochschulabschluss. Eher wenige Personen der Stichprobe besitzen als
hdchste Ausbildung den Abschluss einer berufsbildenden Schule ohne Matura (3,4%) oder
einen Pflichtschulabschluss (1,4%). Unter den Befragten gab es lediglich einen
Meisterabschluss. Vier Personen haben Sonstiges angegeben, davon zwei ohne
Kommentar. Eine Person hat als zusatzliche Information angegeben noch zur Schule zu
gehen, und eine andere schrieb als Antwort zur Frage ,Bakk.“. Das konnte entweder
bedeuten, dass sie momentan in einem Bachelorstudium ist oder dieses bereits
abgeschlossen hat. Eine genaue Auflistung in absteigender Reihenfolge zeigt die Tabelle
11.

Tabelle 11:Ausbildung der Stichprobe (hochste abgeschlossene)

Welche ist deine hochste abgeschlossene Ausbildung? Anzahl Prozent
Universitat 52 35,6%
Berufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL, HBLA, ...) 27 18,5%
Lehre 21 14,4%
Allgemeinbildende héhere Schule 18 12,3%
Fachhochschule 16 11,0%
Berufsbildende Schule ohne Matura 5 3,4%
Sonstige 4 2, 7%
Pflichtschule 2 1,4%
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Meister 1 0,7%

Gesamtsumme 146 100,0%

5.1.4 Rauchverhalten

Dreil3ig (20,5%) Teilnehmer/innen gaben an, dass sie Raucher/innen sind. Die restlichen
116 (79,5%) der Befragten waren Nicht-Raucher. Die Aufteilung zeigt ein Kreisdiagramm in
Abbildung 9.

Rauchst du?
[ NE
Erein

Abbildung 9: Verteilung von Raucher/innen und Nicht-Raucher/innen der Stichprobe

5.2 Austibung der Kampfkunst Wing Chun

Die Analyse dieses Themenblocks zeigt die Ergebnisse der Daten, die sich auf die

Austibung der Kampfkunst beziehen.

5.2.1 Trainingsjahre

Der Grofteil der befragten Wing Chun Praktizierenden, in etwa 62%, trainiert noch nicht
langer als funf Jahre, 43 der 146 Befragten noch nicht einmal zwei Jahre. Zwei der
Teilnehmer/innen trainieren bereits Uber 26 Jahre. Das Minimum liegt bei O Trainingsjahren,
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das Maximum bei 47 Trainingsjahren. Der Mittelwert betragt 6,9 Jahre mit einer
Standardabweichung von 7,8 Jahren. Aufgrund des einen Ausreil3ers von 47 Jahren ist
jedoch der Median von vier Jahren reprasentativer. Unter den Teilnehmer/innen der Studie
waren also sehr viele Anfanger/innen. Die genauen Zahlen lassen sich nachstehender
Tabelle 12 entnehmen.

Tabelle 12: Wing Chun Trainingsjahre der Stichprobe in Kategorien

Trainingsjahre Anzahl Prozent
0-19 43 29,5%
2-39 23 15,8%
4-59 25 17,1%
6-79 9 6,2%
8-99 8 5,5%
10-11,9 7 4,8%
12 -13,9 5 3,4%
14 - 15,9 6 4,1%
16 -17,9 4 2,7%
18 -19,9 3 2,1%
20-21,9 3 2,1%
22 -23,9 5 3,4%
24 -25,9 3 2,1%
226 2 1,4%
Gesamtsumme 146 100,0%

5.2.2 Trainingshaufigkeit Monate pro Jahr

Der Grof3teil der Teilnehmer/innen (68,5%) hat angegeben elf oder zwolf Monate im Jahr
zu trainieren. Die zweitgro3te Gruppe bildeten jene Proband/innen mit neun bis zehn
Monaten im Jahr, in denen sie Wing Chun trainieren. Lediglich vier gaben an, nur null bis
zwei Monate zu trainieren. Der Mittelwert betrégt 10,6 Monate bei einer

Standardabweichung von 2,5. Die genaue Aufgliederung ist in Tabelle 13 zu sehen.
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Tabelle 13: Trainingsfrequenz in Monaten/Jahr (Wing Chun)

Trainingsmonate/Jahr Anzahl Prozent
0-2 4 2,7%
3-4 4 2,7%
5-6 6 4,1%
7-8 7 4,8%
9-10 25 17,1%
11-12 100 68,5%
Gesamtsumme 146 100,0%

5.2.3 Trainingshaufigkeit Einheiten/Woche

Da die Frage nach der durchschnittlichen Trainingshaufigkeit in Einheiten pro Woche
gestellt wurde, wurden auch halbe, viertel oder dreiviertel Einheiten und nicht nur ganze
Einheiten angegeben. Fur die Prasentation der Daten wurden Klassen gebildet, so wie sie
in Tabelle 14 zu sehen sind. Etwas mehr als die Halfte aller Teilnehmer/innen befand sich
in der Klasse jener, die 2 - 3,9 Einheiten in der Woche Wing Chun trainieren. Die
zweitgrofite Klasse war jene von 0 - 1,9 Einheiten pro Woche. Vier Personen gaben auch
an, zwolf oder mehr Einheiten in der Woche zu trainieren.

Der Mittelwert betragt 3,2 Einheiten bei einer Standardabweichung von 4,2. Das Minimum
bildete eine Angabe von einer durchschnittlichen Trainingsfrequenz von 0,25 Einheiten
pro Woche, das Maximum 40 Einheiten pro Woche. Diese zwei Werte sind zwar eher

extrem, aber nicht ganzlich unrealistisch.

Tabelle 14: Trainingsfrequenz in Einheiten/Woche (Wing Chun)

Wing Chun Einheiten/Woche Anzahl Prozent
0-1,9 30 20,5%
2-39 81 55,5%
4-59 23 15,8%
6-79 5 3,4%
8-99 1 0,7%
10-11,9 2 1,4%
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212 4 2,7%

Gesamtsumme 146 100,0%

5.2.4 Dauer einer Wing Chun - Trainingseinheit

61 % der Befragten trainieren pro Einheit im Bereich von 61 — 90 Minuten. Jede andere
Kategorie der Trainingsdauer ist deutlich schwéacher vertreten.

Der Mittelwert betragt 92,8 Minuten mit einer Standardabweichung von 33,2. Die kirzeste
Trainingszeit pro Einheit wurde mit 30 Minuten angegeben, die langste mit 240 Minuten.

Weitere Angaben sind der Tabelle 15 zu entnehmen.

Tabelle 15: Trainingsfrequenz in Minuten/Einheit (Wing Chun)

Trainingsfrequenz Minuten/Einheit Anzahl Prozent
<30 1 0,7%
31-60 22 15,1%
61 —-90 89 61,0%
91 - 120 19 13,0%
2121 15 10,3%
Gesamtsumme 146 100,0%

5.2.5 Trainingsintensitat

Fast zwei Drittel (65,8%) der Befragten meinten, mit mittlerer Intensitat zu trainieren. 25,3
% trainieren mit hoher Intensitat und nur 8,9 % mit niedriger Intensitat. Die jeweilige

Anzahl der Teilnehmer/innen ist in nachstehender Tabelle 16 angefihrt.

Tabelle 16: Trainingsintensitat der Wing Chun Ausiibung

Trainingsintensitat Anzahl Prozent
niedrige Intensitat 13 8,9%
mittlere Intensitat 96 65,8%
hohe Intensitat 37 25,3%
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Gesamtsumme 146 100,0%

5.2.6 Bundesland der Ausiibung

Beinahe die Halfte (45,2%) der Befragten ben Wing Chun in Wien aus. Dazu muss man
noch jene vier Teilnehmer/innen zusatzlich hinzuzahlen, die angaben, in zwei
Bundeslandern zu trainieren. Hierbei trainieren zwei Personen sowohl in Wien als auch in
Niederd6sterreich, eine in der Steiermark und Wien und eine in Vorarlberg und Wien. Den
zweitgrof3ten Teil (18,5%) machen jene Kampfkinstler/innen aus, welche in
Niederdsterreich trainieren, gefolgt von Salzburg und Steiermark mit je 9,6%, Karnten
(6,8%), Oberdsterreich (4,1%), Vorarlberg (2,1%) und Tirol (1,4%). Das Burgenland war

mit keinem/keiner Teilnehmer/in vertreten, wie nachstehende Tabelle 17 zeigt.

Tabelle 17: Bundesléander in denen die Stichprobe Wing Chun trainiert

Bundesland Anzahl Prozent
Wien 66 45,2%
Niederdsterreich 27 18,5%
Salzburg 14 9,6%
Steiermark 14 9,6%
Karnten 10 6,8%
Oberosterreich 6 4,1%
Vorarlberg 3 2,1%
Tirol 2 1,4%
Niederdsterreich und Wien 2 1,4%
Steiermark und Wien 1 0,7%
Vorarlberg und Wien 1 0,7%
Burgenland 0 0,0%
Gesamtsumme 146 100,0%
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5.2.7 Trainingsinstitution

Uber 85 % der Teilnehmer/innen gaben an, in einem Verein beziehungsweise einer
Kampfkunstschule zu trainieren. Alle anderen Antwortmdoglichkeiten waren gering

vertreten, wie Tabelle 18 zeigt.

Tabelle 18: Trainingsinstitution, in der Wing Chun ausgeutbt wird

Wo trainierst du Wing Chun? Anzahl Prozent
Verein/Kampfkunstschule 125 85,6%
Universitatssport (z.B. USI) 9 6,2%
Selbstorganisiert 7 4,8%
Kommerzieller Anbieter (z.B. Fitnessstudio, Unternehmen) 3 2,1%
Sonstiges: 2 1,4%
Berufssportangebote 0 0,0%

Gesamt 146 100,0%

Es gab bei dieser Frage zusatzlich die Mdglichkeit den Namen der Institution zu nennen.
Das folgende Kreisdiagramm (Abbildung 10) zeigt die prozentuelle Verteilung der
angegebenen Verbande, in denen die Befragten Wing Chun ausiben.

Knapp die Halfte machte keine genaueren Angaben zum Vereinsbezug. Von denjenigen,
die einen Verband (Schule) nannten, stammen 16,4% aus einzelnen Schulen ohne
weiterer Zugehdrigkeit. Weitere 16,4% gehdren dem Verband Korper-Kampf-Kunst
Austria an. Die weitere Aufgliederung ist nachstehender Abbildung 10 zu entnehmen.
EWTO steht hierbei fur ,European Wing Tsun Organisation®, WTU fur ,Wing Tsun
Universe® und IWKA fur ,International Wing Tjun Kung Fu Association®. Weitere

Informationen tber die Verbande in Osterreich sind im Kapitel 2.1.6 zu finden.
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Abbildung 10: Verteilung genannter Verbands-/Schulzugehdrigkeiten der Stichprobe

5.2.8 Abgelegte Prifungen

Fur die Analyse dieser Angabe mussten zwei Personen ausgeschlossen werden, da diese
angaben, 999, beziehungsweise 99 Prifungen gemacht zu haben. Die Zahlen sind
unrealistisch und wurden daher nicht berticksichtigt. So werden nur die Antworten der
restlichen 144 Befragten prasentiert. Die angezeigten Prozente sind die glltigen Prozente
unter Berucksichtigung des Ausschlusses der zwei Proband/innen.

In etwa die Halfte der Befragten hatte zum Zeitpunkt der Erhebung nicht mehr als vier
Prufungen abgelegt. Die gebildeten Kategorien ,5 — 9%, ,10 — 14“ und ,= 15“ waren in etwa
gleich gro3 mit je um die 15%. Der Mittelwert lag bei 6,1 Prifungen mit einer
Standardabweichung von ebenfalls 6,1. Viele Teilnehmer/innen (24,7%) hatten noch

keine einzige Prifung abgelegt. Zwei Teilnehmer/innen gaben an, bereits 21 Prifungen
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absolviert zu haben und stellen somit das Maximum dieser Auswertung. Wie haufig die

verschiedenen Klassen vertreten sind zeigt Tabelle 19.

Tabelle 19: Anzahl abgelegter Wing Chun Prifungen

Abgelegte Prufungen Anzahl Glltige Prozente
0-4 79 54,9
5-9 22 15,3
Gliltig 10-14 21 14,6
215 22 15,3
Gesamt 144 100,0
Fehlend 2 -
Gesamt 146 -

5.2.9 Bereits gelernte Hauptformen

Mehrfachantworten waren bei dieser Frage méglich, weshalb die Summe der Prozent 100
Uberschreitet. Da die Siu Nim Tao in den meisten Linien die Basisform darstellt (siehe
Kapitel 2.1.5), ist es nicht Uberraschend, dass diese Antwort am haufigsten vertreten war
(89,7%). Auch die Chum Kiu ist von 58,2 % der Befragten bereits erlernt worden. Die
Doppelmesserform, welche eine sehr fortgeschrittene Form ist, gaben nur 11% der
Befragten als bereits gelernt an. Die weiteren Angaben sind der Tabelle 20 zu

entnehmen.

Tabelle 20: Anzahl gelernter Wing Chun Formen

Bereits gelernte Hauptformen Anzahl Prozent
Siu Nim Tao 131 89,7%
Chum Kiu 85 58,2%
Biu Tze 36 24,7%
Holzpuppenform 29 19,9%
Langstockform 21 14,4%
Doppelmesserform 16 11,0%
Sonstiges 15 10,3%
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10,3 % der Befragten gaben auch sonstige Formen an. Darunter wurde funf Mal die
.Bogenfaustform* angefiihrt und zwei Mal die ,Kickingform“. Andere Formen waren je nur

einmal vertreten, weswegen sie hier nicht ndher behandelt werden.

5.2.10 Instruktorgrade

53 Teilnehmer/innen, also 36,3% gaben an, bereits einen Instruktorgrad zu besitzen und

somit offiziell unterrichten zu durfen (siehe Tabelle 21).

Tabelle 21: Wing Chun Instruktor/innenverteilung in der Stichprobe

Bist du bereits Instruktor/in? Anzahl Prozent
Nein 93 63,7%

Ja 53 36,3%

Gesamt 146 100,0%

5.2.11 Einschatzung des Kénnens

Die meisten der Befragten (40,4%) schatzten sich selbst als méaRig Fortgeschrittene ein.
26,0% gaben an Anfanger/in und 25,3% Fortgeschritten/e zu sein. 8,2% bezeichneten sich
als Expert/innen (siehe Tabelle 22).

Tabelle 22: Einschatzung des Eigenkdnnens im Wing Chun

Wie schatzt du personlich dein aktuelles Kénnen im

Wing Chun ein? Anzahl Prozent
Anfénger/in 38 26,0%
maRig Fortgeschrittene/r (mittlere Fahigkeit) 59 40,4%
Fortgeschrittene/r (h6here Fahigkeit) 37 25,3%
Experte/Expertin 12 8,2%
Gesamt 146 100%
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5.2.12 Bevorzugte Trainingsmethoden

Mehrfachantworten waren mdglich, deshalb ergibt die Summe der Prozent nicht 100.
Tabelle 23 zeigt die Haufigkeiten der Antworten in absteigender Reihenfolge.
Meistgenannt als bevorzugte Trainingsmethode wurde das Techniktraining mit Partner/in.
Auch Chi Sao, ,das Herz des Wing Chun® (Kwok, 2000, S. 48), wurde sehr oft (67,80%)
genannt, gefolgt von Formen (59,60%), Techniktraining allein (43,80%) und Sparring
(41,80%). Etwas abgeschlagen bilden das Training an der Holzpuppe (24,70%) und

,sonstiges” (8,90%) die am wenigsten bevorzugten Trainingsmethoden (siehe Tabelle 23).

Tabelle 23: Bevorzugte Trainingsmethoden im Wing Chun

Bevorzugte Trainingsmethode Anzahl Prozent
Techniktraining mit Partner/in 126 86,30%
Chi Sao 99 67,80%
Formen 87 59,60%
Techniktraining allein 64 43,80%
Sparring 61 41,80%
Holzpuppe 36 24,70%
sonstiges 13 8,90%

Unter Sonstiges wurden unter anderen, folgende weitere bevorzugte Trainingsmethoden
angegeben: Drills, Einzelunterricht, Schrittarbeit und Stehen. Oftmals wurde auch erwahnt,
dass keine Methode bevorzugt wird, sondern alle gerne geniitzt werden. Eine Person
meinte, dass man nicht eine Methode uUber eine anderen stellen kann, da ,alle diese

Methoden flr den Stil essentiell sind.”.

5.2.12.1 Grinde fr die Bevorzugung der Trainingsmethoden

Mehrfachantworten waren mdglich, deshalb ergibt die Summe der Prozent nicht 100. Der
am haufigsten genannte Grund, warum gewahlte Trainingsmethoden bevorzugt werden,
war die Effektivitat (85,60%), gefolgt von Spald (71,20%) und Kommunikation, Austausch
mit anderen (59,60%) und Kraftgewinn (18,50%). ,Am wenigsten anstrengend” wurde nur
von 2 Personen gewahlt, ,geringstes Ubel, die anderen Methoden mag ich nicht* gar nicht
(siehe Tabelle 24). Unter Sonstiges schilderten einige die beruhigende Wirkung des
Formentrainings als Grund fir die Bevorzugung. Auch Fokus und Konzentration wurde

hinsichtlich der Formen genannt. Weitere geschilderte Grinde fur die Bevorzugung der
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von den Teilnehmer/innen gewéhlten Methoden waren unter anderen realitdtsnahes

Training, Technikverbesserung, Konditionsverbesserung und Ganzheitlichkeit.

Tabelle 24: Grinde fir die Bevorzugung einer Trainingsmethode

Grund Anzahl Prozent
Effektivitat, so werde ich am schnellsten besser 125 85,60%
Spaf 104 71,20%
Kommunikation, Austausch mit anderen 87 59,60%
Kraftgewinn 27 18,50%
sonstiges 19 13,00%
am wenigsten anstrengend 2 1,40%
geringstes Ubel, die anderen Methoden mag ich nicht 0 0,00%

5.3 Einstieg in die Sportart

Zum Erstkontakt mit Wing Chun kamen die meisten (47,3%) Uber Freund/innen oder
Bekannte, 26 % Uber diverse Medien wie Fernsehen oder Internet. Der dritthaufigste
Grund, verantwortlich flr den Einstieg in die Sportart, war ,Sonstiges®. Darunter angefuhrt
waren haufig der Zufall, eine gezielte Suche nach einer Kampfkunst, generelles Interesse
an Kampfkinsten, und Werbeplakate. Oftmals wurde auch der Erstkontakt mit Wing Chun
in Verbindung mit der bereits bestehenden Austibung anderer Kampfklnste erwahnt. Die
Haufigkeit der anderen Antwortoptionen kann untenstehender Tabelle 25 enthommen
werden.

Mehrfachantworten waren mdglich, deshalb ergibt die Summe der Prozent in Tabelle 25
nicht 100.

Tabelle 25: Erstkontakt mit Wing Chun

Einstieg in die Sportart Anzahl Prozent
Freunde/innen / Bekannte 69 47,3%
Medien (Fernsehen, Internet, Zeitschrift) 38 26,0%
Sonstiges 22 15,1%
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Universitat (Lehrveranstaltung, USI-Kurs) 19 13,0%

Familie 12 8,2%

zufélliges Beobacht?n ein_er Train_!ngseinheit 8 5 506
(durch Schaufenster, auf 6ffentlichen Platzen, etc...) ’

(Sport-) Veranstaltung 6 4,1%

Angebot in einem Sportverein 3 2,1%

Schule 1 0,7%

5.4 Austbung anderer Sportarten

Wie Tabelle 26 zeigt, hat lediglich ein geringer Prozentsatz (11,9%) der Teilnehmer/innen
angegeben, neben Wing Chun keinerlei andere Sportarten zu betreiben. Die Mehrheit
(88,1%) uibt auch noch weitere Sportarten aus. Da dieser Fragenkomplex gegen Ende des
Fragebogens angeordnet war, flllten ihn drei der Befragten nicht mehr aus, da sie zu
diesem Zeitpunkt, namlich nach den Motiven, den Fragebogen abbrachen.

Tabelle 26: Sportartenaustibung neben Wing Chun

Sportarten neben Wing Chun Haufigkeit Glultige Prozent
Ja 126 88,1
Giltig Nein 17 11,9
Gesamtsumme 143 100,0
Fehlend 3
Gesamtsumme 146

Sportarten

Tabelle 27 zeigt die Haufigkeitsverteilung der Sportarten. Neben Wing Chun war der am
haufigsten vertretene Sport das Fitnesstraining mit 39%, dicht gefolgt vom Wintersport
(37%) und weiteren Kampfsportarten (32,2%).

20 Personen (13,7%) gaben an, Sportarten auszutiben, die nicht aufgelistet waren, darunter

zum Beispiel Darts, Tauchen, Schiel3sport, Motorradfahren, Yoga und Inline Skating.

Am seltensten ausgelbt wurden der Reitsport (2,1%) und Golf (0%).
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Tabelle 27: Zusétzlich ausgetbte Sportarten neben Wing Chun

Sportarten Anzahl Prozent

Fitnesstraining (Krafttraining, Group Fitness) 57 39,0%

Wintersport (Skifahren, Langlaufen, Snowboarden etc.) 54 37,0%

Kampfsport (Judo, Karate, etc.) 47 32,2%

Bergsport (Klettern, Bergsteigen, Wandern) 35 24,0%

Radsport (Mountainbike, Rennrad, etc.) 29 19,9%

Yoga, Pilates 28 19,2%

Wassersport (Schwimmen, Turmspringen, etc.) 27 18,5%

Mannschafts-/Ballsport (Basketball, Handball, Volleyball, 20 13,7%
etc.)

Andere Sportart 20 13,7%

Rickschlagspiele (Tennis, Tischtennis, BadsrgiLT;gE), 15 10,3%

Surfen (Kitesurfen, Windsurfen, Wellenreiten), Segeln 14 9,6%

Tanzsport 13 8,9%

Gerateturnen, Akrobatik, Slackline, Freg;urrgghr}%lt_g 11 7.5%

Skateboarden 5 3,4%

Leichtathletik 5 3,4%

Reitsport 3 2,1%

Golf 0 0,0%

5.4.1 Ausiibung anderer Kampfsportarten/-kiinste

47 Personen (32,2%) gaben an neben Wing Chun auch noch weitere Kampfsportarten/-
kunste zu betreiben. Die philippinische Kampfkunst (Eskrima, Kali, Arnis) wurde dabei am
haufigsten genannt (19,2 %), vor ,Sonstiges (11,0%) und Hapkido (10,30%). Haufig
angegeben wurden auch Boxen (9,6%), Brazilian Jiu Jitsu (9,6%), Kickboxen (6,8%),
Shaolin Kung Fu (3,4%) und Taekwondo (3,4%). Die restlichen Haufigkeiten sind der
Tabelle 28 zu entnehmen.
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Unter Sonstige wurden unter anderen Tai Chi, Mixed Martial Arts, Muay Boran, Thaiboxen
und Yiquan genannt.

Tabelle 28: Ausibung anderer Kampfkinste/-sportarten

Kampfsportart Anzahl Prozent
Eskrima, Kali, Arnis,... 28 19,20%
Sonstiges 16 11,00%

Hapkido 15 10,30%

Boxen 14 9,60%

Brazilian Jiu Jitsu 14 9,60%

Kickboxen 10 6,80%

Shaolin Kung Fu 5 3,40%

Taekwondo 5 3,40%

Karate 3 2,10%

Krav Maga 3 2,10%

Ringen 3 2,10%

Jiu Jitsu 2 1,40%

Aikido 1 0,70%

Judo 1 0,70%

Capoeira 0 0,00%

5.4.2 Sportliche Aktivitat in Zeit

Zur Darstellung der Trainingsfrequenz der allgemeinen sportlichen Aktivitéat (jegliche
moderate und intensive korperliche Aktivitat) werden die Mittelwerte prasentiert. So betragt
der Durchschnitt der korperlichen Aktivitat 11,52 Monate im Jahr, 5,05 Einheiten pro Woche
und 70,06 Minuten pro Einheit, wie Tabelle 29 zeigt.

Tabelle 29: Trainingsfrequenz allgemeiner sportlicher Aktivitat

jegliche moderate und intensive kérperliche

Aktivitat Mittelwert

... pro Einheit (in Minuten) 142 70,06 27,58
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...in Einheiten pro Woche 143 5,05 5,01

...in Monaten im Jahr 143 11,52 3,48

5.5 Motive im Wing Chun

Dieser Teil des Fragenbogens bildete das Hauptaugenmerk der Studie. Im Anschluss folgt
die deskriptive Statistik mit der Prasentation der Mittelwerte der einzelnen Items und auch
der durch die Faktorenanalyse gebildeten Subdimensionen. AnschlieBend werden
erganzende Ergebnisse wie nicht genannte Motive im, Erlebnisse mit und Vorstellungen

und Stellenwert von Wing Chun prasentiert.

Als zweiter groRer Teil folgt die Uberpriifung der bereits in Kapitel 4.1.2 vorgestellten

Hypothesen durch inferenzstatistische Methoden.

5.5.1 Motivbewertung der Items und Faktoren

Mittelwerte der Iltems

Es folgt die deskriptive Statistik aller tems. Mit der einleitenden Phrase ,Ich praktiziere Wing
Chun ...“ konnten 55 Items (24 BMZI und 31 eigene/neue) anhand einer Likert-Skala von
eins bis funf, wobei eins fur ,trifft gar nicht zu“ und funf far ,trifft vollig zu“ steht, bewertet
werden. Die Ergebnisse anhand von Mittelwert und Standardabweichung finden sich in
Tabelle 30, in absteigender Reihenfolge. Zusatzlich ist auch die Kategorie angegeben, der

das Item in der Faktorenanalyse (siehe Kapitel 4.5.3) zugeordnet wurde.

Folgende zwei Items wurden am hdchsten bewertet:

»--.um meine physischen (kérperlichen) Fahigkeiten zu verbessern* (MW=4,16, SD=1,10
»--.-weil ich dadurch meinen Koérper besser kontrollieren lerne.” (MW=4,16, SD=0,99).
Items, die ebenfalls einen Mittelwert Gber 4 erreichten waren:

»--.um meine koordinativen Fahigkeiten zu verbessern.” (MW=4,15, SD=0,99)

»-..um mich im Notfall verteidigen zu kénnen.* (MW=4,10, SD=1,04)

»-..weil mich die Prazision der Technik begeistert.“ (MW=4,03, SD=1,06).

Diese sind in Tabelle 30 hervorgehoben.
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Auch die Items, die lediglich einen Mittelwert unter zwei erreicht haben, sind in Tabelle 30

markiert. Dazu gehdren folgende Items:

»--- UM mich mit anderen zu messen“ (MW=1,92, SD=1,15)
»... wegen des Nervenkitzels.“ (MW=1,90, SD=1,07)

»... Wegen meiner Figur.“ (MW=1,90, SD=1,16)

»--. UM mein Gewicht zu regulieren.” (MW=1,85, SD=1,19)

»... um durch meine sportlichen Leistungen Anerkennung zu bekommen.” (MW=1,82,

SD=1,01)
»-.. um abzunehmen.* (MW=1,72, SD=1,12)

»... weil ich im Wettkampf aufblihe.” (MW=1,62; SD=0,97)

Tabelle 30: Bewertung der einzelnen Items in absteigender Reihenfolge (Mittelwert und

Standardabweichung)

Item

.. um meine physischen (kdrperlichen) Fahigkeiten
zu verbessern.

... weil ich dadurch meinen Kérper besser
kontrollieren lerne.

... um meine koordinativen Fahigkeiten zu
verbessern.

..um mich im Notfall verteidigen zu kénnen.

... weil mich die Prazision der Technik begeistert.

... um mich in kdrperlich guter Verfassung zu halten.

... weil ich dadurch meinen Kérper besser wahrnehmen
kann.

.. weil das Lernen neuer Bewegungsablaufe eine
Herausforderung ist, der ich mich gerne stelle.

.. vor allem aus Freude an der Bewegung.

.. um meine kognitiven (u.a. Wahrnehmungs-,

Fahigkeiten zu verbessern.

... weil mich komplexe Bewegungsaufgaben reizen.

.. um andere schiitzen/verteidigen zu kénnen.

.. um geistig fit zu bleiben.
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Entscheidungs-, Denk- und Lernprozesse des Gehirns)

Subdimension

bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

Motorische Verbesserung

Motorische Verbesserung

Selbstverteidigung/
Selbstbewusstsein

bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

Fitness/Gesundheit

Psychomotorische
Verbesserung

Motorische Verbesserung

bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

Psychomotorische
Verbesserung

Motorische Verbesserung

Bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

Psychomotorische
Verbesserung

Mittelwert

4,16

4,16

4,15

4,10

4,03

3,90

3,90

3,88

3,87

3,79

3,73

3,66

3,64

SD

1,10

0,99

0,99

1,04

1,06

1,03

1,12

1,24

1,12

121

1,20

1,23

1,18




... um meine Selbstkontrolle zu steigern.

... um meine Konzentrationsféhigkeit zu schulen.

... weil dabei nur der Moment zahlt und meine Gedanken
auf die Aktivitat fokussiert sind.

... um neue Energie zu tanken.

... vor allem um fit zu sein.

... weil es mir Spal® macht, mich richtig auszupowern.
... um mein Selbstbewusstsein zu steigern.

... weil es mir Freude bereitet, die Schonheit der
menschlichen Bewegung im Sport zu erleben.

... um meine psychische Belastbarkeit zu stérken.

... weil ich beim Wing Chun Training vollkommen in der
Aktivitat aufgehe (in einen Flow-Zustand komme).

... um Stress abzubauen.

... weil Sport mir die Mdglichkeit fir schéne Bewegungen
bietet.

... wegen des Glicksgefuhls wahrend des Wing Chun
Trainings.

... weil ich gern an meine korperliche Leistungsgrenze
gehe.

... uUm mich zu entspannen.

... um mich mit der 6stlichen Philosophie
auseinanderzusetzen.

... vor allem aus gesundheitlichen Griinden.
... um meine Gedanken im Kopf zu ordnen.

... um in einen Zustand zu kommen in dem alles herum
keine Rolle spielt.

... um meine Angst vor kérperlichen Ubergriffen zu
mildern.

... um dabei Freunde / Bekannte zu treffen.

... weil Menschen verschiedenen Alters gemeinsam Wing
Chun trainieren kdnnen.
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Bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

Psychomotorische
Verbesserung

Flow

Ablenkung/Katharsis/
Aktivierung

Fitness/Gesundheit
Positive Erschdpfung

Selbstverteidigung/
Selbstbewusstsein

Asthetik

Selbstverteidigung/
Selbstbewusstsein

Flow

Ablenkung/Katharsis/
Aktivierung

Asthetik

Flow

Positive Erschépfung

Bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

Bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

Fitness/Gesundheit

Ablenkung/Katharsis/
Aktivierung

Flow

Selbstverteidigung/
Selbstbewusstsein

Kontakt

Bei Faktorenanalyse
ausgeschlossen

3,63

3,62

3,60

3,58

3,50

3,39

3,29

3,25

3,25

3,24

3,23

3,20

3,17

3,16

3,12

3,05

3,05

2,89

2,84

2,79

2,73

2,71

1,21

1,15

1,33

1,23

1,31

1,28

1,37

1,42

1,27

1,33

1,28

1,34

1,24

1,20

1,36

1,33

1,24

1,29

1,42

1,38

1,22

1,39




. . = Selbstverteidigung/
.. um zu lernen mit meinen Angsten umzugehen. Selbstbewusstsein 2,71 1,39
.. um sportliche Ziele zu erreichen. Bei Faktorenanalyse 2,65 1,30
ausgeschlossen
.. um mit anderen gesellig zusammen zu sein. Kontakt 2,64 1,20
m . . Ablenkung/Katharsis/
.. um Arger und Gereiztheit abzubauen. Aktivierung 2,55 1,32
.. weil mich Kampfszenen in Actionfilmen faszinieren. Vorbild 2,51 1,27
.. um etwas in einer Gruppe zu unternehmen. Kontakt 2,51 1,23
... weil mlch_dle direkte Auseinandersetzung mit einem Wettkampf/Leistung 248 135
Gegner reizt
... um dadurch neue Menschen kennen zu lernen. Kontakt 2,47 1,19
... um durch den Sport neue Freunde zu gewinnen. Kontakt 2,40 1,17
... weil ich mich so von anderen Problemen ablenke. Abl_er_lkung/Kathar5|s/ 2,38 1,29
Aktivierung
wgl! Frauep und Manner gemeinsam Wing Chun Kontakt 225 123
trainieren kénnen.
... um kdmpfen zu lernen wie Actionhelden (Ip Man,
Bruce Lee, Jackie Chan,...) oder meinem Vorbild Vorbild 2,25 1,32
nachzueifern.
... weil man sich im Sparring allein behaupten kann. Wettkampf/Leistung 2,10 1,20
..um mich mit anderen zu messen. Wettkampf/Leistung 1,92 1,15
.. wegen des Nervenkitzels. Wettkampf/Leistung 1,90 1,07
.. wegen meiner Figur. Figur/Aussehen 1,90 1,16
..um mein Gewicht zu regulieren. Figur/Aussehen 1,85 1,19
... um durch meine sportlichen Leistungen Bei Faktorenanalyse
1,82 1,01
Anerkennung zu bekommen. ausgeschlossen
... um abzunehmen. Figur/Aussehen 1,72 1,12
... weil ich im Wettkampf aufblihe. Wettkampf/Leistung 1,62 0,97

Mittelwerte der Faktoren

Passend zu den am hochsten bewerteten Items ,...um meine physischen (korperlichen)
Fahigkeiten zu verbessern* (MW=4,16, SD=1,10), welches jedoch im Laufe der
Faktorenanalyse ausgeschlossen wurde, ,...weil ich dadurch meinen Korper besser
kontrollieren lerne.“ (MW=4,16, SD=0,99) und ,...um meine koordinativen Fahigkeiten zu

verbessern.” (MW=4,15, SD=0,99) bildete auch der Faktor, dem sie angehdren, den am
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héchsten bewerteten Faktor, ndmlich die Subdimension ,Motorische Verbesserung“ mit
einem Mittelwert von 3,98 und einer Standardabweichung von 0,88. Der zweithdchste
bewertete Faktor war ,Psychomotorische Verbesserung” (MW=3,74, SD=0,88), gefolgt von
~Fitness/Gesundheit®* (MW=3,48, SD=1,01) und ,Positive Erschopfung® (MW=3,28,
SD=1,11). Das Schlusslicht bildeten die beiden Faktoren ,Wettkampf/Leistung® (MW=2,00,
SD=0,85) und ,Figur/Aussehen (MW=1,82, SD=1,05). Die Mittelwerte und
Standardabweichungen der Ubrigen Faktoren kann nachstehender Tabelle 31 entnommen

werden.

Tabelle 31: Mittelwerte und Standardabweichung der Faktoren

Faktor Mittelwert SD
Motorische Verbesserung 3,98 0,88
Psychomotorische Verbesserung 3,74 0,97
Fitness/Gesundheit 3,48 1,01

Positive Erschdpfung 3,28 1,11
Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein 3,23 0,94
Asthetik 3,23 1,26

Flow 3,21 1,05
Ablenkung/Katharsis/Aktivierung 2,93 0,96
Kontakt 2,50 0,99

Vorbild 2,38 1,18

Wettkampf/Leistung 2,00 0,85
Figur/Aussehen 1,82 1,05

5.5.2 Motive 2: Ergdnzendes

In diesem Abschnitt wird der erganzende Teil zu den Motiven prasentiert.
5.5.2.1 Nicht angeflihrte Motive

Eine/r der Teilnehmer/innen hat an dieser Stelle den Fragebogen abgebrochen, daher
kann fur diese Frage nur eine Stichprobe von 145 ausgewertet werden. Dreil3ig der

Teilnehmer/innen haben angegeben, dass es fur sie zusétzlich Motive gibt, die nicht
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angefuhrt worden sind. Fur 115 der Befragten gab es keine nicht-erwéhnten Motive, wie

Tabelle 32 zeigt.

Tabelle 32: Nicht angefuhrte Motive Ja/Nein

Gibt es nicht angefuihrte Motive? Haufigkeit Glltige Prozente
Ja 30 20,7
Giiltig Nein 115 79,3
Gesamt 145 100,0
Fehlend 1 -
Gesamt 146 -

Genaue Beschreibung der zusatzlich erwahnten Motive

Jene Befragten, die angaben, dass es fir sie Motive gibt, die nicht angefiihrt gewesen
waren, konnten diese Motive in einem eigenen Kommentar nennen. Diese werden im

Folgenden présentiert.

Hierfir wurde versucht, die von den Teilnehmer/innen zusatzlich genannten Motive in

thematische Blocke zu gliedern.

Tabelle 33 zeigt diese Blécke mit den Kategorien, samt aller oder einiger vertretender
Aussagen, die direkt vom Fragebogen ibernommen wurden und deswegen grammatische

oder Rechtschreibfehler enthalten.

Tabelle 33: Prasentation und Nennung zusatzlicher Motive der Teilnehmer/innen in inhaltlichen
Kategorien

Kategorie Aussagen individueller Befragter

- ,Einheit von Kdrper und Geist, sich mittig fiihlen, sich besser kennen lernen,
eine Art Selbsterfahrung, Kommunikation durch Kérper®

Selbstwahrehmung/ ,Um mich ganzheitlich, auf kérperlicher, geistiger, seelischer und energetischer

Selbstfindung Ebene als ganzer Mensch weiterzuentwickeln!”
- ,Sein wahres Selbst zu erforschen”
- ,Perfektion dieser Kunst, wo alles zusammenpasst und aufeinander
abgestimmt ist, ohne Licken, zu ergriinden”
Faszination Wing Chun - ,Etwas zu lernen, das ich noch langer lernen kann weil es ein umfassendes,

aufbauendes, cooles System ist an und mit dem ich wachsen kann.*

- ,wing chun zu erlernen®
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Beruf

Freude an der Bewegung

Wissensvermittlung

Therapie

Selbstverteidigung/Kampf

Positive Ubertragung

Fernostliches Interesse

Sonstige

~Weil WingTsun je langer man trainiert fir mich immer Interessanter wird. Weil
mich fasziniert das man fiir das WingTsun, im Vergleich zu anderen
Kampfkinsten oder Kampfsportarten, fast keine Kraft benétigt.*

,Fur die Arbeit, SicherheitsdienstUm selber Leute zu trainieren.”
.Freude an der Bewegung*

,Um eines Tages mein Wissen weiter geben zu kénnen.*

~Wissen zu vermitteln

~LAggressionsbewaltigung”

,Verhaltenssuchtbekampfung durch Beschaftigung“

»,Um Soziophobie und Angst- u. Panikzustande/-attacken zu bekdmpfen*

,Den Stil in einer Form zu erhalten, die in einem echten Kampf funktioniert,
und ein Gegengewicht zu kommerziellen Anbietern und verweichlichten
Gruppen zu bilden. AuRerdem meinen Schiilern das Uberleben und
unbeschadete Uberstehen ihrer beruflichen Téatigkeiten zu erleichtern (ich
habe einen hohen Anteil an Polizisten, Justizvollzugsbeamten,
Sicherheitsleuten u. dgl. in meiner Schilers*

- ,um vor die Tur zu gehen®

-Kampfsport ohne Akrobatikeinlagen und ohne grof3e kérperlichen
Voraussetzungen®

,Vorbild fir meine Kinder - etwas mit den Kindern gemeinsam machenWichtig,
dass sich meine Kinder verteidigen kdnnen.*

,Faszination des Kung Fu, als ganzheitliche Kampfkunst - Im Kung Fu Training
trifft man auf genau jene Probleme/Herausforderungen die einen auch im
restlichen Leben geschaftigen.”

»~Weil mein Kampfkunststraining sich positiv auf meine zwischenmenschlichen
Beziehungen ausserhalb der Schule auswirkt.“

»im Chi Sao kann auch die energetische Wahrnehmung (blindes Kampfen)
geschult werden. Man lernt weniger mit dem Kopf und mehr mit dem Ganzen
Kérper und dem ganzen "Geist" (nicht Verstand) DA, also préasent zu sein.
Es ist eine Art wache Metaebene in der man reifen kann. Auf den Alltag
Ubertragen erkennt man Gefahrensituation (vorausschauendes Handeln) viel
schneller und viel bewusster®

»ich liebe das ferndstliche und habe nach einem autentischen Lehrer gesucht
und hier gefunden.”

LKultur®

,Gesund ins Alter zu gehen und sich ein Leben lang zu bewegen und dabei
auch noch funktionales training und selbstverteidigung auszufihren®

- ,Steigerung der Konzentration/Koordination®

,Hab von Kind an ein Helfersyndrom*
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- ,Es ist mein einziger Ausgleich zum Uni-alltag“

5.5.2.2 Vorstellung von der Kampfkunst

Zweiundvierzig Teilnehmer/innen (29,0%) gaben an, beim Einstieg in die Kampfkunst
bereits eine Vorstellung beziehungsweise ein Bild von Wing Chun gehabt zu haben. 71,0%
haben ohne eine gewisse Vorstellung begonnen (siehe Tabelle 34).

Tabelle 34: Vorhandensein einer anfanglichen Vorstellung von Wing Chun

Vorhandensein einer Vorstellung von Wing Chun bei

Trainingsbeginn Haufigkeit Gultige Prozente
Ja 42 29,0
Giltig Nein 103 71,0
Gesamt 145 100,0
Fehlend 1 -
Gesamt 146 -

Im Anschluss werden die Vorstellungen von Wing Chun, die genauer beschrieben wurden,
prasentiert. Tabelle 35 zeigt diese Vorstellungen, die in zusammenpassende Kategorien
gegliedert wurden. Stellvertretend fur die genannten Vorstellungen ist pro Kategorie, der

Groliteil aller Aussagen der Befragten zitiert.

Tabelle 35: Aussagen der Teilnehmer/innen Uber anfangliche Vorstellungen von Wing Chun,
prasentiert in inhaltlich gegliederten Kategorien

Kategorie Aussagen individueller Befragter

LEffektive Technik fiir kbrperlich unterlegene”

»mich verteidigen zu lernen, realistisch. die Realitdtsnédhe war der Grund. ich
hab vorher schon anderes trainiert.”

Effektive

Selbstverteidigung LsSpirituell und kérperlich zur verteidigung anwendbar.

+Eine realitatsnahe Anwendungsmadglichkeit in Gefahrensituationen.”

~eine Kampfkunst, bei der man ohne Einsatz von Kraft einen potentiellen
Angreifer sehr effizient abwehren kann*
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Asthetik/Passivitat/
Geschmeidigkeit

Filme/Vorbilder

Technische Prazision/
Geschwindigkeit

Kampfkunsterfahrung

+Ein komplettes, funktionierendes System zur Selbstverteidigung ohne
akrobatischen Aspekt. Sozusagen auf das wesentliche reduziert und deswegen
immens effektiv im tatsachlichen "StraRenkampf".

sIch hatte davor schon einige Dokus gesehen und wusste ungefahr, dass es
darum geht, die Kraft des Gegners abzuleiten und gegen ihn zu verwenden®

,Den Gegner durch tberlegene Technik und ohne rohen Kraftvorteil
beherrschen und kontrollieren zu kénnen.“

,eine kampfkunst wo du dich gegen fast alles verteidigen kanst*

+Eine sehr effektive Kampfkunst, die auch von kérperlich Schwéacheren
ausgeflhrt werden kann. Ideal zur Selbstverteidigung.®

~sehr anwendungsbetonte Kampfkunst, kurz, knackig, facettenreich®
»,Schone, prazise koordinierte und effektive Bewegungsablaufe®

,Weiche Kampfkunst/Asthetik/Geschmeidigkeit*

- ,Ich hatte die Vorstellung meine Kérper dadurch geschmeidig und flexibel zu

machen. AuRerdem wollte ich etwas beginnen, das sich positiv auf meinen Chi-
Fluss auswirkt.“

»Simple defensive Kampfkunst mit schénen Bewegungen*
,Zurtickhaltende, passive Kampfkunst®

»ich war noch ein Kind und hab mir vorgestellt, dass wing chun ungefahr so ist,
wie das kung fu in den damaligen kung fu Filmen. Sprich Bruce Lee und Kwai
Chang Kane :)*

,S0 wie ich KungFu in Bruce Lee Filmen sah®
»Ip Man 1-2¢
»ich dachte es ist vergleichbar mit den Training aus diversen Kungfu Filmen.”

»lch war anfangs eher skeptisch, da Wing Chun nicht den besten Ruf hat, wollte
es mir trotzdem ansehen um meinen Horizont zu erweitern. Meine Erwartungen
entsprachen einerseits den EWTO Videos auf Youtube und andererseits den IP
Man Filmen.*

1

,Mich so bewegen zu kénnen wie ich es in gewissen Vorbildern gesehen habe.

.Konzentration, Genauigkeit und Effektivitat und Respekt gegeniiber der
Technik. Zudem die Mdglichkeit sich individuell weiterzuentwickeln und seinen
eigenen Weg zu suchen, wie man die Techniken am besten anwendet.“

»Schnelle, prézise Schlage bzw Abfolgen und Reaktionsfahigkeit.*

sIch habe bereits jahreland HapKiDo trainiert.*

- ,Ich kannte durch meine friihere Beschaftigung mit Kampfkunst sowie generell

der ostasiatischen Kultur Wing Chun bereits seit langem. Somit war mir doch
klar, wie in etwa das Training aufgebaut sein wirde.*
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- ,Kampfer die sich sinnfrei schlagen wollen asiatische

. PhilosophieMeditationGeistigeWeiterentwicklungKorperbewusstsein*
Sonstiges

- ,kannte ich aus Recherchen*

Der Grof3teil der Kommentare Uber die anfangliche Vorstellung von Wing Chun verdeutlicht
den Ruf von Wing Chun als effektive, technische Kampfkunst zur Selbstverteidigung, die
vor allem auch fr kérperlich schwéchere Personen geeignet ist. Viele Kommentare zeigen
auch den Einfluss von Bruce Lee und alten Kung Fu Filmen auf die Vorstellung von der

Kampfkunst.

Was ebenfalls oft genannt wurde ist die Vorstellung von Wing Chun als passive, sanfte
Kampfkunst, die sich durch schdne, geschmeidige Bewegungen auszeichnet.

5.5.2.2.1 Bestatigung der Vorstellung

Jene 42 Personen, die bereits angegeben haben, dass sie bei Trainingseinstieg ein
gewisses Bild der Kampfkunst Wing Chun hatten, wurden in einer weiteren Sektion gefragt,
wie sehr sich dieses Bild bestétigt hat. Die Befragten konnten diese Frage anhand einer

funfstufigen Likert-Skala (1 = gar nicht bestatigt, 5 = vollig bestétigt) beantworten.

Die Ergebnisse zeigten eine Tendenz zur Bestétigung der Vorstellung. Der Grof3teil (31%)
gab an, dass das anfangliche Bild der Kampfkunst vollig bestatigt worden sei, nur 4,8 %
gaben das genaue Gegenteil an. Der Mittelwert betrug 3,7 mit einer Standardabweichung

von 1,2. Die genauen Ergebnisse sind der Tabelle 36 zu entnehmen.

Tabelle 36: Bestatigung der anfanglichen Vorstellung/des anfanglichen Bildes von Wing Chun

Bestatigung der anféanglichen Vorstellung Haufigkeit Gultige Prozente
1 = gar nicht bestatigt 2 4,8
2 6 14,3
3 9 21,4
Giltig
4 12 28,6
5 = vollig bestatigt 13 31,0
Gesamt 42 100,0
Fehlend 104
Gesamt 146
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Diese Bestatigung/Veranderung konnte anhand einer offenen Frage genauer beschrieben
werden. Die Antworten wurden abermals kategorisiert. Tabelle 37 zeigt diese Kategorien
samt einiger Aussagen der Teilnehmer/innen, die den jeweiligen inhaltlichen Block

reprasentieren. Die Aussagen wurden direkt tbernommen und kénnen so Fehler enthalten.

Tabelle 37: Bestatigung oder Veranderung der anfanglichen Vorstellung von Wing Chun in
Kategorien

Kategorie Aussagen individueller Befragter

- ,Jadenn wie ich dann in das System reingefunden habe wurden alle meine
Vorstellungen des Wing Chun und seiner effektivitat bestatigt.”

. s ,Das Bild wurde zwar bestatigt, aber vor allem immens erweitert. Diese

Positive Bestatigung Aspekte stehen nun nicht mehr im Vordergrund.*

- ,das anfangliche Spektrum wurde bertroffen, da sich vieles erst durch
langes Training/Uben offenbart"

- ,Bei meiner ersten Trainingseinheit wurden alle Zweifel beseitigt. Mein Sifu
zeigte mir schnell und direkt auf was es beim Wing Chun ankommt. Ebenso

Positive Veranderung schnell war ich bekehr und auch Mitglied bei einem neuen Verein.*

- ,Durch richtiges Training kann man bestimmt héhere Geschwindigkeiten
erreichen als durch andere/konventionelle Sportarten.”

- »asiatische Philosophie konnte ich keine findensehr viel Politikum innerhalb
Negative Veranderung des Verbandestraditionelles Wing Chun ist in seinen Moglichkeiten sehr
beschrankt*

- ,Nicht so passiv wie gedacht.”

- ,Meine ersten Lehrer waren teils in denselben Traumwelten verfangen, aber
spater geriet ich an richtige Kampfsportler, die ein effektiveres Wing Chun
unterrichteten, und dabei die Wirksamkeit in den Vordergrund stellten, und
nicht irgendwelche Traditionen oder formale Kriterien. Inzwischen sehe ich
Wing Chun nicht mehr als "Stil" sondern als Sammlung von didaktischen
Werkzeugen mit einem gewissen, klar definierten Nutzen. Das Phanomen
Kampf sehe ich unabh&ngig von diesen Ubungen, die gerne als "Der Wing

il Chun Stil" zusammengefasst werden.

- ,Mit Formen und Geflihlstiibungen habe ich jedoch nicht gerechnet.”

- ,Beim ersten Kampfstudio [Nennung des Kampfstudios von Autor entfernt]
wurden meine ERwartungen nicht erfiillt: zu sehr auf Verteidigung, Kraft und
Ausdauer. Technik zweitrangig und ungenau. Betreuung eher Sekte (T-
Shirts kaufen, etc.) als wirklich ehrliches Unterrichtsverhéltnis. Zweite
Schule: Erwartungen wurden genau erfullt.”

Negative Veranderungen der Vorstellung wurden kaum genannt, dahingegen viele
Kommentare, die eine positive Bestatigung oder Veranderung der anfanglichen Vorstellung

beschreiben.
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5.5.2.3 Positive und negative Erlebnisse und
motivierende/demotivierende Faktoren in Verbindung mit Wing
Chun

Die Teilnehmer/innen wurden nach positiven beziehungsweise negativen Erlebnissen und
motivierenden beziehungsweise demotivierenden Faktoren in Verbindung mit Wing Chun
gefragt. Sie konnten diese im Rahmen zweier Kommentare erlautern. Zur Ubersichtlicheren
Prasentation dieser Kommentare wurden thematisch zusammenpassende Kategorien
gebildet, welche im Anschluss unter Anfilhrung einiger ausgewahlter Beispiele prasentiert
werden. Da die Aussagen direkt vom Fragebogen Ubernommen wurden, kdénnen sie
grammatikalische Fehler und Rechtschreibfehler enthalten. Zunéchst werden die positiv
assoziierten Erlebnisse und motivierende Faktoren genannt, im Anschluss daran die

negativen, demotivierenden.

5.5.2.3.1 Positive Erlebnisse/motivierende Faktoren in Verbindung mit
Wing Chun

Im Anschluss werden die in Gruppen zusammengefassten, positiven Erlebnisse und

motivierenden Faktoren in Verbindung mit Wing Chun prasentiert.
Fortschritt

Sehr viele Teilnehmer/innen berichten von ihrer Freude Uber den merkbaren Fortschritt
ihres Wing Chun Trainings:

,Der Erfolg wenn man Bewegungen und Ubungen an denen man lange arbeitet
endlich erfolgreich ausfiihren kann. Die Erfahrung dass das Gelernte auch im
Sparring anwendbar ist.*

- ,Man bt diverse Ablaufe so oft und fragt sich irgendwann, ob das ganze eigentlich
einen Sinn hat und ob man eigentlich Fortschritte macht. Bis zu dem Zeitpunkt wo
man merkt, dass alles in Reflexen abgespeichert ist und zu dem Ergebnis kommt,

,huh das funktioniert ja“."

Zweikampf

Einige Befragten nannten Siege oder Niederlagen und funktionierende Techniken im

Sparring als motivierende Faktoren:

»Positive Annerkennung bei meinen Erfolgen motivieren mich, sowie der
kompetitive Aspekt im Kampf; ,Niederlagen‘ im Sparring motivieren mich besser zu

werden®
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- ,[...]JAllerdings gibt es ein Erlebnis, welches meine Motivation enorm gefdérdert hat,
und zwar den Sieg (im Ring) gegen einen mehrfachen Box-Europameister und
professionellen Nahkampfausbilder zwei Gewichtsklassen tber mir.*

Funktionierende Selbstverteidigung/Uberwindung von Angsten

Die Freude Uber das Wissen, dass man sich selbst verteidigen kann und die dadurch
bedingte Uberwindung von Angsten war ein haufig genanntes Thema:

»Ich habe gelernt wie man sich in gewissen Situationen gezielt verteidigen kann und
seinem Angreifer so zeigt, dass man eine Kampfkunst beherrscht.”

- ,lch habe meine Angst tberwunden, anderen hilflos ausgeliefert zu sein, sollte es
zu einer korperlichen Auseinandersetzung kommen.*

Jmmer wieder wenn es mir gelingt, meine Angste zu besiegen“

Selbstverbesserung/Fitness/Gesundheit

Sehr viele Teilnehmer/innen berichteten von der Freude Uber die Steigerung ihrer Fitness,
ihrer motorischen Fahigkeiten und der Verbesserung ihrer Gesundheit durch das Wing

Chun Training:

- ,Meine Fitness und Koordination haben sich schnell merklich verbessert"

- ,Korperliche Fitness wurde deutlich besser, Muskeltonus hat sich positiv verandert

- Llch wurde mit den Jahren kommunikativer, selbstbewusster, korperlich fit,
ausgeglichen und fokusierter. Durch das unterrichten wurden diese Effekte noch
einmal wesentlich verstarkt.”

-, positive Wirkung auf die Gesundheit*

Gemeinschaft/Freundschaft
Auch die Gemeinschaft und die Entstehung neuer Freundschaften wurden haufig genannt:

,»Gemeinschaft; Menschen, die sich zwischenmenschlich um Ihr Bestes bemiiht
haben*

,Sehr nette Menschen kennengelernt und gute Freunde gewonnen®

Flow
Das Flow-Erlebnis wahrend des Trainings wurde mehrmals genannt:

,an jene Momente, wo ich mich selbst vergessen konnte (Flow-Effekt) und trotzdem
ganz prasent war. Wo alles um mich herum in 200 facher Deutlichkeit wahrnehmbar

war. Jeder Luftzug, der Herzschlag, jedes Flackern im Licht, jeder Schritt. Dann
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wenn die Technik einfach fliel3t und ich nicht dariiber nachdenken muss, wie ich sie
auszuiben habe“

»Flow Erlebnis beim Training®

Gesteigertes Selbstbewusstsein

Viele Teilnehmer/innen berichteten Uber das durch das Wing Chun Training gesteigerte
Selbstbewusstsein:

.Besseres Korpergefuhl, mehr sicherheit, Selbstbewusstsein®

»Ich bin sehr viel selbstwusster geworden®

Deeskalationsfahigkeit

Nach dem Sprichwort ,Kdmpfen kénnen um nicht kdmpfen zu missen“ wurde auch die

durch Wing Chun erhaltene Deeskalationsfahigkeit als motivierender Faktor aufgezahlt:

- ,Ich begegne einen streit, oder einen Agressor ganz anders, und es kommt nicht zu
einen Kampf, da ich weiss wie ich in den meisten fallen deeskalierend wirke.*
»Ich bin in einer unguten Situation sehr ruhig geblieben weil ich wusste das ich kein

Problem habe mich zu verteidigen®

Positive Auswirkungen auf Alltag/Erweiterung des

Horizonts/Selbsterkenntnis

Viele Kommentare handelten von der positiven Ubertragung des Wing Chun Trainings in
den Alltag, oftmals basierend auf dem besseren Kennenlernen der eigenen Person und

psychologischen Erkenntnissen:

- ,ich bin ausgeglichener, gelassener, habe ein besseres Kérpergefiihl, Wing Chun
ist eine Bereicherung fir mein Leben®

- ,Die Philosophie des Kung Fu fuer das Leben zu nutzen und danach zu leben. Das
Umsetzen der Prinzipien im Leben hat mir sehr geholfen. Aufgehoert zu Rauchen
und lebe wesentlich gesuender*

- ,viel Uber die menschliche Psychologie gelernt durch das Training sehr viel Gber
mich selbst gelernt, weil vieles, was im Wing Chun an Verhaltensmustern vorkommt

1:1 im Leben zu finden ist und in beiden Bereichen stort*

Berufliche Chancen
Wenige Teilnehmer/innen nannten auch berufliche Chancen als motivierende Faktoren:

,heue berufliche Mdglichkeiten*

,dass man von dieser Kampfkunst auch leben kann*
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Anderen helfen/Unterrichten

Die Freude daran anderen Menschen etwas beizubringen und ihnen helfen zu kénnen,

ihren Selbstwert zu steigern, waren ebenfalls genannte motivierende Faktoren:

LKonnte das Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein einiger Menschen starken®

»Spall am Unterrichten wenn sich Leute verbessern oder etwas verstehen®

Gefuhl wahrend des Trainings/nach dem Training

Das positive Geflhl nach dem Training und generell die Auswirkungen auf das

Wohlempfinden waren oftmals erwahnte motivierende Faktoren:

»lch fuhle mich nach dem Training sehr gut.*

»,mude ins Training zu gehen und voller Energie aus dem Training herauszugehen®

Kommentare Uber thematisch vermischte Erlebnisse/Faktoren

Die folgenden Kommentare beinhalten verschiedenste positive Erlebnisse und Faktoren

und fassen die Ergebnisse dieser Auswertung gut zusammen:

- ,Einen ganz eigenen Freundeskreis aufgebaut. Die Liebe meine Lebens gefunden.
Reflexe deutlich verbessert. Anderes Koérperbewusstsein. Bessere Haltung und
Bewegungsablaufe. Fitter und vitaler*

- ,lch bin nicht besonders begabt beim Kampfen, habe aber sehr viel gelernt, konnte
Angste Uiberwinden. Am Anfang funktioniert vieles oft nicht, aber durch Uben dann
doch. Meine Kondition ist besser geworden.*

- ,bessere Koordination, bes’sere Konzentrationsfahigkeit, alles trotz Legasthenie,
deutlichr Gewichtsverlust,nicht aufzugeben, zu lernen sich an sich selbst und nicht
an anderen zu messen. Respekt und gegenseitige Hilfe*

- ,schone Flowerlebnisse im Training, Bessere Kdrperkontrolle (sichtbar in anderen
Sportarten), Aufmerksamkeit im Alltag ist gestiegen, selbstbewusstere
Korpersprache, Im Umgang mit Personen mehr wahrnehmbar,...”

- ,Bewusstseinsteigerung Uber den eigenen Kérper, Erfolgserlebnisse wenn eine
Technik funktioniert. Sehr nettes Trainingsumfeld (Trainer, Trainingspartner). Ich

fihle mich extrem fit und gesund!“

5.5.2.3.2 Negative Erlebnisse/demotivierende Faktoren in Verbindung mit
Wing Chun
Im Anschluss werden die in Gruppen zusammengefassten, negativen Erlebnisse und

demotivierenden Faktoren in Verbindung mit Wing Chun présentiert.
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»Schlechte” Trainingspartner/innen
Die meisten Kommentare handelten mit der Unzufriedenheit mit Trainingspartner/innen:

»es ist furchbar mit wirklich schlechten leuten trainieren zu missen...”

- ,manchmal ein sich krampfhaftes beweisen wollen von Trainingspartnern, die denn
Sinn des Austausches nicht verstehen, geben und nehmen, yin und Yang.*

- ,Zu ergeizige Trainingspartner, denen die notwendige Einfihlsamkeit fehlt und es
dadurch auch zu Verletzungen fihrte!*

- ,Schwierigkeiten mit Trainingspartnern, Egoismus und mangelnde Rucksichtnahme

auf andere.”

Lverlust oder Nicht-Vorhandensein von Trainingspartnern mit der selben

Einstellung®

Kritik an finanzieller Ausbeute durch Verbande

Auch die Kommerzialisierung durch die Verbande und die damit verbundene finanzielle

Ausbeute der Mitglieder wurde in den Kommentaren heftig kritisiert:

- ,Vorenthalt von Wissen, Finanzielle Ausbeutung von Schiilern, Extrem teuer ab
einem gewissen Level, Chinesischer als in China, Entwickelt in manchen
Organisationen sektenahnliche Zustande

- ,Kommerz steht im Wing Chun ganz weit oben*

- ,Leider sind die meisten Dachverbande fast Sektenartig aufgebaut und sehr auf
"das finanzielle" ausgerichtet. Formen und Techniken (eigentlich kann man sagen
"Bewegungen den menschlichen Koérpers") werden wie patentierte Ware verkauft.
Bei vielen ist der Grundwert in der Kampfkunst verloren gegangen.*

- ,Umso fortgeschrittener, desto teurer.*

Kritik an Verbandsquerelen

Die Dispute zwischen den Verbanden und das Schlechtmachen anderer Stile wurden haufig

als negative Erlebnisse angegeben:

»,Gehassigkeit und das Schlechtmachen von anderen Wing Chun Stilen (auch bei
hohen Lehrern) die nur lhren Stil fur richtig erachten. Aber Verblendung ist tberall!!*

-, Streitigkeiten Gber was ist authentisches Wing Chung*

Kritik an Meistern/Instruktor/innen

Viele Teilnehmer/innen Ubten in den Kommentaren auch Kritik an Wing Chun

Instruktor/innen:
- HATTE AUCH SCHLECHTE LEHRER"
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- ,Lehrerinnen die sich ,beweisen‘ miissen”

- ,In der Anfangszeit (einige Jahre) konnte ich das Gelernte im Kampf und Sparring
SO gut wie gar nicht umsetzen, aufgrund mangelhaftem, unprofessionellem
Unterricht, aber auch aufgrund korperlicher Schwache, und weil ich erst so jung war”

- ,Meister leben nicht das, was sie versprechen®

Kritik am Training
Auch Unzufriedenheit mit dem Training wurde in den Kommentaren beschrieben:

,Routine im Training, Verlust von Fokus und Konzentration! Ubungen welche keinen
Sinn machten®

- ,Realitaetsferne Simulationen, die als realitaetsnah verkauft werden.*

Stagnierender Fortschritt/Enttauschung

Wing Chun ist ein sehr komplexes System. Der dadurch bedingte, langsame
Trainingsfortschritt wurde von vielen Befragten als demotivierender Faktor genannt:

- ,Dass ich nicht schneller mit den Lernen von WT weiterkam.*

- ,wenn die Angste so groRR werden, dass ich kurzzeitig das Geflhl hab, wieder am
Anfang zu stehen®

- ,Die groesse des Systmes und die unzaehligen Wiederholungen....jedoch nur
teilweise demotivierend. Es gibt immer was zu tun®

- ,Schwierige Ubungen. Stunden, in denen man "auf den Boden der realitat" geholt
wird, was die eigenen fahigkeiten betrifft (gehort aber dazu)*

- ,lch trainiere seit einigen Jahren und bin immer noch kein groRer Kampfer. Man
kommt sehr langsam auf ein Level, bei dem man Wing Chun tatsachlich anwenden

kann.”

Vernachlassigung anderer Lebensbereiche

Die Vernachlassigung anderer Lebensbereiche bildete den letzten thematischen Block der

negativen Erlebnisse beziehungsweise demotivierenden Faktoren:

Lweniger Zeit fir andere Dinge*
~-Kampfkunsttraining ist sehr zeitintensiv. Manchmal werden dadurch Familie und

Freunde vernachlassigt.”

5.5.2.4 Stellenwert von Wing Chun

Der Stellenwert verschiedener Lebensbereiche wurde mit dieser Frage erhoben. Die

Wichtigkeit konnte anhand einer zehnstufigen Skala (1=nicht wichtig, 10=auf3erordentlich
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wichtig) bewertet werden. Wing Chun befand sich im Ranking auf Rang vier mit einem
Mittelwert von 7,85 und einer Standardabweichung von 1,85. Als wichtigster Lebensbereich
wurde die Familie (MW=9,13, SD=1,48) bewertet, gefolgt von der Beziehung zum/zur
Partner/in (MW=8,87, SD=2,00) und Freund/innen/Bekannte (MW=8,67, SD=1,54). Die
zwei unwichtigsten Bereiche waren Politik (MW=5,26, SD=2,51) und Glaube/Religion
(MW=3,70, SD=3,02). Weitere Mittelwerte sind in Tabelle 38 prasentiert.

Tabelle 38: Stellenwert von Wing Chun im Vergleich zu anderen Lebensbereichen

Bereich Mittelwert SD
Familie/Verwandte 9,13 1,48
Beziehung zum/zur Partner/in 8,87 2,00
Freunde/Bekannte 8,67 1,54

Wing Chun 7,85 1,85
Beruf/Schule/Studium 7,40 2,15

Musik 7,28 2,25

Andere Sportarten 6,37 2,42
Kunst/Kultur 5,89 2,62

Politik 5,26 2,51

Glaube/Religion 3,70 3,02
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5.5.3 Hypothesenpriifung

In diesem Kapitel werden, wie in den Hypothesen bereits definiert, Unterschiede in Bezug
auf die Motive zwischen Gruppen auf statistische Signifikanz getestet und Zusammenhéange
zwischen ordinalen oder skalierten Variablen und den Motiven mithilfe von Korrelationen
dargestellt. Vor den statistischen Tests wird Uberprift ob die Voraussetzungen fiir einen
parametrischen Test erfillt sind. Weichen die Daten dabei von einer Normalverteilung ab,
werden sie bei einer GruppengroRe von Uber 30 dennoch wie normalverteilte Werte
behandelt. Denn wie Ghasemi und Zahediasl (2012) schreiben, kann bei einer Stichprobe
von >30 die Vorbedingung der Normalverteilung auRer Acht gelassen werden. Auch laut
Baca (2008, S. 53) ,kann davon ausgegangen werden, dass die Mittelwerte dennoch
annahernd t-verteilt mit n-1 Freiheitsgraden sind“, wenn die Stichprobe ausreichend grof3
ist (n>30). Eine Studie von Lumley, Diehr, Emerson und Chen (2002) unterstutzt diese
Annahme ebenfalls.

Sind die Daten normalverteilt, oder ausreichend grof3, wird so beim Vergleich zwischen zwei
Gruppen ein t-Test verwendet. Beim t-Test wird je nach Varianzengleichheit der passende
p-Wert gewahlt. Sind die Werte nicht normalverteilt und die StichprobengrdfRe nicht grof3
genug wird der Mann-Whitney-U-Test durchgefiihrt. Da keine Vermutung tber die Richtung
der Unterschiede besteht, wird zweiseitig getestet. Um auf Zusammenhéange zu testen wird
der Korrelations Koeffizient nach Pearson berechnet. Als Signifikanzniveau wird 0,05
gesetzt.

5.5.3.1 Unterschiedstests

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Unterschiedstest hinsichtlich des Geschlechts,
des Rauchverhaltens, des Instruktorgrades, der Auslbung anderer Sportarten, der
Austibung anderer Kampfsportarten/-kiinste und der Vorstellung von Wing Chun bezogen
auf die Motive im Wing Chun préasentiert.

Unterschied Geschlecht beziglich Motive

Das Ergebnis zeigt untenstehende Tabelle 39. Ein signifikantes Ergebnis ergibt sich flur die
Faktoren ,Wettkampf/Leistung“ (p=0,002), ,Fitness/Gesundheit® (p=0,030) und ,Pos.
Erschépfung® (p=0,009).

Der Faktor ,Wettkampf/Leistung“ wurde mit einem Mittelwert von 1,66 von den Frauen weit
niedriger bewertet als von den Mannern (MW=2,13), genauso der Faktor
.Fitness/Gesundheit® (Manner MW=3,59; Frauen MW=3,19) und der Faktor ,Positive
Erschépfung® (Manner MW=3,42; Frauen MW=2,89).
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Tabelle 39: Ergebnis des t-Tests auf Unterschiede zwischen den Geschlechtern bezogen auf die
Motivfaktoren

Faktoren Geschlecht Mittelwert
weiblich (n=40) 3,4438 1,21488
Psychomot. -1,956 0.056
Verbesserung (53,413) '
mannl. (n=106) 3,8514 0,83222
weiblich (n=40) 3,8250 1,08634 .
Mot.Verbesserung . (54.955) 0,267
mannl. (n=106) 4,0354 0,78182
weiblich (n=40) 2,3458 0,88465
--1,173
Kontakt (144) 0,243
mannl. (n=106) 2,5613 1,02671
weiblich (n=40) 1,6600 0,81423
Wettkampf/ -3,089 0.002
Leistung (144) '
mannl. (n=106) 2,1340 0,83162
. weiblich (n=40) 3,0000 1,00766
Ablenkung/Katharsi 0,557 0578
s/Aktivierung . (144) !
mannl. (n=106) 2,9000 0,95109
weiblich (n=40) 2,0167 1,26750
Figur/Aussehen e 0,230
; (56,572) ’
mannl. (n=106) 1,7484 0,95597
. weiblich (n=40) 3,0850 1,04650
Selbstverteidigung/ -1,121 0.264
Selbstbewusstsein (144) '
mannl. (n=106) 3,2811 0,90112
weiblich (n=40) 2,9938 1,08529
-1,542
Flow (144) 0,125
mannl. (n=106) 3,2925 1,02787
weiblich (n=40) 3,1917 0,95448
Fitness/Gesundheit '(21412)5 0,030
mannl. (n=106) 3,5943 1,00686
weiblich (n=40) 3,1000 1,28702
Asthetik -2)1,12)3 0,459
mannl. (n=106) 3,2736 1,24811
weiblich (n=40) 2,1625 1,27796
- -1,376
Vorbild (144) 0,171
mannl. (n=106) 2,4623 1,13326
weiblich (n=40) 2,8875 1,17390
Pos. Erschépfung '(21'22)6 0,009
mannl. (n=106) 3,4245 1,05061
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Unterschied Raucher/innen Nicht-Raucher/innen beztiglich Motive

Aufgrund der geringen Anzahl an Raucher/innen und der schiefen Verteilung wurde an
dieser Stelle der Mann Whitney U-Test verwendet. Die Ergebnisse finden sich in Tabelle
40. Fur Teilnehmer/innen, die angaben zu rauchen, errechnet sich flir den Faktor ,Flow* ein
Median von 3,75. Das ist signifikant héher, als bei den Nichtraucher/innen (Median=3,00)
(p=0,044).

Tabelle 40: Ergebnis des Mann Whitney U-Tests auf Unterschiede zwischen Raucher/innen und
Nicht-Raucher/innen bezogen auf die Motive

Faktoren Rauchst du? Median
Psvch ¢ ja (n=30) 4,25
sychomot.
Verbesserung . 0,164 1454,0 -1,391
nein (n=116) 3,75
ja (n=30) 4,13
Mot.Verbesserung 0,354 1550,0 -0,926
nein (n=116) 4,13
ja (n=30) 2,67
Kontakt 0,353 1548,5 -0,929
nein (n=116) 2,50
— p ja (n=30) 2,20
ettkamp
Leistung . 0,763 1678,0 -0,302
nein (n=116) 1,80
Ablenkung/ Jja (n=30) 3,20
Katharsis/ 0,191 1470,5 -1,308
Aktivierung  nejn (n=116) 2,80
ja (n=30) 2,00
Figur/Aussehen 0,058 1366,0 -1,896
nein (n=116) 1,33
Selbstverteidi / Ja (n=30) 3:30
elbstverteidigung
Selbstbewusstsein 0,919 1719,0 -0,102
nein (n=116) 3,20
ja (n=30) 3,75
Flow 0,044 1325,5 -2,013
nein (n=116) 3,00
ja (n=30) 3,67
Fitness/Gesundheit 0,626 1640,0 -0,487
nein (n=116) 3,67
Asthetik  ja (n=30) 3,50 0,347 1547,5 -0,940
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nein (n=116) 3,50
ja (n=30) 2,00
Vorbild 0,407 1909,0 0,830
nein (n=116) 2,50
ja (n=30) 3,50
Pos. Erschdpfung 0,549 1617,5 -0,600
nein (n=116) 3,50

Unterschied Instruktorgrad oder nicht

Das Ergebnis des t-Tests zeigt Tabelle 41. Aus dem p-Wert ergibt sich ein signifikanter
Unterschied fiir die Faktoren ,Figur/Aussehen® (p=0,001) und ,Asthetik* (p=0,039).

Instruktor/innen ist demnach der Faktor ,Figur/Aussehen® unwichtiger als Motiv (MW=1,48)
als jenen, die noch keinen Instruktorgrad besitzen (MW=2,02). Daflr ist der Faktor
,Asthetik“ von Instruktor/innen (MW=3,51) héher bewertet worden als von jenen, die noch
nicht unterrichten durfen (MW=3,06).

Tabelle 41: Ergebnis des t-Tests auf Unterschiede zwischen Instruktor/innen und Nicht-
Instruktorinnen bezogen auf die Motive

Faktoren Instruktorgrad Mittelwert
ja (n=53 3,9198 0,92738
Psychomot. Ja( ) 1,713 0089
Verbesserung ) (144) '
nein (n=93) 3,6371 0,97629
ja (n=53) 4,1226 0,87242 1514
Mot.Verbesserung 0,132
nein (n=93) 3,8952 0,87331 (144)
ja (n=53) 2,5755 1,03443 0.672
Kontakt 0,503
nein (n=93) 2,4606 0,96946 (144)
ja (n=53 2,1094 0,89319
Wettkampf/ Ja( ) 1,130 0260
Leistung . (144) ’
nein (n=93) 1,9441 0,82481
ja (n=53 2,8642 0,96697
Ablenkung/Katharsi Ja( ) -0,597 0552
s/Aktivierung ) (144) ’
nein (n=93) 2,9634 0,96637
Figur/Aussehen ja (n=53) 1,4780 0,70864 -3,481 0,001
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(143,333)

nein (n=93) 2,0179 1,16446
ja (n=53 3,0755 0,95694
Selbstverteidigung/ Ja( ) -1,475 0142
Selbstbewusstsein ) (144) !
nein (n=93) 3,3140 0,92989
ja (n=53) 3,3821 1,06134 1498
Flow 0,136
nein (n=93) 3,1129 1,03441 (144)
ja (n=53) 3,4088 1,09903 0,655
Fitness/Gesundheit 0,514
nein (n=93) 3,5269 095214  (96,064)
; ja (n=53) 3,5094 1,25380 2080
Asthetik 0,039
nein (n=93) 3,0645 1,23629 (144)
ja (n=53) 2,1698 1,11348 1,638
Vorbild 0,104
nein. (n=93) 2,5000 1,20235 (144)
Pos. Erschopfung 0,412
nein. (n=93) 3,2204 1,10203 (144)

Unterschied Ausibung anderer Sportarten oder nicht

Die Hypothese zu dieser Frage wurde mit dem Mann Whitney U-Test Uberprift, da die
Stichproben beziglich der Faktoren nicht normalverteilt sind und eine Stichprobe < 30 ist.

Das Ergebnis zeigt Tabelle 42. Einen signifikanten Unterschied gibt es fir die Faktoren
~Psychomotorische Verbesserung“ (p=0,037) und ,Positive Erschdopfung“ (p=0,011).

.Psychomotorische Verbesserung® wurde von Personen, die neben Wing Chun andere
Sportarten betreiben hoher bewertet (Median=4) als von jenen, die das nicht tun
(Median=3). ,Positive Erschdpfung* ebenfalls (MW=3,5 zu MW=2,5).

Tabelle 42: Ergebnis des Mann Whitney U-Tests auf Unterschiede zwischen jenen

Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun andere Sportarten ausiben und jenen, die
nur Wing Chun betreiben

andere

Faktoren Median
Sportarten
Psvchomot ja (n=126) 4,00
sychomot. _
Verbesserung _ 0,037 738,5 2,082
nein (n=17) 3,00
Mot.Verbesserung  ja (n=126) 425 0,052 7615 1.943
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nein (n=17) 3,50
ja (n=126) 2,67
Kontakt 0,319 911,5 -0,997
nein (n=17) 2,00
n— ¢ ja (n=126) 2,00
ettkamp 0,181 857,5 -1,338
Leistung ;
nein (n=17) 1,40
Ablenkung/  ja (n=126) 3,00
Katharsis/ 0,187 860,0 -1,319
Aktivierung  nein (n=17) 2,60
ja (n=126) 1,33
Figur/Aussehen 0,236 12525 1,186
nein (n=17) 1,67
Ib idi / ja (n=126) 3,20
Selbstverteidigung 0,492 961,0 -0,687
Selbstbewusstsein ]
nein (n=17) 3,20
ja (n=126) 3,25
Flow 0,619 991,5 -0,497
nein (n=17) 3,00
ja (n=126) 3,67
Fitness/Gesundheit 0,558 977,5 -0,587
nein (n=17) 3,33
ja (n=126) 3,50
Asthetik 0,600 987,5 -0,525
nein (n=17) 3,50
ja (n=126) 2,00
Vorbild 0,723 1127,0 0,354
nein (n=17) 2,50
ja (n=126) 3,50
Pos. Erschopfung 0,011 667,0 -2,548
nein (n=17) 2,50

Unterschied Austbung anderer Kampfkinste/-sportarten oder nicht

Das Ergebnis der Signifikanzprifung ist in Tabelle 43 ersichtlich. Die Faktoren ,Motorische
Verbesserung® (p=0,001), ,Wettkampf/Leistung“ (p=0,006) und ,Figur/Aussehen® (p=0,048)

zeigen signifikante Unterschiede.

.Motorische Verbesserung“ wurde von jenen, die auch noch andere Kampfkiinste ausiben
héher bewertet (MW=4,28) im Gegensatz zu den Teilnehmer/innen, die nur die Kampfkunst
Wing Chun trainieren (MW=3,84), genauso der Faktor ,Wettkampf/Leistung* (MW=2,29 zu
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MW=1,87). Der Faktor ,Figur/Aussehen“ wurde hingegen von denen, die eine weitere
Kampfkunst ausiiben, niedriger bewertet (MW=1,56 zu MW=1,93).

Tabelle 43: Ergebnis des t-Tests auf Unterschiede zwischen jenen Teilnehmer/innen, die auch noch
andere Kampfkinste/-sportarten betreiben und jenen, die nur Wing Chun austiben

Andere
Faktoren Kampfkunst/- Mittelwert
sportart
ja (n=47 3,9574 0,80136
Psychomot. Ja( ) 1,894 0.060
Verbesserung ) (144) !
nein (n=99) 3,6364 1,02162
ja (n=47) 4,2766 0,66397 3,272
Mot.Verbesserung 0,001
nein (n=99) 3,8359 0,03143  (122,084)
ja (n=47) 2,6560 1,07475 1,204
Kontakt 0,198
nein (n=99) 2,4293 0,94644 (144)
ja (n=47 2,2851 0,87749
Wettkampf/ Ja( ) 2,814
) 0,006
Leistung . (144)
nein (n=99) 1,8707 0,80878
ja (n=47 3,0255 0,98565
Ablenkung/Katharsi Ja( ) 0,846 0.399
s/Aktivierung ) (144) ’
nein (n=99) 2,8808 0,95572
ja (n=47) 1,5957 0,83676 _2’001
Figur/Aussehen 0,048
nein (n=99) 1,9293 112016  (118,383)
ja (n=47 3,2340 0,89571
Selbstverteidigung/ Ja( ) 0,058 0.953
Selbstbewusstsein ) (144) '
nein (n=99) 3,2242 0,96986
Flow 0,573)
nein (n=99) 3,1768 1,07039 (144)
ja (n=47) 3,6312 0,99086 1.220
Fitness/Gesundheit 0,224
nein (n=99) 3,4141 1,01025 (144)
" ja (n=47) 3,4681 1,27435 1,612
Asthetik 0,109
nein (n=99) LA 1,23832 (144)
Vorbild 0,924
nein (n=99) 2,3737 1,20022 (144)
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ja (n=47) 3,5000 1,16096 e
Pos. Erschopfung 0,095
nein (n=99) 3,1717 1,07181 (144)

Unterschied Vorstellung/keine Vorstellung

Einen signifikanten Unterschied gibt es nur bei dem Faktor ,Kontakt* (p=0,008), wie

nachstehende Tabelle 44 zeigt.

Personen, die zu Beginn eine Vorstellung hatten, bewerteten den Faktor ,Kontakt*
(MW=2,15) niedriger als jene, die keine hatten (MW=2,64).

Tabelle 44: Ergebnis des t-Tests auf Unterschiede zwischen jenen, die eine anfangliche Vorstellung
von Wing Chun hatten, und jenen, bei denen das nicht der Fall war

Vorstellung bei

Faktoren Begi Mittelwert
eginn
ja (n=42 3,7143 0,96046
Psychomot. Ja( ) -0,228 0820
Verbesserung ] (143) ’
nein (n=103) 3,7549 0,97517
ja (n=42) 3,9226 1,05126 -0,402
Mot.Verbesserung 0,689
nein (n=103) 3,9951 080286  (61:425)
ja (n=42) 2,1548 1,02370 2,705
Kontakt 0,008
nein (n=103) 2,6359 0,94964 (143)
ja (n=42 1,9238 0,72442
Wettkampf/ Ja( ) -0,748 0456
Leistung . (143) ’
nein (n=103) 2,0408 0,90157
ja (n=42 2,7762 0,97100
Ablenkung/Katharsi fa( ) -1,123 0264
s/Aktivierung ) (143) '
nein (n=103) 2,9728 0,95097
ja (n=42) 1,6746 0,88801 -1,098
Figur/Aussehen 0,274
nein (n=103) 1,8867 1,11492 (143)
ja (n=42 3,3000 0,86814
Selbstverteidigung/ Ja( ) 0,683 0496
Selbstbewusstsein ) (143) ’
nein (n=103) 3,1825 0,96654
ja (n=42) 3,0298 1,16766 1,227
Flow 0,224
nein (n=103) 3,2816 099796  (66,684)
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ja (n=42) 3,3889 1,00425 697
Fitness/Gesundheit 0,487
nein (n=103) 3,5178 0,97432 ((143)
ja (n=42) 3,1190 127743 105
Asthetik 0,482
nein (n=103) 3,2816 1,25180 (143)
Vorbild 0,139
nein (n=103) 2,2767 1,19789 (143)
ja (n=42) 3,1190 1,19862 L
Pos. Erschopfung 0,269
nein (n=103) 3,3447 1,07336 (143)

5.5.3.2 Zusammenhangshypothesen

Es folgen die Ergebnisse der Zusammenhangstberprifungen hinsichtlich den
Zusammenhangen zwischen Alter, Trainingsjahren, Trainingshaufigkeit und Stellenwert
von Wing Chun und den Motiven. Fir die Uberprifung wurde der Pearson

Korrelationskoeffizient berechnet. Das Signifikanzniveau ist 0,05.
Zusammenhang Alter und Motive

Zwischen dem Alter und den Faktoren ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® (p<0,050),
,Asthetik“ (p=0,046) und ,Vorbild“ (p=0,002) bestehen signifikante Zusammenhange. Bei
LAsthetik zeigt sich dabei eine schwache, positive Korrelation, bei den anderen Motiven
eine schwache, negative, wie Tabelle 45 zeigt.

Tabelle 45: Ergebnis des Pearson Tests auf Zusammenhang zwischen dem Alter und den Motiven

im Wing Chun
Faktoren
Psychomot.
Verbesserung 0,039 0,643
Mot.Verbesserung 0,035 0,674
Kontakt 0,029 0,725
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Wettkampf/
Leistung 0,035 0,674

Ablenkung/Katharsi
s/Aktivierung -0,050 0,546

Figur/Aussehen -0,022 0,796

Selbstverteidigung/

Selbstbewusstsein -0,163 0,050*
Flow -0,085 0,309
Fitness/Gesundheit -0,074 0,375
Asthetik 0,165 0,046

Vorbild -0,251 0,002

Pos. Erschopfung -0,035 0,671

*Wert gerundet, eigentlich <0,05

Zusammenhang Trainingsjahre und Motive

Negative, signifikante Zusammenhange lassen sich zwischen den Trainingsjahren und den
Faktoren LAblenkung/Katharsis/Aktivierung* (p=0,044),
~Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein®  (p<0,001), Fitness/Gesundheit (p=0,021) und
Lvorbild“ (p=0,034) erkennen (siehe Tabelle 46). ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® ist

dabei mittelstark korreliert, die anderen Faktoren schwach.

Tabelle 46: Ergebnis des Pearson Tests auf Zusammenhang zwischen den Trainingsjahren und den
Motiven im Wing Chun

Faktoren

Psychomot.
Verbesserung -0,018 0,829
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Mot.Verbesserung 0,003 0,973

Kontakt -0,102 0.219
Wettkampf/
Leistung 0,077 0,358

Ablenkung/Katharsi
s/Aktivierung -0,167 0,044

Figur/Aussehen -0,136 0,103

Selbstverteidigung/

Selbstbewusstsein -0,325 0,000
Flow -0,082 0,324
Fitness/Gesundheit -0,191 0,021
Asthetik 0,118 0,156

Vorbild -0,176 0,034

Pos. Erschdpfung 0,047 0,574

Zusammenhang Trainingshaufigkeit/Woche und Motive

Die Motive ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein“ (p=0,018) und Vorbild (p=0,035) sind
signifikant schwach negativ mit der Trainingsh&ufigkeit pro Woche korreliert, wie in Tabelle
47 zu sehen ist.

Tabelle 47: Ergebnis des Pearson Tests auf Zusammenhang zwischen der
Trainingshaufigkeit/Woche und den Motiven im Wing Chun

Faktoren

Psychomot.
Verbesserung 0,158 0,057
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Mot.Verbesserung 0,038 0,651

Kontakt -0,085 0.307
Wettkampf/
Leistung 0,017 0,838

Ablenkung/Katharsi
s/Aktivierung -0,036 0,667

Figur/Aussehen -0,108 0,195

Selbstverteidigung/

Selbstbewusstsein -0,195 0,018
Flow 0,123 0,140
Fitness/Gesundheit -0,152 0,067
Asthetik 0,004 0,961

Vorbild -0,174 0,035

Pos. Erschopfung 0,006 0,940

Zusammenhang Stellenwert und Motive

Positive, signifikante, mittelstarke Zusammenhénge finden sich zwischen dem Stellenwert
von Wing Chun und den Faktoren ,Psychomotorische Verbesserung® (p<0,001) und ,Flow*
(p>0,001), sowie positive, signifikante, schwache Zusammenhange bei ,Motorische
Verbesserung® (p<0,002), ,Kontakt* (p<0,016), und ,positive Erschépfung® (p=0,046). Die

genauen r-Werte zeigen Tabelle 48.

118



Tabelle 48. Ergebnis des Pearson Tests auf Zusammenhang zwischen dem Stellenwert und den
Motiven im Wing Chun

Faktoren

Psychomot.
Verbesserung 0,394 ,000
Mot.Verbesserung 0,258 002
Kontakt 0,200 016

Wettkampf/
Leistung 0,157 ,060

Ablenkung/Katharsi
s/Aktivierung 0,118 ,160

Figur/Aussehen -0,017 ,836

Selbstverteidigung/

Selbstbewusstsein 0,099 1236
Flow 0,355 ,000
Fitness/Gesundheit 0,142 ,000
Asthetik 0,162 ,052

Vorbild 0,001 ,986

Pos. Erschdpfung 0,167 ,046
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6 Diskussion

In diesem Kapitel werden die gewonnenen Ergebnisse zusammengefasst und gewisse
Erkenntnisse genauer diskutiert und interpretiert. Auch Vergleiche mit anderen, thematisch

ahnlichen, Studien werden gezogen und die Ergebnisse in Beziehung zueinander gebracht.

6.1 Soziodemographischen Daten

6.1.1 Geschlecht

Von den 146 Teilnehmer/innen waren 27,4% weiblich und 72,6% mannlich. Eine sehr
ahnliche Verteilung der Stichprobe lasst sich auch bei Mainland (2010) finden mit einem
Frauenanteil von 27,9%. Bei Buckler (2010) finden sich in einer internationalen Stichprobe
nur 6,7% Frauen. Andere Kampfsportarten/-kampfkinste betreffend hat in der Studie von
Pakosta (2015) tUber Motive im Karate ebenfalls der Méanneranteil mit 60,7% Uberwogen,
wahrend Pehbdcks (2016) Stichprobe an Kickboxer/innen mit einem Frauenanteil von 60%
eine gegenteilige Verteilung zeigte.

Die 27,4% Frauen in der vorliegenden Studie scheinen im Vergleich gering, vor allem da
Wing Chun Anbieter h&aufig damit werben, dass diese Kampfkunst speziell fir Frauen
geeignet ist und der Legende nach auch von einer Frau begriindet wurde (siehe Kapitel
2.1.1). Bestatigend fiir die Repréasentativitat der 27,4 % sind allerdings die Angaben der
EWTO, dem groRten Wing Chun Verband in Osterreich, wonach die Frauenquote in ihren
Schulen, je nach Standort, zwischen 20 und 50 Prozent liegt (Wing Tsun Welt, 2017b).

6.1.2 Alter

Das Durchschnittsalter der Teilnehmer/innen betrug 32,4 Jahre. Die Spannweite war sehr
gro3. Der groRBe Altersumfang von 15 bis 82 Jahren unterstitzt auch die Meinung von
Belonoha (2005, S.21), dass Wing Chun fir Menschen jedes Alters sehr gut geeignet ist.

Der Mittelwert des Alters der Teilnehmer/innen stimmt auch gut mit den Stichproben von
Pakosta (2015) (MW=36 Jahre) und Pehbock (2016) (MW=27,6 Jahre) Uberein. Betrachtet
man jedoch die Haufigkeiten der jeweiligen Altersklassen fallt auf, dass die Altersgruppe
der unter 20-jahrigen beim Kickboxen mit in etwa 18% wesentlich starker vertreten ist als
bei Wing Chun (4,8%). Dahingegen verhalt es sich bei den hoheren Altersklassen
umgekehrt. Die Wing Chun Praktizierenden in der Altersklasse Giber 29 machen in etwa 55

% der Stichprobe aus, im Gegenteil zu den 30% bei den Kickboxer/innen. Die Altersklasse
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der 20-29 Jahrigen mit etwa 40% (Wing Chun) und 52% (Kickboxen) unterscheidet sich
ebenfalls. Die hoheren Altersklassen sind also im Vergleich zum Kickboxen wesentlich
starker vertreten als die jungeren. Genauso weist auch die Stichprobe der Studie von
Mainland (2010) ein wesentlich geringeres Durchschnittsalter auf, was fir eine Méglichkeit
der Wing Chun Auslibung bis ins hohe Alter spricht. Ein Beleg dafir sind auch viele Wing
Chun Meister, die trotz sehr fortgeschrittenen Alters immer noch unterrichten. Ein Grund
dafiir konnte das Wing Chun Prinzip der Okonomie (siehe Kapitel 2.1.4.) sein, bei dem
versucht wird mit moglichst geringem Energieaufwand einen maximalen Effekt zu erzielen
(Belonoha, 2005, S.19ff)

6.1.3 Ausbildung

Die meisten der Teilnehmer/innen gaben an einen Universitatsabschluss zu besitzen,
namlich 35,6%. Z&ahlt man die Prozente jener Teilnehmer/innen zusammen, die mindestens
die Matura als hdchsten Abschluss haben, erhalt man mindestens 64,7%, sogar 77%, wenn
man annimmt, dass jene, die AHS angegeben haben, in dieser dann auch maturiert haben.
Das Ausbildungsniveau in der Stichprobe ist also sehr hoch.

Ahnliche Verteilungen lassen sich auch in den Arbeiten von Pehbock (2016) und Pakosta
(2015) finden. Ob diese Verteilung auch der Grundgesamtheit entspricht lasst sich nur
schwer Uberprifen. Eine mogliche Erklarung ware, dass Personen mit
Universitatsabschluss mehr Verstandnis fir wissenschaftliche Arbeiten haben und daher
eher an einer Umfrage teilnehmen. Weitere Erklarungen fir den hohen
Akademiker/innenanteil unter den Wing Chun Trainierenden kénnen ohne weitere

Untersuchungen kaum gegeben werden.

6.2 Auslbung der Sportart

6.2.1 Trainingsjahre

Die meisten Teilnehmer/innen waren Anfanger/innen. Etwa 30% gaben an erst weniger als
zwei Jahre zu trainieren. Die zwei darauffolgenden Zwei-Jahres-Gruppen beinhalten jeweils
etwas Uber 15% der Stichprobe. Das kénnte bedeuten, dass etwa die Halfte der Wing-Chun
Praktizierenden noch vor dem zweiten Jahr die Ausiibung abbricht. Ab sechs Jahren bleibt
der Prozentsatz Uber die Klassen bis 16 Jahre in etwa mit 5% gleich. Danach gibt es noch
weniger Praktizierende pro Klasse, bis schlieflich jene, die bereits Uber 25 Jahre trainieren

insgesamt nur mehr 1,4% ausmachen. Die grof3e Anzahl an Anfangern/innen koénnte aber
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auch daran liegen, dass durch den Fragebogen viele Anfanger/innen erreicht wurden, und
diese Verteilung wenig repréasentativ ist. Dies ist jedoch nicht anzunehmen, da
hauptsachlich die Leiter/innen der Schulen angeschrieben wurden. Weiters ist
anzunehmen, dass bei der Weiterleitung an die Schiiler/innen eher die E-Mail Adressen der
langjahrigen Schiler/innen bekannt waren. So ist sogar eher eine Uberreprasentation der
erfahreneren Kampfkinstler/innen zu erwarten. Man sollte also davon ausgehen kdnnen,
dass es tatsachlich deutlich mehr Anfanger/innen als Fortgeschrittene gibt. Wenn man die
Stichprobe als reprasentativ erachtet, wirkt es so als ob sich fur die meisten in den ersten
zwei Jahren entscheidet, ob sie langerfristig Wing Chun austben werden oder nicht. Wer
bereits langer als sechs Jahre Wing Chun trainiert, dirfte dann auch noch viele weitere

Jahre dabei bleiben.
6.2.2 Abgelegte Prufungen

Auch in der Zahl der abgelegten Prifungen spiegelt sich ein solches Verhalten wider.
Entsprechend der Anzahl an Anfanger/innen haben Uber 50% der Teilnehmer/innen
weniger als funf Prifungen abgelegt. Ab funf Priifungen bleibt der Prozentsatz der
Trainierenden in den Kategorien mit je in etwa 15% gleich. Wer also funf Prifungen
gemacht hat, bleibt eher bei Wing Chun. Generell ist die Interpretation des Ergebnisses
der abgelegten Prufungen aber kritisch zu beurteilen, da die Prifungsstrukturen von
Schule zu Schule variieren und man diese untereinander schlecht vergleichen kann. An
der zuvor prasentierten Theorie, dass ab einer gewissen Anzahl an Prifungen die

Fortdauer der Ausiibung wahrscheinlicher ist, &ndert dies jedoch nichts.

6.2.3 Gelernte Formen, Instruktorgrade und Einschatzung des

Kdénnens

Mit den Trainingsjahren und den abgelegten Prifungen hangen wohl auch die Anzahl der

gelernten Formen, die Instruktorgrade und die Einschatzung des Kénnens zusammen.

Je fortgeschrittener die Formen sind, desto schwacher waren sie an Haufigkeit vertreten.
Das ergibt sich daraus, dass zum Beispiel die Siu Nim Tao, welche in den meisten Stilen
die Basisform darstellt, sowohl von den Anfanger/innen, als auch von den Fortgeschrittenen
und Expert/innen bereits gelernt worden ist. Je spater die Formen im Curriculum
aufscheinen, desto niedriger ist die prozentuelle Haufigkeit. Die Siu Nim Tao wurde als

bereits gelernte Form vermutlich aufgrund der hohen Anzahl an Anfanger/innen und leicht
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Fortgeschrittenen also am 6ftesten angegeben. Die Doppelmesserform (11,0%) ist

wahrscheinlich eher den Expert/innen (8,2%) vorbehalten.

Wenn man die Anzahl der Trainingsjahre und die Einschatzung des Kdnnens vergleicht,
fallt auf, dass auch hier die Werte gut zusammenpassen. So passen zum Beispiel die 26,0%
der Anfanger/innen gut mit den 29,5% jener Teilnehmer/innen zusammen, die angegeben

haben noch nicht langer als 1,9 Jahre zu trainieren.

Wenn man die Prozente vergleicht, passen auch die relativen Haufigkeiten der
Instruktor/innen (36,3%) und die jener Teilnehmer/innen gut zusammenpassen, die bereits

langer als 6 Jahre trainieren (37,80%).

AbschlieRend zu der Verteilung der Trainingsjahre und der wohl damit verbundenen Anzahl
an Anfanger/innen, Fortgeschrittenen und Expert/innen, sowie der dadurch bedingten
bereits gelernten Formen und vorhandenen Instruktorgraden, sollte Folgendes
bertcksichtigt werden: Es ist anzunehmen, dass die Gruppe der Anfanger/innen wohl
unterreprasentativ vertreten ist, da durch den Online-Fragebogen wahrscheinlich eher
bereits langerjahrig Trainierende erreicht worden sind. Ein Grund daflr, wie schon im
Kapitel 6.2.1 (Diskussion Trainingsjahre) erwahnt, ist, dass die Leiter/innen der Schulen
direkt angeschrieben wurden, und viele davon wohl auch selbst den Fragebogen ausgefllt
haben. Weitergeleitet wurde er vermutlich vor allem an Schiler/innen, die bereits etwas
langer trainieren und deren E-Mail Adressen den Schulen bereits bekannt sind. Auf der
anderen Seite wurde der Fragebogen auch tber Facebook und das Kampfkunstboard, ein
Internet-Forum, verteilt und sollte daher Anfanger/innen gleichermalien wie
Fortgeschrittene erreicht haben. Auch der USI-Kurs fur Anfanger/innen wurde besucht und
dort der Fragebogenlink verteilt. Die Komponente der Verteilung Uber die Schulen lasst
jedoch eher eine leichte Unterreprasentation der Anfanger/innen vermuten. Uberprifen

lasst sich diese Annahme jedoch nicht wirklich.

6.2.4 Trainingsfrequenz Wing Chun

Betrachtet man die Trainingsfrequenz der Monate pro Jahr fallt auf, dass die Mehrzahl
(68,5%) ,11 — 12“ Monate im Jahr Wing Chun trainiert. 17,1% gaben an ,9 — 10“ Monate zu
trainieren. Aber auch die Klassen ,0 — 2%, ,3 — 4%, ,5 — 6" und ,7 — 8“ Monate sind durch je
mindestens vier Teilnehmer/innen vertreten. Da das Wing Chun Training doch eine Aktivitét
ist, die nicht durch saisonale Voraussetzungen eingeschrankt ist, kbnnte man sich die Frage
stellen, warum doch je 2,7% nur null bis zwei Monate oder drei bis vier Monate,
beziehungsweise 4,1% nur funf bis sechs Monate im Jahr trainieren. Neben anderen,

schwer zu eruierenden Griinden, kdnnte eine Erklarung fur diese geringe Trainingsfrequenz
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pro Jahr die Gruppe der Anfanger/innen liefern. Es ist anzunehmen, dass Teilnehmer/innen
der Studie, die gerade erst mit dem Wing Chun Training begonnen haben, die Zahl der
Monate angaben, die sie insgesamt erst trainieren.

Der Grol3teil der Befragten, in etwa 76%, gab an zwischen 0 und 3,9 Einheiten in der Woche
Wing Chun zu trainieren. Aber auch sehr hohe Trainingsfrequenzen von sechs bis Uber
zwolf Einheiten pro Woche wurden angegeben. Acht oder mehr Einheiten/Woche wurden
nur mehr von Instruktor/innen angegeben, wie Abbildung 11 zeigt. Diese hohe Anzahl setzt
sich vermutlich aus den Einheiten zusammen, die unterrichtet werden und jenen, in denen

die Instruktor/innen fir sich selbst trainieren.

Bist du bereits Instruktor? (Darfst du offiziell unterrichten?) WC_Einheiten/Woche
Wo13
W33
453
W57 9
Cess3
M10-113
E==12

Ja MNein

Abbildung 11: Zusammenhang zwischen dem Vorhandensein oder Nicht-Vorhandensein eines
Instruktorgrades und der Trainingshaufigkeit in Einheiten/Woche (Wing Chun)

Der Durchschnitt der Angaben Uber die Trainingszeit pro Einheit lag bei 92,8 Minuten.
Dieser Wert lasst sich mit den Stundenpléanen der Schulen erklaren, die Wing Chun
anbieten. Eine Einheit umfasst hierbei bei den meisten Anbietern in etwa 90 Minuten.

6.2.5 Trainingsintensitat

Weit Uber die Halfte der Teilnehmer/innen gab an, Wing Chun mit einer mittleren Intensitéat
zu trainieren. Gruppiert man die Daten nach der personlichen Einschatzung des Kénnens,
lasst sich erkennen, dass von den Anfanger/innen bis zu den Expert/innen hin bei jeder
Stufe die verhaltnisméaRigen Angaben der niederen Intensitat sinken und die der hohen
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Intensitat steigen. Expert/innen gaben sogar nie an mit niedriger Intensitat zu trainieren.
Eine Vermutung wére, dass die Ubungen von Expert/innen eher eine hohe Intensitat
zulassen, da bei Anfanger/innen zum Beispiel durch Ungelbtheit das Verletzungsrisiko
hoher ist, deshalb vorsichtiger trainiert wird, oder sie erst Bewegungsabfolgen erlernen
missen. Auch Sparring, das in der Regel sehr anstrengend ist, wird von den
Anfanger/innen eher selten betrieben. Die Trainingsintensitat scheint in gleicher Weise

auch mit der Anzahl an Trainingsjahren zusammenzuhangen, wie Abbildung 12 zeigt.

Mit welcher
Intensitat trainierst ¢ 507
du Wing Chun ) o
normalerweise? E
B it niedriger Intensitat c
B it mittlerer Intensitst 2 4o
CImit hoher Intensitzt ‘;
£ -
=
=
T 30+
Anfanger/in ‘E
.E )
.E |:|
S o0
maRig et *
Fortgeschrittene/r =
(mittlere Fahigkeit) =
@
T
= 10
o o
Fortgeschrittene/r =
(héhere Fahigkeit) E
0 ! 1
1 | ]
it niecriger Mit mittlerer Wit hoher Intensitat
Intensitat Intensitat
Experte/Expertin Mit welcher Intensitit trainierst du Wing
Chun normalerweise?

Abbildung 12: Zusammenhang zwischen Intensitat und Einschatzung des Kénnens
beziehungsweise Intensitat und Trainingsjahre

Vergleicht man die Intensitaten mit denen der Kickboxer/innen (Pehbdck, 2016), fallt vor
allem der Unterschied in der Kategorie der hohen Intensitat auf, wobei 25,3% der Wing
Chun Trainierenden 51% der Kickboxer/innen gegentiberstehen. Dies kdnnte, wie zuvor
bereits erwahnt, durch die Komplexitdt der Bewegungsablaufe im Wing Chun erklart
werden, welche zun&chst mit niedriger oder mittlerer Intensitat erlernt werden mussen.
Diese Theorie unterstiitzen auch die Kommentare der Teilnehmer/innen bezogen auf die

Erlebnisse im Wing Chun (siehe Kapitel 5.5.2.3). Hier wird deutlich, dass die Bewegungen
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und Techniken lange gelibt werden mussen, bis sie wirklich gut abrufbar und einsetzbar
sind. Ein ausgesuchtes Kommentar einer/s Befragten soll dies untermauern: ,Der Erfolg
wenn man Bewegungen und Ubungen an denen man lange arbeitet endlich erfolgreich

ausfihren kann. Die Erfahrung dass das Gelernte auch im Sparring anwendbar ist*

Auch die Wing Chun Prinzipien der Okonomisierung von Bewegung, Zeit und Energie
(Belonoha, 2005, S. 19ff.) (siehe Kapitel 2.1.4) kdnnten eine Erklarung fir das Training mit

niedriger oder mittlerer Intensitat liefern.

6.2.6 Bundesland der Austibung und Trainingsinstitution

Die meisten beantworteten Fragebdgen kamen aus Wien, gefolgt von Niederdsterreich.
Das spiegelt relativ gut die Verteilungshaufigkeit von Wing Chun Schulen wieder. Wenig
Uberraschend gab es keine Rickmeldung aus dem Burgenland, wo im Rahmen der
Internetrecherche nur eine Schule gefunden wurde und von den Teilnehmer/innen auch

keine/r im Burgenland trainiert.

85,6% der Teilnehmer/innen Gben Wing Chun in einem Verein beziehungsweise einer
Kampfkunstschule aus. Rechnet man die Teilnehmer/innen des ,Usikurses® (6,2%), der
Uber die Universitat Wien organisierten wird, aber auch von einer Kampfkunstschule
ausgefihrt wird, zu den Prozenten der Kampfkunstschulen dazu, ergeben sich fir die
Ausiubung in Kampfkunstschulen 91,8%. Wing Chun wird also hauptsachlich in
Kampfkunstschulen betrieben.

Die Teilnehmer/innen hatten auch die Mébglichkeit die Bezeichnung der Schule/des
Verbandes in der/dem sie trainieren, anzugeben, die aber nur von etwa 50% genutzt wurde.
Vergleicht man die Zahl der Schulen der jeweiligen Verbande mit den Angaben, so wirkt
die EWTO stark unterreprasentiert. Nur 10 Teilnehmer/innen gaben an bei der EWTO zu
trainieren, also etwa 15% von den Teilnehmer/innen die eine Angabe gemacht haben,
obwohl EWTO-Schulen 42% aller Schulen in Osterreich ausmachen. Dies liegt vermutlich
zum Teil daran, dass der Dachverband selbst der Bitte den Fragebogen unter den
Verbandsmitgliedern zu teilen nicht nachgekommen ist. Die Schulen wurden zwar
anschliel3end alle separat angeschrieben und einige Rickmeldungen erzielt, doch die
deutliche Ablehnung des Dachverbandes kdonnte bedeuten, dass Umfragen in der EWTO
generell eher unbeliebt sind. Die gréf3te Ruckmeldung wurde von Korper-Kampf-Kunst
Austria und einzelnen Schulen verzeichnet. Dabei ist interessant zu erwahnen, dass der

grofte Teil der Gruppe ,Einzelne Schulen® von derselben Schule kommt.
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6.2.7 Bevorzugte Trainingsmethode und Grinde dafur

Am haufigsten als bevorzugte Trainingsmethode wurde das Techniktraining mit Partner/in
gewahlt (86,3%), gefolgt von dem Geflhlstraining der klebenden Hande, dem Chi Sao
(67,80%), das Kwok (2000, S. 48) als ,das Herz des Wing Chun* bezeichnet (siehe Kapitel
2.1.5). Diese Methoden werden immer zu zweit ausgefihrt, partnerweise. Daraus kdnnte
man schlielen, dass eine im Vordergrund stehende Erklarung dafur die soziale
Komponente ist, da Trainingsmethoden, die alleine betrieben werden, eher die hinteren
Rangplatze belegen. Betrachtet man jedoch das Ergebnis der Frage nach den Grinden fir
die Bevorzugung, findet sich ,Kommunikation, Austausch mit anderen® mit 59,6% lediglich
auf Platz 3. Der am haufigsten gennannte Grund war die ,Effektivitat, so werde ich am
schnellsten besser®, der insgesamt 125 mal ausgewahlt wurde (85,6%). An zweiter Stelle

wurde ,Spal¥“ genannt.

Dass das Sparring, also der Trainingskampf, und die Holzpuppe im Vergleich selten
genannte, bevorzugte Trainingsmethoden sind, kann auch daran liegen, dass diese eher
den fortgeschrittenen Wing Chun Praktizierenden vorbehalten sind. Sparring wird in den
meisten Schulen erst dann betrieben, wenn gewisse Grundfahigkeiten bereits vorhanden
sind, genauso verhélt es sich mit der Holzpuppe.

Durch die beschriebenen sonstigen Griunde fir die Bevorzugung von Trainingsmethoden
wurde Klar, dass vor allem auch die beruhigende Wirkung des Formentrainings fur die Wahl
als bevorzugte Trainingsmethode eine grofRe Rolle spielt. Dies zeigt auch einen Bereich
des Wing Chun auf, welcher hinsichtlich des Faktors ,Ablenkung/Katharsis/Aktivierung*
eine Bedeutung haben kdnnte. So kdnnte eine Entspannung im Wing Chun zum Beispiel

durch das Training der Formen erreicht werden.

6.3 Einstieg in die Sportart

Nach dem Erstkontakt mit Wing Chun tber Freund/innen oder Bekannte (47,3%) wurden
am zweithaufigsten Medien wie Fernsehen, Internet oder Zeitschriften mit 26% genannt. In
den Kommentaren, die unter ,Sonstiges“ angegeben wurden, wurde auch vor allem der

Einfluss der Ip Man-Filmreihe und von Werbeplakaten deutlich.

Auch bei Pehbdck (2016) und Pakosta (2015) stehen beziiglich dieses Themas ebenfalls
Freund/innen und Bekannte an erster Stelle, jedoch weit geringer vertreten
(Kickboxen=31.6%, Karate=26,9%). Im Vergleich wird der Erstkontakt mit Wing Chun also

uberdurchschnittlich oft durch Freund/innen oder Bekannte hergestellt.
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6.4 Auslbung anderer Sportarten

88,1% der Teilnehmer/innen gaben an, neben Wing Chun auch noch anderen Sportarten
auszulben. Der hohe Anteil darunter an Fitnesssportler/innen (39%) lasst sich vermutlich
zum einen durch den weit abgegrenzten Bereich des Fitnesssports erklaren, zum anderen
héngen Fitness und Kampfkiinste, womdglich nach Bruce Lees Vorbild, zusammen. Viele
Kampfsportler/innen und Kampfkinstler/innen betreiben also neben dem/der
Kampfsport/Kampfkunst ergénzendes Fitnesstraining. Zu diesem Ergebnis kommt auch
Pehbdck (2016) in seiner Studie. Einer der Griinde hierflir kdnnte zum Beispiel der erhoffte
physische Vorteil im Zweikampf sein. Dies trifft auch auf Wing Chun zu, obwohl es eine
Kampfkunst ist, die damit wirbt, vor allem fir Frauen und korperlich Schwachere geeignet
zu sein. Doch kann es im Kampf nie schaden, fit zu sein, denn Schnelligkeit und Kraft bieten

dabei immer einen Vorteil.

Mit 37% lag Wintersport an zweiter Stelle, was wohl am generell hohen Stellenwert des
Wintersports in Osterreich liegt. Genauso gut erklarbar sind die 32,2% der
Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun auch noch weitere Kampfkiinste beziehungsweise
Kampfsportarten ausiiben, namlich vermutlich um auch noch andere Ansétze im Bereich

der/des Kampfkunst/Kampfsports kennen zu lernen und den Horizont zu erweitern.

Auch Pehbdcks Studie (2016) kommt zu &hnlichen Ergebnissen der Ausubung anderer
Sportarten neben dem Kickboxen. Fitnesstraining hatte hier ebenfalls die meisten
Nennungen, gefolgt von Wintersport und Bergsport.

6.4.1 Austibung anderer Kampfsportarten/-kiinste

32,2% der Wing Chun Praktizierenden Giben auch mindestens eine weitere Kampfkunst/-
sportart aus. Am haufigsten hierbei wurde die philippinische Kampfkunstsparte Eskrima,
Arnis und Kali genannt (19,2%). Dies hat vermutlich damit zu tun, dass viele Verbande
neben Wing Chun auch noch diese Kampfkunst anbieten und das Angebot von den
Mitgliedern genutzt wird. Weiters weisen Wing Chun und die genannten philippinischen

Kampfkiinste diverse Ahnlichkeiten auf.

Viele der Befragten gehérten dem Verband Korper-Kampf-Kunst Austria an. Dieser bietet
neben anderen Stilen auch die koreanische Kampfkunst Hapkido an, was die Reihung als
zweithaufigste ausgelbte Kampfkunst neben Wing Chun (10,3%) erklart. Aus dem eben
beschriebenen Grund ist dieses Ergebnis wahrscheinlich nicht reprasentativ fir die

Grundgesamtheit der Studie.
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Die Ausubenden zusatzlich anderer Kampfsportarten/-kampfkinste waren bei den
Kickboxer/innen mit 14,3% nicht so stark vertreten wie bei der Wing Chun Stichprobe
(32,2%). Daraus kdonnte man schliel3en, dass Wing Chun Praktizierende im Vergleich zu
Kickboxer/innen offener gegentiber anderen Stilen und interessierter daran sind oder aber,
dass sie weniger das Gefuihl haben mit Wing Chun alle Bereiche der/des Kampfkunst/-
sports gut abdecken zu kénnen.

6.4.2 Sportliche Aktivitat in Zeit

Beim Feedback wurde vermehrt angegeben, dass es Probleme beim Beantworten dieser
Frage gegeben hat, da diesen Teilnehmer/innen nicht ganz klar war, ob sie sich auf die
insgesamte sportliche Aktivitdt mit oder ohne Wing Chun bezieht. Das Ergebnis der

Auswertung dieser Frage ist demnach eventuell kritisch zu betrachten.

6.5 Diskussion der Motive

Im Anschluss folgt die Diskussion der Motive, dem Kernthema der Arbeit.

6.5.1 Mittelwerte der Items und Faktoren

Betrachtet man in Tabelle 30 die 15 hochstbewertetsten Iltems, féllt auf, dass der Grof3teil
in den Faktoren ,Motorische Verbesserung® und ,Psychomotorische Verbesserung“ zu
finden ist, welche demnach auch die zwei hochstbewertetsten Faktoren sind (siehe Tabelle
31). Auch je ein Item der Kategorien ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® und
.Fitness/Gesundheit* ist unter den ersten 15 Rangen zu finden. Auffallend ist hierbei auch
die starke Vertretung von Items, die bei der Faktorenanalyse ausgeschlossen worden sind.
So sind funf von insgesamt zehn ausgeschlossenen Items unter den ersten 15 Platzen zu
finden. Sogar eines der beiden am hdchsten bewertetsten Items, namlich ,...um meine
physischen (korperlichen) Fahigkeiten zu verbessern. (MW=4,16) wurde bei der
Faktorenanalyse ausgeschlossen. Weitere hoch bewertete Items, die in keinem der
Faktoren untergebracht werden konnten, sind ,...weil mich die Prazision der Technik
begeistert.“ (MW=4,03), ,...vor allem aus Freude an der Bewegung. (MW=3,87), ,um
andere schitzen/verteidigen zu kdnnen.“ (MW=3,66) und ,... um meine Selbstkontrolle zu
steigern.” (MW=3,63)

Das am niedrigsten bewertete Item und somit kein wichtiger Beweggrund war ,.... weil ich
im Wettkampf aufblihe.”, mit einem Mittelwert von 1,62. Ein Grund flr diese niedrige

Bewertung ist vermutlich die kaum vorhandene Wettkampfkultur im Wing Chun. Es gibt
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kaum offizielle, reine Wing Chun Wettkampfe, vor allem nicht in Osterreich. Wing Chun ist
ein System zur Selbstverteidigung, bei dem es im Kampf keine Regeln gibt, was wohl mit
ein Grund fur den geringen Stellenwert des sportlichen Wettkampfes im Wing Chun ist.
Naturlich gibt es Kampfkunstler/innen, die mit ihrem Wing Chun in Wettkdmpfen antreten,
in denen verschiedene Kampfkunststile erlaubt sind, aber wie es auch aus den
gesammelten Daten dieser Arbeit zu interpretieren ist, hat der Wettkampf fir die meisten
Wing Chun Trainierenden eine geringe Bedeutung. Vergleicht man die Bewertung dieses
Items mit den Ergebnissen der Studien von Pehbdck (2016) und Pakosta (2015) fallen keine
groRen Unterschiede auf. Obwohl Kickboxen und Karate zu den Wettkampfsportarten
zahlen, in denen es weltweit Meisterschaften gibt, ist auch hier die Bewertung eher niedrig.
Unter den Karateka erreicht das Item ,,... weil ich im Wettkampf aufblihe.“ lediglich einen

Durchschnittswert von 1,73, bei den Kickboxer/innen 2,66.

Auch Items des Faktors ,Figur/Aussehen® schnitten bei der Bewertung als Motiv sehr

schlecht ab. Keines dieser Items erreichte einen Wert Uber zwei.

Vergleicht man die Bewertung der Faktoren mit den Ergebnissen der Motivauswertung der
Kampfsportarten/-kiinste Kickboxen (Pehbdck, 2016) und Karate (Pakosta, 2015), ergeben
sich viele Gemeinsamkeiten. Beim Kickboxen bekamen die hdchste Zustimmung in
absteigender Reihenfolge die Faktoren ,Fithess/Wohlbefinden®, ,Psychische Fitness®,
~Psychohygiene/Flow* und ,Bewegungsasthetik/-komplexitat®, beim Karate ,Philosophie®,

,Fitness/Gesundheit*, ,Psychomotorik“ und ,Asthetik.

Die am niedrigsten bewerteten Kategorien waren beim Kickboxen in absteigender
Reihenfolge ,Wettkampf/Leistung®, ,Kontakt®, ,Figur/Aussehen” und ,Vorbild®, beim Karate
.Kontakt”, ,Figur/Aussehen”, ,Wettkampf/Leistung® und ,Vorbild*“.

In Tabelle 49 sind die am héchsten und am niedrigsten bewerteten Faktoren der
Kampfkinste/-sportarten Wing Chun, Kickboxen (Pehbdck, 2016) und Karate (Pakosta,
2015) aufgelistet.

Tabelle 49: Am hochsten und am niedrigsten bewertete Faktoren im Vergleich
Wing Chun - Kickboxen - Karate

Wing Chun Kickboxen Karate
am hochsten bewertet
Motorische Verbesserung Fitness/Wohlbefinden Philosophie
(MW=3,98) (MW=4,20) (MW=4,17)
Psggrsgggiﬁizhe Psychische Fitness Fitness/Gesundheit
(MW=3.74) (MW=3,66) (MW=4,05)
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Fitness/Gesundheit Psychohygiene/Flow Psychomotorik
(MW=3,48) (MW=3,57) (MW=3,98)
Positive Erschépfung Bewegungsasthetik/Komplexitat Asthetik
(MW=3,28) (MW=3,54) (MW=3,54)
am niedrigsten bewertet
Kontakt Wettkampf/Leistung Kontakt
(MW=2,50) (MW=2,95) (MW=2,96)
Vorbild Kontakt Figur/Aussehen
(MW=2,38) (MW=2,74) (MW=2,36)
Wettkampf/Leistung Figur/Aussehen Wettkampf/Leistung
(MW=2,00) (MW=2,71) (MW=2,34)
Figur/Aussehen Vorbild Vorbild
(MW=1,82) (MW=1,98) (MW=2,01)

Quelle: Pehbdck (2015, S. 77); Pakosta (2016, S. 71)

Bei allen drei Kampfkiinsten/-sportarten erreichten die Faktoren, die mit Motorik/Bewegung,
Psychomotorik und Fitness/Gesundheit zusammenhéangen hohe Werte. Eher niedrig
bewertet sind jeweils die Faktoren ,Kontakt, ,Figur/Aussehen® , Vorbild“ und

~Wettkampf/Leistung®.

Der kampfkunst-/kampfsportspezifische Faktor ,Selbstverteidigung(/Selbstbewusstsein)*
steht bei allen drei Stilen mit durchschnittlich 3,23 (Wing Chun), 3,00 (Kickboxen) und 3,4
(Karate) im Mittelfeld der Bewertungen. Vor allem bei der Wing Chun Stichprobe erscheint
dieser Rang eher niedrig, wenn man bedenkt, dass Wing Chun sehr oft als effektives
Selbstverteidigungssystem (Belonoha, 2005; Ip & Tse, 1998; Ting, 2001) beschrieben und

verkauft wird.

Der Faktor ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® der vorliegenen Arbeit besteht aus
mehreren ltems. Betrachtet man davon nur das Item ,....um mich im Notfall verteidigen zu
konnen®, fallt auf, dass dieses ltem in Relation zum Faktor doch sehr hoch bewertet wurde,
namlich mit einem Mittelwert von 4,10 (siehe Tabelle 30). Somit durfte der
Selbstverteidigungsaspekt doch einen hohen Stellenwert unter den Motiven haben, die

Zusammensetzung des Faktors verfalscht dieses Bild jedoch etwas.

6.5.2 Nicht angefuihrte Motive

Knapp 21% gaben an, dass es fir sie noch Motive gibt, die nicht genannt wurden. Aus den

Kommentaren konnte man folgende Dinge herauslesen und schliel3en:
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Wing Chun ist fur viele Praktizierende weit mehr als eine Kampfkunst. Durch das Training
und die Beschéaftigung damit kann es zu einer Selbsterfahrung kommen, zu einem besseren

Kennenlernen der eigenen Person und zu einem tieferen Verstandnis der eigenen Psyche.

Fur einige Personen dient es auch als Therapie, sei es als Aggressionsbewaltigung,
Suchtbekdmpfung oder ein Weg Angst zu tiberwinden. Wing Chun kann also eine positive
Ubertragung in verschiedene Lebensbereiche ermdglichen, so zum Beispiel sich auf
zwischenmenschliche Beziehungen auswirken oder die Herangehensweise an Probleme

und Herausforderungen verandern.

6.5.3 Vorstellung von der Kampfkunst

Durch die geschilderten Vorstellungen von Wing Chun jener 42 Teilnehmer/innen, die beim
Einstieg in die Kampfkunst bereits ein Bild davon im Kopf hatten, bekraftigt sich der Ruf von
Wing Chun als effektive, sehr technische Selbstverteidigung, die vor allem auch fir
korperlich Unterlegene geeignet ist.

Dieser Ruf hat seinen Ursprung auch stark in der Werbung der Verbande. Wing Chun wird
von vielen Verbanden als Selbstverteidigungssystem vor allem fur Frauen und kdrperlich
schwéchere Personen, verkauft.

6.5.3.1 Bestatigung der Vorstellung

Neben zahlreichen positiven Bestatigungen und teilweisem Ubertreffen der Vorstellungen

gab es auch wenige negative Veranderungen des anfanglichen Bildes von Wing Chun.

Was beim Lesen der Kommentare vor allem auffallt ist, dass die Bestéatigung der
Vorstellung sehr stark vom Verein/Verband abhéngt, in dem man trainiert. Einige
Teilnehmer/innen wurden vom ersten Verein/Verband, in dem das Wing Chun Training
begonnen wurde enttduscht, und haben erst nach einem Wechsel zu einem anderen
Anbieter die positive Bestatigung der Vorstellung gefunden. Dass die Zufriedenheit mit dem
Training und dem System Wing Chun an sich sehr stark von den Meister/innen, den
Instruktor/innen und der Schule beziehungsweise dem Verband abhangt, in der/dem man
trainiert, wird auch durch die negativen Erlebnisse (siehe Kapitel 5.5.2.3.2) deutlich.

6.5.4 positive und negative Erlebnisse

Sowohl in den Schilderungen positiver als auch der negativen Erlebnisse ergibt sich das
Bild von Wing Chun als sehr komplexes und koordinativ anspruchsvolles System. Sowohl

die Freude Uber endlich gelingende Bewegungsablaufe und Techniken, als auch die durch

132



die hohe koordinative Anforderung bedingte Stagnation und Schwierigkeiten im

Trainingsfortschritt, wurden in den Kommentaren deutlich.

Positive Erlebnisse und motivierende Faktoren wurden auch oft in Verbindung mit der sehr
positiv erlebten Gemeinschaft der Wing Chun Praktizierenden und dem Schliel3en neuer
Freundschaften erwadhnt. Dennoch erhielt der Faktor ,Kontakt* im Motivblock nur eine
niedrige Bewertung (siehe Tabelle 31). Dies kdnnte unter anderem mit der Unzufriedenheit
mit einigen Trainingspartner/innen zusammenhangen, die sehr oft als demotivierender

Faktor erwahnt wurden.

Auch die haufige Nennung der Verbandsstreitigkeiten lasst eine rein positive Darstellung
der Wing Chun Gemeinschaft nicht zu. Bereits Chu et al. (1998, S.120, S. 2) berichten von
den Machtkdmpfen um die Nachfolge Ip Mans, und der damit verbundenen Aufspaltung
und Separierung der Wing Chun Gemeinschaft und meinen, dass diese Kampfkunst,
obwohl sie im Vergleich zu anderen chinesischen Stilen noch relativ jung ist, bereits von
vielen Debatten und Streitigkeiten gepragt ist. Auch heute gibt es immer noch viel
Konkurrenz und Querelen zwischen den Verbanden, wie auch in den Kommentaren zu den
negativen Erlebnissen mit Wing Chun deutlich wird (siehe Kapitel 5.5.2.3.2). Gibt man in
der Internet Suchmaschine Google ,Verbandsquerelen Wing Chun®, ,Wing Chun Streit*
oder ahnliche Suchbegriffe ein, findet man zahlreiche Treffer. Vor allem in vielen
Internetforen wird dieses Thema diskutiert.

Diese Machtkampfe zwischen den Verb&anden sind scheinbar etwas, mit dem man friher
oder spater in Beriihrung kommt, wenn man selbst Teil der Wing Chun Gemeinschatt ist.
Auch die Erfahrungen und die Recherchen des Autors dieser Arbeit bestatigen diese
Vermutung. Gerade in der Kampfkunst, in deren Philosophie, Respekt und gegenseitige
Schatzung, Bescheidenheit und das Fehlen von Hochmut einen hohen Stellenwert haben,

haben diese Streitigkeiten eigentlich keinen Platz.

6.5.5 Stellenwert von Wing Chun

Im Vergleich der Wichtigkeit verschiedener Lebensbereiche ordnet sich Wing Chun gleich
nach den Bereichen der zwischenmenschlichen Beziehungen ein (siehe Tabelle 38) und
steht somit vor vielen anderen Lebensbereichen wie zum Beispiel Beruf/Schule/Studium,
Musik oder anderen Sportarten. Wing Chun hat also einen sehr hohen Stellenwert im Leben
der Teilnehmer/innen der Studie. Wichtiger bewertet sind lediglich die Familie, der/die

Partner/in und Freunde/Bekannte.

Dieser hohe Stellenwert, der sogar wichtiger als das Berufsleben beziehungsweise Schule

oder Studium ist, liegt eventuell auch daran, dass ein hoher Prozentsatz der
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Teilnehmer/innen (36,3%) bereits unterrichten darf, und so Wing Chun teilweise auch als

Beruf oder zumindest als Nebenjob ausgeubt wird.

Einige frei formulierbare Anmerkungen der Teilnehmer/innen bestéatigen den hohen
Stellenwert dieser Kampfkunst im Leben der Wing Chun Praktizierenden:

-Wing Chun hat mein Leben so zum Positiven veraendert, wie sonst nichts zuvor.
Die Kampfkunst allgemein ist eine wahrhaftige Bereicherung der menschlichen
Existenz.”

»Everything is Kung Fu!“

Auch bei Pehbock (2016) ordnet sich Kickboxen auf dem vierten Rang nach den
zwischenmenschlichen Beziehungen ein. Die hohe Reihung kann sich natirlich auch
daraus ergeben, dass Personen, denen Wing Chun sehr wichtig ist, lieber einen
Fragebogen zu Wing Chun ausfiillen, als jene, in deren Leben diese Kampfkunst bloR3 einen

geringen Stellenwert einnimmt.

6.5.6 Ergebnisse der Hypothesenprifungen

Es folgt die Diskussion der Ergebnisse der Uberpriifung der Hypothesen. Die Ergebnisse
werden interpretiert, diskutiert und mit anderen Studien verglichen. Zum Vergleich werden
abermals vor allem die Arbeiten von Pehbtck (2016) und Pakosta (2015) Uber Motive im
Kickboxen und Motive im Karate, welche ebenfalls auf dem BMZI (Lehnert et al., 2011)

aufbauen, herangezogen.

In der Studie von Buckler (2010) (siehe Kapitel 3.2) wurden ebenfalls zwei Wing Chun
Stichproben auf verschiedene Motive hin untersucht. Die erfolgte Uberprifung der
Unterschiede zwischen den Geschlechtern und Wing Chun Praktizierenden mit
verschiedener Anzahl an Trainingsjahren, ergab jedoch keine signifikanten Ergebnisse,

weswegen weitere Vergleiche mit dieser Arbeit nicht sinnvoll erscheinen.

6.5.6.1 Unterschiedshypothesen

Unterschied Geschlecht bezliglich Motive

Signifikante Unterschiede beziglich den Motiven zwischen den Geschlechtern ergaben
sich fur die Faktoren ,Wettkampf/Leistung, ,Fithess/Gesundheit* und ,Positive

Erschdpfung®.

Der Faktor ,Wettkampf/Leistung® wurde von Frauen niedriger bewertet als von den

Mannern, genauso die Faktoren ,Fitness/Gesundheit® und ,Positive Erschdpfung®. Far
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Méanner scheinen also der Wettkampf und die Leistung im Wing Chun bedeutender zu sein
als fur Frauen. Das passt auch gut mit der héheren Bewertung der Manner des Faktors
,Positive Erschopfung“ zusammen, in dem es darum geht sich im Wing Chun Training
richtig auszupowern und an die eigenen korperlichen Grenzen zu gehen, was direkt mit

Leistung zusammenhangt.

Vergleicht man diese Ergebnisse mit der Arbeit von Pehbock (2016) gibt es Ahnlichkeiten
bezlglich der Bewertung des Faktors ,Wettkampf/Leistung®. So gab es in dieser Studie
ebenfalls einen signifikanten Unterschied beziglich dem Faktor ,Wettkampf/Leistung®,

welcher ebenfalls von Frauen signifikant niedriger beurteilt wurde als von Mannern.

Auch Gabler (2002) kommt zu dem Ergebnis, dass Manner leistungsbezogene Motive als
fur sie bedeutsamer fir die Sportausibung bewerten als Frauen. Frauen hingegen erzielten
bei Gabler (ebd.) bei den Kategorien ,Gesundheit und Figur, sowie bei den Variablen
Bewegungsfreude, Sich-wohl-fihlen, Stressabbau und Entspannung® (Gabler, 2002, S. 20)
hohere Werte. In der vorliegenden Arbeit konnte diesbeziiglich keine Ubereinstimmung
gefunden werden. Der Faktor ,Fitness/Gesundheit® wurde sogar, gegenteilig zu Gabler
(ebd.), signifikant héher bewertet von mannlichen Wing Chun Praktizierenden. Warum das

so ist, lasst sich nur schwer vermuten.

Was berrascht, ist, dass kein signifikanter Unterschied bezlglich dem Faktor
~oelbstverteidigung/Selbstbewusstsein“ zwischen mannlichen und weiblichen Wing Chun
Praktizierenden festgestellt werden konnte, obwohl viele Anbieter damit werben, dass Wing
Chun als Selbstverteidigung speziell fir Frauen geeignet ist, da es durch den technischen
Aufbau und den zugrunde liegenden Prinzipien auch kdrperlich schwécheren Personen die
Moglichkeit bietet, sich gegen starkere Gegner/innen durchzusetzen, was auch so in der
Literatur (Belonoha, 2005; Ip & Tse, 1998; Ting, 2001) beschrieben wird. In der Stichprobe
ist sogar das Gegenteil der Fall. Wenn man die Mittelwerte vergleicht, bewerten Manner
den Faktor ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein“ héher als Frauen, wenn auch nicht
signifikant. Das gleiche gilt auch, wenn man das Item ,.... um mich im Notfall verteidigen zu
kénnen* separat Uberprft. Auch dieses wurde von Mannern héher bewertet als von Frauen,

jedoch ebenfalls nicht signifikant.

Auch bei der Studie Uber Karate (Pakosta, 2015) konnte kein signifikanter Unterschied
zwischen den Geschlechtern bezuglich dem Motiv ,Selbstverteidigung* festgestellt werden.
Bei Pehbdck (2015) gab es einen signifikanten Unterschied. Frauen bewerteten das Motiv

~Selbstverteidigung“ als Beweggrund Kickboxen zu betreiben signifikant héher als Manner.
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Unterschiede Raucher/innen Nicht-Raucher/innen beziglich Motive

Raucher/innen ist der Faktor ,Flow“ als Beweggrund zur Austbung von Wing Chun
signifikant wichtiger als Nichtraucher/innen.

Mihaly Csikszentmihalyi (1999, S. 146) betont, dass Flow auch in der Kampfkunst eine
wichtige Rolle spielt, da im Flow ,der Kampf zu einer erfreulichen kinstlerischen Leistung
wird, bei der die alltdgliche Dualitdt zwischen Geist und Kdrper zu einem harmonischen
Einssein des Geistes verwandelt wird.“ Dennoch liegt der Faktor Flow im Vergleich zu den
anderen Faktoren mit einem Mittelwert von 3,23 lediglich im Mittelfeld. Raucher/innen
hingegen scheint das Motiv Flow jedoch signifikant bedeutsamer zu sein (MW=3,75) als

Beweggrund Wing Chun auszutben, als Nichtraucher/innen (MW=3,00).

Womdglich hangt das mit den Glickshormonen, die wahrend dem Flow-Erlebnis
ausgeschuttet werden und Suchtpotential haben (Boecker et al., 2008), zusammen.
Mdoglicherweise sind Raucher/innen fur den Flow zuganglicher, da sie generell eher zu
Suchtverhalten neigen, und bewerten das Motiv ,Flow* deswegen hoher als
Nichtraucher/innen. Eine weitere Erklarung ware, dass sie eventuell durch das Rauchen

besser in einen Flow Zustand kommen als jene Personen, die nicht rauchen.

Unterschied Instruktorgrad oder nicht

Instruktor/innen bewerten den Faktor ,Figur/Aussehen® signifikant niedriger als

Teilnehmer/innen ohne Instruktorgrad, und den Faktor ,Asthetik signifikant hoher.

.Figur/Aussehen* wirde nach Gabler (2002, S. 17) sich in jene Kategorie von Motiven
einordnen, die sich auf ,das Sporttreiben als Mittel fiir weitere Zwecke" bezieht, wahrend

Asthetik ,bezogen auf das Sporttreiben selbst* ist.

Auch andere Motive, die sich eher auf das Ergebnis der Auslibung beziehen, als auf die
Kampfkunst selbst, wie zum Beispiel ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein®,
.Fitness/Gesundheit® und ,Vorbild“ sind von jenen Teilnehmer/innen hdher bewertet

worden, die noch keinen Instruktorgrad besitzen, wenn auch nicht signifikant.

Man konnte daraus schlieRen, dass je langer man Wing Chun bereits betreibt, denn das
hangt mit dem Besitz eines Instruktorengrades zusammen, desto eher geht es bei der

Ausibung um die Kampfkunst selbst als um die Effekte des Kampfkunsttrainings.

Das konnte daran liegen, dass viele Anfanger/innen Wing Chun beginnen, um durch das
Training gewisse Effekte wie Figur- oder Gesundheitsverbesserungen zu erzielen oder ihr
Selbstbewusstsein zu starken und Angste zu tiberwinden. Diese Annahme kann durch viele

Kommentare der Teilnehmer/innen in Kapitel 5.5.2 bestarkt werden.
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Unterschied Austibung anderer Sportarten oder nicht

~Psychomotorische Verbesserung“ und ,Positive Erschépfung wurden von Personen, die
zusatzlich andere Sportarten betreiben, als signifikant wichtiger befunden als von jenen, die
nur Wing Chun betreiben.

Das konnte zeigen, dass Sportler/innen, die neben Wing Chun diverse Sportarten
betreiben, generell motivierter sind, sich psychomotorisch zu verbessern und sich lieber
korperlich verausgaben und an ihre Leistungsgrenze gehen. Womaoglich wollen diese die
psychomotorische Verbesserung, die sie im Rahmen des Wing Chun Trainings erreichen,

nutzen, um in anderen Sportarten auch davon zu profitieren.

LVorbild“ und ,Figur/Aussehen” sind die einzigen Faktoren die von Teilnehmer/innen, die
nur Wing Chun praktizieren, héher bewertet wurden, jedoch nicht signifikant. Daraus kénnte
man schlieRen, dass jene Teilnehmer/innen, die neben Wing Chun keine anderen
Sportarten austiben, Wing Chun vor allem deswegen begonnen haben, um sich sportlich
Zu betétigen und etwas an ihrem Aussehen zu verandern, entweder flr sich selbst oder um

einem Vorbild nachzueifern.

Auch bei der Studie von Pehbdck (2016) ist der Faktor ,Fitness/Wohlbefinden®, den man
mit dem Faktor ,Positive Erschépfung” dieser Arbeit vergleichen kann, bei jenen, die neben

Kickboxen auch andere Sportarten austiben, signifikant hoher bewertet.

Unterschied Austibung anderer Kampfkiinste/-sportarten oder nicht

.Motorische  Verbesserung“ sowie ,Wettkampf/Leistung® erzielte bei den
Kampfkunstler/innen, die nicht nur Wing Chun ausiiben, sondern auch mindestens eine
weitere Kampfkunst/Kampfsportart, signifikant hdhere Werte. Der Faktor ,Figur/Aussehen®
wurde von ihnen als signifikant unbedeutsamer erachtet und ist zusatzlich der einziger
Faktor, der in dieser Gruppe einen niedrigeren Mittelwert als in der Gruppe der

Teilnehmer/innen, die nur Wing Chun praktizieren, aufweist.

Diese Ergebnisse kdnnten daflir sprechen, dass Teilnehmer/innen, die auch andere
Kampfkiinste neben Wing Chun ausliben, kompetitionsorientierter sind und mehrere
Kampfkiinste trainieren, um gute, vielseitige Kampfer/innen zu werden, und auch in
Wettkdmpfen gute Leistung zu bringen. Die héhere Bewertung des Faktors ,Motorische
Verbesserung” wirde diese Theorie unterstutzen, da gute motorische Fahigkeiten eine
Grundlage fir die Erreichung guter Leistung generell, und auch auf den (Wett)kampf

bezogen, sind.

Es konnte diesen Personen also mehr um die Kampfkunst selbst gehen, als um die

Auswirkungen, wie eben zum Beispiel Figur/Aussehen, die fur die Teilnehmer/innen
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bedeutsamer sind, die nur Wing Chun ausiiben. Dies weist eine Ahnlichkeit zum Vergleich

Instruktor/innen — Nicht-Instruktor/innen auf.

Unterschied Vorstellung/keine Vorstellung

Der Faktor ,Kontakt® ist von den Teilnehmer/innen mit Vorstellungen von Wing Chun beim
Einstieg in die Kampfkunst, signifikant niedriger bewertet, als von jenen Teilnehmer/innen,

die keine Vorstellung hatten.

Womadglich liegt das daran, dass jene Teilnehmer/innen, die eine Vorstellung hatten, die
Kampfkunst wegen oder ausgerichtet auf diese/r Vorstellung begonnen haben. Wie aus
den Kommentaren in Kapitel 5.5.2.2, welches naher auf diese Vorstellungen eingeht,
herauszulesen ist, waren die Vorstellungen, unter anderem, hauptsachlich mit dem
effektiven Selbstverteidigungsaspekt und kampferischen Aspekten von Wing Chun

verbunden. Vorstellungen lber Kontakt wurden nicht erwahnt.

Eine Erklarung fur die hohere Bewertung des Faktors ,Kontakt® von denjenigen ohne
anfangliche Vorstellung, kdnnte sein, dass diese Personen nicht wegen Wing Chun an sich,
sondern aufgrund der Kontaktmoglichkeiten, die ein Wing Chun Training bietet, die
Kampfkunst begonnen haben, also der gesellschaftliche Aspekt im Vordergrund stand und
auch wichtig geblieben ist.

Auch bei Pakosta (2015) ergab sich eine signifikant héhere Bewertung des Motivs

,2Kontakt“, von jenen, die beim Einstieg in Karate keine spezifischen Vorstellungen hatten.

6.5.6.2 Zusammenhangshypothesen

Zusammenhang Alter und Motive

Die Bedeutung des Faktors ,Asthetik* steigt signifikant leicht mit dem Alter, wahrend die der

Faktoren ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein“ und ,Vorbild“ schwach signifikant sinken.

Selbstverteidigung, die Steigerung des Selbstbewusstseins und das Nacheifern eines
Vorbildes sind alles Motive, die auch vor allem bei der Frage nach den Vorstellungen von

Wing Chun beim Einstieg in die Kampfkunst genannt wurden.

Auch Instruktor/innen bewerten den Faktor ,Asthetik signifikant hdher als jene

Teilnehmer/innen ohne Instruktorgrad.

Daraus kdnnte man schliel3en, dass, wenn man die Kampfkunst bereits langer betreibt und
die urspriinglichen Ziele, wie das Erlernen von Selbstverteidigung, die Steigerung des

Selbstbewusstseins und das Nacheifern eines Vorbildes, bereits erreicht hat, die Asthetik,
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das Austiben der Kampfkunst selbst, einen héheren Stellenwert bekommt. Eine andere
Vermutung konnte sein, dass Personen mit den genannten sinkenden Motiven eher nicht

bei der Ausiibung von Wing Chun bleiben und deswegen die fallende Bewertung resultiert.

Eine andere oder ergénzende Erklarung konnte sein, dass &ltere Menschen gefestigter in
ihrem Charakter sind, sie so die genannten Faktoren als weniger bedeutsam empfinden,
und sich deswegen ihre Prioritaten in Richtung Asthetik, die in der Austibung wirksam wird,

verschieben.

Ahnliche Ergebnisse liefern auch die Studien von Pakosta (2015) und Pehbéck (2016). Bei
Pakosta (2015) nimmt neben anderen die Wichtigkeit der Faktoren ,Selbstverteidigung® und
LVorbild mit steigendem Alter ebenfalls ab. Bei Pehbdck (2016) gilt gleiches flr
,Selbstverteidigung® und auch der zu ,Asthetik® &hnliche Faktor ,Bewegungsasthetik/-

komplexitat“ gewinnt, wie in der vorliegenden Studie, mit steigendem Alter an Bedeutung.

Sowohl bei Pehbéck (2016) als auch bei Pakosta (2015) nimmt die Bedeutung des Faktors
~Wettkampf/Leistung“ mit dem Alter ab. Dieser Zusammenhang konnte in der Wing Chun
Stichprobe nicht festgestellt werden, womdoglich weil dieser Faktor generell als eher

unbedeutend beurteilt worden ist.
Zusammenhang Trainingsjahre und Motive

Mit den zunehmenden Trainingsjahren sinkt die Bewertung der Motive
»2Ablenkung/Katharsis/ Aktivierung®, ,Fitness/Gesundheit’, und ,Vorbild* leicht und

signifikant, ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® signifikant und mittelstark.

Das passt auch gut mit den Ergebnissen der Unterschiede zwischen jenen
Teilnehmer/innen, die bereits Instruktor/innen sind und jenen, die noch nicht unterrichten
durfen, beziiglichen den Motiven im Wing Chun, zusammen (siehe Kapitel 5.5.3.1). Auch
die Ergebnisse der Zusammenhangsutberpriifung zwischen dem Alter und den Motiven im
Wing Chun im vorigen Unterkapitel, sind ahnlich. Die Motive, die auf die Kampfkunst selbst
bezogen sind, scheinen demnach immer wichtiger zu werden, je langer man Wing Chun
ausubt, wahrend Motive, die sich auf die Auswirkungen des Wing Chun Trainings beziehen,
immer unwichtiger werden. Auch die Studie von Pakosta (2015) zeigt dhnliche Tendenz

und bekraftigt damit diese Theorie.
Zusammenhang Trainingshéaufigkeit/Woche und Motive

Je haufiger die Teilnehmer/innen pro Woche trainieren, desto weniger sind ihnen die
Faktoren ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein® und ,Vorbild“ wichtig. Die Korrelation

dabei ist signifikant, allerdings nur sehr schwach.
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Diese Ergebnisse sind weder mit der Studie von Pehbtck (2016), in der die
Trainingshaufigkeit in Minuten pro Tag mit den Faktoren ,Kontakt®, ,Wettkampf/Leistung®,
.Bewergungsasthetik/-komplexitat* und ,Psychische Fitness positiv korreliert, vergleichbar,
noch mit Pakosta (2015), bei der mit steigender Trainingshaufigkeit auch die Motive

~Psychomotorik®, ,Wettkampf/Leistung“ und ,Philosophie“ héher bewertet wurden.
Zusammenhang Stellenwert und Motive

Die Kampfkunstler/innen, die Wing Chun einen hohen Stellenwert in ihrem Leben geben,
zeigen signifikant héhere Werte bei den Motiven ,Psychomotorische Verbesserung®,
.Motorische Verbesserung®, ,Kontakt‘, ,Flow", und ,positive Erschopfung“. Generell,
zumindest im nicht signifikanten Bereich, steigen auch alle anderen Motive bis auf
Figur/Aussehen mit dem Stellenwert von Wing Chun. Diese Korrelation macht insofern
Sinn, dass, wenn jemand Wing Chun wichtig findet, diese Person auch mehr Motive daflr

hat beziehungsweise wichtig findet.

Das Ergebnis konnte auch durch einen Umkehrschluss erklart werden, namlich, dass die
hohe Bewertung des Stellenwertes aus der Wirkung der hoch bewerteten Faktoren
resultiert. So sind vor allem die Faktoren ,Kontakt®, ,Flow“ und ,Positive Erschopfung*
Motive, aus denen Zustande wie Wohlbefinden und Gluck resultieren konnen. Womdéglich
verleihen diese ,Gllcksverursacher®, die durch das Wing Chun Training bedingt sind, der
Kampfkunst den hohen Stellenwert. Umgekehrt kann man sagen, dass Teilnehmer/innen,
die solche Effekte durch das Wing Chun Training nicht erhalten, der Kampfkunst einen

geringeren Stellenwert zuschreiben.

Man kénnte das Ergebnis auch von einer anderen Seite sehen. Diejenigen, die Wing Chun
in ihrem Leben einen hohen Stellenwert einrdumen, wollen vermutlich auch gut darin sein.
Daher werden auch die Faktoren ,Psychomotorische Verbesserung“ und ,Motorische

Verbesserung“ mit steigendem Stellenwert héher bewertet.

Auch bei Pehbock (2016) sind mit dem Stellenwert alle Faktoren, bis auf ,Figur/Aussehen®
gestiegen, ,Kontakt®, ,Wettkampf/Leistung®, ,Psychohygiene/Flow", ,Psychische Fitness",

Lvorbild“ und ,Bewegungsasthetik/-komplexitat* sogar signifikant.
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7 Schlussfolgerungen

Im Fokus der vorliegenden Arbeit stand die Frage nach den Motiven im Wing Chun. Es
wurde versucht herauszufinden, was Menschen in Osterreich dazu bewegt, diese
Kampfkunst, die ihre Urspringe in Studchina hat, auszuiiben. Die Schlussfolgerungen zu

den Ergebnissen dieser Studie werden in diesem Kapitel prasentiert.

Um die zu Grunde liegenden Motive sichtbar zu machen, wurde auf ein
Erhebungsinstrument zuriickgegriffen, das sich bereits in dhnlichen Arbeiten bewéhrt hat,
namlich dem Online-Fragebogen. Der Motivblock basierte dabei auf dem Berner Motiv- und
Zielinventar von Lehnert et al. (2011), das ein reliables und Uberpriftes Instrument zum

Aufzeigen von verschiedenen Motiven darstellt.

Neben den Beweggriinden wurde auch nach dem Stellenwert von Wing Chun im Leben der
Praktizierenden geforscht und auch tber die Wing Chun Ausibung selbst Informationen
erhoben. So wurden unter anderem die Trainingserfahrung, die Trainingsfrequenz, die
Trainingsintensitat und die bevorzugten Trainingsmethoden der Teilnehmer/innen
untersucht, sowie auch der Einstieg in die Kampfkunst und Vorstellungen davon zu Beginn.
Um ein aussagekréftigeres Gesamtbild zu bekommen, wurden neben geschlossenen auch
offene Fragen in den Fragebogen eingebaut, zum Beispiel im Themenblock, der die
positiven Erlebnisse und motivierende Faktoren, beziehungsweise negative Erlebnisse und
demotivierenden Faktoren untersucht. Auch die Vorstellung von Wing Chun beim Einstieg

und deren Veranderung/Bestatigung wurde durch offene Fragen eruiert.

Um die zahlreichen Items des Motivblocks, die sich aus 24 ltems des BMZI und 31 neu
hinzugefiigten zusammensetzten, auf eine geringere Anzahl von zu Grunde liegenden
Kategorien zu reduzieren, wurde eine Faktorenanalyse mit dem Statistikprogramm SPSS
durchgefuhrt. Das Ergebnis waren zwolf Faktoren, die verschiedene Motivkategorien
darstellten. Neben der Bedeutsamkeit der Motive waren auch die darauf bezogenen
Unterschiede und Zusammenhdnge zwischen, beziehungsweise mit verschiedenen

Variablen, wie zum Beispiel dem Geschlecht oder dem Alter, von Interesse.
Folgende Ergebnisse konnten durch die Auswertungen der Daten erzielt werden:

Wing Chun Praktizierende in Osterreich werden vor allem von den Motiven zur
Verbesserung der Korperbeherrschung sowie dem Motiv der psychomotorischen
Verbesserung zur Ausiibung bewegt. Auch die Fahigkeit zur Selbstverteidigung ist ein
wichtiger Beweggrund. Anerkennung durch Leistung, der Wettkampf und
Selbstverbesserung im &sthetischen Sinne sind fir Osterreichische Wing Chun

Praktizierende wenig relevant. Diese Ergebnisse sind grof3tenteils auch sehr @hnlich zu
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jenen der Studien von Pehbdck (2016) und Pakosta (2015), die tiber Motive im Kickboxen

beziehungsweise ,Karate” geforscht haben.

Obwohl das Motiv ,Wettkampf/Leistung®, fur Wing Chun Praktizierende, generell eher
unbedeutsam sein durfte, ist es fur M&nner, deutlich wichtiger als fur Frauen, wie auch die
Motivfaktoren ,Fitness/Gesundheit® und ,Positive Erschépfung“. Wahrend die hdhere
Leistungsorientierung von Mannern bekannt ist, stellt das Ergebnis zu ,Fitness/Gesundheit*
einen Widerspruch zur Studie von Gabler (2002) dar.

Fur die wenigen, rauchenden Wing Chun Ausiibenden ist das Flow-Erlebnis ein wichtiges
Motiv. Instruktor/innen werden mehr als jene ohne Instruktorgrad von der Asthetik zum
Wing Chun Training motiviert, wahrend Teilnehmer/innen, die noch nicht unterrichten
durfen, eher durch Motive zu Figur und Aussehen, die aber generell niederen Stellenwert
haben, motiviert werden. Fur Personen die neben Wing Chun noch andere Sportarten
ausuben sind ,Psychomotorische Verbesserung® und ,Positive Erschopfung® wichtiger als
fur die Personen, die sich ausschlieB3lich durch Wing Chun sportlich betatigen. Schrenkt
man dies auf die Auslibung anderer Kampfkinste/-sportarten ein, so sind fur jene, die
zusatzlich andere Zweikampfstile ausiben, ,Motorische Verbesserung® und
~Wettkampf/Leistung“ wichtiger und ,Figur/Aussehen” weniger wichtig als flr jene, die nur
Wing Chun praktizieren. Fur Kampfkinstler/innen, die zu Beginn eine Vorstellung von Wing
Chun hatten, ist das Motiv Kontakt ausschlaggebender als fir Individuen ohne Vorstellung.

Je alter Wing Chun Praktizierende werden desto eher steht bei ihnen das Motiv der
,Asthetik“ im Vordergrund. ,Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein“ und ,Vorbild“ nehmen
an Bedeutung ab. Mit den Trainingsjahren hingegen nimmt die Bedeutung der Motive
,<Ablenkung/Katharsis/Aktivierung*, »oelbstverteidigung/Selbstbewusstsein®,
,Fitness/Gesundheit® und »vorbild* ab. Die Faktoren
~Selbstverteidigung/Selbstbewusstsein“ und ,Vorbild“ werden auch weniger bedeutsam
gefunden, je haufiger pro Woche trainiert wird. Ein hoher Stellenwert von Wing Chun im
Leben der Praktizierenden wirkt sich verstarkend auf die Faktorbewertung von
.Psychomotorische Verbesserung®, ,Flow“, ,Motorische Verbesserung®, ,Kontakt‘ und

»positive Erschépfung® aus.

Generell kann man sagen, dass je langer man Wing Chun betreibt, desto mehr Motive in
den Vordergrund riicken, die sich auf die Kampfkunst selbst beziehen, und nicht auf deren

Auswirkungen.

Wichtig ist, dass man die Unterschiede und Zusammenhange nicht nur fir sich allein
stehend, sondern auch im Kontext, betrachtet. Es folgt ein Beispiel. ,Motorische

Verbesserung® und ,Wettkampf/Leistung“ sind zwei Faktoren die flr Sportler/innen, die
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neben Wing Chun noch andere Sportarten ausuben, wichtiger sind als fir jene Personen,
die ausschlie3lich Wing Chun betreiben. Obwohl sich die genannten Motive zwischen den
beiden Gruppen signifikant unterscheiden, stellt der Faktor ,Motorische Verbesserung®
trotzdem in beiden Gruppen das wichtigste Motiv dar. ,Wettkampf/Leistung® hingegen ist
fur keine der beiden Gruppen wirklich bedeutsam, doch dennoch von jenen, die auch noch
andere Sportarten betreiben, hdher bewertet.

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen, dass bei Personen mit verschiedenen Hintergriinden
und Voraussetzungen, oft unterschiedliche Motive zur Austibung von Wing Chun vorliegen.
Dies ist einerseits wichtig, wenn man Menschen fir Wing Chun interessieren will,
andererseits auch um zu Ansatzen zu finden, Praktizierende zum weiteren Training zu
bewegen. Denn aus den Daten lasst sich schlie3en, dass viele Austibende wohl bald wieder
mit Wing Chun aufhéren. Ob sie sich einen Sport suchen, der ihre Erwartungen besser
erfullt, kann man hier nicht feststellen. So kann man andersherum auch fragen, welche
Menschen, mit welchen Motiven und Erwartungen, sinnvollerweise Wing Chun praktizieren
sollten, und welche bei einer anderen Sportart oder einer anderen Kampfkunst/-sportart
besser aufgehoben waren. Menschen mit falschen Vorstellungen, zum Beispiel durch Filme
oder irrefihrende Werbeversprechen, koénnen schnell enttauscht werden. Ein der
Wirklichkeit entsprechendes, klares Bild von Wing Chun in der Offentlichkeit, ware also eine
gute Sache um interessierten, passenden Sportwilligen die Moglichkeit zu bieten, sich
informiert fir diesen Sport zu entscheiden. Da Wing Chun eine vielseitige Kampfkunst ist,
die ihren Schwerpunkt verschieden setzen kann, ist auch die individuelle Schulwahl
entscheidend. Die Verbandsstreitigkeiten und damit verbundene Verwirrungen kdnnen
dabei bei Einsteiger/innen jedoch ein Problem darstellen. Die Schulen sollten sich aber
ohnehin etwas breiter aufstellen, denn offensichtlich dndern sich die Motive zur Ausiibung
von Wing Chun mit dem Alter und den Trainingsjahren. Abschliel3end soll gesagt werden,
dass man in Wing Chun viel mehr als nur eine sportliche Betatigung finden kann und dass

es fur die Praktizierenden einen sehr hohen Stellenwert hat.

Wenn man sich vor Augen halt was urspriinglich die Menschen in Stidchina dazu bewegt
haben mag, Wing Chun zu entwickeln, erscheint der gewagte Vergleich zu den Motiven
heutiger Wing Chun Praktizierender in Osterreich besonders interessant. Die Motive der

alten Zeit lassen sich nur vermuten.

So wurde Wing Chun vermutlich aus politisch gepragten Motiven heraus entwickelt, als
~Waffe*, als Mittel zum Aufstand gegen die bestehenden Machtverhaltnisse. Es wurde den

damaligen Notwendigkeiten angepasst und unter Gleichgesinnten verbreitet (Chu et al,
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1998). Die Motive dieser urspriinglichen Wing Chun Praktizierenden sind mit denen der
heutigen, westlichen Kampfkinstler/innen wahrscheinlich kaum zu vergleichen. Da von
ihrem Konnen wohl gelegentlich ihr Leben und, in ihren Augen, vor allem auch ihr Land
abhing, sind Motive, die sich auf Verbesserung von Gesundheit oder auf die Asthetik
beziehen, wenig plausibel. Andere Motive wie ,Kontakt® mussten weiters anders
interpretiert werden, denn die Chines/innen hofften vermutlich weniger auf
freundschaftliche Bekanntschaften, als vielmehr auf Verbiindete und niitzliche Kontakte.
Gleichzeitig, da Wing Chun in seinen Anfangen ja Teil einer Untergrundorganisation
gewesen sein soll (Chu et al., 1998), kann man Uber Verdachtigungen und Misstrauen
gegenuber Neulingen mutmafen. Natirlich ist es mdglich, trotz dem grof3en Aspekt des
Nutzens, dass einige oder auch viele der Wing Chun Praktizierenden ihr Training durchaus
genossen haben und vielleicht sogar Flow-Erlebnisse oder @hnliches erlebt haben. Wie
sehr sich dies allerdings in ihren Motiven niedergeschlagen hat, lasst sich, wie bereits

festgestellt, nur vermuten.

Enden soll dieses Kapitel mit einem sehr positiven, wenn auch vielleicht etwas

ubertriebenen Kommentar eines Teilnehmers:

»,Wing Chun hat mein Leben so zum Positiven verandert, wie sonst nichts zuvor. Die

Kampfkunst allgemein ist eine wahrhaftige Bereicherung der menschlichen Existenz.”
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8 Ausblick

Fur weitere Studien ware es natirlich gut, eine groRere Stichprobe zu erreichen. Das ware
zum Beispiel durch die Ausweitung auf den deutschsprachigen Raum oder eine ganzlich
internationale Studie mdglich. Da Wing Chun Uber verschiedene Wege und Meister/innen
in die westliche Welt gekommen ist, ware ein Vergleich der Lander oder auch der einzelnen
Linien sehr interessant. Insbesondere der Vergleich von China, dem Herkunftsland dieser
Kampfkunst, mit anderen Landern sollte zahlreiche Einblicke in traditionell und kulturell

bedingte Unterschiede, was die Motive betrifft, bieten.

Eine weitere interessante Untersuchung kénnte im Rahmen einer longitudinalen Studie
stattfinden, in der man dynamische Prozesse der Motive Uber die Jahre des Wing Chun
Trainings erhebt. Dabei kbnnte man auch die Erfullung von Zielen und Vostellungen sowie
die Grunde, warum Menschen schlie3lich mit dem Training aufhéren, naher ergriinden. Das
konnte man auch durch die Befragung ehemaliger Wing Chun Praktizierender erreichen.
Die Rekrutierung wére dafir jedoch besonders schwierig.

Eine Metastudie aller Kampfkiinste/-sportarten ware ebenfalls spannend, insbesondere der
Vergleich beziiglich den Motiven.

Auch Wing Chun Schulen untereinander konnten verglichen werden. Da, wie bereits
gesagt, der Schwerpunkt des Wing Chun Trainings unterschiedlich gesetzt werden kann,
kénnten die Ergebnisse der Schulen durchaus variieren. Qualitative Interviews mit

Instruktor/innen und Meister/innen kdnnten hier ebenfalls interessante Einblicke schaffen.

Es lasst sich also sagen, dass es noch zahlreiche, spannende Forschungsthemen im
Gebiet Wing Chun und Motive gibt. Vor allem auch vor dem Hintergrund der wenigen
wissenschaftlichen Arbeiten zu Wing Chun, ist zu hoffen, dass einige der genannten

Fragestellungen in der baldigen Zukunft geklart werden kénnen.
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Anhang Fragebogen



[JAlter (...in Jahren) *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[IWelche ist deine hochste abgeschlossene Ausbildung? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Pflichtschule

O Lehre

O Meister

(O Berufsbildende Schule ohne Matura

(O Berufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL, HBLA, ...)
O Allgemeinbildende hdhere Schule

(O Fachhochschule

O Universitat

O Sonstiges

[JRauchst du? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Ja
) Nein



Ausiibung der Sportart

[1Wie viele Jahre trainierst du Wing Chun schon? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[1Wie viele Monate im Jahr trainierst du Wing Chun durchschnittlich? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWie viele Einheiten pro Woche trainierst du Wing Chun durchschnittlich? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[IWie lange trainierst du Wing Chun pro Einheit (in Minuten) durchschnittlich? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[IMit welcher Intensitat trainierst du Wing Chun normalerweise? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

(2 Mit niedriger Intensitat
D Mit mittlerer Intensitat
(O Mit hoher Intensitét



[1In welchem Bundesland trainierst du Wing Chun? *

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Burgenland
Kérnten
Oberosterreich
Niederosterreich
Salzburg
Steiermark

Tirol

Vorarlberg

Wien

Oooooooodgn

Ich trainiere Wing Chun nicht in Osterreich

[1In welchem Land trainierst du Wing Chun?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war bei Frage 10 [P6_] (In welchem Bundesland trainierst du Wing Chun?)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:




[IWo trainierst du Wing Chun? (Name der Organisation etc. bitte im Kommentar
angeben) *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

Verein/Kampfkunstschule

Kommerzieller Anbieter (z.B. Fitnessstudio, Unternehmen)
Universitatssport (z.B. USI)

Berufssportangebote

Selbstorganisiert

ONCRONONORG

Sonstiges:

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu lhrer Auswahl

[1Wie viele Priifungen im Wing Chun hast du bis jetzt abgelegt? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWelche Hauptformen hast du bereits gelernt? *

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

keine

Siu Nim Tao
Chum Kiu

Biu Tze
Holzpuppenform

Langstockform

gooodgon

Doppelmesserform

[] Sonstiges:




[1Bist du bereits Instruktor? (Darfst du offiziell unterrichten?) *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

D Ja
O Nein

[IWie schitzt du personlich dein aktuelles Konnen im Wing Chun ein? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Anfanger/in

) maRig Fortgeschrittene/r (mittlere Fahigkeit)
O Fortgeschrittene/r (h6here Fahigkeit)

(O Experte/Expertin

[1
Welche Trainingsmethode/-n bevorzugst du? *

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Chi Sao
Formen
Holzpuppe
Sparring

Techniktraining allein

Ooooodd

Techniktraining mit Partner

[] Sonstiges:

[IWas sind die Griinde dafiir, dass du diese Trainingsmethode/n bevorzugst? *

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Effektivitat, so werde ich am schnellsten besser
Kraftgewinn

Kommunikation, Austausch mit anderen

Spal}

am wenigsten anstrengend

ODoooon

geringstes Ubel, die anderen Methoden mag ich nicht

[] Sonstiges:

VI



Einstieg in die Sportart

[1Wodurch bist du auf Wing Chun aufmerksam geworden? ¥

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Freunde / Bekannte

Familie

Schule

(Sport-) Veranstaltung

Universitat (Lehrveranstatiung, USI-Kurs)
Medien (Fernsehen, Internet, Zeitschrift)

Angebot in einem Sportverein

Oooooodgd

zufélliges Beobachten einer Trainingseinheit (durch Schaufenster, auf &ffentlichen Platzen, etc...)

[] Sonstiges:

VIi



Motive (1)

(1

Als Kernstiick der Studie mochten wir herausfinden, welche Motive dafiir
verantwortlich sind, dass du Wing Chun trainierst. Kreuze an, inwieweit die
folgenden Aussagen auf dich zutreffen.

Ich praktiziere Wing Chun ... *

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:

1 = trifft gar 5 = trifft
nicht zu vollig zu

O

N
w
N

... um mich in
korperlich guter O
Verfassung zu halten.
... vor allem um fit zu
sein.

... vor allem aus
gesundheitlichen
Grlinden.

... um abzunehmen.

... um mein Gewicht zu
regulieren.

... wegen meiner Figur.

... um mit anderen
gesellig zusammen zu
sein.

... um etwas in einer
Gruppe zu
unternehmen.

... um dabei Freunde /
Bekannte zu treffen.

... um dadurch neue
Menschen kennen zu
lernen.

... um durch den Sport
neue Freunde zu
gewinnen.

... weil Frauen und
Manner gemeinsam
Wing Chun trainieren
konnen.

... weil Menschen
verschiedenen Alters
gemeinsam Wing Chun
trainieren kénnen.

... weil ich im
Wettkampf aufbliihe.

... um mich mit
anderen zu messen.

... um sportliche Ziele
Zu erreichen.

... wegen des
Nervenkitzels.

... weil mich die direkte
Auseinandersetzung
mit einem Gegner reizt

c o O O O 000 0O O
c © O O 0000 O C O
c ¢ o o 00000 C O
c © o O O 000 o C O
c 0 O 0 0000 O O

O
O
O
O
O

o OO0 OO0 O
o OO0 OO0 O
o O O OO0 O
o OO0 OO0 O
o OO0 OO0 O

VIiI



... weil es mir Freude
bereitet, die Schonheit
der menschlichen
Bewegung im Sport zu
erleben.

... weil mir Sport die
Méglichkeit fiir schéne
Bewegungen bietet.

... weil mich die
Prézision der Technik
begeistert.

... um mich zu
entspannen.

... vor allem aus
Freude an der
Bewegung.

... um neue Energie zu
tanken.

... weil es mir Spaf
macht, mich richtig
auszupowern.

... weil ich mich so von
anderen Problemen
ablenke.

... um Stress
abzubauen.

... um meine Gedanken
im Kopf zu ordnen.

... um Arger und
Gereiztheit abzubauen.

... um meine
Konzentrationsfahigkeit
zu schulen.

... weil ich dadurch
meinen Korper besser
kontrollieren leme .

... weil ich dadurch
meinen Korper besser
wahrnehmen kann.

... um meine
Selbstkontrolle zu
steigem.

... um geistig fit zu
bleiben.

... um meine kognitiven
(u.a. Wahrmehmungs-,
Entscheidungs-, Denk-
und Lernprozesse des
Gehirns) Fahigkeiten
zu verbessemn.

... um mich im Notfall
verteidigen zu kénnen.

... um andere
schitzen/verteidigen
zu koénnen.

... um meine Angst vor
korperlichen
Ubergriffen zu mildem.

1 = trifft gar
nicht zu

O

o O 00 o 0o 0O O 0o O o O

O

c O ooo ¢ o o o o o O

O

O

o O oo ¢ o o o O o O
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5 = trifft
vollig zu

O
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... weil mich
Kampfszenen in
Actionfilmen
faszinieren.

... um kdmpfen zu
lernen wie
Actionhelden (Ip Man,
Bruce Lee, Jackie
Chan,...) oder meinem
Vorbild nachzueifern.

... weil das Lernen
neuer
Bewegungsablaufe
eine Herausforderung
ist, der ich mich geme
stelle.

... um meine
koordinativen
Fahigkeiten zu
verbessern.

... weil mich komplexe
Bewegungsaufgaben
reizen.

... weil ich gem an
meine kdrperliche
Leistungsgrenze gehe.

... weil man sich im
Sparring allein
behaupten kann.

... um meine
physischen
(korperlichen)
Fahigkeiten zu
verbessern.

... um mein
Selbstbewusstsein zu
steigemn.

... um durch meine
sportlichen Leistungen
Anerkennung zu
bekommen.

... um zu leren mit
meinen Angsten
umzugehen.

... um meine
psychische
Belastbarkeit zu
starken.

... um mich mit der
ostlichen Philosophie
auseinanderzusetzen.

... weil ich beim Wing
Chun Training
vollkommen in der
Aktivitat aufgehe (in
einen Flow-Zustand
komme).

... wegen des
Glucksgefuhls wahrend
des Wing Chun
Trainings.

1 = trifft gar
nicht zu

o

5 = trifft
vollig zu

O



1 = trifft gar 5 = trifft
nicht zu 2 3 4 vollig zu

... weil dabei nur der
Moment zahlt und

meine Gedanken auf O O O O O
die Aktivitat fokussiert

sind.
... um in einen Zustand

zu kommen in dem
alles herum keine Rolle O @ O O O
spielt.

Motive (2)

[1Gibt es fiir dich Motive, die in der obigen Liste nicht angefiihrt wurden? *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Ja
) Nein

[JWelche? *

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiilit sind:
Antwort war 'Ja' bei Frage '21 [M2_]' (Gibt es fiir dich Motive, die in der obigen Liste nicht angefiihrt wurden?)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JAls du mit Wing Chun begonnen hast - hattest du eine bestimmte Vorstellung
davon, was dich erwartet, bzw. ein bestimmtes Bild von dieser Kampfkunst? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Ja
O Nein
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[1Beschreibe kurz dieses Bild oder diese Vorstellung.

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:

Antwort war 'Ja' bei Frage '23 [E2_]' (Als du mit Wing Chun begonnen hast - hattest du eine bestimmte Vorstellung davon,
was dich erwartet, bzw. ein bestimmtes Bild von dieser Kampfkunst? )

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWurde dein Bild bzw. deine Vorstellung von Wing Chun im Laufe der Zeit
bestdtigt? *

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war 'Ja' bei Frage 23 [E2_] (Als du mit Wing Chun begonnen hast - hattest du eine bestimmte Vorstellung davon,
was dich erwartet, bzw. ein bestimmtes Bild von dieser Kampfkunst? )

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:

1 = gar nicht 5 = vollig
bestatigt 2 3 4 bestatigt

Mein Bild bzw. meine 0O 0 ®) O O

Vorstellung wurde...

[IMoglichkeit dies genauer zu erkladren:

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:

Antwort war 1 = gar nicht bestatigt' oder '2' oder '3 ' oder'4' oder'5 = villig bestatigt' bei Frage '25 [E2_b_]' (Wurde dein
Bild bzw. deine Vorstellung von Wing Chun im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...)) und
Antwort war "1 = gar nicht bestatigt' oder '2' oder '3 ' oder'4' oder's = vdllig bestatigt bei Frage '25 [E2_b_] (Wurde dein
Bild bzw. deine Vorstellung von Wing Chun im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...)) und
Antwort war "1 = gar nicht bestatigt' oder'2' oder '3 ' oder'4' oder'5 = villig bestatigt bei Frage '25 [E2_b_]' (Wurde dein
Bild bzw. deine Vorstellung von Wing Chun im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...)) und
Antwort war 1 = gar nicht bestatigt oder '2' oder '3 ' oder'4' oder'5 = vollig bestatigt' bei Frage '25 [E2_b_] (Wurde dein
Bild bzw. deine Vorstellung von Wing Chun im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...)) und
Antwort war '1 = gar nicht bestatigt' oder '2' oder'3 ' oder'4' oder'5 = vollig bestatigt bei Frage '25 [E2_b_] (Wurde dein
Bild bzw. deine Vorstellung von Wing Chun im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...))

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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[1Seitdem du mit Wing Chun begonnen hast, an welche POSITIVEN Erlebnisse
und/oder motivierende Faktoren kannst du dich in Verbindung mit Wing Chun
erinnern? (keine Pflichtangabe)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[1Seitdem du mit Wing Chun begonnen hast, an welche NEGATIVEN Erlebnisse
und/oder demotivierende Faktoren kannst du dich in Verbindung mit Wing
Chun erinnern? (keine Pflichtangabe)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

Stellenwert von Wing Chun

[1
Wie wichtig sind dir folgende Faktoren/Bereiche in deinem Leben?

*

Bitte wahlen Sie die zutreflende Antwort fiir jeden Punkt aus:
1= 10 =
nicht aulerordentlich
wichtig wichtig

Politik
Beruf/Schule/Studium
Freunde/Bekannte
Glaube/Religion
Kunst/Kultur
Musik
Wing Chun
Familie/Verwandte

Beziehung zum
Partner/in

Andere Sportarten

C O 0000000

©C O QCCOOCCOON~
©C O OC0O000OO0
C O C0O000COO*
C O Q0000000
C O Q00000000
C O QCCO0CCO0O~
C 0O O0C000CCO0O
©C 0O OC0000CCO0.
© O QCCOOOLCOO
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Andere Sportarten

[1Ubst du neben Wing Chun noch andere Sportarten aus? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O
O

Ja

Nein

[1Welche Sportarten? *

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war 'Ja' bei Frage '30 [P7_] (Ubst du neben Wing Chun noch andere Sportarten aus? )

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Oodoooooooodoooogn

Wintersport (Skifahren, Langlaufen, Snowboarden etc.)
Mannschafts-/Ballsport (Basketball, Handball, Volleyball, etc.)
Bergsport (Klettern, Bergsteigen, Wandern)

Gerateturnen, Akrobatik, Slackline, Freerunning, Le Parcour, etc.
Skateboarden

Kampfsport (Judo, Karate, etc.)

Leichtathletik

Ruckschlagspiele (Tennis, Tischtennis, Badminton, Squash)
Radsport (Mountainbike, Rennrad, etc.)

Surfen (Kitesurfen, Windsurfen, Wellenreiten), Segeln
Tanzsport

Golf

Wassersport (Schwimmen, Turmspringen, etc.)

Yoga, Pilates

Fitnesstraining (Krafttraining, Group Fitness)

Reitsport

Andere Sportart
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[IWelche weiteren Kampfsportarten/Kampfkiinste iibst du aus? *

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war bei Frage '31 [P7_a] (Welche Sportarten?)

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:
Aikido

Boxen

Brazilian Jiu Jitsu
Capoeira

Eskrima, Kali, Amis,...
Hapkido

Jiu Jitsu

Judo

Karate

Kickboxen

Krav Maga

Ringen

Shaolin Kung Fu

Oodooooooooodgdg

Taekwondo

[] Sonstiges:

[1Welche weiteren Sportarten libst du aus, die oben nicht genannt wurden? *

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war bei Frage '31 [P7_a] (Welche Sportarten?)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JAn wie vielen Monaten im Jahr bist du sportlich aktiv (jegliche moderate und
intensive korperliche Aktivitat)? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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[JWie viele Einheiten pro Woche bist du insgesamt sportlich aktiv (jegliche
moderate und intensive korperliche Aktivitat)? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWie lange bist du pro Einheit (in Minuten) sportlich aktiv (jegliche moderate und
intensive korperliche Aktivitdt)? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

Feedback

[IModchtest du zu diesem Thema noch etwas mitteilen, das im Fragebogen nicht
erfragt wurde?

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[1Wie verstandlich war fiir dich der Fragebogen?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:

1 = gar nicht 5= sehr
verstandlich 2 3 4 verstandlich
Der Fragebogen war... O O O O O

[1Wie lange war der Fragebogen fiir dich?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:

1= zulange 2 3 4 5= zukurz

Der Fragebogen war... O O O O O

[JWie sehr hast du dich bemiiht, den Fragebogen ehrlich zu beantworten?

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

2 Ich habe mich bemiiht, die Fragen ehrlich zu beantworten.
) Ich war neugierig, worum es in dem Fragebogen geht und habe mich nur durch die Fragen "durchgeklickt".

O Ich habe wahrenddessen die Lust verloren und nur einen Teil beantwortet
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[1Sonstige Anmerkungen zum Fragebogen:

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

Vielen Dank fir deine Mithilfe!

Wenn du iiber die Ergebnisse dieser Studie informiert werden méchtest, klicke hier

05.04.2017 — 22:29

Ubermittiung Ihres ausgefiiliten Fragebogens:
Vielen Dank fir die Beantwortung des Fragebogens.
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