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Abstract in Deutsch

Angst ist ein Geflhl, dass nahezu jedem Menschen bekannt ist. Das Gefuhl von
Angst wird von den meisten Menschen als sehr unangenehm erlebt und als ein
Gefuhlszustand, der vermieden werden soll. Angst fungiert in unserem Leben als
eine Art Schutzmechanismus, um uns vor realen Gefahren zu schiitzen und unsere

korperliche Unversehrtheit aufrecht zu erhalten.

Unsere Psyche ist ein Uberaus komplexes System. Nicht selten kommt es daher vor,
dass Menschen, aus verschiedensten Grinden, vor Dingen oder Situationen Angst
entwickeln, bei denen dies nicht Ublich ist. Menschen konnen auch Angst in
Lebenssituationen entwickeln, die an sich nicht angsteinfloRend sind. So auch etwa

im schulischen Bereich.

Diese Arbeit beschéftigt sich unter anderem mit dem Thema Schulangst.
Schulangst ist ein Problem, von dem immer mehr Schilerlnnen und ihr Umfeld
betroffen sind. Grinde, Erscheinungsformen und Hilfestellungsmoglichkeiten  sind

sehr vielfaltig und werden im zweiten Teil dieser Arbeit durchbesprochen.

Gerade das Fach Mathematik erfreut sich bei vielen Schilerlnnen nicht gerade an
groRer Beliebtheit. Angste spielen in diesem Zusammenhang eine groRe Rolle. Es
gibt hierbei eine Vielzahl an Maoglichkeiten, wie mit auftretenden Angsten
umgegangen werden kann oder wie diese vermieden werden koénnen. Auf diesen

Aspekt wird im dritten Teil der Arbeit ein besonderes Augenmerk gelegt.

Die Wissenschaft der Mathematik teilt sich in viele verschiedene Teilgebiete auf.
Manche davon sind, im schulischen Alltag, weitaus beliebter als andere. Die
Stochastik, auch haufig bekannt als Wahrscheinlichkeitsrechnung, gehdrt nicht zu
dieser Kategorie. Die Stochastik ist, sowohl im Mathematik Lehrplan der
Unterstufe, als auch im Lehrplan der Oberstufe, ein fester Bestandteil des
Unterrichts. Dieses mathematische Teilgebiet 16st bei vielen Schilerinnen Angst
aus. Mit dieser besonderen Form der Angst beschaftigt sich der vierte und letzte
Teil dieser Arbeit. Auch wird versucht einen Einblick zu geben wie Angste, die

Stochastik betreffend, vermieden werden kdnnen.






Abstract in English

Fear is a feeling that is known by almost everybody. This feeling of fear is
experienced as very unpleasant by most of the people and an emotional state that
should be avoided. Fear in our life serves as a kind of protective device to preserve

us from real dangers and to maintain our physical integrity.

The human psyche is very complex. Therefore, it is not uncommon that people
develop fears of things and situations for different reasons, although it is not
common for them. Humans can also develop fears in life situations which in

themselves are not frightening — such as may happen at schools.

This thesis deals with the topic fear of school, among other things. Fear of school is
a problem that affects more and more students and their environment. Reasons,
forms of appearance and ways of support vary and will be listed in the second part
of this thesis.

Especially mathematics is not very popular among many students. Fears play an
important role in this context. There are various ways of dealing with appearing
fears or how they can be avoided. Special attention is paid on this aspect in the
third part of the thesis.

The science of mathematics is divided into different subfields. Some of them are
far more popular than others in everyday school setting. Stochastic, also known as
probability calculation, is not part of this category. The stochastic is a basic
teaching element in the mathematics curriculum of lower as well as upper levels.
This mathematical subfield causes fear among many students. The fourth and final
part of this thesis deals with this particular form of fear. An attempt is also being

made to provide an insight into how to avoid fears relating to stochastic.
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"Spannend, aufregend und immer wieder voller Uberraschungen - kein anderes Gebiet
der Mathematik erweist sich als so schillernd, konfrontiert derart mit Emotionen und
personlicher Betroffenheit, mit intuitiven Vorannahmen und Vorurteilen wie die
Stochastik. Kein anderes Gebiet erweist sich in der Tat derart  “unberechenbar’,
manchmal geradezu widerspenstig: Unschwer wirst du sehen, dass dieser Zweig der
Mathematik oft nicht weniger verzwickt als ergdtzlich ist.”

(D. Bernoulli)






Einleitende Worte

»Wenn die Angst zu grof wird [...] gibt man vor dem Ziel schon auf.“

Angst ist ein Gefuhl, das jeder Mensch kennt. Ein Gefuhl von Angst, kann sich
hinter vielen Symptomen verbergen — ,es wird einem schwindlig”, ,man bekommt

Herzklopfen®, ,eimem wird flau und mulmig*“ oder ,man beginnt zu schwitzen®.

Angst ist ein Grundgefihl des Menschen und aus evolutionsgeschichtlicher Sicht
Uberaus wichtig. Die Schutzmechanismen des menschlichen Kdorpers werden in
angstauslosenden  Situationen  aktiviert, um eine  angemessene  Reaktion
hervorzurufen. Die physisch auftretenden Symptome sind bei Angstgefiihlen vollig
normal um im Extremfall die korperliche und geistige Unversehrtheit zu

garantieren.

Doch treten solche Gefuhle oder korperlichen Symptome im Zusammenhang mit
dem Thema Schule auf, so kann dies zu einer belastenden Situation fur das gesamte
Umfeld fihren.

Worte wie Uberbeanspruchung, Leistungsdruck und Schulangst treten im
Zusammenhang mit heutigen Diskussionen Uber die gegenwartige Bildungspolitik
immer héufiger auf. Das Unbehagen aller Personen die in den schulischen Alltag
integriert sind und die teilweise sehr unsachlich gefuhrten Diskussionen rihren
daher, dass eine relativ hohe Unwissenheit Uber die Ursachen, die AusmaRe und die

Folgen der oben genannten Schlagworter vorhanden ist.

Die Bedeutung der Schulangst wird bis heute von Vielen unterschatzt oder
bagatellisiert. Doch gerade in der Schule, einer Institution, in der die Schilerinnen
immer wieder mit angsteinfioBenden Situationen konfrontiert werden, sollte man

sich dieser Thematik bewusst sein.

Angste im Schulaltag kénnen sich in vielfiltiger Art und Weise auRern. Angst vor
Prifungen im Allgemeinen, soziale Angst oder die Angst vor spezifischen Féchern
sind nur eine Auswahl an Problemen die in diesem Zusammenhang auftreten

kdnnen.

! Zitat von Soren Wittek. Gesehen auf der Seite: http://dfe-kreisoffenbach.de/uns ere-
schule/veroffentlichungen/schulabsentismus. [30.2.2017]
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Diese Arbeit mochte sich mit der spezifischen Angst von Schilerlnnen im
Mathematikunterricht befassen. Um die Thematik noch weiter einzugrenzen, soll
ein Blick darauf geworfen werden, warum so viele Schilerlnnen Probleme damit
haben, sich mit dem mathematischen Teilgebiet der Wahrscheinlichkeitsrechnung

(Stochastik) auseinanderzusetzen.

Fir mich, als angehende Lehrperson im Fach Mathematik, ist die
Auseinandersetzung mit diesem spezifischen Thema besonders interessant. Ich
personlich, habe dieses Gefiihl wahrend meiner gesamten schulischen Laufbahn nie
erleben muissen. Ich bin gern zur Schule gegangen und habe meist mit Freude
gelernt. Daran hat sich bis heute kaum etwas gedndert. Bis auf die normalen
Nervosititsgefihle vor einer wichtigen Priifung, sind mir Angste den Schulalitag
betreffend VOllig fremd. Gerade das Fach Mathematik zdhlte immer zu einem
meiner Lieblingsfacher und auch das Teilgebiet der Stochastik finde ich personlich
Uberaus interessant. Deshalb fand ich es umso spannender im Laufe der Zeit
festzustellen, dass es viele Schulerlnnen in verschiedensten Altersgruppen gibt, die

ein ganz anderes Bild des Mathematikunterrichts vermitteln.

Fir meine Zukunft als Lehrperson halte ich es fiur essentiell, sich mit dieser
Thematik zu beschéftigen, denn nur wer fachliches Hintergrundwissen Uber ein
Gebiet aufweist, kann auch addquat auf Situationen reagieren und weil damit

umzugehen.

In dieser Arbeit wird zundchst einmal versucht eine Begriffsklarung von Angst zu
geben. Es werden verschiedene theoretische Ansdtze betrachtet und so versucht,

den Blick auf die Thematik zu weiten.

Der 2zweite Teil wird sich genauer mit Ausdricken wie ,Schulangst® oder
,Leistungsangst beschéaftigen. Auch auf die Ursachen, die diversen Aspekte sowie

auf mogliche Bewaltigungsstrategien dieser Thematik wird ein Augenmerk gelegt.

Im dritten Teil wird dann die spezifischere Angst vor dem Mathematikunterricht

naher beleuchtet.

Der vierte Teil wird das Unbehagen mit dem Teilgebiet der Stochastik zu hantieren
ins Auge fassen. Auch mit moglichen Hilfestellungen und Auswegen aus diesen

unangenehmen Situationen wird sich diese Arbeit beschéftigen.
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1. Angst
1.1 Was ist Angst?

Das Gefuhl der Angst bedeutet fir den Korper so etwas wie ein Gefahrensignal. Es
wird dabei signalisiert, dass eine bevorstehende Gefahr droht. Ob diese real oder
irreal ist, spielt dabei keine Rolle. ,, Alles kann uns Angst machen, solange wir einer
Person oder einem Ding soviel Macht und Kraft zuschreiben, dal3 sie tber uns
iiberhandgewinnen und uns dngstigen.“> Reale Angst tritt beim Menschen in

lebensbedrohlichen Situationen auf. Diese Angst ist ,Jebenswichtig® und ,jnormal®.

Ein Beispiel dazu: Man stelle sich vor man geht in ein Kaufhaus einkaufen.
Plotzlich bricht ein Feuer aus. Die Glasscheiben zerspringen und dunkler Rauch
steigt auf. Man hat Angst um sein Leben. Die Gefahr wird mit allen Sinnen
wahrgenommen. Man riecht den dunklen Qualm, man sieht das Feuer, womdglich
spirt man auch die Hitze der Flammen. Man wird versuchen, so schnell wie
mdglich aus dem Kaufhaus zu fliehen. Der akuten Gefahr entkommen, wird man
erstmal realisieren, dass einem die Knie zittern und der Angstschweil? auf der Stirn
steht.>

Der Korper wird in einer erlebten geféhrlichen Situation sogleich damit beginnen,
Uberlebensnotwendige Funktionen zu aktivieren. Nach einer Schrecksekunde tritt
sofort die Alarmreaktion ein. Der Herzschlag erhoht sich, als Vorbereitung auf
mogliche Verletzungen verdickt sich unser Blut, unsere Bronchien erweitern sich,
um den Korper besser mit Sauerstoff versorgen zu kénnen, usw. All dies geschieht
innerhalb  von Millisekunden. Schon seit jeher gibt es diese automatischen
Reaktionen. Nur so konnten unsere Vorfahren tberleben. Der Korper stellt sich auf

eine Flucht- oder Kampfsituation ein.*

Bei den meisten Menschen, die sich wegen ihrer Angste in &rztliche Betreuung
begeben, handelt es sich um irreale bzw. Angste, die in den Phantasien leben. Es

leuchtet wohl jedem Menschen ein, der in einem Land lebt in dem giftige

% Flsttman, Holger Bertrand (2005), S.17
3vgl.:FIf)ttman, Holger Bertrand (2005), S.17

4 wgl.: Wolf, Doris (2009): Angstsymptome — Was passiert bei Angst und Panik im Koérper?
https://www.angst-panik-hilfe.de/koerperreaktionen-angst.html, [01.02.2017]
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Spinnenarten nicht vorkommen, dass ein wenige Millimeter grofRes Spinnentier der
Gattung ,,Weberknecht”, keine reale Gefahr fir den Menschen darstellt. Dennoch

gibt es Menschen, die beim Anblick dieses Tieres schreiend davonlaufen.

Kaum jemand wirde in der Situation mit dem brennenden Kaufhaus auf die Idee
kommen, der betroffenen Person Ratschlige zu geben wie: ,,Du brauchst keine

Angst haben.” Im Fall mit der Spinne ware man dazu jedoch sehr stark verleitet.

1.2 Definition von Angst

Das Wort Angst ist im alltdglichen Sprachgebrauch sehr géngig. Dennoch kann
eine einzige richtige Definition von Angst nur schwer gegeben werden. Es gibt eine
Vielzahl verschiedenster Zugénge und Begriffsndherungen.

Das Wort Angst unterscheidet sich von Wortern wie Furcht oder Angstlichkeit
vorwiegend dadurch, dass die Korperlichkeit starker betont wird. (Auf weitere
Unterscheidungsmerkmale wird in den folgenden Kapiteln néher eingegangen.)
Dies héngt mit der Wortabstammung zusammen. Das Wort Angst gehort zur
Wortgruppe von ,eng®, im Sinne von ,Enge”“ und ,Beklemmung®. Aus einer
Weiterbildung der Wurzel angh ist der Begriff der Angst entstanden. Angh bedeutet
so viel wie: eng, einengen, zusammendriicken oder zusammenschniren. Im Duden
(1936) ist zu lesen: ,Dic Wortgruppe umfallt also schon friih korperliche wie

seelische Einengung [...]°

Im Folgenden werden nun zwei Definitionen aus verschiedenen Enzyklopédien
exemplarisch aufgelistet um zu zeigen, wie unterschiedlich und vielfaltig die
Definitionen des Wortes ANGST sein kdnnen.

Eine Definition des Wortes Angst, die aus dem Duden entnommen werden kann,
lautet wie folgt:

,Angst, in Philosophie und Psychologie, Reaktion auf eine unbestimmte
Bedrohung; in der Existenzphilosophie Bezeichnung fur das Gefiihl allseitiger
Unsicherheit und der Grundlosigkeit des menschlichen Daseins; dem gegentber ist

Furcht stets einer bestimmten Bedrohung zugeordnet “ °

Eine weitere und etwas ausfihrlichere Definition Ilasst sich dem Bertelsmann

Lexikon entnehmen:

® \gl.: Pietra, Manuela (1995), S.39
° wgl.: Das grolRe Duden Lexikon (1964) S. 264
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,Angst, ein Affekt, der sich von der Furcht durch fehlende oder unbestimmte
Gegenstandsbeziehung unterscheidet. Die Angst ist “grundlos”, denn insofern keine
besonderen Griinde fiir sie angegeben werden kénnen oder der Gegenstand, auf
den sie sich richtet, der Starke des Affekts nicht entspricht. In der Psychoanalyse
wird Angst als Trennungsangst (des Sauglings von der Mutter) bestimmt. Die Angst
kann — wie andere Effekte — in das Gegenteil umschlagen, z.B. in Aggression. Auch
ist man auf die Instinktausstattung des Menschen zurlickgegangen und hat die
Angst als einen “Gefahrenschutzinstinkt” erklart. Bei der Mannigfaltigkeit der
Angstzustande, von der “schleichenden” bis zur panischen Angst, ist eine eindeutige

Erklirung aller Phinomene der Angst nicht méglich. '

Die verschiedenen Madglichkeiten der Definitionsversuche von Angst haben alle die
gleiche Kernaussage, breiten sich aber in unterschiedlichste Richtungen aus. Dies
konnte daran liegen, dass der Zustand der Angst zwar fast allen Menschen gelaufig
ist, Angst aber fir jeden etwas Anderes bedeuten mag. Erinnert man sich an das
Beispiel mit der Spinne aus dem Kapitel 1.1, so mag diese Situation fur Menschen
mit Arachnophobie® (beraus angsteinfloBend sein, wohingegen bei anderen keine

Angst auftreten wiirde.

Eine gute Methode um sich der Begriffsbestimmung des Wortes Angst weiter zu
nahern ist es, eine Unterscheidung zwischen verschiedensten Worten zu treffen, die

mit dem Wort Angst eng verbunden scheinen.

1.2.1 Angstlichkeit

Der Begriff der Angstlichkeit wird in der Literatur haufig auch als Synonym firr
Dispositionsangst verwendet. Wahrend das Wort Angst einen zeitnahen Zustand
beschreibt, so beschreibt der Begriff Angstlichkeit einen langer andauernden
Gefiihlszustand.  Angstlichkeit wird als eine  Personlichkeitseigenschaft  jenen
Menschen zugeschrieben, die héufiger als Andere, auf eine Situation mit Angst

reagieren.®

! wvgl. Bertelsmann Lexikon (1984), S. 220

8 Arachnophobie meint die panische Angst vor Spinnentieren. Menschen mit dieser Angst nehmen das
Bild der Spinne verzerrt wahr. Sie sehen die Spinne friiher und langer als andere. Damit wirkt die
Spinne dominanter und angsteinfloR ender.

9 wl.: Lazarus — Maia, Gerda / Siebeneick, Stefanie (2000), S. 12

21



., Personen mit dieser erworbenen Verhaltensveranlagung zeigen eine anhaltende
Erregungsbereitschaft und neigen dazu, Situationen haufig als bedrohlich

: . . 10
einzuschdtzen und dementsprechend zu reagieren. *

1.2.2 Unterschied zwischen Angst und Phobie
Wie im oberen Teil bereits erwahnt, wird im Allgemeinen zwischen realen und

irrealen Angsten unterschieden. Diese irrealen Angste werden haufig auch als

Phobien bezeichnet.

,Phobie ist die unbegriindete und anhaltende Angst vor Situationen, Gegenstanden,
Tatigkeiten oder Personen, verbunden mit dem tberm&Rigen und unangemessenen

Wunsch, den Anlass der Angst zu vermeiden. “*

Der Begriff der Phobie wird im Alltag als gangiges Synonym fir Abneigungen
aller Art verwendet. Von einer Phobie sprechen wir immer dann, wenn wir
UberméRige Angst vor Dingen haben, die objektiv betrachtet nicht angsteinflof3end
sind. Darunter fallen zum Beispiel Angste vor Tieren, Hohen, Aufziigen, Tunnel,
Briicken, Blut, ... . In nahezu jeder vorstellbaren Situation und vor allen mdglichen

Dingen kodnnen Menschen Angst entwickeln.

1.2.3 Unterscheidung zwischen Angst, Furcht und Stress

Diese triadische Unterscheidung findet man in der Literatur sehr héufig. Wie
bereits erwéhnt, kann Angst auf vielfaltigste Weise definiert werden. In diesem
Kapitel wird noch eine weitere Definition wvon Angst eingefihrt, um die

Unterscheidung von Angst, Furcht und Stress zu verdeutlichen.

Nach Eppstein entsteht Angst genau dann, wenn eine Situation von jemanden als
bedrohlich erlebt wird, aber nicht zugleich angemessen auf die Situation reagiert
werden kann (zum Beispiel: durch Flucht). Die Hemmung der ad&quaten Reaktion
kann mehrere Madglichkeiten haben. Erstens kann eine Stimulusunsicherheit
bestehen. Das heil3t, dass die Gefahr nicht eindeutiy zugeordnet werden kann.
Zweitens kann eine Reaktionsblockierung auftreten. Dies ist dann der Fall, wenn
die Situation zwar richtig bewertet werden kann, man aber nicht in der Lage ist

adaquat zu reagieren.

10 wl.: Sorensen, Maren (1996), S. 6 in: Block, Britta (2006), S.3
1 wgl.: Gramatke, Karsten (2008): NLPedia. Die NLp Enzyklopédie. Angst- Furcht- Phobie — Panik.
http://nipportal.org/nipedia/wiki/Angst_-_Furcht_- Phobie_-_Panik, [01.01.2017]
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Im Unterschied zur Angst, tritt Furcht genau dann auf, wenn eine gefahrliche
Situation eindeutig identifiziert werden kann und Reaktionen wie Flucht oder

Vermeidung mdglich sind.

Betrachtet man Angst und Furcht also unter dem Aspekt der Motivation kann man
sagen, dass Furcht ein Flucht- bzw. Vermeidungsmotiv aufweist, Angst hingegen

weitere Informationen Uber die bedrohliche Situation sucht.

Der letzte Begriff der genannten Triade ist Stress. Stress ist in unserem alltaglichen
Sprachgebrauch noch viel starker wverankert, als das Wort Angst. Die
Definitionsversuche sind so vielfaltig und teilweise unscharf, dass hier nur einige
wenige Versuche skizziert werden konnen. Das Stresskonzept genielit in den
Verhaltenswissenschaften groRe Popularitat. Urspringlich wurde es in der Physik
formuliert und bezeichnet dort die Kraft, die auf einen Korper wahrend der
Belastung einwirkt. In den Verhaltenswissenschaften wird dies so definiert, dass

der kérperliche Zustand unter externer Einwirkung von Belastung gemeint ist.*2

,Psychologischer Stress bezeichnet eine Beziehung mit der Umwelt, die vom
Individuum im Hinblick auf sein Wohlergehen als bedeutsam bewertet wird, aber
zugleich  Anforderung an  das  Individuum  stellt, die  dessen

Bewiiltigungsméglichkeiten beanspruche oder iiberfordern. “ *3

12 wl.: Krohne, Heinz (2010), o.S.
13 | azarus, Richard / Folkman, Susan (1986), S. 63 in: Krohne Heinz (2010), o.S.
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1.3 Auswirkungen der Angst

Jede Art von Angst ruft eine bestimmte Symptomatik hervor. Angst bewirkt:

1. Verdnderung der Verstandesfunktionen

,, Unter Verstandesfunktion ist die Aufgabe unseres Gehirns zu verstehen, moglichst
realistisch wahrzunehmen, aufzunehmen und wiederzugeben.“ * Es gibt einige
Redewendungen wie, zum Beispiel ,,vor Angst den Verstand verlieren™, die bereits
vermuten lassen, dass unser Gehirn Probleme damit haben kann, seine
Verstandeskréfte in angstbesetzten Situationen richtig einsetzen zu konnen. Wird
Angst nicht gentigend stark wverdrangt, so gelangt sie an die Oberfliche und
beeinflusst unsere Leistungsfahigkeit und Wahrnehmung. ,, Die  Minderung der
intellektuellen Funktionen, kann z.B. bei einem Schiler die Leistung deutlich
verschlechtern, obwohl er sich sehr bemiiht.“ *° Dieses Verhalten nennt man

Prifungsangst oder Black- out. Darauf wird spéter noch genauer eingegangen.

2. Verdnderung der Kdrperfunktionen

Erlebt man ein Gefiihl von Angst, so entstehen im Korper Reaktionen, die auf
dieses Angstgefiihl zuriickzufihren sind. Unsere Sinnesorgane nehmen etwas wahr
und senden diese Information an unser Gehirn. Dieses bewertet die Situation
aufgrund der Vergangenheit. Wird die Situation als >>gefahrlich<< interpretiert,
wird diese Information weiter an das limbische System geleitet, welches fir unsere
Geflihle zustandig ist. Dort wird Uber die Nervenbahnen veranlasst, dass bestimmte
korperliche Reaktionen ausgelost werden. Dies geschieht durch die Ausschittung
von Adrenalin, Noradrenalin, Kortisol und Kortison in der Nebennierenrinde. Sind
blitzschnelle  Reaktionen erforderlich, z.B.: wenn jemand ein lautes Gerdusch
vernimmt  und ganz plotzlich zusammenzuckt, konnen diese Ablaufe auch
umgangen werden und die korperlichen Reaktionen werden sofort gesetzt. Einige
korperliche  Angstsymptome die  auftreten  konnen, sollen im  Folgenden
exemplarisch aufgelistet werden:

-) Schwindel

-) Innere Unruhe

-) Schweil3ausbriiche

-) Mundtrockenheit

1 Flsttman, Holger Bertrand (2005), S.25
!5 Flsttman, Holger Bertrand (2005), S.26
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-) Vasomotorische Phdnomene (niedriger Blutdruck, Kaltegefuhl in den
Extremitaten)

-) Zittern

-) Harndrang

...und noch viele mehr, °

3. Verdnderung des Verhaltens

a. Angriff
Empfindet jemand Angst und versucht diese zu Uberspielen wird dieses Verhalten
als Ubermitig oder tollkihn bezeichnet. Es wird versucht, die Angst durch das
mutige Verhalten zu kompensieren. Die Angst ist solchen Menschen in den

betreffenden Situationen nicht bewusst.

b. Flucht
Zieht sich jemand aus einer angstauslosenden Situation zuriick, so wird dies auch

als Vermeidungsverhalten bezeichnet.

c. Bindung
Wenn Gefahr auftritt und man sich nicht fir den Angriff entscheidet, so fllichten
wir uns an einen sicheren Ort. Ein Ort der Zuflucht scheint vorerst die Mutter bzw.
die Familie zu sein. In der Verhaltensforschung kennt man dies unter dem Begriff

der Angstbindung.’

., Zusammenfassend ist festzuhalten, daf3 Angst zu Verhaltensdnderung fiihrt, vor

allem zu Flucht und Bindung, sie 16st eine Vielzahl von korperlichen Symptomen

aus und schrankt die Verstandes- bzw. Ich — Funktion ein. “*®

16 vgl.: Wolf, Doris (2009): Angstsymptome — Was passiert bei Angs und Panik im Koérper?
https://www.angst-panik-hilfe.de/koerperreaktionen-angst.html, [06.02.2017]

v Einteilung hier nach: wgl.: Fléttman, Holger Bertrand (2005), S.25
'8 Fsttman, Holger Bertrand (2005), S.30
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1.4 Angsttheorien — Ein Uberblick

Es scheint sich zundchst kein unmittelbarer Zusammenhang zwischen den
Angsttheorien und deren Bedeutung im Zusammenhang mit der Schulpraxis zu
ergeben. Dennoch ist es wvon duRerster Wichtigkeit Uber ein fundiertes
Hintergrundwissen zum Thema der verschiedensten Angsttheorien zu verfugen, um
in der im Schulaltag auftretenden  Mannigfaltigkeit ~ verschiedenster
angstauslosender Situationen, moglichst padagogisch adéquat reagieren zu konnen.
Beschrankt man sich bei der Aneignung von Wissen zum Thema Angsttheorien
jedoch nur auf die géngigsten, wie zum Beispiel: Freud, lauft man Gefahr
auftretende  Angstsymptome falsch oder nur nach der bekannten Theorie zu
interpretieren.  Einer  solchen  Fehlinterpretation kann durch ein  Grof3teils
abdeckendes Theoriewissen, entgegen gewirkt werden. *°

Im Folgenden werden einige Theorien genannt und ein (wirklich) kurzer Uberblick
gegeben.

1.4.1 Angst als Instinkt

LJAUF Hintergrund einer darwinistischen Grundeinstellung gehen LORENZ (196)
und LEYHAUSEN (1968) davon aus, dalR Angst letzthin als ein angeborener
Instinkt bzw. eine Gruppe von Instinkten zu verstehen ist, denen im Kontext der
Arterhaltung und Selektion eine entscheidende Funktion zukommt.* *°

In diesem Ansatz wird angenommen, dass Angst und die damit erhohte
Erregbarkeit in jedem Korper endogen produziert wird. Diese innerliegende Angst,
kann durch &uBere Mechanismen ausgeldst werden. Treffen die Angstinstinkte

regelmaRig auf Auslosemechanismen, so werden die Angste zunehmend verstarkt.

1.4.2 Angst und Aggression

Ist es nicht mdglich, in einer angstauslosenden Situation Fluchtverhalten zu zeigen,
so werden die Aggressionsinstinkte geweckt und motorisch  umgesetzt.

,, Tatsdchliche oder vermeintlich ausweglose Situationen steigern die Aggressivitdt

[..]

19 \gl.: Walter, Helmuth (1978), S.28
20 \Walter, Helmuth (1978), S.29
2! Walter, Helmuth (1978), S.30
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1.4.3 Angst bei FREUD

Nahezu  alle psychoanalytisch konzipierten  Angsttheorien  (dynamische
Angsttheorien) gehen auf Sigmund Freud zuriick. Zwei der grundlegenden

Theorieansatze werden hier kurz aufgezeigt.

In der ersten Theorie von Freud, steht eher der physiologische Aspekt im
Mittelpunkt, als der psychologische. Durch die Blockade sexueller Energien,
kommt es im Korper zu einer toxischen Stauung. Der geschlechtsreife Organismus
produziert sexuelle Erregungen, die als Reiz erlebt werden. Diese konnen durch
entsprechende Reaktionen abgebaut werden. Koénnen diese Reaktionen nicht
(ad&quat) ausgefuhrt werden, entstehen Angsteffekte. Angst wird hier als Folge von
Verdréangungsprozessen aufgefasst.

Beim zweiten Ansatz kommt es zur Einfuhrung der drei Instanzen: Es, Ich und
Uber- Ich. Mit dem Es werden die Triebkréfte beschrieben, welche von Beginn an
unserer Existenz vorhanden sind. Das Uber- Ich beschreibt so zu sagen unser
Gewissen. Das Es ist durch die Interaktion mit der Umwelt und vor allem durch die
elterliche Erziehung gepragt. Das Ich beschreibt die exekutive Kraft unserer
Psyche. Angst entsteht laut Freud nun genau dann, wenn ein Spannungszustand
zwischen diesen Instanzen entsteht. Das Es sendet den Wunsch nach der
Befriedigung eines Triebes aus. Das Uber- Ich versucht die Situation zu bewerten
und einzuordnen, ob es mit den Wertvorstellungen Ubereinstimmt. Das Ich muss
dann entscheiden, ob die Tatigkeit zur Reduktion des Triebzustandes ausgefiihrt
wird. Hierbei kann es zu Konflikten zwischen dem ES und dem Ich, dem Ich und
dem Uber-Ich, und zwischen dem ICH und der Realitat kommen. Durch diese
Konflikte entsteht laut Freud Angst. In diesem Ansatz ist nun die Angst

Voraussetzung fiir Verdrangung. 22

22

wvgl.: Krohne, Heinz (2010), o.S.
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Angstformen
Aufbauend auf dieser Modellvorstellung konnen nun drei grundlegende Formen

von Angst unterschieden werden.

1. Real — oder Objektangst (Ich — Realitat — Konflikt)

Diese entsteht durch die Reaktion auf eine tatséchliche Umweltgefahr, die in der
Beeintrchtigung des Organismus enden konnte. Meist wird mit Angriff oder
Flucht reagiert.

2. Neurotische Angst (Ich — Es — Konflikt)

Entsteht, wenn sich das Ich durch die triebgesteuerten Winsche des Es bedroht
sieht. Diese Form der Angst steht im Mittelpunkt Freud’s Theorie. Als Ausloser
dieser neurotischen Angst werden Triebe gesehen, bei deren Befriedigung der
Organismus mit negativen Konsequenzen oder Bestrafung zu rechnen hat. (zum
Beispiel: verbotene sexuelle Trieberregungen). Das Ich versucht das Es durch ein
Angstsignal zu warnen. Es wird mit Fluchtverhalten reagiert. Das Fluchtverhalten

der neurotischen Angst wird Verdrangung genannt.

3. Die Uber-ich — oder Schuldangst (Ich — Uber-ich — Konflikt)
Tritt auf, wenn sich das Ich durch die Uberméchtigen Anspriiche des Uber-ichs

bedroht fuhit. (zum Beispiel: Wenn aufgrund einer Normwverletzung eine

Bestrafung zu erwarten ist.) %3

1.4.4 Der neoanalytische Ansatz von ERIKSON

Nach Erikson durchiduft der Mensch wahrend seiner Entwicklung acht Stufen.?*
Innerhalb dieser Stufen, kommt es zu phasenspezifischen Krisen und Konflikten,
deren Bewidltigung als Entwicklungsaufgabe bezeichnet wird. Jeder der acht Stufen
stelt also einen Konflikt dar, mit dem sich das Individuum individuell
auseinandersetzen muss. Deshalb gibt es in jeder dieser Stufen einen spezifischen
Aspekt der Angst. Padagogisch gesehen, ist es von wichtiger Bedeutung die Phasen

zu kennen, um die Angste richtig einordnen zu kénnen. 2°

238 wl.: Walter, Helmuth (1978), S. 31-33

?* Die acht Entwicklungsstufen nach Erikson waren: 1. Unvertrauen vs. Urmissvertrauen, 2. Autonomie
vs. Scham und Zweifel, 3. Initiative vs. Schuldgefihl, 4. Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefuhl, 5.
Identitét vs. ldentitatsdiffusion, 6. Intimitét vs. Isolierung, 7. Generativitat vs. Stagnation, 8. Ich —
Integritat vs. Verzweiflung.

%% \gl.: Erikson, Erik (1993)
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1.4.6 Die kognitive Gefiihltheorie von LAZARUS

Lazarus wversucht in seinen Ausfihrungen, dass Phdnomen der Angst in der
umfassenden kognitiven Gefihistheorie zu erfassen. Fir ihn reicht, fur die
Darstellung der wechselwirkenden Beziehung zwischen Individuum und Umwelt,
ein einseitiges Erklarungsmodell nicht aus. Die aktionale Beziehung zwischen
Person und Umwelt besteht darin, dass sie sich stdndig gegenseitig beeinflussen
und verandern. Angstauslosende Situationen spielen sich immer in einer
Verbindung zwischen einer sich verdndernden Umwelt und einer Person ab. Eine
Situation an sich, wird nicht bei jedem Menschen das gleiche Gefiihl von Angst
auslosen. Es kommt immer auf Bewertungsprozesse an. Ob eine Situation nun als
emotional belastend erlebt wird, hdngt von der kognitiven Einschdtzung und
Bewertung ab.

Dies wird in der Theorie von Lazarus als appraisal (Einschatzung) bezeichnet und
gilt als das zentrale Bestimmungsstick seiner Theorie.

Er unterscheidet dabei drei Arten der Einschatzung:

1) primare Einschatzung (primary appraisal)

Der Bedrohungs-, bzw. Herausforderungsgehalt der Situation wird Uberprift.

2) sekundére Einschatzung (secundary appraisal)

Es wird geprift, ob entsprechende Bewaltigungsstrategien zur Verfligung stehen.
3) Neubewertung (reaooraisal)

Entscheidend hierbei ist, wie die betroffene Person eine Situation erlebt.

Wird  eine  Situation als  bedrohlich  eingestuft,  werden  mdgliche

Bewiltigungsreaktionen  aktiviert. Diese werden von Lazarus al ,coping

bezeichnet. 2°

%6 \gl.: Franken, Ulla (2010), S. 80/81
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2. Schulangst

2.1 Angstformen

In den folgenden Kapiteln wird spezifischer auf Angste, wie die Leistungsangst
oder die Prufungsangst oder die Schulangst im Allgemeinen, eingegangen. Im
Folgenden wird nun versucht, ,einige erziehungs- unterrichts-, ausbildungs- und
lebensrelevante Angstformen aufzulisten. “*’ Damit eine Grundlage des vielseitigen

Angstspektrums erfasst werden kann.

e Elternangst (=Angst vor den Eltern)
e Geschwisterangst

e Angst vor unerfillbaren Anforderungen
¢ Niederlageangst

e Entscheidungsangst

e Angst vor Langeweile

e Angst vor dem Alleinsein

¢ Rivalitatsangst

e Angst vor Strafen

e Angst vor Kommunikationsdruck

e Angst vor Armut, Krankheit, Tod

e Angst vor Freiheitsverlust

Dies stellt nur eine Auswahl an den in der Literatur angefihrten Angstformen dar
und soll dazu dienen, einen Uberblick zu erhalten in welcher Vielfiltigkeit

Angstproblematiken im (Schul-) Alltag auftreten kénnen.?®

2" Esser, Johannes (1978), S.29
28 \gl.: Esser, Johannes (1978), S.29/30

30



2.1.1 Schulangst

Der Begriff der Angst wurde im vorherigen Kapitel bereits ausfihrlich besprochen.
Eine spezifische Angst, die in den ndchsten Kapiteln ausfihrlicher besprochen

werden soll, ist die Schulangst.

Viele Kinder und Jugendliche bringen wéhrend ihrer Ausbildungszeit die Schule
mit dem Gefiihl der Angst in Verbindung. Manche Angste, die im Zusammenhang
mit dem schulischen Alltag auftreten, gelten als vollig ,jnormal“ und kurzfristig.
Hierzu zdhlen zum Beispiel die Nervositat vor einer wichtigen Prufung oder die
Aufregung vor dem ersten Schultag. Sind die Angste jedoch dauerhaft und

schranken diese die Betroffenen ein, so spricht man von Schulangst.

Wie bei vielen Definitionsversuchen, gibt es auch hier keine eindeutige und einzig
richtige. Grundsatzlich kann jedoch davon ausgegangen werden, dass die Angste
von Schilerlnnen durch (fir sie) neue soziale und kognitive Anforderungen

hervorgerufen werden. Eine weitere mogliche Definition ware:

, Es handelt sich um die Bezeichnung einer phobischen Reaktion auf schulische
Situationen. Sie &ufert sich haufig in psychischen und psychosomatischen
Symptomen, wie z.B. Ess-, Schlafstorungen, Einnassen, Magen- und
Kopfschmerzen oder Ubelkeit und fuhrt oft zum Schulschwénzen und
Leistungsversagen. Als mogliche Ursachen werden Uberforderung der Schiiler,
negative Selbst- und Leistungseinschatzung, soziale Konflikte mit Mitschulern oder
Lehrern, sowie gestorte Familienbeziehungen angenommen. Eine Therapie muss

den gesamten personlichen, sozialen und schulischen Kontext beriicksichtigen“*

Dies ist ein sehr ausfihrlicher und umfassender Definitionsversuch des Begriffes
Schulangst. Vereinfacht ausgedriickt, ist Schulangst die ,,Angst vor konkreten
Belastungen in der Schule.“*° Die Faktoren und Ursachen fiir Schulangst sind sehr
vielfaltig, konnen meist sehr genau bestimmt werden. In den folgenden Kapiteln,

wird auf einige ausldsende Einflussfaktoren naher eingegangen.®!

29 Bohm, Winfried (1994), S. 611

30
vgl.:
http://www.schule.bw.de/unterricht/pae dagogik/praevention/auffaelligkeiten/schulangst/handreichung.
df

! wgl.: Schliemann, Annika (2006), S. 13/14
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Grundsétzlich geht man davon aus, dass das Verhalten durch die Wechselwirkung
zwischen einer Person und Situation resultiert. Dennoch ist es schwierig
festzustellen, wie ,Angstlich eine Person in einer bestimmten Situation reagiert. Es
wird also die Frage nach dem Personlichkeitsmerkmal ,Angstlichkeit“ gestellt.
Allgemeine  Angstlichkeit kann viel bedeuten. Wie zum Beispiel ,,die Tendenz zu
uberdurchschnittlich h&ufiger oder intensiven Angstreaktionen in einem nicht
definierten Situationsuniversum oder aber die Bereitschaft zu Angstreaktionen in

moglichst reprdsentativen Situationen. «32

Die Wissenschaft ist sich mittlerweile weitestgehend einig, dass es Situationen gibt,
die bei einem GrofRteil der Menschen Angst, bzw. Angstlichkeit auslosen wiirden.
Wie heftig sich diese Geflihle &uRern und das dies wirklich bei jedem einzelnen

Menschen der Fall ist, kann natlrlich nicht behauptet werden.

Bei einer Studie von Bernhard Jacobs und Peter Strittmatter, die in ihrem Buch
»Der schuldngstliche Schiiler veroffentlicht wurden, zeigt sich folgendes Resultat
diese Thematik betreffend:

Es lasst sich ein Zusammenhang zwischen allgemeiner Angstlichkeit und der
Schulangst erkennen. Dieser kann jedoch darauf zurlickgefuhrt werden, dass die
Schilerlnnen bei den Fragen zu allgemeinen Angstlichkeit, vorwiegend an
schulische Situationen gedacht haben. Darauf lasst sich schlieRen, dass die Schule
im Leben von jungen Menschen sehr présent ist und es kaum einen Ort gibt, an

dem mehr Angste entstehen kénnen. *3

SwDie [...] Interpretationen laufen darauf hinaus, daf3 eine allgemein dngstliche
Personlichkeit gegeniber vielen Angstsituationen, folglich auch gegeniber
schulischen Situationen sensitiver und wahrscheinlich auch heftiger auf die

aktuellen Angstbedingungen in der Schule reagiert. “*

%2 Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 45
% wgl.: Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 45 - 47
% Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 47
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Eine Prifungssituation wird fir Schilerlnnen, die Vertrauen in ihr eigenes Konnen
und Wissen haben, vermutlich weniger angsteinflolend sein, als fir jene, die ein
negatives Bild, ihre eigene Leistungsfahigkeit betreffend, haben. Schilerinnen, die
ihre  Leistungsfahigkeit positiver einschitzen, haben eher das Gefihl eine
schwierige Situation mit ihren Fahigkeiten zu meistern. Eine Situation wird
vorwiegend dann von einer Person als bedrohlich wahrgenommen, wenn es keine
fur die betreffende Person, angemessene Losung der Situation gibt. Neben der
Bedrohung selbst, I6st zusétzlich das Gefihl der Hilflosigkeit, Angst bei der
betroffenen Person aus. Angst, die Situation nicht ,unbeschadet” zu iiberstehen, da
die eigenen Fé&higkeiten nicht dafur ausreichen. Hier wird deutlich, dass
Schulerlnnen, die an ihrer eigenen Leistungsfahigkeit zweifeln, viel hdufiger ein
Gefihl der Hiflosigkeit erleben und so, mit Angstgefiihlen konfrontiert werden.3®
,Schulangstliche Schiler besitzen eine negative Einschatzung ihrer eigenen

Leistungsfdihigkeit. Sie sind in einem erheblichen Mafse mifserfolgsorientiert. «36

Grundsatzlich konnen die Ergebnisse der Zusammenhdnge zwischen Schulangst
und einer negativen Einschiatzung der eigenen Leistungsfahigkeit, auf den
Zusammenhang zwischen Schulangst und einem negativen Selbstbild umgelegt
werden. Denn gerade in angsteinfloRenden Situationen, die das Gefiihl der
Hilflosigkeit auslosen, konnen Schilerinnen mit einem gestéarkten, selbstbewussten
Bild von der eigenen Person besser bestehen als jene, an denen die Selbstzweifel

nagen.

Bei unterschiedlichsten Untersuchungen ergab sich, dass ein Zusammenhang
zwischen  Schulleistungsschwierigkeiten und  Angst in  der Schule besteht.
Schulerlnnen mit schlechten Noten, erlebten vermehrt angstbesetzte Situationen im
schulischen Umfeld. Die Leistung in der Schule und die Angst, die dort erlebt wird,
beeinflussen sich wechselseitig. Wie bereits im Kapitel davor besprochen,
beeinflusst einerseits die negative Einschatzung der eigenen Leistungsfahigkeit die
tatsichliche Leistung der Schilerlnnen im negativen Sinne, andererseits entwickeln
die  Schilerinnen durch schlechte Schulleistungen ein  Konzept wvon ihrer

Leistungsfahigkeit. Schlerlnnen vergleichen sich dabei immer mit ihrer Umwelt.

% wl.: Krohne, Heinz (2010), o.S.
% Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S.49
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In diesem Zusammenhang spricht man von dem Bezugsgruppeneffekt oder auch
dem ,big- fish- little — pond- effect™. 37 Die Schilerinnen vergleichen sich mit
ihren Mitschilerinnen (ihrer Bezugsgruppe). Der Vergleich mit den anderen ist fur
die Schilerlnnen viel bedeutsamer, als ihr tatsichliches Leistungsniveau. Die
Einschatzung, die aus den Vergleichen mit den Mitschilerinnen gezogen werden,

wird dann sehr haufig in das eigene Selbstbild tbernommen.3®

Bei Tests zur Erfassung von Schulangst erzielen Mé&dchen stets hohere Werte, als
Jungs. Dies lasst sich jedoch wvermutlich darauf zurtickfihren, dass Madchen
vermutlich haufiger inre Angste &uBern, als Jungen dies tun. Dies konnte mit der
gesellschatftlich bedingten Vorstellung des méannlichen Rollenbildes
zusammenhéngen, demnach Manner keine Angste auRern sollen. Deshalb kann ein
uneingeschrankter Zusammenhang zwischen Schulangst und Geschlecht nicht

angenommen werden. *°

,Der soziale Kontext der Schulklasse ist ein wesentlicher Bestandteil der
Lernumwelt von Schiilern. [...] Ein anderes gravierendes Element der Lernumwelt
ist der Lehrer. Er ist bei der Gestaltung der Lehrer- Schiler- Interaktion
ausschlaggebend. Schliellich ist die Organisation des Schulalltags einschliel3lich
der formalen Strukturen ein Lernumweltkomponenten, die fir Schileremotionen

von Bedeutung ist. “*°

Die Lernumwelt beschreibt also all das, was von den Schilerinnen wahrgenommen

wird. Darunter fallen unter anderem:;

e Schilerinnenanzahl

o Klassenrdume

e Schulgroiie

¢ Kommunikationsformen

o Konflikte

37 Als Fischteicheffekt (big- fish- little- pond- effect, friiher auch Bezugsgruppeneffekt genannt)
bezeichnet man die Tendenz von Menschen, ihre eigenen Leistungen in Abhangigkeit von den
Leistungen der sozialen Bezugsgruppe zu bewerten, sodass die gleiche Leistung je nach Kontext, in
dem sie auftritt, sehr unterschiedlich bewertet sein kann.

3 \gl.: Schwarzer, Christine/ Schwarzer, Ralf (1980), S.64/65

39 wgl.: Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 173

0 Schwarzer, Christine/ Schwarzer, Ralf (1980), S.65
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e Leistungsmotivation

e Prifungsmodalitaten

All diese Dinge tragen dazu bei, ob Schilerlnnen sich in ihrer Lernumwelt
wohlfihlen.  Schiilerinnen, Lernumwelt und Lernerfolge beeinflussen einander

wechselseitig. Dies kann anhand der folgenden Grafik verdeutlicht werden:

g S

Abbildung 1: Wechselseitige Beeinflussung - Lernumwelt

Die Schilerlnnen befinden sich in diesem Gefiige und Versuchen dabei den
Anforderungen gerecht zu werden. Sie entwickeln spezifische Einstellungen
gegeniiber diesem System, um mit den gesteliten Anspriichen umgehen zu kdnnen.
Einerseits wird von ihnen erwartet, Leistung zu bringen, andererseits sollen sie sich
in das soziale Gefiige einfinden. Gelingt dies nicht, ist mit negativen Reaktionen
von der Auflenwelt zu rechnen wie zum Beispiel: Sanktionen, MaBregelungen, ... .
Noch viel schlimmer als die Reaktionen der AuBenwelt, sind die
Selbstbestrafungstendenzen der Schilerlnnen. Dadurch wird das Selbstkonzept

maRgeblich negativ beeinflusst.**

2.1.1.6 Schulangst und Alter

Der Zusammenhang zwischen Schulangst und dem Alter, ist einer der am
h&ufigsten untersuchten. Aus verschiedensten Literaturen ist zu entnehmen, dass
die Schulangst von der zweiten bis zur fiinften Schulstufe steigt und anschlieRend,

also von der sechsten his zu neunten Klasse, wieder abnimmt.

Offenbar scheint das Angstniveau der Schiller beim Ubergang von der Unterstufe

in die Oberstufe seinen Hohepunkt zu erreichen. Dies ist eine (beraus sensible

41

wgl.: Hadwiger, Daniela (2002), S.12/13
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Phase fiir die meisten Schiilerlnnen. ,,Generell kann gesagt werden, dass bei der
Einschulung, bei dem Wechseln in die weiterfihrende Schule oder generell beim
Schulwechsel das Risiko fiir schulbezogene Angste steigt.**?

Obwohl mit héheren Klassenstufen der Schulabschluss immer ndher rickt und man
vermuten wirde, dass die Angst der Schilerlnnen hier noch einmal steigt, ist genau
das Gegenteil der Fall. Dies kann darauf zurlickgefihrt werden, dass die
Schilerlnnen mit zunehmenden Alter, bessere Losungsstrategien entwickeln, um

mit den an sie gestellten Anforderungen umgehen zu kénnen.*®

2.1.2 Leistungsangst

Immer wieder findet man in der Literatur die Unterscheidung zwischen
Leistungsangst, Schulangst und Prafungsangst. Diese Worte werden im
alitdglichen Sprachgebrauch umgangssprachlich h&ufig als Synonyme verwendet,
(auch manche Theoretiker treffen in ihren Ausarbeitungen zu diesen Thematiken
teilweise keine Unterscheidungen), dennoch hat jeder Begriff fur sich eine

individuelle Definition und sie alle als ident zu betrachten wére nicht ganz richtig.

Schul- und Prifungsangst sind der Leistungsangst untergeordnet. Dies ergibt sich
daraus, dass die Ursachen wvon Schul- und Prifungsangst héaufig in der

Leistungsangst zu finden sind.**

Leistungsangst ist ,,die Erwartung in Leistungssituationen zu scheitern. Sie
entstent, wenn bei wiederholtem Misserfolg ein weiteres Versagen in wichtig
erscheinenden Situationen erwartet und auf eigenes Unvermdgen attribuiert wird

(Leistungsattribution). “*°

Im tdglichen Leben geschieht es sehr hdufig, dass man in Situationen gerat, in
denen Leistung von einem gefordert wird. Dies bedeutet jedoch nicht, dass alle
diese Situationen angstbesetzt sind. Man denke zum Beispiel an einen sportlichen
Wettstreit, auf den man sich freiwillig einlasst. Hier kann die Angst sogar etwas

Motivierendes und Herausforderndes auslosen.

2 Schliemann, Annika (2006), S.28

43 wgl.: Schliemann, Annika (2006), S.28/29

*\gl.: Prelle, Silke (2002), S.30

5 L exikon der Psychologie. Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg.
http://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/leistungsangst/8701, [16.02.2017]
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Leistungsangst entsteht dann, wenn man befirchtet, dass man die Anspriiche die
man an sich selbst hat oder die von anderen an uns herangetragen werden, nicht
erfillen kann. Es folgt die Angst vor den Konsequenzen. So kommt es zu einem
Verlust des Selbstwertes.

In diesem Zusammenhang soll der Begriff der Selbstaufmerksamkeit kurz
erwahnt werden. Im Themengebiet der Leistungsangst unterscheidet man dabei
zwischen privater Selbstaufmerksamkeit und offentlicher
Selbstaufmerksamkeit. Hierbei geht es darum, dass Menschen die an
Leistungsangst leiden, sich so sehr auf sich selbst konzentrieren, dass ihre Leistung
dadurch negativ beeinflusst wird. Bei der privaten Selbstaufmerksamkeit sind die
eigenen Gedanken vorwiegend auf personliche, korperliche und emotionale
Reaktionen gerichtet. Bei Offentlicher Selbstaufmerksamkeit macht man sich mehr
Gedanken dartber, was die Umwelt von einem denkt, als sich auf den tats&chlichen

Leistungsanspruch zu konzentrieren.*®

Immer wieder findet man in Studien Aussagen wie diese, dass ,, hdhere
Angstlichkeit tendenziell mit niedrigerer Intelligenz gekoppelt“*" sei. Jedoch
konnten diese Aussagen bei unterschiedlichen Untersuchungsbedienungen (zum
Beispiel: Klassenstufe) nicht verifiziert werden. Der absolute Zusammenhang von
solchen oder &hnlichen Aussagen kann nicht beobachtet werden. Ob die Intelligenz
Anderungen der Angst bewirkt, ist daher bis dato unklar.

2.1.3 Prifungsangst

Wie bereits im Kapitel 2.1.2 Leistungsangst erwahnt, wird in dieser Arbeit eine
Unterscheidung  zwischen  Leistungsangst, Schulangst und Prifungsangst
getroffen. Jeder dieser Begriffe bendtigt einen eigenen Definitionsversuch, dennoch

ist die hohe Korrelation zwischen den Thematiken vollig klar ersichtlich.

Im Unterschied zur Leistungsangst oder zur Schulangst, steht bei der Prifungsangst
ein zukUnftiges nicht fiktives Objekt im Fokus. Die Prufungsangst tritt in konkreten
Situationen auf, wie bei einem schwierigen Test oder einer entscheidenden

Prifung.

“\gl.: Prelle, Silke (2002), S.30/31
*" Schwarzer, Christine/ Schwarzer, Ralf (1980) in: Oestreich, Gisela (1980), S.34
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Jeder, der in seinem Leben eine Schule besucht oder sonst mit einer Art
Leistungserbringung in Kontakt gerdt, weil wie man sich in so einer Situation
fuhlt. Je wichtiger und bedeutender die bevorstehende Situation, desto grofer ist
die ,Nervositit“. Das Kribbeln im Bauch, die schweinassen Héande, ... sind eine
normale Reaktion auf eine Situation in der wir gepruft werden. Doch wie lange
sind solche Symptomatiken als ,normal® zu bezeichnen? Ab wann werden sie

problematisch?

Weitet sich die Prifungsangst auf das emotionale Erleben und damit auf die
Leistungen der Priifung aus, so kann dieses Verhalten nicht mehr als ,normale
Aufgeregtheit abgetan  werden. In  weiterer Folge kommt es zu
Vermeidungsverhalten (die Prifungssituation wird vermieden) oder zu enormen

negativen LeistungseinbuBen. Zum Beispiel in Form eines ,Black- Out*“®.
Die Symptome bei Prifungsangst kénnen in vielfaltiger Weise auftreten:

e Es kommt =zu emotionalen Verénderungen. Die Stimmung des
Betroffenen wirkt depressiver und lustloser. Auch kommt es zu héufig
unnachvollziehbaren Stimmungsschwankungen.

e Motorische Einschrankungen sind mdglich. Genauso wie Schlaflosigkeit
und Ruhelosigkeit. Dadurch kann auch die Verdauung beeintrachtigt
werden. Es kommt zu Ubelkeit. Auch das Zittern am ganzen Korper ist
typisch.

e Hautveranderungen treten auf. Diese werden ersichtlich durch so
genannte ,hektische Flecken”. Damit sind starke rote Hautverdnderungen
gemeint.

e Auch die geistigen Funktionen koénnen eingeschrankt sein. Dies aul3ert
sich dann zum Beispiel in Form eines ,Black- Out.

e Soziale Beziehungen werden in  Mitleidenschaft gezogen. Oft
beschreiben betroffene, dass sie wéhrend der Prifungsvorbereitungen

den Kontakt zu ihren sozialen Gruppen vollig abbrechen.

Die Symptome treten natlrlich in unterschiedlicher Intensitdt und Form bei allen
Menschen auf. Um die Prifungsangst genauer diagnostizieren zu konnen, wurde
ein Testverfahren entwickelt. Namlch das “TAQ“ = ,Test Anixiety

8 Hier ist mit ,Black —Out* gemeint: Das Vergessen aller davor gelernten Informationen, die fir die
Prufungsbewdltigung noétig gewesen waren.
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Questionnaire”. Fiir Kinder wird in Testungsféllen dennoch ein eigens angepasster

Fragebogen verwendet.*®

2.1.4 Weitere angstauslosende Faktoren

Nicht nur der Erziehungsstil der Eltern und die Personlichkeit der Lehrperson
konnen bei Kindern Schulangst auslosen, auch das Schulsystem an sich kann fur

manche Kinder eine uniberwindbare Hirde darstellen.

Das traditionelle Schulsystem stellt sich bdrokratisch ber das Wohl der Kinder.
Zwar sind wir Uber das Zeitalter der korperlichen Misshandlungen in der Schule
(Gott sei Dank!) langst hinaus, dennoch erleben die Kinder im schulischen Alltag

nun unangenehme Dinge wie Anpassung und Selektion.

., Das Schulsystem wird heute den Eltern und Kindern als ein selbstverstandliches,
Uberméchtiges und unentrinnbares Gebilde prasentiert, das Anpassung und

Unterwerfung verlange und durchsetzen kann.“>°

So wie im Zitat von Hans Eckbert Treu, wird das traditionelle Schulsystem von
vielen  Schulkritikern  gesehen.  Laut  Schulsystemkritiker, — produziert  das

Schulsystem beabsichtigt Bildungsversager durch folgende Dinge:

e Das starre Notensystem, bietet keinen Platz fir etwaige Individualitat.

e Der Druck, stindiger Bewertungen der Lehrperson ausgesetzt zu sein, ist
enorm.

e Das vorherrschende Konkurrenzdenken, welches durch die stdndigen
Notengebungen hervorgerufen wird, ist fir viele Schilerinnen unertraglich.

e Schillerlnnen sind emnem ,Lernzwang™ ausgesetzt. Dinge die im Lehrplan
stehen, missen gelernt werden, ohne dabei Hintergrundwissen oder (ber die
Nutzlichkeit der Thematiken zu erfahren. So qualen sich Schilerlnnen mit
Halbwissen von Leistungsiberpriifung zu Leistungstberprifung ohne je eine
Chance darauf zu haben, einen Zusammenhang zu erkennen. Auch wird das
Gedankengut der Schilerlnnen, durch die genaue Vorgabe der Lerninhalte, in

eine bestimmte Richtung gelenkt.

49 wvgl.: Knigge —lliner, Helga (1999) in: Prelle, Silke (2002), S. 40- 42
% Treu (1989), S.12
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e Lernprobleme werden grundsétzlich als Defizite der Schulerinnen gesehen,
ohne einen Gedanken an andere Ursachen zu verschwenden.

e Die ,Massenhaltung® der Schilerlnnen in den einzelnen Klassen stellt ein
Problem dar. Individualitit kann in Klassenrdumen, in denen bis zu 30
Schulerlnnen sitzen, nur schwer verwirklicht werden.

e Das starre Konzept der 45 und/ 50 Minuten Einheiten stort den filissigen
Lernprozess der Schilerinnen.

e Uber Chancengleichheit im derzeitigen Schulsystem lasst sich diskutieren.
Denn nur weil alle das gleiche lernen bedeutet dies nicht, dass dies fir alle
gleich passend ist.

e Fir viele Kinder wirkt die Schule wie ein ,,Teilzeitgefingnis“. Vor allem dann,
wenn mit dem Thema Schule negative Emotionen in Verbindung gebracht
werden. Durch das Gesetz werden Schilerinnen dazu gezwungen die Schule
zu besuchen. Ob es ihnen dabei gut geht oder nicht, scheint nebensédchlich zu

sein.

Diese  Ausfilhrungen sollen einen  Uberblick dariiber verschaffen, welche
Strukturen Probleme fur alle am Schulalitag beteiligten aufwerfen konnen. In
jedem dieser Punkte und vermutlich in vielen weiteren, kann eine Ursache fur

Schulangst gefunden werden.>*

Das Thema Zukunftsdngste spielt eine zentrale Rolle im Leben der Menschen. Die
Problemdarstellungen wirken so abstrakt und multidimensional, dass man sich
ihnen gegenuber hilflos fihlt. Diese Hilflosigkeit ruft in vielen Menschen Angst
hervor. Fragen die zukinftige Friedenssicherung, Wirtschaftsverlauf oder den
Klimawandel betreffend, wirken so grof3 und einschiichternd und beschéftigen vor

allem junge Menschen.

Ausweg aus dieser Hilflosigkeit wird uns dadurch geboten, dass in einer
materialistischen Gesellschaft postuliert wird, dass die Zukunft durch eine gute und

solide Ausbildung zumindest teilweise gesichert werden kann.

Junge Menschen die in so einem System leben, konnen auf zwei verschiedene
Arten damit umgehen. Entweder sie Verweigern sich dem gesamten System oder es

51 wvgl.: Lernen lernen. Tipps & Hinweise zum richtigen Lernen.
http://lernen.lerntipp.at/448/was-macht-die-schule-falsch [21.02.2017]
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kommt zu einer volligen Anpassung an gesellschaftiche Normen und Vorgaben.
Sowohl die Verweigerung, als auch die vollige Anpassung haben zu Folge, dass

damit jegliche Veranderung unméglich wird.

Durch das Leben im materiellen Uberfluss gehen soziale Wertvorstellungen wie
Freundlichkeit, Geniigsamkeit, Friedfertigkeit, ... langsam aber sicher verloren.
Dadurch wird die Personlichkeitsentwicklung der jungen Menschen maligeblich

beeinflusst.

Zukunftsdngste im Zusammenhang mit Schule und insbesondere der Schulangst,

dirfen nicht unterschatzt werden. °2

In der Schule bilden die Schilerlnnen gemeinsam mit der Lehrperson eine soziale
Gruppe®®. Wie in jeder anderen Gruppe findet auch hier, im schulischen Alltag, die

Gruppenpsychologie ihre Anwendung.

Neben den ,normalen Problemen“ des Alltags, entstehen auch immer wieder
Gruppenkonflikte. Diese sind ein oft unterschitztes Problem im Klassenverband.

Von Lehrpersonen oder Eltern werden diese meist als Banalitdten abgetan.

Viele der Konflikte im Klassenverband entstehen durch ein starkes
Konkurrenzdenken. Dieses resultiert meist jedoch nicht aus dem Gedankengut der
Schilerlnnen. Durch den Unterrichtsstil der Lehrperson oder dem Erziehungsstil
der Eltern kann (bersteigertes Konkurrenzdenken gefordert werden. Eine
Lehrperson welche die Leistungen der Kinder stets miteinander vergleicht und
groBen  Wert auf  Dbestmogliche  Prifungsergebnisse  legt, wird  dieses
Konkurrenzdenken weiter fordern. Auch die Eltern koénnen malgeblich am
Rivalitatsdenken ihrer Kinder beteiligt sein. Meist ist es die Besorgnis der Eltern

um die Zukunft ihrer Kinder, die solche Konkurrenzgedanken schiirt.

Grundsatzlich ist Konkurrenz nichts Schlechtes. In manchen Fallen kann sie sogar

leistungssteigernd wirken. Dennoch muss darauf geachtet werden, dass der Druck

%2 \gl.: Leibold, Gerhard (1987), S.55- 60

%3 Als soziale Gruppe gilt in Soziologie und Psychologie eine Gruppe, deren Mitglieder sich Uber einen
langeren Zeitraum in regelméafligem Kontakt miteinander befinden, gemeinsame Ziele verfolgen und
sich als zusammengehdrig empfinden. Innerhalb der Gruppe entwickelt sich dabei neben
gemeinsamen Normen und Wertworstellungen eine gruppenspezifische Rollenverteilung.
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auf die Schilerlnnen niemals zu grol? wird, so dass manchen von ihnen darunter zu

zerbrechen drohen.

Natlrlich soll und muss nicht jeder kleinste Konflikt zwischen den Schilerinnen
angesprochen und aufgearbeitet werden, denn manche dieser Konflikte sind als
VOllig natiirlich und ,jnormal* anzusehen. Diese kleimen Konflikte und die
Konkurrenzgedanken sind, solange sich alles im ,normalen Rahmen bewegt, eine
Vorbereitung auf die zukinftige Arbeitswelt und eine Bildung der Personlichkeit

der einzelnen Schilerinnen.

Wichtig fir die Lehrperson ist es, Gruppendynamiken zu kennen und damit
arbeiten zu konnen. Die Lehrperson bestimmt das Klassenklima und somit das
soziale Umfeld fir die Schilerlnnen. Sie muss sich ihrer Position bewusst sein und

sensibel damit umgehen.

2.2 Problematik der Angstverharmlosung

Zeigt jemand dauerhaft &ngstliches Verhalten, so wird diese Problematik kaum
dadurch zu 16sen sein, in dem man Sitze verwendet wie ,,Stell dich nicht so an!*
Angste und vor allem jene die pathologische Natur sind, missen unbedingt ernst

genommen und bearbeitet werden.

., Der Verzicht auf die Aufarbeitung dieser pathologisch— gesellschaftlichen
Angstfaktoren bedingt aber gerade die Stabilisierung pathologischer

Angstverhéltnisse in der Schule. “>*

Aukert ein Kind Angste beziiglich des schulischen Umfeldes, so missen diese
unbedingt ernst genommen werden. Dass Kind kann seine Angste nicht willentlich
beeinflussen und so muss ein gemeinsamer Bearbeitungsprozess zwischen Schule,

Eltern und dem betroffenen Kind in die Wege geleitet werden.

** Esser, Johannes (1978), S.47
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2.3 Personlichkeitsmerkmale schulangstlicher Kinder

In ein und derselben Situation reagieren verschiedene Menschen auf die
unterschiedlichsten Arten und Weisen. Genau so ist das auch beim Gefiihl der
Angst. Situationen die fur manche Uberaus angsteinfioRend sind, fuhren bei
Anderen zu keiner  Gefilhlsregung. Dies ist auf die unterschiedlichen

Personlichkeiten einzelner Personen zurtickzufiihren.

Wie bereits in einigen Kapiteln (2.1.1.1 und 2.1.1.2) davor beschrieben, gibt es
Merkmale, die auf eine Personlichkeit hinweisen, die eher zu schuldngstlichem
Verhalten neigt. Einige der am haufigsten Untersuchten in diesem Zusammenhang

sind:

1. Allgemeine Angstlichkeit
2. negative Einschdtzung der eigenen Leistung
3. negatives Selbstbild

Obwonhl diese bereits ausfihrlich besprochen wurden, sollen in diesem Kapitel alle
Personlichkeitsmerkmale  zusammengefuhrt ~ werden, um ein  klareres  Bild

darzustellen.

Schilerlnnen, die allgemein angstlich sind, reagieren in schulischen Situationen oft
sensibler, als andere Kinder. Dennoch ist es nicht der Fall, dass alle

schuldngstlichen Schilerinnen allgemein &ngstlich sind und umgekehrt.

Schilerlnnen haben Angst vor Situationen, die sie zu Uberfordern drohen. Im Laufe
der Schullaufoahn kommt es immer mal wieder (mal mehr, mal weniger) zu
Misserfolgen. Ist fir die Schilerlnnen klar, dass ihre eigene Minderbegabung zu
diesem Misserfolg gefihrt hat, kommt es zu einer negativen Einschdtzung der
eigenen Leistung. Konnen sich Schilerlnnen aus dieser Spirale nicht befreien,
werden sie gar nicht mehr versuchen, bessere Leistungen zu erbringen und

Situationen zu meistern, da dies ohnehin ausweglos scheint.

Aulerdem haben schuldngstliche Kinder meist ein negatives Selbstbild. Sie suchen
die Schuld immer zundchst bei sich, sind sehr selbstkritisch und stellen ihre

eigenen Leistungen und Fahigkeiten immer wieder in Frage.

Oft haben die Schilerlnnen so groRe Angst vor bevorstehenden Misserfolgen, dass

sie  jegliche Leistungskontrollen und Prifungssituationen vermeiden. Haufiges
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fernbleibpen wvon der Schule und damit verbundene Fehistunden und

Wissensriickstdnde sind die Folge.

Durch die wverschiedensten Untersuchungen auf diesem Gebiet wird mittlerweile
davon ausgegangen, dass nicht eine der genannten Eigenschaften schuléangstliche
Schilerlnnen auszeichnet, sondern dass es sich dabei um ein Zusammenspiel und

eine Wechselbeziehung zwischen allen handel.

Meist werden schuldngstliche Schilerlnnen als sehr sensibel und in sich gekehrt
beschrieben. Aullerdem wirken sie zart und zerbrechlich. Im Klassenverband sind
sie haufig sehr still und wirken schichtern. Oftmals steht dieses unsichere
Verhalten im krassen Gegensatz zu den aggressiven und aufgebrachten

Verhaltensweisen zu Hause. °°

2.4 Die Rolle des Elternhauses

Die Rolle des Elternhauses spielt im Zusammenhang mit den Themen Schulangst,
Leistungsangst und Prifungsangst in eine bedeutende Rolle. Deshalb soll in den

nachsten Kapiteln n&her darauf eingegangen werden.

2.4.1 Schulangst und Erziehungsstil

Angst entsteht nicht immer nur durch den alleinigen Einfluss der Schule. Auch die
Umwelt und vor allem die Eltern und ihre Erziehung tragen einen groRen Teil dazu
bei. Verschiedenste Bedingungen einer Erziehung, kénnen Angste bei Kindern zu
Tageslicht fordern. Dennoch ist es mdglich, seine Kinder weitestgehend ohne

Angst zu erziehen und so ein mdglichst hohes MaR an Angstfreiheit zu erlangen.

Die Erziehung der Elern und damit die Kindliche Entwicklung, konnen die
Leistungsfahigkeit eines Kindes beeintrachtigen. Auf diesem Gebiet der Forschung
gibt es zwar bereits viele Annahmen und Thesen, jedoch fehlen nach wie vor die
empirischen Begrundungsbeweise. Trotzdem sollen die Vermutungen im Weiteren

angefiihrt und kurz beschrieben werden.

55

wvgl.: Schliemann, Annika (2006), S.22/23
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,, Wenn Eltern hohe Leistungserwartungen an ihre Kinder herantragen und ihre
Liebe von Schulerfolg abhangig machen, kénnen sie die Kinder in schwere

Konflikte stiirzen. “®

Kinder haben meist den Drang zu wversuchen, den elterlichen Anforderungen
gerecht zu werden um ihren Anspriichen zu geniigen. Dies wird jedoch nicht immer
mdglich sein. Durch die fir die Kinder als Misserfolg erlebten Situationen, kommt

es zu Problemen.

Grundsatzlich  konnen in den Erziehungswissenschaften drei  Erziehungsstile

unterschieden werden.

1. autoritarer Erziehungsstil
2. kooperativer Erziehungsstil

3. laissez- faire Erziehungsstil

Vermutlich wiirde man davon ausgehen, dass Kinder die autoritdr erzogen wurden
mehr Angst aufweisen, als jene mit einem laissez- fairen Erziehungsstil. Kinder die
eine  kooperative  Erziehung geniefen  durften, wirden wohl als am
angstbefreitesten beschrieben werden.

Allein der Erziehungsstil jedoch kann nicht dafir herangezogen werden, um das
Angstverhalten von Kindern zu beschreiben. Viel wichtiger ist es, die einzelnen

Faktoren der Erziehungsstile und der Wechselwirkung zu betrachten.

Die verbale Kommunikation zwischen Eltern und ihren Kindern wére hier als einer
der ersten Faktoren anzufiihren. Vor allem geht es hier um die Art und die Menge
der kommunikativen Interaktionen. Eltern von leistungsangstlichen  Kindern
sprechen weniger mit ihren Kindern. Auch tabudse und emotionale Themen
werden groBteils vermieden. Der Kommunikationsstil ist gepragt durch

Vorschriften und Bewertungen des kindlichen Verhaltens.

Kinder die mehr Leistungsangst zeigen als andere, haben sich bei Misserfolgen
auch weniger Unterstitzung von ihren Eltern zu erwarten. Der psychische Druck
durch die standige Uberwachung und die negativen Sanktionen bei nicht erbrachten
Leistungen, lassen die Kinder in der negativen Spirale immer weiter abwarts

gleiten.

% Schwarzer, Christine/ Schwarzer, Ralf (1980), S. 112
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Eine weitere M0oglichkeit, warum es bei Kindern zu leistungséngstlichem Verhalten
kommt ist, dass die Kinder die Angst der Eltern imitieren. Weniger besorgte Eltern

bedeutet meist weniger Angst bei den Kindern.>’

2.4.2 Wahrnehmung der Schulangst durch die Eltern

Zur Wahrnehmung der Schulangst durch die Eltern gibt es nur wenige Studien die
sich damit befassen. Eine Zusammenfassung der Ausarbeitungen von Bernhard
Jacobs und Peter Strittmatter aus ihrem Buch Der schuléangstliche Schuler, wird im

Folgenden dargestelkt.

Wie bereits eingangs erwahnt, ist dieses Gebiet der Schulangstforschung noch
weitgehend unberihrt. |, Diese Frage ist aber insofern wichtig, als zu einer
therapeutischen Verdnderung die Diagnose der Eltern eine unabdingbare
Voraussetzung darstellt.“*® Eltern missen das &ngstliche Verhalten ihrer Kinder
erstmal richtig einschdtzen konnen, um anschlieBend geeignete Hilfestellungen zu

bieten.

Grundsatzlich lasst sich aus der Literatur entnehmen, dass Mitter das
schulangstliche Verhalten ihrer Kinder sehr gut erkennen, wobei Véter kaum etwas
bemerken. Dies kann darauf zurlickfuhrt werden, dass in den meisten Familien die
Mutter weit mehr Kontakt zu den Kindern haben, als die Vater. Vor allem was
schulische Probleme und Angste betrifft sind Mitter meist besser informiert. Dies
kann auf die nach wie vor vorhandene Familie — Job - Aufteilung zwischen Mann
und Frau zurtickgefiihrt werden. Obwohl in den letzten Jahren Verdnderungen wie
die Vaterkarenz Einzug erhalten haben, wird dennoch der Uberwiegende Teil der
Kinder von den Mittern betreut. Laut dem Familienministerium waren es im Jahr
2016 rund 17% der Manner welche die Vaterkarenz in Osterreich in Anspruch

nahmen.>®

Auch wird Frauen eine hohere Wahrnehmungsbereitschaft und  Sensibilitat
zugeschrieben. Was auch darauf hinweisen wirde, dass Frauen die Problematiken

ihrer Kinder die Schule betreffend, besser erkennen.

> wl.: Gartner-Harnach, Viola (1972), S. 121- 124

%% Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 95

% im Vergleich dazu: In Schweden nahmen im Jahr 2016 ca. 90% der Véter die Vaterkarenz in
Anspruch.
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Auch in diesem Kapitel spielt die Tatsache der elterlichen Angstprojektion auf ihre
Kinder eine Rolle. Eltern die allgemein &ngstlicher sind, bemerken auch schneller
angstliches Verhalten bei ihren Kindern. Dies lasst sich daraus schlieRen, dass
Eltern die selbst allgemeine Angstlichkeit zeigen, auf Thematiken die Angst
betreffend, sensibilisiert sind. Auf diese Thematik wird im nédchsten Kapitel noch

einmal genauer eingegangen.

AuRerdem werden Angste die Schule betreffend deutlicher und schneller
wahrgenommen, wenn sich korperliche Beschwerden bei den Kindern zeigen.
Auch wenn nicht immer sofort Kklar ist, dass Schulangst der Ausloser fur die

physischen Symptome ist.®°

2.4.3 Angstlichkeit der Eltern und Angstlichkeit der Kinder

Es scheint nicht ganz klar zu sein, warum dieser Thematik in der
Schulangstforschung so  wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird. Denn beim
Zusammenhang der Angstlichkeit der Eltern und der, der Kinder, kénnen plausible

Hypothesen und einleuchtende Erklarungen getroffen werden.

Die Frage, die sich in diesem Zusammenhang stellt, ist folgende: Wie (Ubertragt

sich die Angstlichkeit von den Eltern auf ihre Kinder?

Hier stoRt man auf eine altbekannte Fragestellung, ist es die Anlage oder die
Umwelt, die fir die Projektion der elterlichen Angstlichkeit auf ihre Kinder
zustandig  ist.  Mit  Anlage waére die erbliche Disposition zu dangstlichen
Charaktereigenschaften gemeint. Mit Umwelt wére das Modelllernen gemeint, mit
dem die Kinder die &ngstlichen Verhaltensweisen ihrer Eltern wverinnerlichen. Es
wird davon ausgegangen, dass eine Wechselwirkung zwischen Anlage und Umwelt
besteht.

In der klinischen Psychologie liegen ,,Arbeiten zu den Elternmerkmalen &ngstlicher
oder phobischer Kinder und Erwachsener vor, die (bereinstimmend zu dem
Ergebnis fihren, dal} die Miitter und teilweise auch die Vater der Betreffenden

héufig selbst dngstliche Menschen sind ... %

Der Zusammenhang zwischen der Angstlichkeit der Eltern und der Angstlichkeit

der Kinder, sei laut Literatur eindeutiy zu erkennen. Teilweise ist sogar eine

00 wgl.: Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 95- 101
® Becker P. (1978) in: Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 102
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Unterscheidung zwischen Miittern und Vatern zu treffen. Der Zusammenhang
zwischen der Angstlichkeit der Mutter und der Angstlichkeit des Kindes ist starker

zu erkennen, als der Zusammenhang zwischen Vater und Kind.®?

2.5 Schulphobie

In einigen Ausarbeitungen zum Thema Schulangst und Schulphobie, werden die
beiden Worter als Synonyme verwendet. In dieser Arbeit ist dies jedoch nicht der
Fall und so soll in diesem Kapitel auf die Unterscheidung zwischen Schulangst und

Schulphobie eingegangen werden.

Anders als bei der Schulangst, liegt die Problemursache bei der Schulphobie im
inneren Erleben der Schiilerinnen. Die Schilerlnnen haben keine Angst vor der
Schule direkt. Die Schule bietet nur den Schauplatz fir das Ausleben der Angste.

Fir schulphobisches Verhalten gibt es eine Vielzanl an Ursachen. Viele der
Ausloser finden sich im familidren Umfeld der Schilerlnnen wieder. Eine der
haufigsten ist dabei die Trennungsangst.

,, Laut einer Untersuchung machen Trennungsdngste 61% der untersuchten Fille

von Schulphobie aus. “®®

Trennungséngste  spielen  im  Zusammenhang mit dem Schulalltag vieler
Schilerlnnen eine zentrale Rolle. Meist sind es jedoch nicht die Kinder, sondern
die Eltern welche die auf Zeit begrenzte Abwesenheit ihrer Kinder kaum ertragen
konnen. Die Angste der Eltern werden von den Kindern wahrgenommen und auf
sie Ubertragen. Die Kinder projizieren dann diese Angste unreflektiert auf
Situationen den Schulalltag betreffend. So kodnnen unterschiedlichste Dinge im
Schulaltag Angst bei den Schulerlnnen auslésen, wobei es keinen ersichtlichen
Grund dafir gibt.

Ein weiterer Ursachengrund kann auch hier der Erziehungsstil der Eltern sein.
Werden Kinder von ihren Eltern und Verwandten zu Hause wie ein ,kleiner Prinz*
oder eine ,kleine Prinzessin“ behandelt, so kann dies im Schulalitag zu Problemen

fuhren. Die Kinder erkennen dann zum ersten Mal, dass sich nicht alles um ihr

6 wgl.: Jacobs, Bernhard / Strittmatter Peter (1979), S. 102- 107
%% Oelsner, Wolfgang/ Lehmkuhl, Gerd (2002), S.78 in: Schliemann, Annika (2006), S.19
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alleiniges Wohlbefinden dreht, sondern dass es auch andere Kinder mit

unterschiedlichen Bedirfnissen gibt.

Es gibt noch eine Vielzahl weiterer Ursachen. Da der Problemgrund bei
schulphobischen Verhalten jedoch nicht in der Schule selbst liegt, sondern meist im
familiaren Umfeld, soll hier nur auf die Unterscheidung zwischen Schulangst und
Schulphobie eingegangen werden und die wichtigsten Ursachen besprochen

werden. %*

2.6 Schulschwéanzen

Oft findet man in der Literatur eine Unterscheidung zwischen Schulangst,
Schulphobie und Schulschwénzen. Dabei ist das Schulschwénzen, bzw. die

Schulverweigerung, deutlich von den beiden anderen Begriffen zu unterscheiden.

wBeim Schulschwdnzen handelt es sich um eine Storung des Sozialverhaltens. «65

,, Bei der Schulverweigerung handelt es sich um eine Form der Schulangst, bei der
es sich im Wesentlichen um ein Problem der personlichen Haltung zur Arbeit bzw.
Leistung handelt. Diese Kinder wirken nicht &ngstlich, sondern eher
desinteressiert, sie lehnen die Belastung durch die Schule ab und versuchen, ihr
aus dem Weg zu gehen, entweder durch unerlaubtes Fernbleiben von der Schule

oder durch minimalen Einsatz in der Schule. “®®

Die Eltern wissen meist nichts vom Verhalten ihrer Kinder. Schulverweigerung
zeigt sich meist bei Kindern, die einen Uberaus behlteten oder vernachlassigenden
Erziehungsstil erleben. In beiden Fallen haben die Kinder nie addquat gelernt von
spiel und lustbetonten Beschaftigungen zu pflicht- und leistungsorientierten

Aufgaben zu wechseln.

Schilerlnnen schwénzen meist die Schule, weil sie einem Unlustzustand aus dem
Weg gehen wollen. Schule kann manchmal anstrengend und (berfordernd sein.
Schilerlnnen verstehen nicht, wozu sie das alles bendtigen. So kann es bei

Schilerlnnen jeglicher Leistungsstufe zu schulverweigerndem Verhalten kommen,

64 wl.: Schliemann, Annika (2006), S.19

%% Oelsner Wolfgang/ Lehmkuhl Gerd (2002), S.104

% Lexikon online. Online-Enzyklopadie fur Psychologie und Padagogik. Thema: Schulverweigerung.
http://lexikon.stangl.eu/619/schulverweigerung/, [20.02.2017]
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obwohl es haufiger bei Schilerlnnen mit schlechteren Schulleistungen anzutreffen

ist.

In der Regel zeigen Schilerlnnen, die die Schule schwénzen, kein &ngstliches
Verhalten oder gar korperliche Symptome. Wobei Schulangst oder Schulphobie als
Grund fur das Fernbleiben von Unterricht und Schule nie vollig auszuschlieRen ist

und zumindest in Erwégung gezogen werden sollte.

Kinder die dieses Verhalten zeigen, wirken im sozialen Umfeld oft sehr aggressiv
und zeigen unsoziale Verhaltensweisen. Sie halten sich meist nicht an Regeln und

Vorgaben und zeigen aufsassige, trotzige und oppositionelle Verhaltensweisen.

Die Ursachen fir schulverweigerndes Verhalten sind vielfaltig. Exemplarisch

werden hier einige genannt, wobei die Liste damit keinesfalls vollstindig ist:

e Storung im Sozialverhalten
o Aufmerksamkeitsdefizit —Hyperaktivitdt- Syndrom (ADHS)
e unerkannte Teilleistungsstdrrungen

° ”67

o7 wgl.: Prof. Dr. med. Johannes Hebebrand, und Dr. med. Volker Reissner - Ursachen, Anzeichen
Interventions- und Therapiemaoglichkeiten bei Schulschwéanzen.
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-juge nd-
psychiatrie/erkrankungen/schulvermeidung-schulangst-schul phobie-
schuleschwaenzen/schulschwaenzen/, [20.02.2017]
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2.7 Folgen von Schulangst

Es gibt eine grofle Vielfalt an Folgen und Auswirkungen, die Schulangst bei

Kindern und Jugendlichen hervorrufen koénnen. Die folgende Auflistung an

mdglichen Auswirkungen ist jedoch keinesfalls vollstandig und soll lediglich einen
Uberblick verschaffen.

Nervositat und Schlafstdrungen

Kinder die als Folge von Schulangst an genereller Nervositat leiden, wirken
sehr unruhig, Uberempfindlich, angespannt und mide. Die Mudigkeit und
auch die anderen gezeigten Verhaltensweisen lassen sich auf die
Schlafstérungen  zurtickfihren, die ebenfalls als Folge wvon Schulangst
angefuhrt werden. Die Kinder leiden unter schlechtem Schlaf und werden
durch Albtraume wachgehalten. Durch den so entstehenden ,unnatiirlichen®
Schlafrhythmus, sind die Kinder morgens kaum aus dem Bett zu bekommen
oder stehen schon sehr frih selbststandig auf. Schlaflosigkeit darf von den
Eltern nicht ignoriert werden und bedarf einer unbedingten Behandlung

durch einen Fachkundigen.

Magen- Darm- Storungen und Appetitmangel

Seelische Storungen wirken sich in unserem Korper sehr hdufig auf den
Verdauungstrakt ~ und  alles  was  damit  zusammenhdngt  aus.
Magenschmerzen, Durchfall oder Verstopfungen koénnen mogliche Folgen
sein. Auch Kkolikartige Bauchschmerzen in der Nabelgegend sind moglich.
Diese Schmerzen konnen so stark sein, dass sich Eltern ernsthaft um den
Gesundheitszustand ihrer Kinder sorgen. Kinder kdnnen so ihre Hilflosigkeit
auf seelischer Ebene durch korperliche Beschwerden zum Ausdruck bringen,
um mehr Zuwendung und Aufmerksamkeit zu erfahren.

Aufgrund von innerlichen Unruhezustdnden kann es zu einer generellen
Appetitlosigkeit kommen. Meist ist diese am Morgen am GroRten und die

Kinder oder Jugendlichen gehen ohne Frihstick aus dem Haus.
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Bettnéssen

Ab dem 3. Lebensjahr sollte ein gesunder Mensch in der Lage sein, seine
Ausscheidungsfunktionen, sowohl bei Tag als auch bei Nacht, volistindig
unter Kontrolle zu haben. Kommt es dennoch zur unwillkiirlichen
Entleerung des Darms oder der Blase, sowohl bei Tag (Enuresis diurna) oder
bei Nacht (Enuresis nocturna), kann dies zwar korperliche Ursachen haben,
viel haufiger ist es jedoch, dass dahinter seelische Unruhezustdnde stecken.
Dies geschient aufgrund einer Funktionsstorung des SchlieBmuskels, da
dieser mit dem chronischen Nervensystem in Verbindung steht welches bei
Angst stindig gereizt ist. Die Redewendung ,sich vor Angst in die Hose zu

machen kommt also nicht von ungefihr.

Depressive Verstimmung

Kinder die an einer depressiven Verstimmung leiden, flihren meist ein sehr
einfaches und anspruchsloses Leben. Sie haben meist nur wenige soziale
Kontakte und ziehen sich in die vollige Isolation zuriick. Haufig kommt es
zu einer Regression in frihere Entwicklungsstadien, zum Beispiel:
Daumenlutschen, Einndssen, ... . Diese Kinder werden hdufig als sehr
wohlerzogen und verniinftig beschrieben, was sich auf ihre in sich gekehrte
Verhaltensweise  zurlickfihren  lasst.  Dadurch wird die  depressive
Verstimmung oft sehr spéat erst erkannt. Das Verhaltensbild ist sehr
wechselhaft: ,von  Himmelhochjauchzend bis zu Tode betriibt.“%®  Die
Kinder wirken einerseits gut gelaunt und entspannt, um im néchsten Moment
weinerlich und/ oder aggressives Verhalten zu zeigen. Auch koénnen
Probleme in der Sprache oder im Lernverhalten auftreten. In sehr extremen
Féllen konnen sogar Magersucht und Suizid mit Schulangst in Verbindung

gebracht werden.

Aqggression
Was viele nicht wissen: Hinter aggressivem Verhalten steckt sehr héufig

grole Angst. Die Kinder fihlen sich so sehr in die Ecke gedrangt, dass sie

nur noch die Flucht nach vorne als Ausweg sehen. Das Ziel von Aggression

%8 Ein Ausdruck von Johan Wolfgang von Goethe, der in diesem Zusammenhang sehr passend

erscheint.
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ist immer die Schadigung eines Menschen oder eines Gegenstandes. Die
Aggression kann dabei auch gegen die eigene Person gerichtet werden. Die
Betroffenen zeigen dann Verhaltensweisen wie das exzessive Nadgelkauen,

Ausreilen der Haare oder das AufbeiBen der Lippen oder Fingerkuppen.

e Zwanghaftes Verhalten

,, Wer kennt ihn nicht, den "Klassenkaspar™ oder den "bésen Buben’. Schuler
genielRen seine Vorstellung und Lehrer furchten ihn als Stérer. Weil andere
Verhaltensweisen solchen Kindern nicht méglich sind, um Anerkennung und
Selbstbestditigung zu bekommen, geben sie sich widerwillig und aufsdssig. “®
Obwohl sie von anderen Schiilernnen Aufmerksamkeit erhalten, haben sie
dennoch meist wenige Freunde. AuBerdem sind sie sehr unbeliebt bei den

Lehrerpersonen.

e Alkohol und Drogenkonsum
Eine Studie von Eder (1995)° zeigte, dass 16,5% der Burschen und 11,3%
der Madchen wahrend der Volksschulzeit ,manchmal® alkoholische

Getranke konsumieren. Von ihm wurde dieses Verhalten in Zusammenhang

mit Schulangst gebracht.

Viel aktueller und besorgniserregender ist jedoch die Problematik des
Medikaments als Suchtmittel. Viele Kinder erleben es, dass sie ihre
Unruhezustdnde oder sonstige Unannehmlichkeiten durch die Einnahme wvon
Medikamenten sehr bequem beiseite schaffen konnen. Haufig werden
Tabletten gegen Nervositat, Schlaflosigkeit oder Depressionen verschrieben.
Dass sehr viele dieser Medikamente ein hohes Suchpotenzial beinhalten,
wird dabei oft nur nebenbei erwéhnt. Viele Eltern bestatigen bei einer
Umfrage der Osterreichischen Kinderfreunde im Jahr 2002, dass sie ihren
Kindern in Stresssituationen schon einmal Medikamente verabreicht haben.
Genannt wurden unter anderem: kreislaufstabilisierende und
kreislaufanregende  Mittel vor Priifungen, Beruhigungsmittel und sogar
Magenbitter. Durch die Verabreichung von Medikamenten werden zwar

Symptome behandelt aber keine Ursachen.”

% nnerhofer, Paul, u.a. (1998), S. 354
o wvgl.: Eder, Ferdinand (1995): Das Befinden von kindern und Jugendlichen in der Schule.
" \gl.: Leibold, Gerhard (1987), S.65 - 84
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2.8 Bewaltigungsstrategien

In den vorherigen Kapiteln wurden bereits die Erscheinungsformen, die
Entstehung, die Ursachen und die Folgen von Schulangst herausgearbeitet. ES
wurde gezeigt, dass ,,groRe Angstlichkeit bzw. heftige Angst von Schulkindern nicht
nur als unangenehmer Zustand erlebt wird“"?, sondern auch viele negative Folgen

haben kann.

Schulangst beeintréchtigt dabei nicht nur das Kind selbst, sondern auch seine Eltern
und die betroffenen Lehrpersonen. Aber auch Arzte, Psychologen und die
Schulverwaltung sind von der Thematik Schulangst betroffen. Deswegen, rutscht
die  Angstbewdltigung im Schulalitag, immer mehr in den Fokus der
Schulangstforschung. Dabei ist eines immer von &uBerster Wichtigkeit, ndmlich die
lickenlos  interdisziplindre ~ Zusammenarbeit aller am  Geschehen beteiligter
Personen. Von Verhaltenstherapie, Uber medizinische Hilfe, bis hin zu einfachen,
leicht im Alitag zu handhabenden Methoden, gibt es eine Vielzahl von

Angstbewaltigungsmethoden.

Einige ausgewdahlte Angstbewaltigungsstrategien sollen im Folgenden beschrieben

werden.”®

2.8.1 Was konnen Eltern tun™

Eltern sind die wichtigsten Bezugspersonen der Kinder. Sie konnen vielfaltig zur
Vorbeugung und Behandlung von schuldngstlichem Verhalten beitragen. Darunter
fallen zum Beispiel die Erhaltung der korperlichen und geistigen Gesundheit und

die Anwendung des ,richtigen” Erziehungsstils.

Zeigt ein Kind Anzeichen fur Schulangst, kann im familidren Umfeld begonnen
werden nach Ursachen und Beseitigungsmdglichkeiten zu suchen. Dies bedarf
jedoch einer gewissen Aufgeschlossenheit der Eltern und die Bereitschaft, sich von

etwaigen Gewohnheiten abzuwenden.

S Kluge, Karl — Josef / Kornblum, Klaudia (1980), S. 115
3 wgl.: Beer, Franz u.a. (1992): S.19
" \gl.: Leibold, Gerhard (1987), S.87- 101

54



Die Rolle des Elternhauses im Zusammenhang mit dem Thema Schulangst wurde
in vorhergehenden Kapiteln bereits eingehend besprochen. Im Folgenden soll nun
auf die moglichen Bewdéltigungsstrategien von Schulangst im familidren Umfeld

eingegangen werden.

Natlrlich sind das leibliche Wohl, sowie ein mdglichst gesundes und kindgerechtes
Umfeld, eine Grundvoraussetzung fur die kindliche Entwicklung. Dennoch kdnnen
hier einige wesentliche Dinge beachtet werden, die den Kindern helfen, sich im

schulischen Alltag besser zurechtzufinden.

Wie auch in vielen anderen Lebenslagen haben Eltern in Bezug auf einen gesunden
Lebensstil eine Vorbildwirkung fir ihre Kinder.

Rund 20% der schulpflichtigen Kinder, gehen morgens ohne Frihstick aus dem
Haus. Dies sollte unter keinen Umstdnden der Fall sein. Nach der relativ langen
Schlafphase, bendtigt der Organismus Néhrstoffe um ,jin die Ginge zu kommen™.
Der Verzicht des Frihstiicks fihrt zu einer verminderten Leistungsfahigkeit, sowie

zu Lern- und Konzentrationsstorungen.

Wird den Kindern Frihstick angeboten, welches aber mit der Begriindung
,Appetitlosigkeit“  abgelehnt wird, so kann dies das Unwohlsein des Kindes
ausdriicken. Wichtig hierbei ist es, dass die Kinder dennoch etwas zu sich nehmen,
um den oben genannten LeistungseinbuBen entgegenzuwirken. Eine gute
Atmosphare am Esstisch hat dabei oberste Prioritdt. Die Kinder sollen gentigend
Zeit haben um das Friuhstick zu sich zu nehmen und es sollen keine Probleme
besprochen werden. Auch soll das Kind nicht mit riesigen Portionen (berfordert

werden. Besser eine kleine Portion als gar nichts am Morgen.

In der Schule soliten die Schilerinnen ein Pausenbrot von zu Hause mit haben -
sofern nicht in der Schule eine gemeinsame gesunde Jause angeboten wird. Dabei
solite darauf geachtet werden, dass die Kinder etwas Gesundes und Nahrhaftes zu

sich nehmen.

Beim Mittagessen und beim Abendessen soll wieder auf derzeit gangige gesunde
Erndhrungskonzepte geachtet werden. Nach dem Abendessen sollten die Kinder

nichts mehr zu sich nehmen um einen ruhigen Schlaf gewdahrleisten zu konnen.
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Ausreichender und guter Schlaf ist fundamental fur einen gesunden

Entwick lungsverlauf.

SURigkeiten konnen nicht vollig aus dem Leben der Kinder gestrichen werden.
Deshalb sollen sie den Kindern kontrolliert zur Verfligung gestellt werden und

immer wieder auch durch gesunde Alternativen ersetzt werden.

Zum Thema Fernsehen lasst sich sagen: ausgewahlte Fernsehsendungen kénnen die
Entwicklung der Kinder positiv beeinflussen. Fernsehen darf jedoch niemals die
gesamte Freizeit der Kinder ausfillen. Auch der Schlaf darf niemals unter
exzessivem Fernsehverhalten leiden. Ausreichend Bewegung an der frischen Luft,
in  Abwechslung mit kontrollierten Fernsehzeiten ist wohl ein geeigneter

Kompromiss.”

Mit dem richtigen Erziehungsstil sei hier jener gemeint, der das Kind bestmdglich
vor zukUnftigen Schuldngsten schitzt. In der Erziehung der Eltern liegt ein grofer

Teil der Vorbeugung und Behandlung von schuldngstlichem Verhalten,

Bei der Erziehung ihrer Kinder missen sich Eltern weitgehend auf ihre Instinkte
verlassen, denn eine Vorbereitung auf das was kommt, findet nicht statt. Erst wenn
die Probleme entstanden sind, wird fachménnische Hilfe in Anspruch genommen.
Die hohe Anzahl an psychisch und seelisch erkrankten Menschen in
Industrielindern, lisst sich zu emem groBen Teil auf ,falsche Erziehungsstile

zuriickfihren.

Alle Fragen zum Thema richtige Erziehung konnen hier nicht behandelt werden.
Deshalb wird sich die Auswahl auf jene wichtige Punkte beschranken, die im

Zusammenhang mit der Thematik Schulangst stehen.
Auf diese Teilgebiete wird im Folgenden ndher eingegangen werden:

1) Personlichkeit der Kinder entfalten

2) Erziehung zur Selbstandigkeit

3) angstfreie Erziehung

4) Strafen und Belohnen

5) schulische Leistungen — keine Bedingung fiir Liebe

% \gl.: Leibold, Gerhard (1987): S.87- 92
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1) Personlichkeit der Kinder entfalten

Das Ziel einer am Kindeswohl zentrierten Erziehung ist es, die Entwicklung der
individuellen Personlichkeitsmerkmale eines Kindes zu fdrdern. Eltern missen die
Anlagen, Begabungen und Eigenschaften ihrer Kinder erkennen und anschlieRend
geeignete Gegebenheiten zur Foérderung schaffen. Vielen Eltern féllt das Erkennen
der Personlichkeitsanlagen ihrer Kinder schwer. ,Bei der Entwicklung der
kindlichen Personlichkeit kommt es nicht selten zum Konflikt zwischen den
Absichten, Erwartungen und Winschen der Eltern und den Anlagen, Fahigkeiten
und Interessen des Kindes. Daraus konnen sich erhebliche Probleme ergeben. "
Sie werden geblendet von ihren eigenen Vorstellungen und Wiinschen, welche sie
Versuchen durch ihre Kinder zu verwirklichen. Jedoch dirfen die Bestrebungen

oder Winsche der Eltern niemals ber das Wohl des Kindes gestellt werden.

Eltern sollen die ruhenden Mdoglichkeiten ihrer Kinder erkennen und Bedingungen

schaffen, damit diese sich entfalten konnen.
In der Erziehung gibt es zwei Hauptaufgaben:

1. ,Schaffung der Grundvoraussetzungen zur freien Entwicklung der

individuellen Personlichkeitsmerkmale eines Kindes. «”

2. ,Begrenzung der freien Personlichkeitsentfaltung entsprechend den
berechtigen Anspruchen unserer Gesellschaft, die immer Kompromisse
verlangt.“’® Damit ist zum Beispiel gemeint, dass keine asozialen oder gar
kriminellen  Verhaltensweisen des Kindes toleriert oder gar gefordert
werden.

Ist man bemiht, diese beiden Aufgaben zu erfillen, so wird das Kind in
angemessene Bahnen gelenkt, um Lebensglick zu erfahren und mit der

Bewiltigung von etwaigen Angsten fertig zu werden.

’® | eibold, Gerhard (1987), S. 94
" Leibold, Gerhard (1987), S. 95
'8 Leibold, Gerhard (1987), S.95
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2) Erziehung zur Selbststandigkeit

Kinder sollen im Rahmen des oben genannten zur Selbststdndigkeit erzogen
werden. Das Ausmal} der Selbststandigkeit muss dabei immer an das Alter des
Kindes angepasst sein. Zu viel Selbststandigkeit kann zur Uberforderung des
Kindes fihren. Fehlentwicklungen aufgrund fehlender Richtlinien sind die Folge.
Dieser Begriff wird i der Erziehungsliteratur hdufig als ,antiautoritir oder
Haissez- faire” bezeichnet. Grundsdtzlich spricht nichts gegen Autoritit in einer

Erziehung, sondern nur gegen jegliche Form von Ubertriebener Autoritét.

Kinder missen im Laufe ihrer Entwicklung eigene Erfahrungen machen, um zur
Selbststandigkeit erzogen zu werden. Eltern féllt es oft schwer, ihren Kindern die
Erfahrungen selbst zu Uberlassen, denn sie wirden es doch viel besser wissen. FUr
Kinder ist es essentiell, Fehler zu machen und dabei einen Lerneffekt zu erzielen.
Eltern dirfen ihre Kinder nur dann abhalten, wenn die Situation die korperliche

oder seelische Unversehrtheit der Kinder in Gefahr bringen wiirde.

Uberbeschiitzung kann dazu filhren, dass die Kinder im spéteren Leben anfilliger
dafur sind, unterschiedlichste Angste zu entwickeln. Kinder konnen von schlechten
Erfahrungen ohnehin nicht ferngehalten werden, deshalb ist es das Ziel, den
Heranwachsenden einen konstruktiven Umgang damit zu vermitteln. Auch die
Verwohnung fuhrt dazu, dass die Kinder nicht zu selbststdndigen Erwachsenen

erzogen werden und die Frustration im weiteren Leben sehr grol} sein wird.

. Im Grunde beruht die Erziehung zur Selbstandigkeit auf dem Respekt der Eltern
vor der Freiheit und Individualitat ihres Kindes mit allen damit verbundenen

Konsequenzen. “"°

3) Angstfreie Erziehung

Angst ist Bestandteil des menschlichen Erlebens. Dieses Gefiihl kann und soll auch
durch Erziehung nicht erspart werden. Gerade in der Kindheit versplrt man
vermehrt Angst. Denn viele Phédnomene sind einem noch unverstandlich und
bereiten einem deshalb Angst. Wichtig hierbei ist es, dass sich die Eltern um die
Angste ihrer Kinder annehmen und versuchen, die angsteinfloBenden Phinomene
kindgerecht zu erkldren. In diesem Zusammenhang spielt das Fernsehen eine

wichtige Rolle. Kinder werden oft von einer Fille von Informationen und

" Leibold, Gerhard (1987), S. 97
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Eindricken aus dem Fernsehapparat Uberrolit. Eltern sollen die Inhalte die ihre
Kinder konsumieren gezielt auswahlen und die Inhalte immer wieder mit ihren

Kindern besprechen.

Bei der angstfreien Erziehung geht es auch darum, dass die Kinder wissen, dass sie
mit ihren Angsten immer zu ihren Eltern kommen konnen. Egal um was es sich
handelt, die Kinder sollen sich angenommen und verstanden fihlen. Dies ist nur
dann moglich, wenn die Eltern - Kind - Beziehung auf einer Basis von Vertrauen

und Geborgenheit griindet.

Erziehungsfehler in  Zusammenhang mit dem Umgang von Angsten sind sehr
h&ufig und konnen schwerwiegende Folgen fur die weitere Entwicklung des Kindes
bedeuten. Oft werden die Angste der Kinder mit Sitzen wie ,s0 ein groBes Kind
hat doch keine Angst mehr vor ... oder ,stell dich bitte nicht so an“, abgetan.
Kinder werden dabei dazu gezwungen, ihre Gefihle 2zu kontrollieren

beziehungsweise zu unterdriicken. Angstfreie Erziehung nimmt alle Angste ernst.

Auch ein Erziehungsstil der vorwiegend mit Strafen und Drohungen auskommi,

wird die Angstlichkeit der Kinder schiiren. Dazu aber im nachsten Kapitel mehr.

Eltern soliten den Kindern im Umgang mit Angsten ein Vorbild sein. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass Eltern niemals ihre Schwéchen zeigen durfen. Ganz im

Gegenteil, sie sollen ihren Kindern zeigen, wie man damit adaquat umgehen kann.

Angstfreie Erziehung bedeutet nicht, dass die Angste den Kindern erspart oder gar
,ausgetricben” werden. Es geht darum zu versuchen, keine zusitzlichen Angste zu
erzeugen, vorhandene  Angste ernst zu nehmen und  Strategien zur

Angstbewaltigung zu entwickeln.

4) Strafen und Belohnung

Eine Erziehung ganz ohne Strafe oder Belohnung ist unmoglich zu verwirklichen.
,,Die Bestrafung soll kindliches Verhalten, das nicht akzeptiert werden Kann,
allmahlich abschwachen und verhindern, die Belohnung das richtige Verhalten
verstirken.“ ®° Kinder durchlaufen so Lernprozesse, die sie auf ihr spateres Leben

vorbereiten sollen. Wichtig dabei ist immer zu beachten: Nicht die Einstellungen

8 | eibold, Gerhard (1987), S. 99
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und Vorstellungen der Eltern bestimmen welches Verhalten bestraft oder belohnt

wird. Allein das Wohl des Kindes ist ausschlaggebend.

Ein behutsamer Umgang mit Belohnungen und Bestrafungen ist essentiell um das
Kind in seinem Vertrauen nicht zu erschittern. Werden Belohnung und Bestrafung
standig eingesetzt, so stumpfen die Kinder dagegen ab. Gleiches geschieht, wenn
diese ,ErziechungsmaBnahmen* willkiirlich eingesetzt werden. Es muss klare
Richtlinien und Grenzen geben innerhalb der sich die Heranwachsenden bewegen

kdnnen.

Von korperlicher Bestrafung jeder Art, ist vollig abzusehen, da diese nur die
Unfahigkeit und Uberforderung der Eltern demonstriert.

Auch darf eine Bestrafung nie mit Liebesentzug einhergehe. Kinder sollten sich
dennoch geborgen und angenommen fihlen. So kdnnen sie die Strafe auch besser

annehmen und mehr daraus lernen.

5) Schulische Leistungen — keine Bedingung fiir Liebe

Viele Eltern denken, dass sie die schulischen Leistungen ihrer Kinder durch Dinge
wie Belohnung und Bestrafung sowie Liebesentzug tatséchlich verbessern konnten.
Einzig die Belohnung koénnte im weitesten Sinne eine Leistungssteigerung mit sich
bringen.  Auch dies ist jedoch mit Vorsicht zu genieRen. Einige Schilerinnen
bekommen Geschenke oder Geld fir gute Schulerfolge. Dies ist sehr kritisch zu
betrachten. Einerseits werden Kinder so von Beginn an zu Materialisten erzogen,
andererseits lernen sie so nicht, dass Schulleistungen nicht fir die Eltern oder die

Lehrer erbracht werden, sondern einzig und allein fir die Schilerinnen selbst.

Unter keinen Umstanden darf bei der Reglementierung der schulischen Leistungen

Liebesentzug eingesetzt werden.

,, Wenn es Liebe nur bei guten Zensuren erwarten darf, andernfalls aber mit
Liebesentzug bestraft wird, muf} die Schule zum unertraglich hohen Strel3 werden,

der Angst verursacht. “®

Kinder haben egal welche schulischen Leistungen sie erbringen, immer einen
Anspruch auf die Liebe ihrer Eltern. Ist dem nicht so, kann dies zur volistandigen

Verweigerung jeglicher schulischer Aktivitdten fihren.

81 | eibold, Gerhard (1987), S. 101
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Strafen haben in diesem Zusammenhang auch nur wenig Sinn. Sind Schilerinnen
ganzlich unmotiviert, wird eine Strafe daran kaum was d&ndern. Es muss immer
Ursachenforschung betrieben werden. Vielleicht steckt eine Schulangst oder ein
anderes Problem hinter der vermeintlichen ,Faulheit. Nur so konnen die

Leistungen der Kinder wirklich verbessert werden.

2.8.2 Was konnen Lehrerlnnen tun?

Neben den allgemein giiltigen Dingen die eine Lehrperson tun kann, um ein gutes
Klassenklima zu erzeugen, in dem sich die Schilerinnen wohlfuhlen, kdnnen auch
noch einige Dinge in Bezug auf Schulangst beachtet werden. Allen voran soll von
der Lehrperson eine Angstminderung wahrend Klassenarbeiten und Prifungen
angestrebt werden. Unterschiedlichste Prifungssituationen werden von befragten
Schiilerlnnen am haufigsten als Ausloser ihrer Angstlichkeit im schulischen Alltag
genannt.  Grundsatzlich  sind  die  Rahmenbedingungen  wéhrend  einer
Prifungssituation an sich schon angsteinfloRend. Auf die Gestaltung der Situation,
in der die Kompetenzen der Schilerinnen Uberprift werden, kann die Lehrperson

groRen Einfluss nehmen.

wUm [...] Priifungssituationen fiir Schiiler so angenehm und angstfrei wie moglich
zu gestalten und zugleich die leistungsmindernden Folgen und Wirkungen starker

« 82

Angst zu reduzieren, /...J sollten Lehrpersonen bzw. Priferinnen die folgenden

Punkte versuchen zu beherzigen:

1) Ansprechen der Prufungsangst

Wie bereits in einigen Kapiteln vorher erwahnt, ist es wichtig, dass die Thematik
Angst und im besonderen Schulangst, im schulischen Alltag nicht tabuisiert
wird. Das Ansprechen der Thematik solite jedoch nicht unmittelbar vor einer
Prifung stattfinden, sondern im schulischen Alltag integriert sein. So werden die
Probleme mancher Schilerlnnen bewusst und damit bearbeitbar. Aulerdem
erkennen die Schilerlnnen bei den Gesprachen in der Klasse, dass sie mit ihren
Problemen nicht ganz alleine stehen. Die Lehrperson kann gemeinsam mit den
Schulerlnnen Entspannungstechniken erlernen, die den Schiilerinnen helfen, ihre

Angst vor Prifungen zu mindern.

82 Kluge, Karl — Josef / Kornblum, Klaudia (1980), S. 124
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2) Bedeutsamkeit von Prifungen und deren vermutete Konsequenzen

Die vermeintliche Bedeutsamkeit einer Prifung, hat groRen Einfluss auf das
Angstniveau der Schulerlnnen. Steigt das Angstniveau, kann gleichzeitig eine
Leistungsminderung der betroffenen  Schiilerinnen  verzeichnet werden. Hier
kommt der Art der Darstellung von Klassenarbeiten durch die Lehrperson eine
enorme Bedeutung zu. Die Lehrperson soll die Bedeutsamkeit und die
Konsequenzen der Prifung weder bagatellisieren noch (bertreiben. Durch
Hinweise, Informationen Uber bevorstehende Anforderungen und
Beurteilungskriterien konnen die  Schiilerinnen beruhigt und ihre Angste etwas
gemindert werden. Uberaus wichtig in diesem Zusammenhang ist es, den
Schulerinnen keine Ultimaten zu stellen in der Form von: ,Das ist die letzte

Chance um eine positive Note zu erhalten!

3) Bekanntheit der Anforderungen

Schulerlnnen sind vor einer Prifungssituation weitaus entspannter, wenn sie die
Anforderungen an die bevorstehende Leistungskontrolle bereits kennen. Um den
Schiilerinnen dieses Gefuhl vermitteln zu konnen, kann vor der -eigentlichen
Prifung eine Probearbeit im Stil der eigentlichen Leistungskontrolle

durchgeflihrt werden.

4) Priufungsverteilung

Sofern die Lehrperson Einfluss darauf hat, wird geraten die verschiedensten
Prifungen, Leistungs- und Mitarbeitskontrollen, gleichméRig Gber das Schuljahr
zu verteilen. Schilerinnen werden so dazu angehalten mitzulernen, und der
Umfang des zu lernenden Stoffes hélt sich in Grenzen und ist immer aktuell in

den Kopfen der Schilerinnen.

5) Personlicher Interaktionsstil

,, Untersuchungen [ ...] zeigten, daf3 gespanntes, emotional kaltes und unruhiges
Lehrerverhalten Angst- und Anspannungsniveau von Schulern verstarkt und ihre

“83 Der personliche Interaktionsstil ist

Konzentrationsleistungen vermindert.
zwar auch bei schriftlichen Prifungen ein Einflussfaktor der beachtet werden

muss, viel starker kommt er jedoch in mindlichen Prifungssituationen zum

8 Kluge, Karl — Josef / Kornblum, Klaudia (1980), S. 125
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Tragen. Die Lehrperson soll eine entspannte und ruhige Stimmung verbreiten.
Wéhrend einer mindlichen Prifung sind  viele  Schillerinnen  noch  weit
aufgeregter als vor schriftlichen Priifingen. Denn in einem ,,Vieraugengesprach™
konnen sie nicht einfach in der Menge verschwinden. Emotionale Anteilnahme
wirkt sich hier positiv auf das Angstniveau der Schilerlnnen aus. Die
Lehrperson ist dazu angehalten, sich nicht strikt an einen wvorgegebenen
Fragenkatalog zu halten, sondern die Antworten der Schilerlnnen aufzunehmen

und auf die Impulse einzugehen.

6) Zeitdruck
Zeitdruck fuhrt bei den meisten generell zu einer Leistungsminderung.
Angstliche Menschen sind hierbei besonders benachteiligt. Je groRer der
Zeitdruck in einer angstauslésenden  Situation, desto mehr sinkt die
Leistungsfahigkeit. Bei einer Leistungsiberprifung ist es deshalb wichtig,
qualitativ hochwertige Beispiele zu geben um die ,Zeitdruckkomponente® zu
mildern. Wenige Aufgaben und solche, die auf verschiedenen Qualitatsniveaus
beantwortet werden konnen, vermindern den Zeitdruck auf die Schilerinnen.
Den Schilerlnnen muss Klar sein, worauf die Lehrperson wert legt. Ist es ihr
wichtiger, viele Beispiele ansatzweise zu versuchen oder einige wenige fertig
gerechnet zu haben. Was auch immer man bevorzugt, die Schilerinnen missen

dariber Bescheid wissen.

7) Schwierigkeit und Komplexitat der Aufgaben

Ist die Komplexitdt und die Schwierigkeit der Aufgaben hoch, so ist auch die
Angst vor diesen Aufgaben groRer. Bei einer Leistungskontrolle sollen wenige
Aufgaben von unterschiedlichen Kompetenzniveaus gestellt werden. Eine gute
Mischung an Aufgaben macht es aus, dass sich die Schilerlnnen nicht Uber-
oder unterfordert fiihlen.

8) Sequenz der Aufgaben

Die gangige Praxis zur Anordnung von Aufgaben bei einer Klassenarbeit ist
jene, dass man leichte Aufgaben an den Anfang setzt und diese bis zum Ende
hin immer schwieriger werden. Verschiedene Studien belegen jedoch, dass dies

nicht die ideale LOsung ist. Schulerlnnen verlieren so ndmlich immer mehr das
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Selbstvertrauen und versuchen erst gar nicht die letzten Beispiele zu losen, da
sie meinen, die schwierigen Beispiele sowieso nicht zu schaffen. Die beste
Variante waére jene, zu Beginn einer Prifung eine einfache Aufgabe zu stellen,
sozusagen um das ,Fis zu brechen. Danach soll die Anordnung der

Aufgabenstellungen nichts mit deren Schwierigkeitsgrad zu tun haben.

2.8.3 ,Lernen lernen

Schulen verstechen sich heutzutage mehr als ,Bildungsanstalten in denen
vorgefertigtes Wissen versucht wird den Schilerlnnen néher zu bringen. ,, Dies
erfordert vom Schuler Lernprozesse, die in engem Zusammenhang mit Gedachtnis,
Konzentration, Intelligenz und Kreativitat stehen. Gelingt das Lernen leicht und
gut, dann stellen sich in der Schule Erfolgserlebnisse ein, die Schulangst vermeiden
oder abschwéachen kénnen, wahrend Lernstérungen zu MiRerfolgen flhren, die

unter anderem auch Angste begiinstigen. «84

Lernen bedeutet, sich neues Wissen und/ oder Verhalten anzueignen. Erfolgreiches
Lernen setzt Lernmotivation und Lernfahigkeit voraus. Doch die Lernféhigkeit ist
keine Eigenschaft an sich, sondern setzt sich aus vielen einzelnen Fahigkeiten

zusammen. Wie zum Beispiel der Geddchtnisleistung, der Konzentration, ....

Haben Schilerlnnen Probleme mit dem Lernen, gibt es eine Vielzahl an
Maoglichkeiten um ihnen diese meist ungeliebte Tétigkeit zu erleichtern. Diese
Hilfestellungen kodnnen ihnen sowohl zu Hause von den Eltern, als auch in der

Schule von den Lehrpersonen vermittelt werden.®®

Allen voran, sollten sich Schilerlnnen bewusst sein, welcher Lerntyp sie sind.
Dadurch konnen sich die Schilerlnnen viel Zeit sparen und mit mehr Freude
lernen. Es gibt vier Arten von Lerntypen, wobei diese nicht immer in reiner Form

auftreten, sondern auch in Mischformen vorkommen konnen.

e auditiver Lerntyp: Der auditive Lerntyp lernt am besten durch das
Zuhoren. Von Vortragen oder Tonaufnahmen kann dieser Lerntyp sich

Inhalte am schnellsten und einfachsten merken.

8 | eibold, Gerhard (1987), S. 105
8 \gl.: Leibold, Gerhard (1987), S. 105
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o visuelle Lemntyp: Der visuelle Lerntyp lernt am besten, wenn er etwas liest.
Vor allem eine bunte und schone Gestaltung der Lernunterlagen ist hier von
besonderer Bedeutung.

e kommunikative Lerntyp: Der kommunikative Lerntyp lernt am besten
wenn er spricht. Am besten wird der zu lernende Inhalt immer wieder laut
wiederholt oder mit jemand anderem besprochen.

e motorische Lerntyp: Der motorische Lerntyp muss beim Lernen immer in
Bewegung sein. Auch das mehrmalige Abschreiben von Lerninhalten fallt in

diesen Lerntypenbereich.®®

Ein weiterer wichtiger Punkt, um sich das Lernen von Inhalten zu erleichtern ist es,
sein Gedéachtnis zu schulen. Ganze Bibliotheken konnten mit der Literatur tber

Ubungen um die Gedachtnisleistung zu verbessern gefillt werden.
Dabei ist es wichtig drei Komponenten der Gedachtnisleistung zu schulen.

1. Merkfahigkeit
2. Behaltungsfahigkeit
3. Reproduktionsfahgikeit

Neben Ubungen um die Gedichtnisleistungen zu fordern, sollen auch Ubungen fiir
eine  bessere Konzentrationsfahigkeit —durchgefihrt werden. Gerade derzeitige
Kinder haben oft groRe Probleme damit sich zu konzentrieren. Dies kann durch
verschiedenste  Ubungen ausgeglichen werden. Auch hierfir gibt es eine Vielzahl

an guter Literatur.

Das alles und noch viele weitere Aspekte lassen sich unter der Beschreibung
,Gehirn- Jogging™ zusammenfassen. Joggen geht man normalerweise um Ausdauer
aufzubauen und den Korper fit und gesund zu halten. Beim ,,Gehirn- Jogging™ geht
es eigentlich genau um das gleiche. Schilerlnnen missen verstehen, dass neue
Inhalte nicht ihre ,Feinde® sind und das Lernen nichts ist vor dem man sich

firchten muss. &’

8 wgl.: Philognosie. Bericht von Petra Sitterlin Gber Vier Lerntypen und wie sie am effektivsten lernen.
https://www.philognosie.net/denken-lernen/vier-lerntypen-und-wie-sie-am-effektivsten-lernen
L13.03.2017]

7\/gl.: Leibold, Gerhard (1987), S. 105- 122
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2.8.4 Psychotherapeutische Hilfestellungen

Bei leichten Schulangst Anzeichen reichen die im oben genannten Malinahmen
meist aus. Mit ihnen kann das schuldngstliche Verhalten langsam aber allméhlich
abgebaut werden. Eltern sind hierbei dazu angehalten ihre Kinder zu unterstitzen.
Auch sind sie fur die Pflege der sozialen Kontakte der Kinder verantwortlich. Denn
Freundschaft ist bereits von frihen Kindheitsalter an ein Schutzschild gegen

Angste verschiedenster Art.

Reichen diese Malnahmen jedoch nicht aus, so muss eine gezielte
psychotherapeutische Behandlung in Erwégung gezogen werden. Je friher diese
beginnt, desto besser sind die Erfolgschancen. Man sollte niemals zu lange warten,
da sich ansonsten die Angste bereits manifestiert haben konnten und es zu einer
dauerhaften Verhaltensdnderung kommt, die nur schwer riickgangig zu machen ist.
Oft sind es die Vorbehalte der Eltern, die eine rasche und friihzeitige Behandlung

verhindern.

Im ndchsten Kapitel ist eine neuartige Methode zur Traumabewaltigung angefihrt,
die auch im Bereich der Schulangstforschung durchschlagende Erfolge verbuchen

kann.

Neben den alternativen Therapieformen, gibt es eine neue, mittlerweile sehr
anerkannte Methode =zur Reduktion wvon Schulangst. EMDR bedeutet Eye
Movement Desensitization and Reprocessing, was Ubersetzt so viel meint wie
Desensibilisierung und Aufarbeitung durch Augenbewegung. Die EMDR ist eine
Therapie zu Traumabehandlungen jeder Art. Diese Form der Therapie ist zwar neu,
hat sich aber als extrem wirksam erwiesen. Erfunden wurde das ganze von der

Amerikanerin Francine Shapiro.

Bei der EMDR — Therapie geht es hauptsachlich um bilaterale Stimulation. Die
traumatischen Erlebnisse sollen von den Betroffenen im geschiitzten Rahme der
Therapiesitzung wieder ins Gedachtnis gerufen werden. Durch langsame und
rhythmische Bewegungen der Augen werden Gehirnregionen stimuliert und der

Betroffene kann die traumatisch erlebten Inhalte besser verarbeiten.

Man geht davon aus, dass sich Traumabilder in der rechten Gehirnhdlfte verankern.

Das Sprachzentrum wird hdufig durch ein traumatisches Erlebnis aktiv unterdriickt.
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Durch das bewusste Erleben der Angste und der gleichzeitigen Stimulation der
Augenbewegungen, kommt es zu einer Synchronisation der Hirnhaliten. Diese

Synchronisation ist jener, welcher wir wahrend dem Schiaf erleben, sehr &hnlich.®®

2.8.5 Medizinische Behandlung von Schuléngsten

Bei der Behandlung von Schulangst kann, neben einer psychotherapeutischen
Behandlung, auch eine allgemeinmedizinische herangezogen werden. Diese
Behandlungsform empfiehlt sich vor allem dann, wenn die Ursache fir die
Schulangst korperliche Krankheiten oder Lernstérungen sind. Wichtig dabei ist
jedoch, dass Medikamente der schulmedizinischen Behandlung niemals eine

Psychotherapie ersetzen kdnnen.

Schulangst ist ein Problem des seelischen Erlebens. So lassen sich diese Umsténde
nur durch die Arbeit mit der Psyche eines Menschen aus der Welt schaffen. Diese
Regel wird oft missachtet und Psychopharmaka missbrauchlich eingesetzt. ,,Als
Psychopharmaka bezeichnet man alle Arzneimittel, die Einflu} auf das Seelenleben
nehmen, indem sie kérperliche Funktionen verdndern. “89 sje werden von vielen
Eltern als bequeme Alternative zu den teils aufwendigen und unter Umsténden
auch teuren psychotherapeutischen Behandlungsmdglichkeiten gesehen. Doch bei
der Behandlung mit Psychopharmaka werden nur die sichtbaren Symptome
behandelt. Eine gezielte Ursachenbehandlung findet dabei keineswegs statt. Auch
die starken Nebenwirkungen und das hohe Suchtpotenzial dieser Medikamente darf
dabei nicht auler Acht gelassen werden. Meist ist der Allgemeinmediziner des
Vertrauens die erste Anlaufstelle bei gesundheitlichen Problemen aller Art. Die
dort meist rein schulmedizinische Behandlung und das rasche Verordnen von
Psychopharmaka sollte dabei sehr kritisch hinterfragt werden. Zu Beginn einer
jeden Behandlung kann auch auf gut vertrégliche Naturheilmittel zurlckgegriffen
werden. Je nach Problematik empfiehlt sich zum Beispiel: Baldrian, Johanneskraut,
Mistel,...90

8 \gl.: EMDR Institut Osterreich
http://www.emdr-institut.at/was-ist-emdr [01.03.2017]
8 | eibold, Gerhard (1987), S. 159

% \gl.: Leibold, Gerhard (1987), S. 158/ 159
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3. Angst vor Mathematik

3.1 Das Dilemma mit der Mathematik

,Das kann ich nicht und ich werde es sowieso niemals konnen!*
., Ich bin einfach zu dumm um Mathematik zu verstehen. *

Mit solchen oder &hnlichen S&tzen wurde jeder, der sich in irgendeiner Form mit
Schilerlnnen beschaftigt, die an einem Mathematikunterricht teilnehmen, bereits
mindestens einmal konfrontiert. Aber warum ist das so? Warum gibt es eine
betréchtliche Anzahl an Schilerlnnen, die eine starke Abneigung gegen das Fach
Mathematik haben?

Kein anderes Fach ist bei Schilerlnnen so  umstritten wie der
Unterrichtsgegenstand ~ Mathematik. Es gibt  jene  Schilerlnnen die den
Mathematikunterricht lieben und jene die ihn hassen. Man wird nur wenige

Schilerlnnen finden, die dieser Thematik gleichgiltig gegenlber stehen.

Versucht man sich mit der Thematik eingehender zu befassen, tun sich eine

Vielzahl unterschiedlichster Fragen auf. Wie zum Beispiel:

e Warum konnen von manchen Schilerinnen einfachste mathematische
Phanomene nicht verstanden oder behalten werden?
e Warum ist das Fach Mathematik im schulischen Alltag so schwer zu

unterrichten?

Es gibt einige verschiedene Ansdtze, die versuchen diese oder &hnliche Fragen zu
klaren. Eine davon ist, dass Schilerlnnen von Beginn an ihrer schulischen Karriere
mit dem Fach Mathematik konfrontiert werden und sie bis zum Ende dieser, nicht
davor entkommen konnen. Diese stetige Konfrontation fihrt dazu, dass die
Schilerlnnen immer wieder auf gemachte Vorerfahrungen zurtickgreifen. Sind
diese positiv, wird sich die Angst vor der Mathematik in Grenzen halten und diese
Schillerlnnen  vermutlich eher zu den ,Matheliebhabern zihlen. Sind die
gemachten Vorerfahrungen jedoch eher negativ geprdagt, so hat dies einen

mal3geblichen Einfluss auf die Einstellung der Schiilerinnen zur Mathematik.
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Immer wieder gemachte Versagenserlebnisse fihren zur Motivationslosigkeit und
zu einer Ablehnungshaltung. Diese Mauern aufzubrechen stellt eine schwierige und

anspruchsvolle Aufgabe fir die Lehrpersonen dar.

Diese Bemerkungen werden darauf gestitzt, dass bei Umifragen in Oberstufen
Klassen tber die Interessen der Schiilerinnen bemerkbar wurde, dass Schilerinnen
neue Unterrichtsfachern betreffend weit positiver gestimmt sind, als altbekannten
wie Mathematik oder Deutsch. In neuen Fachern gibt es noch keine gemachten
Vorerfahrungen, die die Einstellungen zu der dort vermittelten Theorie triben
konnten. AuBerdem, trift hier das Sprichwort ,Viele Koche verderben den Brei®
zu. Schilerlnnen treffen im Laufe ihrer schulischen Karriere im Normalfall auf
mehrere verschiedene Mathematiklehrerlnnen. Jeder erkldrt den Schilerlnnen ein

und dasselbe Thema auf eine etwas andere Art und Weise.

,, Die Jugendlichen haben vielleicht noch im Kopf, wie sie das in der Hauptschule
gelernt haben. Jetzt kommt einer und erklart es ihnen vielleicht nochmals, aber
ganz anders. Ich erklare es ihnen auch noch mal anders. ““* Von dem gleichen
Themengebiet erleben die Schilerlnnen dann drei  (oder mehr) verschiedenen
Erklarungen. Dadurch kann es zu einer Resignation gegenuber mathematischen

Themengebieten kommen.

Dic Problematk ,,Angst im Mathematkunterricht kann aber auch noch von
anderen Gesichtspunkten beleuchtet werden. Dies wird in den folgenden Kapiteln

der Fall sein.?

1 Rommel, Charlotte/ Autorenkollektiv Mathematik (1987), S. 14
9 wvgl.: Rommel, Charlotte/ Autorenkollektiv Mathematik (1987), S.12- 15
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3.2 Mathematik als Angstgegenstand

Mathematik gilt als ,schweres® Schulfach. Kein anderes Fach ist so konkret und
gerecht wie die Mathematik. Das Ergebnis einer Aufgabe kann entweder richtig
oder falsch sein. Viel dazwischen gibt es eigentlich nicht. Vielleicht ist es genau
dieses starre Korsett der Mathematik die den Schilerlnnen Angst macht. Oder auch

die groBteils trockene Vermittlung eines doch sehr abstrakten Stoffes?

Eine Frage die im Zusammenhang mit dem Mathematikunterricht immer wieder
auftaucht ist jene, nach der Sinnhaftigkeit des Gelernten. Wozu brauche ich das

alles eigentlich?

Grundséatzlich ist Mathematik aus unserem alltaglichen Leben nicht mehr weg zu
denken. Mathematik ist in allem: Im Brot bei den Mengenverhéltnissen, im
Krankenhaus bei der Verdiinnung von LOsungen, im Auto, in der Bank bei der
Zinsberechnung, in der Psychologie bei der Statistik, am Bau bei der

Volumenberechnung, Dichte oder der Statik. Mathematik ist tberall!

., Mathematik ist omniprdsent in jeglicher weiterentwickelten Kultur. Mathematik
durfte mindestens den gleichen Stellenwert fur unsere Entwicklung haben wie die
Sprache und die Schrift. %

Dennoch  fallt es vielen Schilerinnen schwer, den Alltagsbezug des
Mathematikunterrichts in der Schule zu erkennen. Viele der gangigen
Mathematikbdcher, sowohl in der Unterstufe, als auch in der Oberstufe, geben sich
groBe Mihe fir die Schulerlnnen trockene Themengebiete so ansprechend wie

mdglich zu gestalten.

Da im spiteren Teil noch auf die Themen ,Angst vor Stochastik®
beziechungsweise ,,Angst vor Wahrschemlichkeitsrechnung® Bezug genommen
wird, werden im folgenden Beispiele dieses mathematischen Themenbereichs
herangezogen. Die getroffenen Aussagen konnten aber genauso gut auf jedes

andere mathematische Teilgebiet umgelegt werden.

% Schlosser Joachim. Wo die Angst vor Mathematik in der Schule herkommt...und warum Jungen &
Mé&dchen in Mathematik gut sein kénnen.
https://www.schlosser.info/angst-mathematik-schule-lehrer/ [17.03.2017]
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Ein Beispiel aus einem gangigen Mathematikbuch fir die 8. Klasse AHS:

| [Normalvertailung

BINOMIAL
BIHOMIAL 18

(=)

Standardrornalyertelung

(P(Z)W—;_‘T;"é{:

Abbildung 2: Bildliche Darstellung der
Wahrscheinlichkeitsrechnung

Eine ansprechende Gestaltung der Lernmaterialien motiviert die Schilerlnnen mit

Sicherheit mehr dazu, sich tiberhaupt mit emnem ,flirchterlich schwierigen™

Thema

wie der Stochastik auseinanderzusetzen. Dennoch wird ihnen bald bewusst werden,

dass die bearbeiteten Beispiele nur einen scheinbaren Alltagsbezug vermitteln.

Daer Marktantell der Firma Opel betrdgt 12 %,
d. h. die Wahrschelnlichkelt, dass eln Autobesit-
zer eln Auto dieser Firma fahrt, st 12 %.

a)

b)

)

Wie grof Ist die Wahrscheinlichkeit, dass
won 17 Englischlehrerinnen einer Schule ge-
nau awel einen Opel fahren, wenn alle 17 ain
Auto beslizen?

Wie grofs Ist die Wahrschelnlichkelt, dass In
elmer Gruppe von 100 Autofahrerinnen héch-
stens 10 einen Opel fahren?

In elner Stadt sind 1870 Autos angemealdet.
Mit wie vielen Kunden kann elne dort ansas-
slge OpaelWerkstitte mit einer Wahrachealn-
lichkelt won 70 % rechnen, wenn man an-
nimmt, dass genau jene die Werkstatte
aufsuchen, die ein Auto der Marke Opel be-
nutzen. Berachne einen 70 %-Streubersich
fir die Anzahl der Kunden.

Abbildung 3: Beispiel zur
Wahrscheinlichkeitsrechnung- 8. Klasse
AHS

Aufgabenstellungen wie jene in Abbildung 3, wversuchen um jeden Preis den

Schilerlnnen einen Alltagsbezug vorzugaukeln. Natdrlich ist klar, dass Mathematik

anhand solcher Beispiele viel einfacher gelehrt und gelernt werden kann. Es scheint

jedoch wichtig zu sein, den Schilerlnnen dies auch mitzuteilen.

Es muss ihnen



vermittelt werden, dass dies nicht Sinn und Zweck der eigentlichen Mathematik ist,
sich mit solchen Beispielen herumzuschlagen. Wird dies so von den Lehrerinnen
transportiert, so ist es wenig verwunderlich, warum viele Schilerinnen den

Alltagsbezug nicht sehen kdnnen.

3.2.1 Angst der Lehrperson

Vermutlich kann man sich hier die Frage stellen, wie eine Lehrperson vor den
Inhalten des Unterrichtsfaches, welches er oder sie damals freiwillig an der
Universitait gewahlt hat, Angst haben kann!? Die latente oder offene Angst vieler
Lehrpersonen bezieht sich meist auf ein gewisses Teilgebiet der Materie, die sie
unterrichten. Hochst wahrscheinlich macht vielen Lehrpersonen die Mathematik
grolen SpaB, nur bestimmte Inhalte wie beispielsweise die Trigonometrie, die
Vektorrechnung oder die Wahrscheinlichkeitsrechnung sind fur den einen oder
anderen angsteinfloBend. Naheliegend scheint zu sein, dass dies vorwiegend
Themengebiete betreffen wird, in denen die Lehrpersonen selbst nicht besonders
sattelfest sind.

Lehrerlnnen sind Vorbilder fir Schilerlnnen. lhre Einstellung zu Fachern oder
einzelnen Themengebieten wird von den Schilerlnnen Ubernommen. Verhélt sich
die Lehrperson im Mathematikunterricht &ngstlich, ist sie sehr unflexibel und
reagiert nervos auf unerwartete Fragen, so wird dies Verunsicherung bei den
Kindern hervorrufen. Wie sollen Schiilerinnen  Zuwversicht in ihre eigenen
Kenntnisse erlangen, wenn sich bei der Lehrperson, die mit den Inhalten vertraut

sein sollte, Unsicherheiten erkennen lassen.

Wenn man als Lehrperson tatig ist, sollte ein hohes MalR an Selbstreflexion
Voraussetzung sein. Diese Eigenschaft muss dann dazu genutzt werden, sich seiner
Vorbildfunktion bewusst zu werden, seine eigenen Schwéchen zu erkennen und

daran zu arbeiten. °*

o wgl.: Schlosser Joachim. Wo die Angst vor Mathematik in der Schule herkommt...und warum
Jungen & Madchen in Mathematik gut sein kénnen. https://www.schlosser.info/angst-mathematik-
schule-lehrer/ [17.03.2017]
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3.2.2 Ansicht der Mathematik als hohe Kunst

Viele Schilerlnnen denken, dass in der Mathematik alles schwierig sei. Oft hort

'C‘

man Aussagen wie: ,, Wenn es einfach ist, dann ist es mit Sicherheit auch falsch

Genau solche Einstellungen haben viele Schilerlnnen auch gegeniber den
Erklarungen, die sie von ihren Lehrerinnen erhalten. ,,Verstehe ich es auf Anhieb
und scheint es leicht zu sein, dann habe ich bestimmt etwas missverstanden!” Die
Ansicht der Mathematikk als hohe Kunst, blockiert viele Schiilerlnnen ,.einfache
Zusammenhange zu erkennen und zu verstehen. Natlrlich kommen diese oder
ahnliche Einstellungen nicht von den Schulerinnen selbst. Wie bereits im oberen
Teil des Ofteren besprochen, sind diese Aussagen mit Meinungs- und

Einstellungsibernahmen der Schilerinnen zu begriinden.

Viele  Mathematiklehrerlnnen  hatten  selbst nur  selten  Probleme im
Mathematikunterricht. Deshalb ist es fiur sie oft schwierig, den Grund fir
Verstandnisprobleme der Schilerinnen zu erkennen. Missverstandliche und unklare
Erklarungsweisen der Lehrerlnnen festigen die Annahme der Schilerinnen, dass

alles viel zu kompliziert sei, um es jemals zu verstehen.

Dr. Joachim Schlosser geht in seinem Bericht z7um Thema ,Wo die Angst vor
Mathematik in der Schule herkommt... — und warum Jungen & Madchen in
Mathematik gut sein konnen.” sogar soweit, dass er meint, dass viele Lehrpersonen

die vermeintliche Komplexitat der Mathematik als Schutzschild verwenden.

So schreibt er: ,Ich behaupte, dass von einigen Lehrern diese Ansicht von
Mathematik als hoher Kunst als Schutzschild missbraucht wird. Wenn ich sagen
kann, die Schuler verstiinden es eben nicht weil es ihnen zu schwer sei, dann
brauche ich mich nicht in sie hineinzuversetzen, dann brauche ich von meinen

Gewohnheiten nicht Abstand nehmen. “*°

Diese vermutlich etwas Uberzeichneten Worte von Herrn Dr. Schlosser beschreiben
jedoch sehr schon, wo einer der Grinde fir die Angst vor der Mathematik begraben

liegen konnte.

% Schlosser Joachim. Wo die Angst vor Mathematik in der Schule herkommt...und warum Jungen &
Mé&dchen in Mathematik gut sein kdnnen. https://www.schlosser.info/angst-mathematik-schule-lehrer/
[17.03.2017]

73



3.2.3 Der vermeintlich fehlende Alltagsbezug

In der Einleitung zu diesem Kapitel, wurde die Omniprasenz von Mathematik in
unserem Alitag kurz angefihrt. Da der Mathematikunterricht sich seit einigen
Jahren im fachdidaktischen Umbruch befindet, ist die folgende Aussage vielleicht
nur noch bedingt zutreffend.

,.Mathematik in der Schule orientiert sich zu sehr an der Fachwissenschaft
Mathematik und zu wenig an dem Gebrauchswert, den Mathematik im Alltag haben
miisste, und dem Beitrag, den sie zur Allgemeinbildung leisten konnte. “ °° Dennoch

kann dieser Vorwurf bis heute nicht ganz abgestritten werden.

Die Frage die sich nun stellt ist jene: Ist es Uberhaupt das Ziel, der in der Schule
vermittelten Mathematik, fir den Alltag des ,,Durchschnittsbiirgers® gebrauchlich
zu sein? Grundsatzlich kann man im Alltag auch gut leben und arbeiten, ohne
weitgehende  mathematische  Kenntnisse zu besitzen. Im Alltag verwendete
mathematische ~ Fahigkeiten  sind  unter anderem die  Anwendung der
Grundrechnungsarten, des Bruchrechnens, eventuell die Prozentrechnung und
vielleicht sogar noch die Zinsenrechnung. Wenig bis gar nicht verwendet hingegen
wird, zum Beispiel die Geometrie oder die Wahrscheinlichkeitsrechnung. Oder
kommt es hdufig vor, dass man sich fragt: ,,Wie groB ist die Wahrscheinlichkett,
dass in den ndchsten 5 Minuten auch noch Kasse 2 gedffnet wird und ich
rechtzeitig zu meiner Lieblingssendung wieder zu Hause bin?*“ und diese
Problemstellung dann mathematisch berechnet? Vermutlich nicht! Sollte man diese
oder andere mathematische Kenntnisse nicht beherrschen, gibt es gentigend
Hilfsmittel, die uns diese Tatigkeiten abnehmen wirden. Verschiedenste
Handyapps, Internetrechner oder &dhnliches, machen es jedem Menschen madglich,

mathematisches Wissen im Alltag anzuwenden.

Uberlegt man sich jedoch, wann man das letzte Mal mit Gleichungen mit mehreren
Unbekannten, mit Winkelfunktionen, wie Sinus oder Cosinus oder wann man zum
letzten Mal die Menge der komplexen Zahlen definieren musste, wird die Antwort
der meisten lauten: ,In der Schulzeit! Schiilerlnnen wissen Uber diese Zustande

natlirlich Bescheid und fragen sich, wozu sie das alles dann Uberhaupt lernen

% prof. Dr. Wilhelm Wolf. Warum und wozu eigentlich Mathematik? Uber Schwierigkeiten mit einem
Fach und den Nutzen mathematischer Kenntnisse im Alltag.
https://www.uni-marburg.de/aktuell es/unijournal/10/Mathematik [20.3.2017]
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sollen. Aber wofir sollen sich die Schilerinnen nun im Mathematikunterricht

abmihen? Diese Frage soll im ndchsten Kapitel versucht werden zu klaren.

Wenn Mathematik in den Schulen nur deswegen gelehrt wird, um die Ausbildung
an einer Institution als Allgemeinbildung zu bezeichnen, dann bleibt der
tatschliche Wert der Mathematik fir den Alltag unerkannt. Aber wie kann der
Alltag nun tatséchlich in den Mathematikunterricht an den Schulen sinnvoll

integriert werden?

Prof. Dr. Wilhelm Wolf beschaftigt sich in seinem Bericht ,,Warum und wozu
eigentlich Mathematik? - Uber Schwierigkeiten mit einem Fach und den Nutzen
mathematischer Kenntnisse im Alltag”, genau mit dieser Fragestellung. Einige
Beispiele aus seinen Ausfihrungen sollen im Folgenden nun kurz présentiert

werden;

1) Prozentangaben und ihre Darstellungen in den Medien

»in allen Medien werden wir tagtiglich mit Zahlen, meist Prozentzahlen, und
graphischen Darstelungen iiberschwemmt.“®” Mit Zahlen und ihren Darstellungen
wird versucht, alles Mdgliche zu begrinden. Es wird der Versuch unternommen,
jemanden von etwas bestimmten zu (berzeugen oder ihn/sie in eine bestimmte
Meinungsrichtung zu lenken. Nur wer (ber gewisse mathematische Kenntnisse
verflgt, kann die Brauchbarkeit der angegebenen Zahlen beurteilen und die

Angaben versuchen zu verstehen.

Jede Zahl liefert nicht nur quantitative, sondern auch qualitative Informationen.
,,g aller Alkoholsucht gefihrdeter Ménner sind verheiratet.“

Rein quantitativ betrachtet, wirde man auf ein von der Ehe erzeugtes
Suchtpotenzial schlieBen konnen. Dies ist natlrlich so nicht richtig. Vermutlich
handelt es sich bei dieser oder &hnlichen Aussagen um korrekte Zahlen, die jedoch
ohne  weitere  Informationen  nicht  beurteit — werden  konnen.  Falsche
Schlussfolgerungen sind die Folge. Verstarkt werden diese triigerischen Eindriicke

durch Grafiken. Um optisch manipulierten Grafiken auf die Schliche zu kommen,

9 prof. Dr. Wilhelm Wolf. Warum und wozu eigentlich Mathematik? Uber Schwierigkeiten mit einem
Fach und den Nutzen mathematischer Kenntnisse im Alltag.
https://www.uni-marburg.de/aktuell es/unijournal/10/Mathematik [20.3.2017]
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bedarf es an mathematischen Kenntnissen in diesem Bereich. In manipulierten
Darstellungen konnen geschickt erwiinschte Dinge vergroBert und unerwinschte

Sachverhalte verkleinert dargestellt werden.

2) Der Begriff des Wachstums

Neben dem kompetenten Umgang mit Zahlen und Grafiken, bendtigt man auch ein
hinreichendes Verstandnis von abstrakteren Konzepten der Mathematik. Hier ist
das Beispiel des Wachstums zu nennen. Der Begriff des Wachstums ist im Alltag

allgegenwartig.

,Zur Beseitigung der Jugendarbeitslosigkeit ist ein Wirtschaftswachstum von 3,9%

notwendig.

Was ist damit nun gemeint? Was hat das fir die Wirtschaft in den néchsten Jahren
zu bedeuten? Konnen solche kontinuierlichen Wachstumsverldufe —eingeschéatzt
oder bewertet ~ werden?  Vermutlich  nur  von  einigen  wenigen.
Wachstumsfunktionen werden in verschiedensten Formen und Variationen mit den
Schilerlnnen  besprochen und  gelbt. Dennoch ist zu bezweifeln, ob
Absolventinnen der Matura in Osterreich in der Lage sind solche Aussagen korrekt

ZuU bewerten und einzuschatzen.

3) Durchschnittswerte

Ein weiterer Begriff aus der Mathematik der uns immer wieder begegnet, ist jener

des Durchschnittswertes. Ein Beispiel dazu von Dr. Wilhelm Wolf:

,Studien zur  Lehrerarbeitszeit in  Nordrhein-Westfalen lassen lesen, dass die
Gymnasiallehrerschaft im Schnitt 1900 Stunden pro Jahr arbeitet, wéhrend der
Mittelwert im Offentlichen Dienst nur 1702 Stunden betragt.*

Was kann nun aus dieser Aussage geschlossen werden? Dass alle Lehrerlnnen in
Nordrhein- Westfahlen zu viel arbeiten? Diese Aussage ist falsch. Um
Durchschnittswerte ~ sinnvoll  beurteilen zu konnen, muss die Streubreite der
einzelnen Werte beachtet werden. Je groRer der Unterschied zwischen den
einzelnen Werten ist, desto weniger Aussagekraft steckt dahinter. Da die

Unterschiede in den Arbeitszeiten der Lehrerlnnen sehr massiv sind, ist es
tatsdchlich so, dass sogar i der Lehrerlnnen unter dem Durchschnitt des

offentlichen Dienstes liegen.
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Um diese oder weitere Anspriche der Mathematik zu erfillen, bedarf es einer
umfassenden und tiefgreifenden Anderung des schulischen Mathematikunterrichts.
Anstelle eines fachmathematisch orientierten Curriculums, misste der Unterricht
viel starker in den Alltag der Jugendlichen eingebunden sein. Die Unmengen an
Zeit, die fir das Uben von Rechnungen in irrelevanten Bereichen verwendet wird,
misste viel mehr fir den Transfer verwendet werden. Zum Abschluss dieses

Kapitels noch ein Zitat von Herrn Prof. Dr. Wilhelm Wolf:

,Mit Sinn und Verstand betrieben ist Mathematik etwas Schones, etwas, das
vielféltige Bricken in viele Bereiche wie Musik, Malerei oder Architektur schlagt.
Auch jenseits aller Nitzlichkeitserwagungen kann Mathematik ein spannendes und

kreatives Abenteuer sein [ ...]. %

3.2.4 Zweifel an den eigenen Kompetenzen

Der Mathematikunterricht wie er seit jeher in den verschiedensten schulischen
Einrichtungen  abgehalten  wird, befindet sich derzeit im Umbruch. Ein
Themengebiet durcharbeiten, unzéhlige Rechenbeispiele zu I6sen und anschlielend
das vermeintliche Wissen in einer Leistungskontrolle zu Uberprifen, entspricht
nicht mehr dem Zeitgeist der Mathematik.

Viele Faktoren, die im Mathematikunterricht Angst auslosen, sind darauf
zuriickzufiihren, dass Schiilerlnnen durch diese ,Lernstrategie”, mathematisches
Wissen niemals festigen konnten oder erst gar nicht wirklich erlangt haben.
Fehlende Grundkompetenzen verfolgen Schilerlnnen ihre gesamte schulische
Laufbahn.

Zu Beginn der schuliscnen Karriere, finden Schilerinnen Mathematik meist
spannend und aufregend. Alles scheint sich schon ineinander zu fligen und zu
funktionieren. Es dauert jedoch nicht allzu lange, bis die Schilerlnnen diesen
Zugang zum Mathematikunterricht verlieren.  Durch Auswendiglernen und das
Anwenden von Regeln, ist die einzige Frage die noch z&hlt jene, ob das Ergebnis
der Rechnung nun ,richtig“ oder ,falsch* ist. Kein Hinterfragen, kein Verstindnis.
Verschiedenste Regeln werden gelernt, die sich nach einer Weile zu einem
»Kochrezept zusammenfligen, mit denen die verlangten Beispiele gelost werden

konnen. Eine Kleine Abweichung in der Angabe oder im Bearbeitungsverlauf fuhrt

% vgl.: Prof. Dr. Wilhelm Wolf. Warum und wozu eigentlich Mathematik? Uber Schwierigkeiten mit
einem Fach und den Nutzen mathematischer Kenntnisse im Alltag.
https://www.uni-marburg.de/aktuelles/unijournal/10/Mathematik [20.3.2017]
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bereits dazu, dass die Aufgabenstellung nicht bewéltigt werden kann. Fir viele
Schiilerlnnen scheint schnell klar zu sein, dass sie das Fach Mathematik nur
bewaltigen konnen, wenn sie alles penibel auswendig lernen.

Die gelernten ,Rezepte* scheinen bei vielen Schiilerlnnen dazu zu fiihren, dass der
logische Verstand ,abgeschaltet wird. Beispiele werden stur mit den gelernten
Regeln bearbeitet und Ergebnisse niemals hinterfragt. Vielen Schilerinnen ist es
auch nicht moglich, Ergebnisse zu interpretieren oder in Worte zu fassen, da ihnen
(iberhaupt nicht klar ist, was sie eigentlich gerechnet haben. *°

Fehlende Grundvorstellungen und mangelnde Grundkompetenzen fihren dazu,
dass  Schilerlnnen  immer unsicher im Umgang mit mathematischen
Problemstellungen agieren. Mathematische Themengebiete bauen aufeinander auf.
Ohne Basis, kann in der spateren hoheren Mathematik das Grundwissen nicht
angewendet werden. Dies ist einer der haufigsten Grinde, warum Angste im

Mathematik unterricht entstehen.

9 wgl.: Prof. Dr. Dr. Jirgen Richter-Gebert .TU Milnchen - Mathematik spielend leren (eine
realistische Utopie).
https://www-m10.ma.tum.de/foswiki/pub/Le hrstuhl/PublikationenJRG/43_pfv.pdf [29.04.2017]
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4. Angst vor der Stochastik

Eine Frage die sich fur viele vermutlich gleich zu Beginn stellt ist:
»Was ist Stochastik tiberhaupt?*

Stochastik kann sowohl aus dem altgriechischen, als auch aus dem lateinischen
ibersetzt werden und bedeutet so viel wie ,Kunst des Vermutens® oder
»Ratekunst. Grundsétzlich ist die Stochastik ein Teilgebiet der Mathematik und
umfasst die Themenbereiche der Wahrscheinlichkeitstheorie und der Statistik.

Fir Viele die nie Probleme mit Mathematik oder insbesondere mit dem Teilgebiet
der Stochastik hatten, wirkt diese Uberschrift vermutlich irritierend. Doch
diejenigen wenigen, auf die diese Unvoreingenommenheit dem
Wahrscheinlichkeitsbegriff  gegentiber  zutrifft, sind bestimmt in der Minderheit
gegeniiber jenen, bei denen der bloRe Gedanke an den Wahrscheinlichkeitsbegriff

Angstschweil} hervorruft.
Doch was Iést diese Angst aus?

Und wie kommt es dazu, dass viele Schilerlnnen die Mathematik eigentlich

einfach finden, gerade in diesem Bereich Defizite aufweisen?
Was macht den Wahrscheinlichkeitsbegriff so schwierig zu fassen?

Diese und viele weitere Fragen werden nun im 4. und abschlieRenden Tell

bearbeitet.

Zunachst soll ein kurzer Uberblick ber die geschichtliche Entwicklung des
Wabhrscheinlichkeitsbegriffs, einerseits eine Einleitung in diese Thematik bieten,

andererseits soll dabei die Komplexitdt dieser Thematik aufgezeigt werden.
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4.1 Die geschichtliche Entwicklung des wissenschaftlichen
Wahrscheinlichkeitsbegriffs

Viele der heute gebrduchlichen Formeln zu einfachen Zufallsexperimenten,
entwickelten sich eventuell schon im griechischen Altertum oder spétestens im
Mittelalter. Das heute ,,axiomatische Fundament der
Wahrscheinlichkeitstheorie “°°

entwickelt.

wurde jedoch erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts

Als  Schlisselereignis  gitt  dafur  ein
Briefwechsel ~ zwischen  den beiden
Mathematikern Blaise Pascal und Pierre de
Fermat im Jahre 1654. Deshalb liest man oft
auch, dass sich der
Wahrscheinlichkeitsbegriff ~ erstmals ~ Mitte

des 17. Jahrhunderts, im Zusammenhang mit

der  mathematischen  Bearbeitung  des

Abbildung 5: Blaise Pascal (1623-1662)

damaligen  Glicksspiels, entwickelte. Viele
wohlhabende  Edelménner  vertrieben sich
gern die Zeit mit Spielen um Geld. Die Spiele
hatten  teilweise jedoch sehr komplexe
Regelwerke. So kam es, dass sich die
reichsten unter den  Spielfreudigen an
angesehene mathematische Kopfe wendeten.
Unter ihnen waren Kkeine geringeren als

Pascal und Fermat. Sie wollten von ihnen

eine umfassende Berechnung ihrer Chancen, :Abbildung 4:

i i . i Pierre de Fermat (1601- 1665)
bei den verschiedensten Glicksspielen zu
gewinnen. Wahrend ihrer Bearbeitungen des Auftrages erkannten sie jedoch, dass
sie an dem Aufbau einer mathematischen Theorie beteiligt waren. So lasst sich
menschliche  Unwissenheit und das Streben der Menschheit nach Sieg und

Reichtum, als Quelle des Wahrscheinlichkeitsbegriffes heranziehen.

100 wgl.: Wikipedia. Geschichte der Wahrscheinlichkeitstheorie.
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Geschichte_der Wahrscheinlichkeitsrechnung [22.03.2017]

80



https://de.m.wikipedia.org/wiki/Geschichte_der_Wahrscheinlichkeitsrechnung

Eine wesentliche Aussage, die das mathematische Denken bis heute revolutioniert
hat, war: Wahrscheinlichkeitsaussagen lassen sich in  Aussagen mit grofl3er

Sicherheit umwandeln, bei einer grolRen Anzahl gleichartiger Félle.

Auch der Zusammenhang zwischen Wahrscheinlichkeiten und Héaufigkeiten tritt
erstmals bei der mathematischen Durcharbeitung des Gliicksspiels auf. Die

Tragweite dieser Erkenntnis wird jedoch erst viel spater erkannt.

Bereits kurze Zeit nach den Bearbeitungen von Pascal und Fermat, fand die
Wahrscheinlichkeitsrechnung  erstmals Anwendung in der Sozialstatistik und der
Fehlertheorie. Das plotzliche Streben der Menschen ihr eigenes Leben zu
versichern, fuhrte dazu, dass erste Lebensversicherungen abgeschlossen wurden.
Die Wahrscheinlichkeitsrechnung wurde hier dazu verwendet um Statistiken
aufzustellen. Das Versicherungswesen war damit in seiner urspriinglichsten Form

geboren.

Weitere Anwendung fand der Wahrscheinlichkeitsbegriff in den mathematischen
Naturwissenschaften, der Astronomie und der Geodasie.!®® In diesem
Zusammenhang treten auch die Namen von Laplace und Gaufl in Erscheinung.
Ihren gewaltigen mathematischen Fahigkeiten verliehen sie dadurch Ausdruck,
indem sie die Wahrscheinlichkeitsrechnung in die hohere Analysis fuhrten.
Dadurch kam es zur ersten Anwendung des Wahrscheinlichkeitsbegriffs in den

exakten Naturwissenschaften.

Das  Glicksspiel legte den  Grundstein  fur die  Entwicklung  der
Wahrscheinlichkeitstheorie und diente ur Schérfung des
Wahrscheinlichkeitbegriffes. Auch heute hat das Glicksspiel noch eine wesentliche
Bedeutung fir das Arbeiten mit Wahrscheinlichkeiten. So ist es das wohl
beliebteste Anschauungsmaterial im Zusammenhang mit der
Wahrscheinlichkeitstheorie. Aulerdem Ubernimmt es die Rolle eines Modells,
anhand welchem die Theoreme der Wahrscheinlichkeitsiehre verdeutlicht und

erklart werden konnen.

In der Sozalstatistik und der Fehlertheorie war jedoch erstmals das
Anwendungsgebiet der Wahrscheinlichkeitsrechnung selbst von Interesse. Der

Wahrscheinlichkeitsbegriff entwickelte sich maf3geblich dadurch weiter, indem er

101

Geodasie ist nach der Definition von Friedrich Robert Helmert, die Wissenschaft von der

Ausmessung und Abbildung der Erdoberflache.
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Anwendung in der Kkinetischen Theorie der Gase und Flussigkeiten fand. So
schaffte es die Wahrscheinlichkeitstheorie in den Gesetzesbegriff vorzudringen.
Lange Zeit wurde die Theorie rund um die Wahrscheinlichkeiten nicht vollstandig
ernst genommen. Das Auftreten jenes Begriffs in der Gastheorie wurde von vielen
Wissenschaftlerinnen als Aushilfe fir menschliche Unwissenheit aufgefasst. Sie
meinten, dass mit den damaligen Mdglichkeiten kein Fortschritt mehr erreicht hatte

werden konnen und so musste eine neue Theorie ,.generiert” werden. 102

Die Stochastik hatte seit jeher mit Skepsis von Seiten anderer Wissenschaften zu

kampfen. Dies lasst sich grundsatzlich auf zwei Aspekte zurtickfihren:

1. Die Stochastik bedient sich zum Grofdteil an Worten wie Zufall und
Wahrscheinlichkeit. Diese oder &hnliche Begriffe sind schwer zu definieren
und daher auch schwer zu fassen.

2. Teilweise nicht oder unzureichend prognostizierte Phénomene (Wetter,
Borsengang)  die  stochastisch  gedeutet  werden,  kbénnen  zum

Konkurrenzdenken zwischen den einzelnen Wissenschaften fiihren.

Die Worte Zufall und Schicksal liegen sehr nahe beieinander. Daher dauerte es
auch nicht lange, bis die Kirche wversuchte, sich die Lehre des
Wahrscheinlichkeitsbegriffes zu Nutze zu machen, um so die ,unergriindlichen
Wege des Herren™ ndher definieren zu konnen. Dennoch iibte die Kirche immer
wieder Kritik an der Stochastik, da sie friher ihre Hauptanwendung im Glicksspiel
fand, welches von der Kirche von Grund auf abgelehnt wurde. Interessant dabei ist,
dass sowohl im alten Testament, als auch im neuen Testament Zufallsprozesse zu

finden sind.1°3

Selbst in der Mathematik war die Wahrscheinlichkeitstheorie nicht immer ganz
unumstritten. Es entstand ein  Widerspruch, zwischen der ,Stochastik als
Wissenschaft unsicherer Ereignisse und dem Anspruch der Mathematik als Lehre

wahrer  Aussagen, unumstolRlicher  Schlussfolgerungen und  gesicherter

192 41.: Reichenbach, Hans (1994), S.3- 6
103 Ein Beispiel dafir: Die Wahl des Matthias, als Nachfolger des Judas, durch Losentscheidung.
Apostelgeschichte 1,23-26
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Erkenntnisse.“ *°* Erst die exakte axiomatische Begriindung der Stochastik in den

Jahren von 1901 - 1933, konnte diesen Widerspruch vollstindig aufiosen.t%®

Heute ist die Stochastik eines der wichtigsten und grolRten Teilgebiete der
Mathematik, neben Analysis, Algebra, ... hat es sich seinen rechtméidfBligen Platz in
der Wissenschaft der Mathematik gesucht und gefunden.

4.2 Was bedeutet der Wahrscheinlichkeitsbegriff

Das Wort ,wahrscheinlich wird in der Alltagssprache sehr gebrduchlich und meist
ohne besondere Bedingungen verwendet. Synonyme fur dieses Wort sind unter
anderem: vermutlich, wohl, anscheinend, vielleicht, es ist denkbar, mdglicherweise,
angeblich,...

Zum Beispiel:
,.Wahrscheinlich werden wir im Sommer in den Urlaub fahren.*
,Moglicherweise schaffe ich es morgen piinktlich im Biiro zu sein.*

LVermutlich sind wir am Wochenende bei memen Eltern zum Essen

eingeladen!*

Diese und viele weitere Satze zeigen sehr deutlich, wie hdufig ein Ausdruck der

Wahrscheinlichkeit in unserem alltdglichen Leben verwendet wird.

Grundsitzlich verwenden wir das Wort ,wahrscheinlich” um einen gewissen Grad
an Unsicherheit zum Ausdruck zu bringen. Vor allem um Voraussagen fur Dinge
zu treffen, deren Ausgang ungewiss ist. Hier sind unter anderem Aussagen das
Wetter betreffend  anzufiihren  (,,Wahrscheinlich wird es morgen regnen.”).
Manchmal bringen wir die Unwissenheit, bestimmte Ablaufe betreffend, zum
Ausdruck, ohne dabei =zu sprechen. Ein ,Achselzucken” signalisiert dem
Kommunikationspartner meist, dass auf die gestellte Frage Kkeine eindeutige

Antwort gegeben werden kann.

104

Wikipedia. Geschichte der Wahrscheinlichkeitsrechnung.

https://de.wikipedia.org/wiki/Geschichte_der_Wahrscheinlichkeitsrechnung [27.03.2017]
105 wl.: Wikipedia. Geschichte der Wahrscheinlichkeitsrechnung.
https://de.wikipedia.org/wiki/Geschichte_der_Wahrscheinlichkeitsrechnung [27.03.2017]
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Betrachtet man die Aussagen unseres taglichen Lebens noch etwas genauer, ist
ersichtlich, dass bei den meisten von ihnen der Gewissheitscharakter mit einer sehr

groBen Wahrscheinlichkeit verwechselt wird.

»Der Zug nach Wien fihrt um 13:59 Uhr vom Bahnsteig 2 in Melk am Bahnhof
ab.“

Diese Aussagen mdgen den grofiten Teil der Zeit stimmen. Nur konnen diese
Aussagen nicht mit Gewissheit getroffen werden. Denn durch unvorhersehbare
(oder auch vorhersehbare) Umstdnde, kann es sein, dass der Zug Verspatung hat
und nicht padnktlich um 13:59 Uhr vom Bahnhof ausfahrt.

Es zeigt sich, dass es Aussagen von vollstindiger Gewissheit in unserem Alltag
eigentlich gar nicht gibt. So lange nicht von logischen Zusammenhingen, sondern
von Abldufen und Sachverhalten in der Welt die Rede ist, kann man davon

ausgehen, dass eine tatsachliche vollstindige Gewissheit nie gegeben ist.

Man irrt, wenn man denkt, dass Wahrscheinlichkeitsaussagen nur ber die Zukunft
getroffen werden konnen. Auch in der Vergangenheit gibt es Aussagen, die mit

einem Wahrscheinlichkeitscharakter versehen sind.

,Dal Nero den Brand Roms veranlat hat, halt der Historiker flr sehr
wahrscheinlich, daR Henriette von England, die als Herzogin von Orléans am Hofe
Ludwigs XIV lebte, ermordet worden ist, halt er fur weniger wahrscheinlich, daf3

Bacon der Autor der Shakespeareschen Dramen ist, ist unwahrscheinlich. «106

Also auch Beschreibungen die Vergangenheit betreffend, lassen sich mit einem

Wahrscheinlichkeitsanspruch behaupten.

Wahrend wir den Begriff der Wahrscheinlichkeit mit einer  grofRen
Selbstverstandlichkeit ~ verwenden, kommt  man  spatestens  bei  einem
Definitionsversuch in Schwierigkeiten. Klar scheint, dass mit
Wahrscheinlichkeitsaussagen keine Gewissheit vermittelt wird. Aber auch  kein
Ausschluss festgelegt. Es wird die Mdoglichkeit eines Tatbestandes behauptet. Dies
lasst sich daran erkennen, dass wir unterschiedliche Wahrscheinlichkeitsgrade
verwenden um verschiedene Situationen zu beschreiben. Dies wird im obigen Zitat

ersichtlich. Etwas kann in unserer Umgangssprache sehr wahrscheinlich, wenig

106

Reichenbach, Hans (1994), S. 1
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wahrscheinlich, unwahrscheinlich, ... sein. Aber was sollen diese unterschiedlichen
Niveaus nun bedeuten? Einen Skalenrichtwert gibt es hierfir gewiss nicht. Man hat
lediglich ein Gefihl fir die Anwendung von Wahrscheinlichkeitsbegriffen, ohne
eine tatséchliche Grundlage dafir aufweisen zu kdnnen.

In den Sprachwissenschaften wird die Verwendung von
Wabhrscheinlichkeitsaussagen auf die  Unzuldnglichkeit des menschlichen Wissens
zuriickgefuhrt. Dadurch werden auch alle Aussagen, die unter diesem Deckmantel

getatigt, werden als subjektive Aussagen betrachtet.

4.2. Stochastische Vorstellungen im Alltag

Oft fragt man sich, wie gro3 die Chance eigentlich ist, dass dieses oder jenes
passiert? Sie fliegen in den Sudan und treffen dort einen ehemaligen Schulkollegen.
In einer Familie gewinnt nicht nur einer im Lotto, sondern gleich drei. Sie gehen
am Strand spazieren und plotzlich werden Sie von den Ausscheidungen einer
Mowe getroffen. Wie grol? ist die Wahrscheinlichkeit, dass genau lhnen so etwas

passiert?

Der Begriff der Wahrscheinlichkeit versteckt sich in unserem Alltag in vielerlei
Hinsicht. So ist haufig von Chancen, Wahrscheinlichkeiten, Prozenten oder auch
Quoten die Rede. Die grundlegende Definition von Wahrscheinlichkeit ,,ist die
langfristige Chance, dass ein Zufallsprozess ein bestimmtes Ergebnis hat. %
Grundsatzlich geht es bei der Begrifflichkeit der Wahrscheinlichkeit immer um
langfristige  Vorstellungen.  Betrachtet man einen Zufallsprozess (und genau
genommen ist alles unserer Welt irgendwie dem Zufall Uberlassen, wie bereits im
vorherigen Kapitel erwahnt) genauer, Uberlegt man sich wie oft ein bestimmtes
Ereignis in der betreffenden Situation bereits eingetreten ist und wversucht sich
anhand dieser Erfahrungen zu entscheiden, wie wahrscheinlich es ist, dass dieses

Ereignis auch dieses Mal eintreten wird oder eben auch nicht.

Eine Wahrscheinlichkeit wird immer mit einer Zahl zwischen 0 und 1 angegeben.
Auch findet man Wabhrscheinlichkeitsangaben haufig in der Prozentschreibweise
oder in der Quotenschreibweise. Der Begriff Wahrscheinlichkeit bedeutet jedoch
nicht das gleiche wie der Begriff der Quote. Die Quote wird als Anteil von etwas in
Bezug auf seine Gesamtheit definiert. Liegt die Wahrscheinlichkeit, dass ein
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bestimmter Hund beim Hunderennen gewinnt bei 25%, so ist die Quote fir den

Gewinn dieses Hundes bei 4 zu 1.

Ein Wort das im Zusammenhang mit dem Wahrscheinlichkeitsbegriff auch sehr
gelidufig ist, ist der Begriff der ,Chance®. Dieser kann mehrere Bedeutungen haben.
Emerseits kann er sich auf ein Individuum bezehen: ,,Wie groB3 ist die Chance,
dass ich in der Lotteric gewinne.“ Andererseits kann er sich auf eine Gruppe
bezichen: ,, Die Gesamtprozentzahl der Raucher die an Lungenerkrankungen
leiden, lLiegt bei ...“ Die Angaben eier Chance werden entweder in Prozent, in

Verhéltnissen oder mit einem Wort wie wahrscheinlich getatigt.

Wahrscheinlichkeiten  beeinflussen nahezu alle Entscheidungen — sowohl die
groRBen als auch die kleinen — im Leben eines Menschen. Vor einer Operation wird
man vom Krankenhauspersonal auf die Wahrscheinlichkeit von Komplikationen
hingewiesen. Beim Autokauf kann man sich dber alle Wahrscheinlichkeiten, in
Bezug auf jede Automarke, informieren: Wie viele Kilometer hat das Auto, wie

hiufig fallen Reparaturen an, iberlebt man einen Unfall mit diesem Auto, ...

Hier einige Beispiele dafir, wo Menschen im Alitag auf Wahrscheinlichkeiten
treffen:

»Die Regenwahrscheinlichkeit am morgigen Tag betrigt 25%

Was hat dies zu bedeuten? Da die Wahrscheinlichkeit bei weniger als 50% liegt,
bedeutet dies nun, dass es morgen nicht regnen wird? Nein! Es bedeutet, dass der
Meteorologe eine Vielzahl unterschiedlicher Daten (ber einen langen Zeitraum
erhoben hat, die ihm Aufschlisse dariber geben, wie hoch die Wahrscheinlichkeit
unter den morgigen Bedingungen ist, dass es regnen wird. Bei 25% wirde man

Umgangssprachlich sagen, dass es eher unwahrscheinlich ist.
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4.3 Denkfehler Uber Wahrscheinlichkeiten

So komplex und vielfaltig einsetzbar der Wahrscheinlichkeitsbegriff auch sein
mag, hat er dennoch seine Grenzen. Wahrscheinlichkeiten werden haufig falsch

interpretiert oder angewendet.

,Das Kernproblem liegt darin, dass die Wahrscheinlichkeit oft lhrer Intuition
zuwider lauft und Sie sehr aufpassen mussen, Ihr Denken nicht durch Ihre Intuition

verzerren zu lassen, wenn Sie iiber Wahrscheinlichkeiten nachdenken. «109

Statt also immer seinem Bauchgefiihl zu vertrauen, sollte man ab und zu mal lieber

doch nachrechnen.

Eine  mogliche  Fehlvorstellung, die  im  Zusammenhang  mit  dem
Wahrscheinlichkeitbegriffes eher haufig auftritt ist:

Zwei mogliche Ereignisse als 50- 50 — Chance sehen

Damit ist gemeint, dass eine Situation, in der es augenscheinlich nur zwei magliche
Ereignisse gibt, nicht immer automatisch eine 50- 50- Chance besteht. Dafur
missen beide zu erwartenden Ereignisse gleich wahrscheinlich sein. Das wohl

klassischste Beispiel in diesem Zusammenhang, ist das Werfen einer Miinze. *1°

Ein Beispiel: Bittet man jemanden eine Einschatzung der Wahrscheinlichkeit zu
nennen, dass ein Fulballspieler einen Elmeter im Tor versenkt. Vermutlich
wirden einige richtigerweise antworten, dass das auf den Spieler ankommt und auf
seine bisherigen Trefferquoten. Einige wirden eventuell aber behaupten, dass diese
Aussage nicht richtig sei, denn die Chance einen Elfmeter zu verwandeln, liegt
doch bei 50%. Entweder ich treffe den Ball in das Tor oder eben nicht.

Betrachtet man die Elfmeter Statistk vom Sturmer Lionel Messi so wird
ersichtlich, dass dieser, seit dem er fir den Verein FC Barcelona spielt, bereits 54
Elfmeter geschossen hat und dabei 43 positiv verwertete. Nach dem Ansatz der
relativen Haufigkeiten (Zahl der getroffenen Elfmeter dividiert durch die Zahl der
gesamten  Elfmeterversuche: g= 0,796 ~0,8) hat Lionel Messi also eine

Trefferwahrscheinlichkeit von 80%. Das bedeutet wiederum, dass er mit einer
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Wahrscheinlichkeit von 20% den Ball nicht am Torwart vorbei im Netz versenken

wird.

Die Antwort auf die Frage, wie wahrscheinlich es nun ist, dass Lionel Messi seinen
néchsten Elfmeter verwandeln wird, basiert also auf dem Ansatz der relativen
Haufigkeiten. Sie héngt also auch davon ab, welchen Prozentsatz sich der Spieler
Uber einen langerfristigen Zeitraum erarbeitet hat.  Aulerdem hdngt die
Trefferwahrscheinlichkeit noch von vielen weiteren Faktoren ab und kann so nur

schwer generalisiert werden.

Der Minzwurf hingegen ist ein klassisches Beispiel fur eine 50- 50- Situation.
Werfe ich eine Munze in die Luft und will wissen wie grol3 die Wahrscheinlichkeit
ist Kopf / Zahl zu werfen, so liegt die Wahrscheinlichkeit tatsachlich bei 50%. Der
Ausgang beider Ereignisse ist gleich wahrscheinlich.

Eine weitere mdgliche Fehlvorstellung in Bezug auf den
Wahrscheinlichkeitsbegriff ist jene:

Glauben, dass Muster nicht auftreten konnen

,Was Sie zuféllig wahrnehmen und was tatsachlich zufallig ist, sind zwei Paar
Schuh”. Sie sollten Ergebnisse nicht falsch interpretieren und sie flr weniger
wahrscheinlich halten, bloR weil sie nicht zuféllig genug aussehen. Anders
ausgedriickt: Vergessen Sie nicht die Tatsache, dass Muster zufallig auftreten

konnen und langfristig auch werden. “**

Die Aussage von Deborah Rumsey in ihrem Buch Wahrscheinlichkeitsrechnung
fur Dummies, beschreibt sehr treffend die Problematik mit Mustern in diesem
Zusammenhang. Anhand wvon 2zwei Beispielen soll diese Problematik nun
verdeutlicht werden.

1. Beispiel:
Es werden ca. 100 Menschen dazu aufgefordert, eine Zahl zwischen eins und
zehn zu wahlen. Erwarten wirde man nun, dass ungefahr zehn Personen die Eins
wahlen, zehn Personen die Zwei, zehn Personen die Drei, und so weiter. Jetzt
passiert aber etwas, mit dem man vermutlich nicht gerechnet hat. Mehr

Menschen wahlen entweder die Drei oder die Sieben. Wieso ist das so? Laut
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einer Studie konnen Menschen Zahlen nicht objektiv betrachten. Deshalb
werden alle zehn Zahlen nicht mit gleicher Wahrscheinlichkeit ausgewéhlt. Die
Zahlen am Rand einer Zahlenkette, werden weniger haufig gewahit (1, 10).
Genau die Halfte der Kette (5), wird auch weniger haufig gewahlt. Am
hdufigsten werden die Mitte der unteren Halfte, also zwischen eins und finf
gewahlt (3) und die Mitte der oberen Hélfte also zwischen funf und zehn (7).
Diese beiden Zahlen scheinen fir die meisten Menschen am zufélligsten zu

wirken, 112

2. Beispiel:

Man wirft eine Scheibe, die auf einer Seite rot und auf der anderen Seite
schwarz ist und schreibt sich die Ergebnisse der Farbe (rot oder schwarz) der
letzten zehn Runden auf. Die Aufzeichnungen lauten dabei wie folgt:

schwarz, rot, rot, rot, rot, rot, rot, rot, schwarz, schwarz

Betrachtet jemand nun diese Aufzeichnungen konnte er zu dem Schluss
kommen, dass diese nicht echt sind, da es nach unserer Intuition einfach nicht
sein kann, dass siebenmal hintereinander rot kommt. Die Aufzeichnungen
scheinen einfach nicht zuféllig genug zu sein. Tats&chlich ist dieser Verlauf von
rot und schwarz genauso wahrscheinlich wie jeder andere auch. Wird die
Scheibe zehnmal geworfen gibt es 2 2+ 2% 2 2% 2x2 %2 2% 2 =1024
mdgliche Kombinationen die auftreten kdnnen, wobei alle gleich wahrscheinlich

sind.

Eine  weitere  fehlerhafte  Vorstellung im  Zusammenhang mit  dem
Wahrscheinlichkeitsbegriff ist der:

Spielerfehlschluss

Ein  Spielerfehischluss  ist ein  logischer  Fehlschluss  aufgrund  falscher
zugrundeliegender Vorstellungen. Dabei geht man davon aus, dass ein Ereignis
dass seit langerer Zeit nicht eingetreten ist, umso wahrscheinlicher wird und ein

Ereignis, dass gerade eben eingetreten ist, unwahrscheinlicher wieder eintritt.

Ein Klassisches Beispiel hierbei ist das Werfen einer Miinze. Die Minze ist eine
faire Minze. Auf der einen Seite befindet sich Kopf auf der anderen Zahl. Wirft

man die Minze immer wieder in die Luft und diese fallk zehnmal hintereinander
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mit Kopf, an der Oberseite zu Boden, meint man, dass die Minze das nachste Mal
mit Zahl an der Oberseite liegen bleiben muss. Alles andere ware
unwahrscheinlich. Doch genau diese Annahme ist die falsche Vorstellung, die dem

ganzen Problem zugrunde liegt.

Die Wahrscheinlichkeit, dass die Minze auf Kopf féllt, liegt bei 0,5 = 50%. Die
Wahrscheinlichkeit, dass die Minze auf Zahl fall, liegt ebenfalls bei derselben.
Wird, wie oben beschrieben, zehnmal hintereinander Kopf geworfen, darf man sich
nicht zu jenen Gedanken verleiten lassen, die meinen, dass beim ndchsten Wurf
bestimmt Zahl kommt. Die Berechnungen und der Gedankengang wirden dann in

etwa so aussehen:
»Wabhrscheinlichkeit fiir 1- Mal Kopf = 0,5
Wahrscheinlichkeit fir 2- Mal Kopf = 0,5 * 0,5 = 0,25

Wahrscheinlichkeit fir 3- Mal Kopf = 0,5 * 0,5 * 0,5 = 0,125

Wahrscheinlichkeit fir 10- Mal Kopf = 0,51° = 0,00097656

Wirde die ndchste Zahl wieder Kopf sein, dann ware es bereits elf Mal Kopf

hintereinander.

Die Wahrscheinlichkeit liegt bei 0,5 = 0,00048828125. Es ist also sehr

unwahrscheinlich, dass ein weiteres Mal Kopf geworfen wird.*

Dies ist jedoch genau die falsche Betrachtungsweise. Die Ereignisse Kopf und
Zahl sind immer gleich wahrscheinlich, namlich 0,5. Egal wie oft Kopf oder eben
auch Zahl hintereinander geworfen, wurde. Wird die Minze erneut geworfen hat
jede Seite wieder genau die Wahrscheinlichkeit 0,5. Eine Minze merkt sich nichts

von den vorherigen Wirfen und beide Ereignisse bleiben gleich wahrscheinlich.

Im Folgenden und letzten Teil dieser Arbeit wird versucht, einen Uberblick tber
jene Kernbereiche zu geben, die im Bereich der Stochastik im Schulalitag
vermittelt werden. Dabei wird auf den Lehrplan eingegangen und anschlieRend die

einzelnen Bereiche kurz erldutert und ein moglicher Zugang dazu vorgestellt.
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5. Stochastik in der Schule

Das ,oberste Ziel von Ausbildung ist die Foérderung von Verstehen: ein
Beherrschen von Begriffen und Verfahren, welche die intelligente Losung von

«113 Im

Problemen in neuen ungewohnlichen  Situationen  ermoglicht.
Mathematikunterricht kann es oft sehr schwierig sein, dieses Ziel zu verfolgen, da
die Schilerlnnen sehr geschickt darin sind, Dinge auswendig zu lernen, die
erforderlich sind um die Leistungstberprifungen zu bestehen. Dabei wird ihnen nie
die Bedeutung der Logik, der Argumente, die in der Mathematik verwendet
werden, klar werden. Einige Forschungen belegen, dass auflerhalb der Schule von
vielen Schilerinnen die einfachsten Rechenoperationen nicht durchgefihrt werden

kdnnen.

Vor allem im Bereich der Stochastik haben viele Schilerlnnen massive
Schwierigkeiten. Grinde dafir wurden bereits im oberen Teil angefihrt. Einige
Kernbereiche der Stochastik sollen nun im Folgenden dargestellt, erlautert und

teilweise analysiert werden.

5.1 1. AHS — Unterstufe

5.1.1 Lehrplanbezug

1.4.  Arbeiten mit Modellen, Statistik

dirckte Proportionalititen erkenncn (2B Warenmenge-Geld, Zent-Weg),

entsprechende Fragestellungen finden und Berechnungen durchfilhren kdnnen,

Modelle mit realen Gegebenheiten vergleichen,

grundlegende Uberlegungen zur Sinnhaftigkest von Modellen fiir dic Praxis anstellen,
Tabellen und graphische Darstellungen zum Erfassen von Datenmengen verwenden kdnnen

Abbildung 6: Auszug aus dem Lehrplan der 1. AHS- Unterstufe

13 Tomlinson, Stephen/ Quinn, Robert. Ubersetzt von Manfred Brorovcnik: Bedingte

Wabhrscheinlichkeit Verstehen. http://mwwg.uni-klu.ac.at/stochastik.schule/1991-
00_abstracts/Beitraege/1998-3_tomlinson.pdf [06.04.2017]
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5.1.2 Lesen und Erstellen von Diagrammen

In der 1. Klasse der AHS missen Schilerlnnen lernen, Diagramme aus einer
erhobenen Datenmenge zu erstellen und bereits fertige Diagramme lesen zu
konnen. Dabei handelt es sich um verschiedenste Arten von Diagrammen:

Saulendiagramme, Balkendiagramme, Liniendiagramme,

Hierbei ist es vor allem wichtig, den Schilerinnen ansprechende Beispiele zu
prasentieren. Schiilerlnnen der 1. Klasse AHS kommen gerade aus der Volksschule
und missen sich an viele neue Gegebenheiten anpassen. Dabei ist vor allem das
Fach Mathematik mit grofler Angst besetzt. Dieser Angst kann entgegen gewirkt
werden in dem wversucht wird, durch die Beispiele, die im Unterricht behandelt

werden, die Schilerlnnen in ihrer Lebenswelt abzuholen.

Vorbehalte  gegeniber dem Fach Mathematik und Angsten, die sich
mdglicherweise entwickeln, konnen am Besten in der 1. Klasse abgefangen
werden. Deshalb ist es wichtig, auf die Auswahl der Beispiele und den

Unterrichtsstil ein besonderes Augenmerk zu legen.
Ein Beispiel dazu:

Die Geburtsmonate aller Schilerlnnen werden erhoben und als Datenmenge
gesammelt. Um sich dem Sdulendiagramm zu n&hern, werden zundchst Wirfel mit
den Namen der Schilerlnnen den richtigen Monaten zugeordnet und

Ubereinandergestapelt.
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Dies ware eine von vielen Mdglichkeiten, um den Schilerlnnen den Zugang zu den
Diagrammen zu erleichtern. Diagramme sind in unserer Alltagswelt nicht mehr
weg zu denken. Deshalb ist es von besonderer Wichtigkeit, Schiilerlnnen in diesem
Gebiet zu schulen. AuRerdem beschreibt es das erste Zusammentreffen der
Schilerlnnen mit der Stochastik und dieses solite so positiv. wie mdglich in

Erinnerung bleiben.

Dennoch haben viele Schilerlnnen bis in die obersten Schulstufen Probleme damit,
Diagramme richtig lesen zu koénnen. Dies ist hdufig auf den fehlenden Alltagsbezug
zurlickzufiihren.  Schilerlnnen  haben wenig Lust sich mit Diagrammen vom
Wetterverlauf in St. Moritz, den Aktienkursen von Seadrill oder der Entwicklung
der Zahl der Nationalratssitze der SPO zu beschaftigen. Dies scheint zwar zunéchst
einen Alltagsbezug herzustellen, dieser ist jedoch nicht fur alle Schilerinnen
geeignet. In diesem Bereich der Stochastik haben Schillerinnen selten Angst sich
mit Diagrammen auseinanderzusetzen, sondern schlicht und einfach keine Lust, da
sie keine adaquate Motivation erhalten.

93




5.2 2. AHS — Unterstufe

24 Arbeiten mit Modellen, Statistik

charaktenistische Kennzeichen von indirekten und dirckien Proportionalititen an Beispiclen angeben
konnen,

emfache Fragestellungen dazu formulieren, sic graphisch darstellen und Idsen kdanen,

Fragen zu sinnvollen Anwendungsbereichen fiir solche Proportionalititen stellen;

relative Haufigkesten ermittein kdanen,
entsprechende graphische Darstellungen lesen, anfertigen und knitisch betrachten kinnen,
Manipulationsmdglichkeiten erkeanen

Abbildung 7: Auszug aus dem Lehrplan der 2. AHS- Unterstufe

5.2.1 Lehrplanbezug

5.2.2 Relative Haufigkeit

In der 2. AHS Unterstufe wiederholen die Schilerinnen noch einmal kurz die
Inhalte aus dem vorherigen Schuljahr. Dabei unter anderem auch die graphische
Darstellung von Datenmengen. Durch Diagramme, wie das Band- oder das
Kreisdiagramm, kommen die Schilerlnnen erstmals mit dem Begriff der relativen

Haufigkeiten in Kontakt.

Definition der relativen Haufigkeit

Die absolute Haufigkeit gibt an, wie oft ein bestimmtes Ereignis (Anzahl)

eingetreten ist.

Die relative Haufigkeit gibt ab, wie gro3 der Anteil der absoluten

Haufigkeiten an der Gesamtanzahl der Versuche ist.

absolute Haufigkeiten H

Definition: relative Haufigkeitr, = Anzahlder Versuche n

Die Unterscheidung zwischen absoluten Haufigkeiten und relativen Haufigkeiten,
kdnnte bei den Schilerlnnen zu Verwirrungen filhren. Deshalb ist es hier essentiell,
diesen Unterschied fir alle deutlich genug heraus zu arbeiten, um Stress bei den
Schilerinnen zu vermeiden. Denn wie bereits im oberen Teil des Ofteren erwahnt,
fihrt  Unwissenheit zu Stress und Stress l0st Angst bei den betroffenen

Schilerlnnen aus.
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Ein Beispiel:

In emner ,nimm 2 soft” Tute befinden sich rote, orange und gelbe Bonbons. Du
magst jedoch nur die roten Bonbons, da diese nach Erdbeeren schmecken. Du
willst also wissen, wie viele rote Bonbons in der Tite sind. Um dies
herauszufinden, kannst du sie einfach zéhlen.

0@ oy

mm m 9 Bonbons
AR

e s

grofe
Packung

6 Bonbons

kleine Packung

Durch das Z&hlen der Bonbons wurden bereits die absoluten Haufigkeiten der roten
Bonbons in den beiden Packungen erhoben. Die absoluten H&ufigkeiten erhélt man
also ganz einfach durch das Abzéhlen der Bonbons. Dabei muss noch nichts
gerechnet werden.

Die Unterscheidung von absoluten und relativen Haufigkeiten findet sich bereits im
Namen wieder. Denn relativ bedeutet so viel wie ,verhdltnismdBig* oder ,,in Bezug
zu”. In diesem Beispiel werden nun die roten Bonbons in Bezug zu der Menge an
Bonbons in einer Packung gesetzt. In der groflen Packung befinden sich ndmlich
mehr Bonbons, als in der kleinen Packung — logischerweise! Dazu muss man noch

wissen, wie viele Bonbons in einer Packung Uberhaupt sind.
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von insgesamt 36

Bonbons

6 Bonbons
von insgesamt 12

kleine Packung — 12 Bonbons

In der groRen Packung sind also 39—6 = i= 0,25 = 25% und in der kleinen Packung
sind % = %: 0,5 = 50%.

Fassen wir das Ergebnis noch einmal zusammen, so haben wir erkannt, dass die
absoluten Héaufigkeiten der roten Bonbons in den groflen Packungen zwar grofer
sind, in den relativen Haufigkeiten jedoch kleiner. Mdchte ich also so viele rote

Bonbons wie mdglich verzehren, so lohnt es sich, mehrere kleinere Packungen zu
kaufen.

So oder so &hnlich kdnnen Schiilerinnen an den Begriff der relativen Haufigkeiten
herangefihrt werden ohne, dass dabei Angstgefihle entstehen. Auch in der 2.
AHS- Unterstufe gilt es, die Schilerlnnen aus ihrer eigenen Lebenswelt abzuholen

und in die Welt der Mathematik mitzunehmen.

Probleme die im Zusammenhang mit den relativen Haufigkeiten auftreten konnen,
sind jene, dass sich die Schilerlnnen selbst dadurch blockieren, dass sie die
Mathematik als hohe Kunst ansehen und einfache Zusammenhdnge in ihrem
Gedankengut einfach nicht vorstellbar sind. In der 2. Klasse der AHS wird es
vermutlich noch viele Schilerlnnen geben, die sich dartber freuen, dass sie etwas
im Unterricht schnell verstanden haben und das doch nicht alles so fiirchterlich
kompliziert ist, wie andere immer behaupten. Dennoch wird es vereinzelt
Schiilerlnnen geben, die sich durch die ,Einfachheit stark verunsichern lassen. Es
ist wichtig, als Lehrperson, darauf ein Augenmerk zu haben und sich dessen

bewusst zu sein.
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5.3 3. AHS — Unterstufe

3.4 Arbeiten mit Modellen, Statistik

lincare Wachstums- und Abnahmeprozesse mit verschicdenen Annahmen unter Zuhilfenahme von
clektromischen Rechenbilfsmuttcln untersuchen kdnnen (2B Zmnssitze),

funktionale Abhdngigkeiten erkeanen, formelmiBig und graphisch darstcllen

Untersuchen und Darstellen von Datenmengen

Abbildung 8: Auszug aus dem Lehrplan der 3. AHS- Unterstufe

5.3.1 Lehrplanbezug

5.3.2 Die Vierfeldertafel

Eine Form des Untersuchens und Darstellens von Datenmengen ist die Anwendung
der Vierfeldertafel. Die Vierfeldertafel wird dafir benutzt, um Zusammenhinge
zwischen Haufigkeiten darzustellen und bietet eine Vorbereitung auf den Begriff

der bedingten Wahrscheinlichkeit und dem Satz von Bayes.

Die Vierfeldertafel ist ein Hilfsmittel der Stochastik, um Zusammenhénge
zwischen zwei Ereignissen darstellen zu koénnen. An ihr kénnen Informationen
Uber die vorhandenen Daten abgelesen werden (absolute Haufigkeiten,
Wahrscheinlichkeiten, ...). ES kann aber auch die Abhangigkeit, bzw. die
Unabhdngigkeit zwischen zwei Ereignissen bestimmt werden.

Im Folgenden wird der Aufoau der Vierfeldertafel kurz erklart:

Die Buchstaben A und B beschreiben die beiden Ereignisse. Die Buchstaben 4 und

B die Gegenereignisse.

N
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Egal ob man Wahrscheinlichkeiten oder absolute Haufigkeiten aufschreiben
maochte:

In der ersten Spalte stehen die Symbole fir das Ereignis A und fir das
Gegenereignis A.

In der ersten Zeile stehen die Symbole fir das Ereignis B und das Gegenereignis B.

B B

A P(A)

A P(A)
P(B) P(B) 1

In der letzten Spalte der A — Zeile steht die Wahrscheinlichkeit fir das Ereignis A.
Bezeichnet wird diese mit P(A).

In der letzten Spalte der A — Zeile steht die Wahrscheinlichkeit fir das Ereignis A.
Bezeichnet wird diese mit P(A).

In der letzten Zeile der B — Spalte steht die Wahrscheinlichkeit P(B) fir das
Ereignis B.

In der letzten Zeile der B — Spalte steht die Wahrscheinlichkeit P(B) fur das
Ereignis B.

Die  Wahrscheinlichkeit dass das Ereignis A eintritt und die Wahrscheinlichkett,
dass das Gegenereignis A einritt, missen zusammengenommen immer gleich 1
sein.

P(A) +PA) =1

Das gleiche gilt auch fir die Ereignisse Bund B. Dieses Feld muss in der

Vierfeldertafel immer mit 1 ausgefullt werden.

B B

A P(ANB)| P(ANB) | P(A)

>

P (ANB) P(AnB) | P(A)
P(B) P(B) 1
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In den restlichen Feldern werden die Wahrscheinlichkeiten der Schnittmengen
angegeben. Dabei ist dann immer die letzte Wahrscheinlichkeit in einer Zeile/

Spalte, die Summe der anderen beiden.

Es qgilt also:
i. P(ANB)+P(AN B)=P(A)
i. PANB)+P(An B)=P(4A)
iii. P(ANnB)+P(An B)=P(B)
iv.. = P(ANnB)+P(An B)=P(4)

Genau die gleichen Gegebenheiten gelten, wenn man die Vierfeldertafel nicht mit

Wahrscheinlichkeiten, sondern absoluten Haufigkeiten ausfullt.

Diese Inhalte sollen von den Schilerinnen der 3. AHS- Unterstufe verinnerlicht
werden, um ihnen spater einen leichteren Umgang mit Formeln fir die bedingte

Wahrscheinlichkeit und dem Satz von Bayes vermitteln zu kénnen.

Viele Menschen haben Angst vor neuen und unbekannten Dingen. Von diesem
Umstand ist auch die Mathematik nicht ausgenommen. Die Vierfeldertafel stellt fir
viele Schilerlnnen ein neuartiges, unbekanntes Konstrukt dar und I6st so an sich
schon Unsicherheiten und Angste aus. Wird die Vierfeldertafel nicht gut
aufgearbeitet in den Unterricht eingefuhrt, so kann dies bei den Schulerlnnen von
Beginn an zu einer Ablehnungshaltung filhren. Ist dieser Umstand erstmal in den
Kopfen der Schilerinnen wverankert, kann dieses Gedankenkonstrukt nur sehr
schwer wieder aufgebrochen werden. Deshalb ist ein behutsamer Umgang mit
diesem Themenbereich essentiell denn, in den grundlegenden Anwendungen der
Wahrscheinlichkeitsbegrifflichkeiten  werden die Schilerlnnen auf die spéteren,

komplexeren Themen der Stochastik langsam vorbereitete.

Deshalb sollte hier ein Augenmerk auf Korrektheit und Verstdndnis gelegt werden.
Stupides Auswendiglernen wird sich in den weiterfihrenden Jahren anschlie3end

bemerkbar machen.
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5.4 4. AHS — Unterstufe

5.4.1 Lehrplanbezug

4.4 Arbeiten mit Modellen, Statistik

Wachstums- und Abnahmeprozesse mit verschicdenen Annahmen unter Zuhilfenshme von
elektronischen Rechenhilfsmitteln untersuchen kdnnen,
funktionale Abhingigkeiten untersuchen und darstellen;

Untersuchen und Darstellen von Datenmengen unter Verwendung statistischer Kennzahlen (2B
Mittelwert, Median, Quartil, relative Hiofigken, Streudiagramm)

Abbildung 9: Auszug aus dem Lehrplan der 4. AHS- Unterstufe

5.4.2 Boxplot und statistische Kennzahlen

In dieser Schulstufe kommen die Schilerlnnen das erste Mal in Kontakt mit

statistischen Kennzahlen, wie den Mittelwert, den Median, dem Quartil, ...

Die Definitionen der im Lehrplan erwéhnten Kennzahlen lauten:

Definition des Median

Falls a;, < a, < a; <+ < a,,

a"z—“ falls nungerade ist

dann nennt man an+an ,

% falls n gerade

den Median von a,...,a,, .

Definition des Mittelwerts

Seien a,, ...,a, € R. Dann ist ¥7_;(x — a;)* genau dann minimal,
wenn x = ~* Y7 a,
n j=1%j"

1 .
Man nennt m = —* Z}‘zlaj den Mittelwert von a,, ..., a,.
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Die Schilerlnnen missen sich mit weiteren solcher Definitionen oder Merksatzen
auseinandersetzten, um schlussendlich Diagramme wie einen Boxplot richtig lesen

zu konnen.

Ein Boxplot oder auch Kastengrafik genannt, ist ein Diagramm zur graphischen
Darstellung der Verteilung von ordinalskalierten*'* Daten.  Beim Boxplot erhalt
man durch das reine Betrachten des Diagramms einen Eindruck von der
Datenmenge und eine Vielzahl an Informationen. Auch ist es eine gute

Maglichkeit, um verschiedene Datensdtze miteinander zu vergleichen.

Die Kennzahlen, die im Zusammenhang mit dieser Diagrammart verwendet werden
und die Darstellungsart des Boxplots, wirken auf viele Schilerlnnen mit Sicherheit
erstmals recht einschiichternd. Ein Grund konnte darin liegen, dass der Boxplot
ohne weitere mathematische Kenntnisse fir einen Laien kaum aussagekraftig

erscheint.

Um den Schilerinnen den Boxplot ndher zu bringen, muss man damit arbeiten und

ein Verstandnis dafiir erlangen, was hinter dieser Box steckt.

Hat man eine geordnete ordinalskalierte Datenmenge gegeben (in der Schule
wirden sich hier zum Beispiel die Notenverteilungen oder die GroRen der

Schulerinnen eignen), so beginnt man zun&chst damit, einige Werte zu ermitteIn:

i. minimaler Wert = x

min
Dieser ist der kleinste Wert in der Datenreihe. Im Boxplot begrenzt dieser den
linken Whisker (=Antenne).

ii.  maximaler Wert = x,,,,

Der maximale Wert ist der grote Wert in den Datenreihen. Im Boxplot

begrenzt er den rechten Whisker.

. X
X min max

Antenne oder W hiske Antenne oder W hiske,

14 Ordinale Daten sind jene, die Haufigkeiten oder Reihenfolgen skalieren. Ein Beispiel dafur wéaren

Schulnoten. (sehr gut ,..., nicht gentigend)
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Median = z

Der Median wird auch Zentralwert oder Mittelwert genannt. Er ist der Wert, der
in einer geordneten Datenmenge an zentraler Stelle zu finden ist. In der
Definition im oberen Teil, findet man auch die Berechnung des Median. Dabei
ist darauf zu achten, ob es sich um eine ungerade oder eine gerade Anzahl an
Daten handelt.

Quartile = q, ,q5
Als  Quartil wird der Median der Halften bezeichnet. Woértlich aus dem

lateinischen tibersetzt bedeutet Quartil ,Viertelwert“. q, beschreibt dabei den
Median der unteren Hélfte. Er teilt die Datenreihe in ein unteres Viertel und ein
oberes Dreiviertel. q; bezeichnet den Median der oberen Halfte und teilt die
Datenreihe in ein unteres Dreiviertel und ein oberes Viertel. g, ist das zweite
Quartil und ist gleichzeitig der Median.

Berechnung von q, : E]

3
Berechnung von q; : [Tn]

Q 1 Median Q 3
1.Viertel| 2.Viertel | 3.Viertel | 4.Viertel
q, 4, =2 s
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Der Boxplot stelit, unter den Diagrammen, fir viele Schilerinnen die groRte Hirde
in der beschreibenden Statistik dar.  Als Grund dafir, kann der fehlende
Zusammenhang mit bereits verinnerlichten ,Kochrezepten genannt werden. ,ES
bleibt festzuhalten, dass Boxplots sehr abstrakt und konzeptreich sind und von
Schiilern wie auch von Lehrern oft nur schwer zu verstehen sind. “**> Der Boxplot
wird meist am Ende der graphischen Darstellung von statistischen Kennzahlen
behandelt. Im Gegensatz zu den anderen Diagrammen, die im Unterricht behandelt
werden, wie etwa dem S&ulendiagramm, dem Histogramm, dem Kreisdiagramm,
. ist der Boxplot ohne weitere Kenntnisse und Hintergrundinformationen, wenig
bis gar nicht aussagekraftig. Zum Beispiel wird bis zu diesem Zeitpunkt vermittel,
dass jener Bereich, der im Diagramm am GroRten oder am Hochsten zum
Vorschein  kommt, das Maximum der behandelten Datenreine darstellt. Diese
Darstellung sucht man beim Boxplot vergebens. Viele Schilerlnnen haben ein
Problem damit, einen Boxplot richtig zu lesen und zu interpretieren.
Fehlvorstellungen wie die hdufige Annahme, dass der Boxplot in vier gleich grolie
Teile unterteilt wird, sind sehr géngig. Grundsétzlich bietet der Boxplot einen
ganzheitlichen Blick auf die gegebene Datenmenge, doch Situationen wie ,,in einer
schmaleren Box liegen die Daten umso dichter''®, sind eine kognitive
Herausforderung fir viele Schilerinnen. Man kann also schon anhand dieser
kurzen Anmerkungen erkennen, wo der angstauslosende Charakter des Boxplots

herzukommen scheint.

5.5 5. AHS — Oberstufe

In der 5. Klasse der AHS findet sich im Lehrplan keine explizite Nennung von
stochastischen oder statistischen Unterrichtsinhalten. Die 5. Klasse wird somit als
,Stochastikfreies Unterrichtsjahr  bezeichnet. Natiirlich konnen und sollen die
Inhalte der letzten Schuljahre wiederholt und aufgefrischt werden. Vor allem auch

deswegen, weil nicht alle Schilerlnnen, die die 5. Klasse einer AHS Oberstufe
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besuchen, mit dem gleichen Wissensstand in das Schuljahr starten. Dennoch ist im

Lehrplan hier keine grundlegende Wiederholung stochastischer Inhalte vorgesehen.

5.6 6. AHS — Oberstufe

5.6.1 Lehrplanbezug

SMochastih
- Arbesten miut Danacllungsformen und Kennzahlen der beschreibenden Statistak
Kennen des Begniffes Zufallsversach, Beschredben von Ercagnissen durch Mengen
Kenoen der Problematik des Wahrschembichbhomsbegn(ls, Auflassen von Waheschembichkenen als
relative Anterle, als relative Hiufighenen und als subyektives Vertrauen
- Berechoen von  Wahnchemlichheiten sus popebenen  Wahrschemlichkeiten, Arbesten st e
Multphikations- und der Addionsregel, Kennen dos Begnffs der bodimgacn Wahnchemnlschhent

trictten mit dem Sat: vom Bayes

Abbildung 10: Auszug aus dem Lehrplan der 6. AHS- Oberstufe

5.6.2 Der Wahrscheinlichkeitsbegriff

In der  Mathematik  werden  verschiedene  Wahrscheinlichkeitsbegriffe

unterschieden: bayesscher Wahrscheinlichkeitsbegriff, objektivistischer
Wahrscheinlichkeitsbegriff, frequentistischer Wahrscheinlichkeitsbegriff,
subjektivistischer Wahrscheinlichkeitsbegriff, klassischer

Wahrscheinlichkeitsbegriff, ...

Die drei nachfolgenden werden im schulischen Alltag am haufigsten behandelt und

deshalb hier kurz angefiihrt.
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Im Schulunterricht wird die Laplace- Wahrscheinlichkeit als  klassische
Wahrscheinlichkeit bezeichnet. Pierre  Simon Laplace war ein franzosischer
Mathematiker und Physiker. Er beschéftigte sich seinerseits mit den vorhandenen
wahrscheinlichkeitstheoretischen  Inhalten und fasste diese in einem Buch

zusammen.
Die Laplace- Wahrscheinlichkeit besagt nun folgendes:

Betrachtet man ein Zufallsexperiment, bei dem die Anzahl der mdglichen

Ereignisse endlich ist, so ist Q die Menge aller mdglichen Ergebnisse und n die

Anzahl der verschiedenen Versuchsergebnisse.
Q={a,,a,,..,a,}

Alle mdglichen Ergebnisse sind gleich wahrscheinlich.
P({a;}) = P({a,}) = P({az}) == P({a, D =p
Aus Q= {a,}+ {a,}+ -+ {a,} folgt

1=PQ} = P(a )+ P(a) +-+ Pa,) =p+p+-+p=nx*p

Sp= -

-
Hat ein Ereignis A nun r verschiedene Versuchsergebnisse, wird dies so
dargestellt: A = {a; , a; ,.., a; }

Daraus folgt  P(A) = P({ail }) + P({aiz}) ot P({air}) =r*p=_

Man erhalt somit fir die Wahrscheinlichkeit P(A):

Anzahl der fir A ginstigen Falle A
P(4) = fur A gtinstig _ 4l

Anzahl der insgesamt moglichen Falle a m
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Der empirische  Wahrscheinlichkeitsbegriff ist ein  Schatzwert fir  eine
Wabhrscheinlichkeit. Diese wird bestimmt, indem ein Zufallsexperiment mdglichst

oft durchgefiihrt wird und dabei die relative H&ufigkeit gemessen wird.

Es wird eine Versuchsreine beim Minzwurf gestartet. Auf der einen Seite der
Minze befindet sich Kopf, auf der anderen Seite Zahl. Die Minze wird immer
wieder in die Luft geworfen und es wird gezéhl, wie oft Kopf geworfen wird. Es
werden also die absoluten Haufigkeiten bestimmt. Setzt man diese Ergebnisse dann
in Relation zu der Anzahl an Wurfdurchgangen, so ergeben sich die relativen
Haufigkeiten.

Die Frage, die sich nun stellt, ist:

lim . (A =P(A)?
n — oo w(4) (4)
_absolute Hiufigkeit H
~ Anzahl der Versuche n

Die Eigenschaften von r, (A):

1) n,(AeQ

2) 0<rn,(4) <1

3) r, (Q) =1, fur sichere Ereignisse

4) 1, (¢) =0, fir unmogliche Ergebnisse ¢

Die Antwort auf die Frage lautet also: NEIN, nicht im Sinne der Analysis!

|r,, (A) —P(A)| < ¢ Vvn=n, kann nicht garantiert werden. Der Versuch kann

ndmlich nicht unendlich oft durchgefiihrt werden.

Einen Ausweg aus diesem Dilemma bietet das empirische Gesetz der grofRen
Zahlen. Dieses nimmt an, dass P(A) existiert und besagt, dass es bei hinreichend
langen Versuchsreihen praktisch sicher ist, dass 7, (4) ungefdhr gleich P(A) ist.
Die  Berechnung von P(A) erfolgt dann  durch den  Klassischen
Wahrscheinlichkeitsbegriff oder durch die Approximation von P(A) durch r, (4) .

Diese wird immer besser fir immer groRere n.
Es lasst sich also eine Stabilitdt von 7, (A) fur groe n erkennen.

Den mathematischen Hintergrund hinter diesem Wahrscheinlichkeitsbegriff, bildet
das Bemoullische Gesetz der groRen Zahlen. Dieser Hintergrund ist hier wichtig

zu erwahnen, fir die Schule jedoch denkbar ungeeignet.
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Das Gesetz der grofien Zahlen besagt nun:

lim P (IR,(A)— P(A)l<e)=1 Ve>=0.

n —oo

Der subjektivistische Wabhrscheinlichkeitsbegriff lasst bereits an seinem Namen
erkennen, welchen Ausgangspunkt die Wahrheitstheorie hier nimmt. Es geht um

ein MaR fur die Sicherheit einer personlichen Einschdtzung eines Sachverhaltes.

,Der subjektivistische Wahrscheinlichkeitsbegriff weist fundamentale Unterschiede
zu den bisher betrachteten Wahrscheinlichkeitsbegriffen auf. So geht es hier nicht
primar um eine Aussage auf lange Sicht, sondern um eine Entscheidungsfindung in
einer einzelnen Situation. Diese Entscheidung unterstiitzt dabei eine von mehreren
Hypothesen, denen objektiv gesehen gar keine Wahrscheinlichkeit begriindet

zugeordnet werden kann. “*

Durch ein Beispiel kann dies sehr gut illustriert werden.*®

Angenommen, es ist das Profil eines Hochschilers angegeben, jedoch ohne
Anmerkungen zum Geschlecht. Man soll sich nun entscheiden, ob es sich bei dem
Profil um einen Schiler oder um eine Schilerin handelt. Hat man dazu keine
naheren Informationen, wird man dazu tendieren, zu sagen: ,Jch weill nicht, ob es

sich um eine Frau oder einen Mann handelt!* Also:
P(W)=P(M)=0,5

Die Wahrscheinlichkeit, dass die Person auf dem Profil weiblich (W) ist, ist genau

so groRR wie, dass die gesuchte Person mannlich (M) ist.

Wenn man nun aber wisste, dass sich an der Schule mehr Madchen als Burschen

befinden, wirde sich die Einstellung vermutlich wie folgt verandern:
P(W)=0,7 AP(M)=10,3

P(W)>P(M) A PW)+ P(M) =1
Hierbei handelt es sich aber in keinem Fall um objektive Wahrscheinlichkeiten.
Denn im Endeffekt steckt hinter dem Profil ein Mann oder eine Frau. Also:
P(W)=1 vyP(W)=0. Genau das gleiche gilt auch fir P(M). Wir bleiben aber

Y7 Eichler, Andre/ Vogel, Markus (2011), S. 125
8 Das folgende Beispiel wurde aus dem Buch wvon Eichler, Andre/ Vogel, Markus (2011), S. 125
entnommen und abgewandelt.
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bei unserer subjektivistischen Ansicht und lesen weiter im Profi. Nach dem man

im Profil weiter gelesen hat erfahrt man:
1. Information: Die betreffende Person ist 1,80 m groR.

Man wei} nun, dass im Durchschnitt Manner eher grofler gewachsen sind, als
Frauen. Deshalb kann man davon ausgehen, dass die Wahrscheinlichkeit héher ist,

dass hinter diesem Profil ein Mann steckt.
2. Information: Die Person raucht.

Aus einer Erhebung weil3 man, dass an dieser Hochschule Schiler eher rauchen als
Schulerinnen. Wieder ein Hinweis darauf, dass es sich bei der betreffenden Person

um einen Mann handelt.

Des Weiteren erféhrt man, dass die gesuchte Person gerne FuBball spielt, Bier
trinkt und nicht so gerne zum Shoppen in die Stadt fihrt,... Wirde man anhand
dieser Informationen noch immer denken, dass es sich hier um eine P(W) =
P(M) = 0,5 Wahrscheinlichkeit handelt? Vermutlich eher nicht.

Dieses natirlich sehr Klischee- belastete Beispiel zeigt sehr schon auf, was ein

subjektivistischer Wahrscheinlichkeitsbegriff bedeutet.

5.6.3 Die Pfadregeln
Im Zusammenhang mit den Pfadregeln, tritt unweigerlich das Baumdiagramm auf.

Dieses ist eine Darstellungsform, um magliche Verlaufe eines Experiments

darzustellen und zu visualisieren.

Baumdiagramme sind bei vielen Schilerlnnen beliebt. Sie vermitteln ihnen das
Gefiihl, dass stochastische Inhalte nun endlich einen Sinn ergeben und mit einer
allgemein glitigen Regel bearbeitet werden konnen. Wird das Baumdiagramm
richtig vermittelt und eingesetzt, so kann es tatséchlich einen wertvollen Beitrag
zum Verstandnis verschiedenster stochastischer Abldufe dienen. Mit Hilfe von
Baumdiagrammen lassen sich Probleme, die aus mehreren Stufen bestehen,
behandeln. Dies trifft auf kombinatorische Probleme, sowie auf mehrstufige

Zufallsexperimente zu.

Den Schilerlnnen sollen Techniken aufgezeigt werden, wie ein Baumdiagramm am

besten angelegt wird. Unterschiedlichste  Beispiele  mit  unterschiedlichsten
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Baumdiagrammen sind notwendig, um Sicherheit im Umgang mit diesem

Hilfsmittel in der Stochastik erlangen zu kdnnen.

Kann man erstmal ein Baumdiagramm aufstellen, sollte man es auch richtig lesen
und damit umgehen koénnen. Hier kommen die Pfadregeln ins Spiel. Im schulischen

Alltag wird meist zwischen 1. Pfadregel und 2. Pfadregel unterschieden.

1. Pfadregel: Die Wahrscheinlichkeiten einer geordneten Stichprobe, ist das
Produkt aller Wahrscheinlichkeiten langs des zugehtrigen Pfades im

Baumdiagramm.

2. Pfadregel: Die Wahrscheinlichkeit einer ungeordneten Stichprobe ist die

Summe der zugehdrigen Pfadwahrscheinlichkeiten.

Die Pfadregeln und das zugehtrige Baumdiagramm stof3en bei vielen Schiilerinnen
auf eine willkommene Abwechslung. Wird das Baumdiagramm gemeinsam mit der
Lehrperson angefertigt und anschlielend sollen davon selbstdndig Ldsungen
abgelesen werde, haben nur wenige Schulerlnnen Probleme damit. Dies mag
vermutlich daran liegen, dass hier anhand emes ,Kochrezeptes® gearbeitet werden
kann. Doch soll das Baumdiagramm selbstdndig aus einer Textaufgabe heraus
erstellt werden, treten bei vielen Schilerinnen Probleme auf. Viele Schilerlnnen
vertreten die Meinung ,,Wenn es zu einfach ist oder ich es auf Anhieb verstehe,
dann ist es mit Sicherheit falsch.“ Diese oder &hnliche Einstellungen seitens der
Schiilerlnnen erschweren es, mit Hilfsmittel wie dem Baumdiagramm zu arbeiten.
Denn hat man es einmal wirklich verstanden, dann funktioniert es tatséchlich
immer gleich und ist im Verhéltnis zu manch anderen Themengebieten der
Mathematik, relativ einfach in der Handhabung. Die Schilerlnnen verunsichern
sich durch Gedankengdnge, wie oben beispielnaft dargestellt, selbst und schaffen es
nicht, wvertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten zu gewinnen. Manchmal missen
Schilerlnnen darauf aufmerksam gemacht werden, dass es wirklich so einfach ist

wie es scheint.
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5.6.4 Elementare Kombinatorik

Wie im vorherigen Kapitel erwdhnt, konnen mit Baumdiagrammen auch
kombinatorische  Problemstellungen  behandelt werden. Ist die Anzahl der
Kombinationen jedoch zu groB, kann dies sehr schnell dazu fihren, dass ein
Baumdiagramm zu zeichnen nahezu unmdglich oder zumindest nicht mehr sinnvoll
ware. Hier kommt die Kombinatorik ins Spiel. Die Kombinatorik, kann auch als
die Lehre der Abzihiverfahren bezeichnet werden. In der Kombinatorik gibt es
einige wichtige Formeln, die in der Wahrscheinlichkeitsrechnung angewendet

werden kdnnen.

1. Permutation

Eine Permutation von n Elementen, ist eine Verteilung von n Elementen auf n

Platze. Es gibt |n! |verschiedene Permutationen auf n Platzen.

2. Kombination ohne Wiederholung

Eine Kombination wird auch als ungeordnete Stichprobe bezeichnet und
bedeutet, dass die Reihenfolge in der die Elemente auftreten egal ist. Ohne
Wiederholung meint, dass jedes Element nur einmal vorkommen darf. Eine

Kombination von n (unterscheidbaren) Elementen, denen k ausgewéhlt werden.

Dafiir gibt es | (%) | Méglichkeiten.

3. Kombination mit Wiederholung

Da es sich wieder um eine Kombination handelt, ist auch hier die Reihenfolge
egal. Der Unterschied ist nun, dass die ausgewéhlten Elemente mehrfach

getroffen werden kénnen.

Dafiir gibt es dann | ("*¥7!) | Mdglichkeiten.

4. Variation ohne Wiederholung

Eine Variation wird auch eine geordnete Stichprobe genannt. Es bedeutet, dass
die Reihenfolge bei diesem Auswahlproblem eine Rolle spielt. Ohne
Wiederholung bedeutet wieder, dass ein ausgewahltes Element nur einmal

getroffen werden darf.

n!
(n—k)!

Hierfur gibt es dann Variationsmoglichkeiten.
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5. Variation mit Wiederholung

Fir dieses Auswahlproblem gibt es | n* |verschiedene

Variationsmoglichkeiten.

Die  Kombinatorik bereitet vielen Schilerlnnen nicht unerhebliche Probleme. In
vergangenen Jahren wurde daher immer wieder die Sinnhaftigkeit der
Kombinatorik fiir die Stochastik diskutiert. Die Kombinatorik ist jedoch nicht als
Hilfsmittel fir die Stochastik zu sehen, sondern als ein Gebiet mit ganz eigenen
Zielsetzungen. So wie im oberen Teil angefihrt, wird es fir die wenigsten
Schiilerlnnen Sinn ergeben und kaum jemand wird sich etwas darunter vorstellen
kdnnen. Mit Beispielen illustriert fallt es zwar vielen schon wesentlich einfacher,
aber dennoch scheint diese Fille an Informationen viele Schilerlnnen zu
verunsichern. Die Formeln merken sich die Schilerlnnen im Normalfall relativ
schnell. Auch wann welche Formel angewendet wird, kann mit relativ wenig
Aufwand von den Schilerlnnen verinnerlicht werden. Die Problematik stellt sich
dann bei der Bearbeitung der Aufgabenstellungen. Die Schwierigkeit besteht meist
darin, dass von den Schilerlnnen bei vermischten Aufgaben erkannt werden muss,
welches Auswahlproblem nun eigentlich vorliegt. Selbst wenn den Schilerinnen
bekannt ist, um welche Formel sie fur die Bearbeitung eines Beispiels anwenden
mussen, ist da immer noch die Fille an Informationen innerhalb einer Angabe. Die
Schilerlnnen haben Probleme damit zu erkennen, welcher Variable, was
zugeordnet wird. Deshalb ist es essentiell in der Kombinatorik auf das
Textverstandnis ein besonderes Augenmerk zu legen. Es ist die Aufgabe der
Lehrperson, mit Beispielen zu arbeiten, die fir die Schilerlnnen verstandlich sind.
Im Bereich der Kombinatorik kann es zu einer Vielzahl an unterschiedlichen
Verstandnisproblemen kommen. Deshalb miissen unterschiedliche

Erklarungsmodelle angeboten werden.
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5.6.5 Bedingte Wahrscheinlichkeiten
Der Begriff ,bedingte Wahrscheinlichkeit bietet im Unterricht die Chance, sehr

lebendigen Mathematikunterricht Zu betreiben. Hier ~ konnen  sehr
anwendungsorientierte Beispiele behandelt werden, die an die Lebenswelt der

Schilerlnnen anschlieRen.

Mit bedingten Wahrscheinlichkeiten umgehen zu kénnen ist unerlasslich, um sich

im Bereich der Stochastik auch nur irgendwie zurechtzufinden.

Grundlegend lautet die Definition:

Definition von bedingter Wahrscheinlichkeit:

Sei (Q, A, P) ein Wahrscheinlichkeitsraum, B € A, P(B) > 0.
Dann nennt man fir A € A

P(A N B)

P(A|B) := P(B)

die bedingte Wahrscheinlichkeit von A unter der Bedienung B.

Setzt man den Schilerinnen diese Formel einfach genauso vor, werden
schwerwiegende Verstandnisprobleme und geschicktes Auswendiglernen die Folge

sein.

Bedingte Wahrscheinlichkeiten konnen auf verschiedenste Art und Weise in den
Unterricht  eingefihrt werden. Zwei Beispiele dafur waren, mithilfe  der

Vierfeldertafel oder dem Baumdiagramm.

Bedingte Wahrscheinlichkeiten fiihren bei vielen Schilerlnnen zu Unverstandnis
und wo Unverstandnis herrscht, ist Angst auch nicht weit. Einer der Grinde in
diesem Zusammenhang ist, dass im Unterschied zu vielen anderen Bereichen der
Mathematik, = die  Anwendung von ,Kochrezepten hier zu  keiner
zufriedenstellenden Losung fuhrt. Textverstdndnis und genaueres Nachdenken sind
gefragt um die Aufgabenstellungen im Bereich der bedingten Wahrscheinlichkeiten
l6sen zu konnen. Aufgaben zu bedingten Wahrscheinlichkeiten werden von den
Schilerlnnen héufig als schwierig eingeschatzt, da es oft einer anspruchsvollen
Analyse des Sachverhaltes bedarf.
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5.6.6 Satz von Bayes

Die bedingten Wahrscheinlichkeiten fiihren sehr oft zum Satz von Bayes.

Definition vom Satz von Bayes

A,B €eAmit P(A) > Ound P(B) > 0. Dann gil:

P(B|A) * P(4)
P(B)

P(A|B) =

Auch der Satz von der totalen Wahrscheinlichkeit ist in diesem Zusammenhang

wichtig zu erwéhnen.

Definition vom Satz von der totalen Wahrscheinlichkeit

Setzt sich das Ereignis A zusammen aus den sich gegenseitig ausschliefenden
Ereignissen (An B) und (A N =B), so gil:

P(A) =P(A|B) * P(B) + P(A|-B) x P(=B)
P(ANB) P(AN—B)

Gemeinsam mit den bedingten Wahrscheinlichkeiten und diesen beiden
Definitionen,  konnen  eine  Vielzahl der  stochastischen  Probleme  im
Mathematikunterricht geldost werden. Dennoch st es Uberaus wichtig, im
Mathematikunterricht  die  Zusammenhdnge  zwischen diesen Begriffen der

Wabhrscheinlichkeitstheorie herauszuarbeiten.

Ein Beispiel hierzu soll die Anwendung der oben genannten Definitionen aufzeigen
und gleichzeitig die Grundproblematik der Schilerlnnen mit den Schulaufgaben

zur Stochastik verdeutlichen.
Eine seltene Krankheit

Eine Krankheit, mit dem Namen Hypovistimorikulus ist sehr selten. Nur 20 von
100 000 Menschen erkranken daran. (Pravalenz = P(K)) Es gibt einen
medizinischen Test um zu erkennen, ob man an dieser Krankheit leidet oder eben
nicht. Der Test kann entweder positiv (T) sein oder negativ (7 T) ausfallen. Die
Sensitivitdt eines Tests sagt aus, bei wie vielen Personen der Test positiv ist, die
auch wirklich an dieser Krankheit leiden. Die Sensitivitat liegt hier bei 95%. Die
Spezifitat gibt die gesunden Menschen an, die nicht an der Krankheit leiden und bei

denen der Test dann auch negativ ausféllt. Diese liegt bei 99%.
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Berechne wie hoch die Wahrscheinlichkeit ist krank zu sein, wenn der Test positiv
ist.

Zunéchst sollte man erkennen, welche Informationen zur Bearbeitung des Beispiels
gegeben sind.

20
100 000

P(K) = =0,0002 = P(=K) =1-0,0002 =0,9998

P(T|K) = Seinsitivitat = 0,95
P(—T|=K) = Spezifitiat = 0,99

Da wir ja nun wissen, dass P(—T|-K) + P(T|-K) = 1ist, folgt daraus, dass
P(T|—|K) =1- P(—|T|—|K) =1- 0,99 = 0,01

Zur Berechnen ist P(K|T). Dies wird mit dem Satz von Bayes berechnet.

P(T|K)  P(K) _ P(T|K) * P(K)
P(T) ~ P(TIK) * P(K) + P(T|=K) * P(=K)
Satz von der totalen Wahrscheinlichkeit

_ 0,95 % 0,0002
~ 0,95 %0,0002 + 0,01 * 0,9998

P(K|T) =

= 0,01864

Diese Zahl erscheint einem zundchst sehr klein zu sein. Dies liegt daran, dass die

anderen Zahlen sehr hoch sind und obwohl diese Zahl sehr klein ist, ist das Risiko

. . . .. " 0,01864
an der Krankheit zu leiden, wenn man einen positiven Test erhdlt, um o00r =

93,2 gestiegen!

Zum intuitiven Verstdndnis kann dieses Beispiel noch mit einem Baumdiagramm

aufgearbeitet werden:

100 000 Untersuchte

krank nicht krank
2 9998
1AT 1 /\T
1 9898
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Es werden also 1019 Menschen positiv getestet und nur 19 davon sind wirklich
krank.

19 0,01864 = P(K|T)
5 —— = = .
1019 ’

Der Satz von Bayes ist ein typisches Beispiel dafir, dass Schilerlnnen eine Formel
von der Tafel abschreiben, diese Auswendiglernen und sie anschlieRend fir
samtliche Beispiele, die im Zusammenhang mit dem Satz von Bayes stehen,
anwenden. Die Anwendung der Formel, stelit im Normalfall selten ein Problem
dar. Probleme entstehen meist dadurch, dass die Schilerlnnen nicht das notwendige
Textverstdndnis beherrschen, um die Formale richtig anwenden zu koénnen. Die
hohe Anforderung besteht darin, dass die Aufgabenstellungen sehr vielfaltig sind
und teiweise sehr unterschiedlich wirken, jedoch immer mit derselben

mathematischen Apparatur bearbeitet werden.

Neben der Textverstandnisproblematik, stellt auch die falsche Intuition der
Schilerlnnen ein  Problem in der Bearbeitung vieler Aufgabenstellungen im
Bereich des Satzes von Bayes dar. Intuitionen spielen in jeder Art von Lernprozess
eine tragende Rolle. Im Zusammenhang mit dem Stochastik Unterricht jedoch eine
sehr tragende. Intuitionen geben den Schilerlnnen Sicherheit. Werden diese wieder
und wieder von verschiedensten Beispielen durchbrochen, kann dies zu

Unsicherheiten und zur Ausbildung verschiedenster Angste filhren.

Ein Problem das bereits im Zusammenhang mit bedingten Wahrscheinlichkeiten
auftreten kann, aber auch beim Arbeiten mit dem Satz von Bayes sehr tragend ist,
ist das Verstandnis des Unterschiedes zwischen P(A4|B)und P(B|A). Hierbei ist es
wichtig, mit den Schiillerinnen genau herauszuarbeiten, was diese Schreibweisen
fir Aussagekraft haben. Solche ,Femheiten miissen im Mathematikunterricht

genau bearbeitet und von den Schilerinnen verstanden werden.
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5.7 7. AHS — Oberstufe

5.7.1 Lehrplanbezug

Sochastik
- Kennen der Begnifie diskrete Zufallsvanable und diskrete Vertetlung
- Keanen der Zusammenhinge von relativen Hiufigkentsvericilungen und
Wahrschemlichkensveneriungen: von Miticlwert und Erwarungswert sowie von empinscher Vananz
und Vananz
-Arbesten mut  diskreten Vertedungen  (imsbesondere mat  der  Binommalventcslung)

amw endungsonenticrien Bereschen

Abbildung 11: Auszug aus dem Lehrplan der 7. AHS- Oberstufe

5.7.2 Diskrete Zufallsvariable

Eine Zufallsvariable ist eine Variable, deren konkreter Wert prinzipiell nicht
vorhersehbar ist, nur die mdglichen Werte die von dieser Variablen angenommen

werden konnen, liegen vor.

Eine Zufallsvariable X heilRt nun diskrete Zufallsvariable, wenn der Wertevorrat

nur endlich viele oder abzahlbar viele verschiedene Werte enthalt.

Die Zufallsvariable X, beziehungsweise ihre Verteilung, heidt diskret, falls es eine
abzéhlbare Teilmenge W < Rgibt, mit W = {x, x,,..,x;}, so dass P(X€
w)=1.

Dann heidt  die Folge D1y Doy e mit  p,=PX =x,) die
Wabhrscheinlichkeitsfunktion von X.

Eigenschaften:

Fir jede Wahrscheinlichkeitsfunktion {p,} gilt p, > 0 fir jedes
k=123, ..ud X7 _p, =1

. Die Verteilung einer diskreten Zufallsvariablen X wird eindeutiy durch die
Wahrscheinlichkeitsfunktion {p,} bestimmt, denn es gilt fir jedes B € B(R)

P.(B)= P, (BNW)

=P

116




- Y

i:xl-EB
3. Fir jedes x,eW heilt die Zahl p, = P(X =x,) die Einzelwahrscheinlichkeit

von X.
4. Mannemt P(X <x,) =F(X) = Zxk<X P(x = x,,) die Verteilungsfunktion von X.

Erwartungswert und Varianz:

Der Erwartungswert, beschreibt die ,,Anzahl der Erfolge im Durchschnitt“ und ist
definiert durch:

E(X) = Zk_ i* P(x=1i)

Die Varianz ist definiert durch:

k
D20 = Y [i- EOJ «P(X = )
i=0
Und die Standardabweichung ist:

D(X) = VD*(X)

5.7.3 Binomialverteilung

Die Binomialverteilung ist eine der wichtigsten diskreten Verteilungen in der
Wahrscheinlichkeitstheorie.

Diese beschreibt die Anzahl der Erfolge einer hintereinander, gleichartigen und
unabhéngigen Versuchsreihe, bei der es immer genau zwei mdgliche Ergebnisse
gibt. Mit der Binomialverteilung konnen auch Versuchsreihen berechnet werden,
bei denen beliebig viele Ergebnisse mdglich sind. Hierbei interessiert man sich

dann dafiir, wie oft ein bestimmtes Ereignis bei mehreren Wiederholungen eintritt.

p beschreibt hierbei die Erfolgswahrscheinlichkeit, n die  Anzahl der
Versuchsdurchfiihrungen mit zwei mdglichen Ausgangen: das Ereignis tritt ein
oder eben nicht. Mit B(n;p; k) bezeichnet man dann die Wahrscheinlichkeit genau

k Erfolge zu erzielen.
Die Zufallsvariable X zahlt wie oft der Erfolg eintritt: W, ={0,1,2, ...., n}.

Wenn P(A) =p €(0,1), und k=0,1,2,...,n, dann ist:
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P =k = (1) «p*+(1—p)n*

X heilt dann binomialverteilt mit nund p.

Abbildung 12: Abbildung einer Binomialverteilung

Erwartungswert und Varianz:

Erwartungswert:
EX)=n=p
Varianz:

D?=nxpx(1-p)=n*p*q

Beispiele zur Binomialverteilung gibt es in Hille und Fille und in den
unterschiedlichsten Ausflihrungen und Schwierigkeitsgraden. Die
Binomialverteilung oder generell die Stochastik der oberen Schulstufen, ist fir
viele nicht mehr ganz so einfach begreifbar. Dies liegt jedoch zu einem grofien Tell

daran, dass Mathematik ein aufbauendes Fach ist. Um Dinge wie diskrete
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Zufallsvariablen und Binomialverteilung wirklich zu verstehen und nicht nur die
Formel stur auswendig zu lernen, bedarf es einiges an gefestigtem Vorwissen.
Auch hat die oben vorgestelite Formel, wenn man sie rein objektiv betrachtet,
scheinbar nichts mit der Alitagswelt oder mit irgendetwas Bekanntem gemein.
Hierin liegt einer der Grinde, warum viele Schilerlnnen Angstgefuhlen
entwickeln, wenn sie sich mit Themengebieten wie der Binomialverteilung
beschéaftigen. Ein grundlegendes Problem ist mit Sicherheit, dass im Gegensatz zu
anderen Bereichen wo eine falsche Intuition oft das Problem ist, hier meist keine
natdirliche Intuition vorhanden ist. In vielen Bereichen der
Wahrscheinlichkeitsrechnung  spielt  die Intuition eine tragende Rolle. Welche
Tlcken dahinter stecken, wurde an anderer Stelle bereits ausfuhrlich beschrieben.
Im Bereich der Binomialverteilung stellt nicht eine falsche Intuition ein Problem
dar, sondern das nicht vorhanden sein dieser. Dinge mit denen man keine Intuition
verbindet, scheinen einem fremd zu sein. Die Aufgabenstellungen in den
Schulbiichern bemuhen sich zwar um ein hohes MalR an Alltagsbezug, dennoch
spielt die Binomialverteilung, im Alltagsleben vieler Schilerlnnen, kaum eine
Rolle. So ist es wichtig, dass die Lehrperson diesen Themenbereich sehr intensiv
und genau mit den Schilerlnnen behandelt, um anschlieRende Gebiete darauf

aufbauen zu kdnnen.
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5.8 8. AHS — Oberstufe

5.8.1 Lehrplanbezug

stochastik
- Kennen der Begniffe stetige Zufallsvanable und stetige Vertetlung
- Arbeiten mit der Normalverteslung in anwendungsorientierten Bereichen
- Kennen und Interpretieren von statistischen Hypothesentests und von Konfidenzintervallen

Abbildung 13: Auszug aus dem Lehrplan der 8. AHS- Oberstufe
5.8.2 Stetige Zufallsvariable
Im Unterschied zur diskreten Zufallsvariable, ist die Wertemenge bei der stetigen
Zufallsvariable  nun  Uberabzéhlbar. Deshalo ist hier eine Verteilung der
Wabhrscheinlichkeiten nicht mehr sinnvoll. Denn P(X = x) =0 Vx€ R und X st
eine stetige Zufallsvariable, weil:

0<PX=x)<Px—h<x<x+h)=F(x+h) —F(x—h)
P(xs<x+h) P(xsx—h)

fir h—>0 folgt P(X=x) =0, weil F stetig. Diese Stetigkeit definiert den

grundlegenden Unterschied zur diskreten Zufallsvariable.

Um eine stetige Zufallsvariable nun definieren zu koénnen, bendtigen wir eine
sogenannte Dichtefunktion.

Eine Zufallsvariable heilt stetig, wenn eine nichtnegative, integrierbare Funktion f

existiert, so dass F(x) = [*_f(t) dt Vxe Rugit.

Die Funktion f heit Dichte der stetigen Zufallsvariable x.

Eigenschaften von f:

. f(x)=0 VxeR
il. f ist integrierbar

i.  [7 f(Ddt=1=P(-0 <x <)
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Erwartungswert und Varianz:

Erwartungswert:

u=EX) = f x* f(x) dx

[oe]

Varianz:

o= DZ(x)=f (x— w2 * f(x) dx

— 00

5.8.3 Normalverteilung
Die Normalverteilung ist eine der wichtigsten stetigen

Wabhrscheinlichkeitsverteilungen. Sie wird auch haufig GauBsche- Glockenkurve

genannt.

Die spezielle Dichtefunktion f: R — R einer stetigen Zufallsvariable ist gegeben
durch:

()= 5
xX) = * @ 2x0
/ V2m* 9

Vx € R,wobei u € Rund 9 > 0 gil.

Man schreiot X~N(u,92), sprich ,X ist normalverteilt mit den Parametern u
und 92«

Die Verteilungsfunktion der Normalverteilung wird wie folgt definiert:

x 1 (t-w?
F(x) = f x e 207 (dt
—wV2m*xY

Durch die Substitution von z = = -

x—po_1, _
FO) = = [3 e dz= o(5h).

Dabei ist @ die Verteilung der Standardnormalverteilung

1
2

d(x) = %fi@e__* “ dt.
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Abbildung 14: Abbildung einer Normalverteilung

Erwartungswert und Varianz:

Erwartungswert:
E(x)=u
Varianz:
D? = 92
Standardabweichung:
D=9

Jegliche Problembeschreibungen die bei der Binomialverteilung angefuhrt wurden,
kommen auch im Bereich der Normalverteilung zum Tragen. Fehlender
Alltagsbezug, hohes Mall an gefestigtem Vorwissen und fehlende Vorstellungen,
konnen auch als Argumente fur die Angstbildung beim Arbeiten mit der
Normalverteilung herangezogen werden. Zusétzlich erschwerend ist hierbei jedoch,
um eine Chance zu haben die Normalverteilung wirklich zu verstehen, muss eine
gefestigte Vorstellung der Binomialverteilung in den Kopfen der Schilerlnnen
verankert sein. Ist dies nicht der Fall, kann die Lehrperson nicht einfach wie
geplant, im Stoff weiter arbeiten. Das Unverstandnis der Schilerlnnen wird sich
nicht plotzlich von selbst aufidsen. Im Gegenteil die Verstdndnisprobleme werden

immer gravierender, bis der Zustand der Kapitulation eintritt.
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5.8.4 Hypothesentests und Konfidenzintervalle

Mochte man wvon einer Stichprobe, von der Grundgesamtheit einen Eindruck
bekommen, so kann einem dies durch Schétzungen gelingen. Je nachdem, ob ein
Wert als Schatzer heran gezogen wird oder ein ganzes Intervall spricht man von
einem Einpunktschatzer oder einem Bereichsschatzer. Die Bereichsschatzungen

werden auch Konfidenzintervalle genannt.

1.) Einpunktschétzung:

Eine relative Haufigkeit R, = % wird als Zufallsvariable aufgefasst, weil diese

abhangig von der jeweiligen Stichprobe ist.
Man schreibt: X~BV (n, p), wobei p ein unbekannter Parameter ist.
Gutekriterien die nun gelten missen, damit es sich tatsdchlich um einen

Einpunktschatzer handelt, wéren:
1 1
a. E(R)= EG) = ~+E(x) = _x@xp =p
R,, ist genau dann ein erwartungstreuer Schatzer fir p, wenn E(R,) = p ist.
b. D%*(R,) = DZ(E) =nl—2* D?(x) = nl—z*n*p*(l—p) =

p*x(1—p) "2
= — 5 0
n

Die Schwankung der Varianz geht fir grof’e n gegen 0.

Ist D*(R,) = o, so spricht man davon, dass R, ein konsestenter Schatzer

fur p ist.

2.) Bereichsschatzung bzw. Konfidenzintervalle:
Diese werden verwendet ,um die Trefferwahrschemlichkeit zu erhohen”. Es
wird jene Formel verwendet, um einen Bereich, um meinen Schétzer
R, festzulegen:
=R, —z*jR" A=k R, +Z*JR" * (1= Rw)

n n

Z ....kritischer Wert

R_ ....Punktschatzer

n

n....Anzahl der Stichproben
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Die Interpretation dieser Formel ist nun von duBerster Wichtigkeit. Je mehr
Stichproben vom Umfang n man hat, desto hoher wird die Wahrscheinlichkeit

y (in %) der Félle, dass entsprechende Konfidenzintervalle den Parameter p
uberdecken.

—
7

| |
I I
1 2 3 4

Die Aussage: ,p liegt mit einer Wahrscheinlichket wvon y im
Konfidenzintervall.”, ist nur dann richtig, wenn erwahnt wird, dass p fest ist

und das Konfidenzintervall vom Zufall abhangt.

Die Lange des Konfidenzintervalls wird durch die Formel:

2 s /L
n

berechnet. Diese ist abhéngig von:

. Stichprobenergebnis 7,: 1,,,, wennr, = %

ii. Stichprobenumfang n: [T wenn nl

ii. Konfidenzniveau y: [T wenn y 1

Der notwendige Stichprobenumfang kann aus der vorgegebenen Lange wie

folgt berechnet werden:
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Umgekehrt koénnen auch Schlisse von der Grundgesamtheit auf die Stichprobe

gezogen werden. Dafur verwendet man so genannte Hypothesentestungen.

Die Frage, die sich in diesem Zusammenhang stellt, ist: ,Ist die gezogene

Stichprobe noch mit der Grundgesamtheit vertraglich?“

Dazu wird eine Hypothesenformulierung fir den Anteil p in einer Grundgesamtheit

festgeleqt.
Nullhypothese H,: p = p, oder P <D, oder P =D
Gegenhypothese H;: p #p, oder p>p, oder P <D,

Man unterscheidet zwischen beidseitigen, linksseitigen und rechtsseitigen

Testungen.

H, wird abgelehnt, wenn die Anteile in der Stichprobe mit dem Umfang n zu stark
abweichen (beidseitiger Test), zu hoch sind (rechtsseitiger Test) oder zu niedrig

sind (linksseitiger Test).

Bestimmte Abweichungen werden als zufallsbedingt toleriert. Meist liegt diese
Abweichung bei 1% oder 5%, wenny € (0,1). y wird auch als Signifikanzniveau

bezeichnet.

Die folgende Darstellung soll einen beidseitigen Hypothesentest visualisieren.

Beibehaltung von H,

Ablehnung von H, Ablehnung von H,

Signifikanzniveau y

Signifikanzniveau y

Der Ablehnungsbereich von H, wird auch kritischer Bereich K genannt. Dieser

wird beim Hypothesentest bestimmt. Der erste Wert dieses kritischen Bereichs ist
der kritische Wert k. Es wird nun ein Stichprobenergebnis erhoben, dabei muss

untersucht werden, ob dieses im kritischen Bereich liegt und damit die H, These
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verworfen wird oder ob dieses Ergebnis nicht im kritischen Bereich liegt und die
H, beibehalten wird.

Mathematisch korrekt formuliert wirde dies bedeuten:
k € K: Mit Sicherheit y wurde H, bewiesen.

k ¢ K: Mit Sicherheit y sprechen die Daten nicht gegen H,.

Warum Schilerlnnen Probleme mit Themengebieten wie dem Konfidenzintervall,
Hypothesentests oder ahnlichem haben, scheint bei der Betrachtung der Theorie
bereits ersichtlich zu sein. Eine scheinbar komplizierte Formel reiht sich an die
nachste noch kompliziertere. Die Mathematik zeigt sich hier in allen Facetten, als
scheinbar ,hohe Kunst“. Aullerdem ist fir das Verstandnis, des vorliegenden
Themenbereiches, eine Vielzahl an gefestigtem Vorwissen notig. Wird dieses oder
ahnliche Gebiete jedoch wvon der Lehrperson gut aufbereitet, konnen auch solche

komplexen Themen von den Schilerinnen angstfrei bearbeitet werden.

Doch genau hier liegt er Grund allen Ubels. Viele Lehrpersonen, haben selbst
Verstandnisprobleme in diesen komplexen Gebieten der Stochastik. In Bereichen in
denen sich die Lehrperson sicher und gefestigt fuhit, kann sie dieses Gefihl auch
an die Schilerlnnen weitergeben. Wirkt die Lehrperson jedoch unsicher, Ubertragt
sich diese Stimmung auf die Schilerlnnen. Auch Themengebiete die von der
Lehrperson nicht sonderlich gemocht werden, werden von den Schilerinnen meist
abgelehnt. Aus Angst mit Fragen konfrontiert zu werden, auf die die Lehrpersonen
die Antwort vielleicht nicht sofort parat haben, werden die Gebiete der héheren
Stochastik schnellst mdglich abgewickelt. Auf das tatsachliche Verstandnis der
Schilerlnnen kann hierbei nur sehr wenig Ricksicht genommen werden, da das
eigene Verstandnis oft nicht volistandig vorhanden ist. Schulerlnnen koénnen keine
Zuversicht in die eigenen Kenntnisse erlangen, wenn sich die Lehrperson selbst
nicht sicher fihlt. Diese agiert als Vorbild und Einstellungen sowie Sichtweisen

werden von den Schillerinnen unreflektiert Ubernommen.
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6. Fazit

Angst ist ein Gefihl, dass vermutlich nahezu jeder Person bekannt ist. Auch ist es
ein Geflhlszustand, der den Menschen seit jeher vertraut ist und lange Zeit das
Uberleben der Menschheit sicherte. Welche Arten von Angst es gibt, wie sich diese
aulern konnen und wodurch sie ausgelost werden konne, wurde im ersten Teil
dieser Arbeit sehr ausfihrlich behandelt. Eine Grundlage zum Thema Angst ist
essentiell, um sich spezifischer mit der Thematik Schulangst oder Angst im
Mathematikunterricht auseinander zu setzen. Die spezifischen Faktoren die im
Zusammenhang mit Angst im schulischen Umfeld und speziell mit der Angst vor
der Mathematik zusammenhéngen, wurden im 2zweiten und dritten Teil erlautert.
Dies alles war dazu notwendig, um sich mit dem eigentlichen Thema dieser Arbeit,

namlich der Angst vor der Stochastik néher beschéftigen zu konnen.

Wahrscheinlichkeit ist ein Begriff, der im alltaglichen Leben umgangssprachlich
sehr haufig und belanglos verwendet wird. Mathematisch gesehen, ist die
Stochastik so unbeliebt bei Laien, wie kaum ein anderes Teilgebiet der
Mathematik. Warum das so ist? Dazu wurde im letzten Teil dieser Arbeit versucht
aus der Literatur Antworten zu eruieren.  Grundlegend kann jedoch davon
ausgegangen werden, dass der gesunde Menschenverstand niitzliche Ldsungen, fir
eine Vielzahl von Problemen bereithdlt. Aber genau diese natirlichen Theorien
verleiten uns in der Mathematik und noch schwerwiegender in der Stochastik zu
schwerwiegenden Fehlern. Diese spontanen Problemitseféhigkeiten miissen einen
erstmal bewusst werden, um die Muster durchbrechen zu kodnnen und eine

sekundare mathematisch korrekte Intuition entwickeln zu konnen.

Ein Beispiel dazu das zeigen soll, wie der menschliche Verstand arbeitet und wie
kontraproduktiv diese Verstandesleistungen in Bezug auf die Mathematik sein
konnen:

Angenommen Anna ist 32 Jahre alt und eine alleinstehende kinderlose Frau. Sie
aulert sich gerne und offenherzig zu sozialen Debatten wie der Gleichberechtigung
oder des Adoptionsrechts fir homosexuelle Paare. Welche der folgenden

Behauptungen wird eher auf Anna zutreffen?
A: Anna ist Blroangestellte.

B: Anna ist Buroangestellte und aktiv in einer feministischen Bewegung.
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Studien zeigen, dass sich mehr als 80% bei dieser Fragestellung spontan fir
Antwort B entscheiden wirden. Selbst viele Personen, die beinahe taglich mit
Mathematik hantieren entscheiden sich eher fir Antwort B. Betrachtet man diese
Fragestellung jedoch vom mathematischen Standpunkt her, wére es viel
wahrscheinlicher, dass Antwort A zutreffend ist. Denn die Menge der weiblichen
Blroangestellten die aktiv in einer feministischen Bewegung sind, ist in der Menge

aller Blroangestellten enthalten.

Dies ist nur eines von vielen Beispielen, wie der verzerrte Einfluss unserer
natirlichen Denkfahigkeiten, der relevantes Wissen in Entscheidungsprozessen

einfach auller Acht Iasst.

Nun ist die Stochastik an sich schon eines der schwierigsten Themen der
Mathematik. Sie besteht aus vielen Gesetzten die Wahrscheinlichkeit betreffen,
abstrakten  Ausdriicken, komplexen Thermen und ineinander geschachtelten
Beziehungen die an sich schon schwer zu verstehen sind. Und dann kommt auch
noch hinzu, dass sie entgegen unseren natirlichen Denkprozessen funktioniert. Ist
die Angst bzw. Abscheu vieler Menschen vor der Wahrscheinlichkeitsrechnung
dann nicht verstandlich?

Vermutlich schon. Ich personlich hatte nie ein Problem im Mathematikunterricht.
Was vermutlich daran lag, dass ich eigentlich immer ziemlich gut war und den
Unterricht mochte. Auch das Teilgebiet der Stochastik hat mir immer Freude
bereitet. Erst durch meine Nachhilfetatigkeiten im Bereich der Mathematik
wahrend meines Lehramtsstudiums wurde mir bewusst, wie viele Schilerlnnen
Probleme in diesem Bereich zeigen. Deshalb hielt ich es fir tberaus spannend eine
Arbeit in auf diesem Gebiet zu verfassen. Fir meine Zukunft als Lehrperson,

konnte ich mir so viel nitzliches Wissen aneignen.

Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass es eines meiner Ziele als zukinftige
Lehrperson sein wird, dass die Schulerlnnen keine Angst mehr vor dem
Unterrichtsgegenstand Mathematik haben sollen. Sie sollen erkennen, welche
Moglichkeiten in dem Gebiet der Mathematik stecken und welche Erkenntnisse
gewonnen werden konnen, wenn sie sich darauf einlassen. Mathematik kann die
Denkprozesse des Menschen verdndern, wenn nicht sogar optimieren und
verbessern. Es kann etwas sehr Schones und befriedigendes sein mit Zahlen und
Variablen zu hantieren. In der schnelllebigen Welt von heute kann die Mathematik
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Bestandigkeit und Allgemeingultigkeit bieten. All das und noch viel mehr, mdchte
ich meinen zukinftigen Schilerlnnen vermitteln und hoffe, ich kann die Furcht vor
der Mathematik von ihnen fernhalten und dieselbe Freud in ihnen entfachen, die

mir zuteil wird.
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