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Einleitung

Rund um das Thema Inklusion und individuelle Fordermoglichkeiten in der Schule wird in
Osterreich in vielerlei Weise diskutiert. Gewiss steht die Frage nach individueller
Forderung der Schilerinnen im Zentrum padagogischen Handelns, aber auch ,Burnout”
und Uberforderung auf Seiten des Lehrpersonals sind keine Seltenheit mehr. Die
Problemstellung, die dieser Masterarbeit zu Grunde liegt, ist im schulischen Feld einer
Wiener Brennpunktschule angesiedelt. Oftmals sind die Vorgeschichten der dort zu
beschulenden Jugendlichen durch das Erleben von massiven Entbehrungen und
Vernachlassigungen gezeichnet. Das mag ein Grund daflrr sein, dass; in der einjahrigen
Schulform der Polytechnischen Schule in den letzten Jahren, vermehrt Schilerlnnen mit
— aus padagogischer Sicht — héchst besorgniserregendem Verhalten anzutreffen sind. Die
gangigen padagogischen Ansatze, welche auf Konditionierungen, Bewertungen und
Belohnungssystemen basieren, erweisen sich im Umgang mit diesen Schilerinnen als
wenig erfolgreich. In den letzten Jahren wurde durch das vermehrte Auftreten von
schwierigen, oftmals konflikthaften, Beziehungsinteraktionen mit den Schilerlnnen im
Unterricht, die hohe Belastung auch beim Lehrpersonal deutlich spirbar. Die

Tageszeitung ,Die Presse” schreibt,

»[...]Jdass die Lehrergewerkschaft fir mehr Schulpsychologen kdmpft, spricht fir sich. Denn
derzeit sind es meist die Padagogen selbst, die sich mit den persdnlichen Problemen der
Kinder beschéaftigen missen. lhre Klage: Immer 6fter missen sie fir die Versdaumnisse des
Elternhauses geradestehen. Unumstritten ist, dass ein guter Padagoge ein Ohr fir die
Anliegen der Schiiler haben sollte. Er soll empathisch sein und ein gutes Bauchgefiihl
haben. In erster Linie sollte er sich dennoch auf seinen Job als Lehrer konzentrieren
kénnen® (Neuhauser/Ettinger 2013, 2).

Der Zeitungsartikel lasst die Vermutung aufkommen, dass Lehrende in erster Linie fur die
Wissensvermittlung verantwortlich sind und emotionale Faktoren im
Unterrichtsgeschehen ein lastiger Nebeneffekt seien. Die Schwierigkeiten im schulischen
Feld grinden jedoch zumeist in der emotionalen Belastung, die durch schwierige
Interaktionen zwischen Lehrerinnen und Schilerinnen entstehen An diesem Punkt setzt
die Masterarbeit an, denn die schulischen Praxisprobleme sind aus psychoanalytisch-
padagogischer Sicht mafigeblich von den unbewussten Strebungen und Strukturen der
Lehrerinnen und Schilerinnen abhangig. Das differenzierte Nachdenken Uber eigenes
und fremdes Erleben soll daher im Zuge der vorliegenden Masterthesis, unter besonderer
Berlcksichtigung auf die Arbeit mit dissozialen Jugendlichen im Kontext Schule

thematisiert werden.



Die Suche nach neuen Methoden und Sichtweisen fur die padagogische Arbeit fuhrt die
handelnde P&adagogin, die im Fallmaterial beschrieben wird, im Zuge des Masterlehrgangs
ULG ,Integration von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen und sozialen Problemen
im Kontext Schule®, in neue Denkraume. In denen durch Reflexion und Analyse von
Interaktionen und Beziehungsgeschehen das Erleben der P&dagoginnen und
Schilerlnnen hinterfragt wird. Der Universitatslehrgang ,Integration von Kindern und
Jugendlichen mit emotionalen und sozialen Problemen im Kontext Schule® bietet den
Teilnehmerinnen, wie der Homepage! der Universitat Wien zu entnehmen ist, die
Mdoglichkeit, ein umfassendes, wissenschaftlich fundiertes Wissen im Bereich der
schulischen Integration von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen und sozialen
Problemen zu erwerben. Dies beinhaltet sowohl die theoriegeleitete Erfassung und
Reflexion schulpaddagogischer Erfahrungen sowie die Weiterentwicklung praxisleitender
Konzepte. Der Lehrgang gibt den Studentinnen die Mdoglichkeit zum Erwerb von
psychoanalytisch orientiertem Fallverstehen, da dieses in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen hilfreich ist. Denn aus psychoanalytischer Sicht ist ,[...] manifestes, von
aul3en beobachtbares Verhalten als Ausdruck und Folge innerpsychischer Prozesse, die
den handelnden Menschen nur zu einem geringen Teil bewusst sind [...]* (Datler/Wininger
2010, 228) zu verstehen.

Daher kommt aus psychoanalytisch-padagogischer Sicht der im  Artikel
(Neuhauser/Ettinger 2013) genannten ,Konzentration auf den Job als Lehrer® eine
weitreichende Bedeutung zu. Datler (2000b) spricht vom ,Tagesgeschaft der
Padagoginnen und stellt die explizite Beschaftigung mit dem Thema der Gestaltung und
Analyse von Beziehungsprozessen ins Zentrum der Arbeit der Padagoginnen. Aus
psychoanalytisch-padagogischer Sicht ist es von zentraler Bedeutung, dass
Padagoglnnen, die erzieherische Aufgaben leisten sollen, in der Lage sein missen, in
besonderer Weise an sich zu arbeiten, damit sie zunachst fahig sind, forderliche
Beziehungsprozesse zu erdffnen und zu gestalten. Arbeiten Padagoglinnen mit Menschen
in schwierigen Lebenssituationen, ist es flr diese oft schwierig zu verstehen, in welcher
Weise sie selbst die Beziehungsprozesse bewusst und unbewusst mitgestalten (W. Datler
2004b). Durch die Art und Weise wie Lehrerlnnen mit diesen Prozessen umgehen, kann
hilfreiches, psychagogisches Handeln mdglich sein oder auch verhindert werden. Daher

sind auch Lehrerlnnen in der Arbeit mit schwierigen Schilerlnnen &uRerst gefordert,

1 www.postgraduatecenter.at abgerufen am 17.03.2017
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unangenehme Gefiihle auszuhalten und keine vorschnellen Pseudolésungen anzubieten

bzw. Suspendierungen anzudrohen.

Den AnstoR fur diese Masterthesis gab eine Unterrichtssituation (Osterreicher 2017a), in
der eine Ausschlussdrohung leichtfertig ausgesprochen wurde. Diese Situation wird vor
dem theoretischen psychoanalytischen Hintergrundwissen analysiert. Durch das
differenzierte Betrachten dieser Situation im Zuge des Lehrgangs — im Work Diskussion
Seminar — erdffnet sich ein Einblick in das bewusste und vermutete unbewusste Erleben
der Padagogin und der in der Situation anwesenden Schulerinnen. Dieser Blickpunkt, der
unbewusste Abwehrprozesse zu einem gewissen Teil sichtbar macht, fuhrt nicht nur zu
einem tieferen Verstehen der speziellen schulischen Unterrichtssituation, sondern
verdndert auch die innere Haltung der handelnden P&adagogin. Denn aus
psychoanalytischer Sicht sind unbewusstes und bewusstes Erleben immer gegeben, und
bedirfen der Reflexion, die zu einem Verstehen der jeweiligen Situation fiihren soll (M.
Datler 2012).

Auf die personlichen und theoretischen Erkenntnisse der ,Falldarstellung 20“ und den
Wunsch nach Verbesserung der padagogischen Arbeit aufbauend, stellt sich die

Forschungsfrage:

Welche Relevanz hat das Nachdenken uber eigenes und fremdes Erleben in
forderdiagnostischen Prozessen, in (spezifischem) Hinblick auf die Arbeit mit sozial und
emotional benachteiligten Jugendlichen, die in ,besonderen Klassen“
(Kooperationsklasse Gartenklasse G.A.N.Z., Polytechnischen Klassen) unterrichtet

werden, und den damit verbundenen Herausforderungen fur Lehrerlnnen?

Das forderdiagnostische Profil, das im Zuge der Ausbildung fir den Schuler Ossi2 (der ein
massives emotionales und soziales Problem hat) erstellt wird, sollen — wéahrend des
Erstellungsprozesses — durch Nachdenken Uber eigenes (Padagogin) und fremdes
Erleben Handlungsspielraume eroffnet werden. Uber die Bearbeitung der einzelnen
Kategorien, die sich mit dem biographischen Gewordensein, dem manifesten Verhalten
und den Lehrerin-Schiler-Interkationen befassen, treten immer wieder belastende und
schwer verstehbare Emotionen auf Seiten der Lehrerin auf. Durch psychoanalytische
Reflexionsarbeit soll geprift werden, ob das Ringen um das Verstehen der Gefiihle der
Lehrerin genutzt werden kann, um die innere Welt der hier besprochenen Jugendlichen

besser verstehen zu kénnen.

2 Alle Namen von Schillerinnen, die im Rahmen der Einzelfallstudie Erwahnung finden, sind anonymisiert.



Diese Reflexionsarbeit wird im Work Diskussion Seminar, im Kasuistik Seminar, in der
Gruppensupervision und der Einzelsupervision sowie in Intervisionsgesprachen mit der
Teamkollegin der Kooperationsklasse geschehen und wird immer wieder in die Erstellung

des forderidagnostischen Profils mit einbezogen.

Diese Masterarbeit setzt sich zum Ziel, dem von Freud (1929) postulierten ,Junktim
zwischen Heilen und Forschen® zu folgen und mdchte durch die Fallanalyse und der
Ankniupfung an die bestehenden psychoanalytischen Theorien, einen Beitrag leisten, den

Stellenwert von Reflexionsarbeit im schulischen Feld zu untersuchen.



1. Die Arbeit mit dissozialen, sozial und emotional

benachteiligten Jugendlichen im Kontext Schule

Die Jugendzeit ist oftmals von Spannungen zwischen Individualitéat und Autonomie und
dem Wunsch nach Bindung gepragt. Besonders fiir emotional und sozial benachteiligte
Jugendliche und deren Lehrerinnen, stellt diese Zeitspanne eine Herausforderung dar.
Dieses Kapitel dient der Problemdarstellung und gibt eine Umschau in die Ausbildungs-
und Betreuungsangebote der Stadt Wien fur Jugendliche. Insbesondere wird in dieser
Arbeit der Blick auf Jugendliche gerichtet, die Gefahr laufen aus dem Bildungssystem zu

fallen.

1.1 Ein Blick auf dissoziale Jugendliche mit emotionalen und sozialen

Schwierigkeiten

Schilerlnnen, die Uber einen langeren Zeitraum padagogisch besorgniserregendes
Verhalten aufweisen, werden von Autoren wie Rauchfleisch (1981) als dissozial
bezeichnet. Der Autor verwendet diesen Begriff

»(...) zur Kennzeichnung von Personlichkeiten, die sich durch ein fortgesetztes und
allgemeines Sozialversagen’ auszeichnen® (Rauchfleisch 1981, 16).

Gemeint sind damit Jugendliche mit enormen emotionalen und sozialen Problemen,
welche durch ihr — nicht nur, aber auch padagogisch — besorgniserregendes Verhalten
auffallen, da sie sich scheinbar ,immun® gegeniiber jeglichem (padagogischen) Bemiihen
zeigen, diesem vielmehr mit ,nichtangepasstem Verhalten, mit konfrontativen bis
zerstorerischen Auspragungen sich selbst, der Gruppe und den Erwachsenen gegeniber

zu begegnen scheinen.

Die Probleme liegen in dem nichtangepassten gesellschaftlichen Verhalten, das
verschiedene Formen annehmen kann. Die Wiener Koordinationsstelle ,Jugend — Bildung
— Beschiftigung® Schwerpunkt AMS (Arbeitsmarkt Service), BSB (Bundessozialamt
Landesstelle Wien), FSW (Fond Soziales Wien) fihrt Merkmale an, die von den
Projektleiterinnen Weissl und Gabrle (2010) beobachtet wurden und fir diese
Jugendlichen als charakteristisch erachtet werden. Die Autorinnen zahlen hierzu:

JAuffalligkeiten im Umgang mit anderen, wobei dies von verbaler und korperlicher
Aggression bis hin zu rein autoaggressivem Verhalten reichen kann.



- Ausgepragte Verweigerungshaltungen: entweder in Form von sehr auffalligem
(extrovertierten) oder aber stark passivem Verhalten. So kann auch Schulverweigerung
aggressiv und laut oder leise, in Form des sich Zurtickziehens Ausdruck finden.

- Eine geringe soziale Kompetenz umfasst vor allem eine geringe Konfliktféhigkeit —
auch hier entweder durch aggressive Verhaltensweisen oder massive Schwierigkeiten
selbst Wiinsche und Meinungen &uf3ern zu kénnen. Andere Ausformungen geringer
sozialer Kompetenz sind Kontaktschwierigkeiten und Distanzlosigkeit von
Jugendlichen sowie starke Labilitat - lassen sich leicht aus der Bahn werfen bzw.
beeinflussen.

- Probleme im Gruppenverhalten: massive Uberforderung in Gruppensituationen. Die
Jugendlichen sind unsicher, haben Schwierigkeiten im Umgang mit anderen, meist
gleichaltrigen Personen. Dies kann sich evtl. auch in Form von ,Uberangepasstheit*
auswirken.

- Schlechte Impulskontrolle bedeutet vor allem, dass zwar das Verstéandnis fir verbotene
bzw. unangebrachte Verhaltensweisen vorhanden ist, in der Situation aber ein falsches
Verhalten erfolgt.

- Defizite im Sozialverhalten kénnen auch in Zusammenhang mit &uf3erer Erscheinung
auffallen (ungepflegtes AuRReres, keine Umgangsformen)

- Klassische Merkmale: Schulabbruch, Schulverweigerung, haufiger Schulwechsel®
(Weissl/Gabrle 2010, 6).

Die Hintergrinde fir diese Verhaltensweisen sind laut Bericht der Wiener
Koordinationsstelle ,Jugend — Bildung — Beschéftigung“ oftmals erlittene seelische
Traumata bedingt durch Flucht, Missbrauch oder ein fehlendes oder dysfunktionales
familiares Umfeld (Weissl/Gabrle 2010, 7).

Wie die beiden Autorinnen aber ebenso schreiben, missen sich unglnstige Verhaltnisse
nicht unbedingt auf sozial-emotionaler Ebene bei Jugendlichen dauerhaft belastend
auswirken. In einem langeren Zeitraum bzw. Zeitrahmen kénnen die durch das Milieu

entstandenen Stérungen abgemildert werden (Weissl/Gabrle 2010, 7ff).

Umso mehr sind fir diese Jugendlichen schulische und institutionelle Schritte, die der
Forderung und Hilfestellung dienen, gefragt. Diese Masterthesis thematisiert die Arbeit mit
Jugendlichen, die massive emotionale und soziale Probleme haben und nur wenig oder

keine Unterstltzung aus dem Elternhaus erwarten drfen.



1.2 Ein Blick auf die Herausforderungen im schulischen Kontext und

spezifische Schul- und Bildungsangebote fur Jugendliche

In Wien arbeiten die Schulsozialarbeit (Bericht Jugendliche mit sozial-emotionaler
Benachteiligung 2010, 26)* und das ,Clearing-Team* an Schulen und betreuen
Schilerinnen im Ubergang zwischen Schule und Beruf. Das Projekt ,C'mon 14“S ist neu
in der Beratungslandschaft. Die Magistratsabteilung 11 ,Amt fir Jugend und Familie* hat
als grofdter Anbieter von Familienberatung und Betreuung auf vielerlei Weise mit der
Zielgruppe zu tun. Das Projekt ,spacellab“ bedient die Schnittstelle zwischen Freizeit und
Integration in den Arbeitsmarkt. All die genannten auf3erschulischen Institutionen machen
es sich zum Ziel, die Schilerinnen am Schulstandort zu halten bzw. sie nach Beendigung

der Unterrichtspflicht am Arbeitsmarkt zu integrieren.

Die Polytechnische Schule in einem Wiener AulR3enbezirk, der das Fallmaterial dieser
Masterarbeit entspringt, arbeitet unter anderem eng mit dem ,Move.on“” Team zusammen,
mit dem Ziel, dass die Schilerinnen nach Beendigung der Unterrichtspflicht eine

Lehrstelle finden.

Die Gartenklasse G.A.N.Z.#, eine sog. ,Kooperationsklasse®, ist am Standort der
Polytechnischen Schule eigebettet. In dieser Klasse werden zum Zeitpunkt der
Entstehung der vorliegenden Arbeit 15 Jugendliche (darunter vier Madchen, elf Burschen)
unterrichtet, die im Schulsystem ,verloren gegangen® sind. Hierbei handelt es sich um
Schilerlnnen, die beispielsweise die sechste oder siebte Schulstufe in einem oder
mehreren Unterrichtsfachern negativ abgeschlossen haben und denen ermdglicht wird in
der Polytechnischen Schule ein positives Abschlusszeugnis der jeweiligen Schulstufe,
durch das Erbringen von regelmafiger Anwesenheit und der Schulstufe entsprechenden

Leistungen, zu erhalten.

3 http://www.esf.at/esf/wp-content/uploads/Jugendliche-mit-sozial-emotionaler-Benachteilingung. pdf
4 https://www.in-come.at/

5 www.cmonl4.at

6 www.spacelab.cc

7 http://www.integrationshaus.at/de/projekte/ausbildungsberatung/index.shtml|?56

8 www.gartenklasse.at

9 www.pts20.at/kooperationsklasse.html
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1.3 Ein Blick auf die Herausforderung fur Lehrerlnnen: Ein

,Hochstressberuf

Neben alltéaglichen divergierenden Zielvorstellungen (Krause 2003, 167) der Lehrerinnen
und Schulerinnen, die durch unzureichend ausgebildete Schulerlnnenkompetenzen (zum
Beispiel = Sprachkompetenzen und Umgangsformen), sowie  pé&dagogische
Problemsituationen (die zum Beispiel aufgrund aktueller Konflikte entstehen kénnen, oder
vermehrtes Fernbleiben vom Unterricht) zustande kommen, sind auch Fremdeinfliisse wie

defekte Gerate, raumliche Einschrankungen etc., stérend fur den Unterrichtsablauf.

Die exemplarisch genannten Faktoren wirken sich nachhaltig negativ auf die
Lebensqualitéat und Leistungsstarke der Lehrerinnen aus. Die subjektive Wahrnehmung
(Krause 2003, 255) und Bewaltigung dieser Belastungen resultieren aus der Verarbeitung
von Reizen und kdnnen nur subjektiv erhoben werden. Der Begriff ,Stress® bezieht sich
auf emotionale Reaktionen der jeweiligen Lehrperson. Lehrerinnen-Belastung wird &hnlich

definiert und daher werden Stress und Belastung als Begriffe (Krause 2003) oft verwendet.

.Belastungen sind Beeintrachtigungen der individuellen Befindlichkeit und Stimmung, der
Erlebnis, Verarbeitungs- und Handlungsmdglichkeiten einer Person in einer gegebenen
Situation, die subjektiven Leidensdruck hervorrufen® (Ulich 1996, 64).

Kimberger (2012), Vertreter der 6sterreichischen Pflichtschulgewerkschaft, erklart im
Gesprach mit der Tageszeitung ,der Standard“ (Onlineversion): ,Der Beruf eines Lehrers
ist ein ,Hochstressberuf‘. Das Risiko eines Burn-outs sei bei Lehrern besonders grof3 [...]*
(Aigner 2012). Dies bestatigt im selben Artikel auch die Leiterin der Schulpsychologie der
Stadt Wien, Zeman (2012), sie

»---] weill von einer steigenden Zahl an Beratungsgesprachen mit Lehrern zu berichten.
Die Lehrer kommen vor allem dann zu ihr, wenn sie mit verhaltensauffalligen Schilern zu
kampfen haben. ,Das heifdt nicht unbedingt, dass sie aggressiv sind. Auch wenn sie sich

1Y

zurtickziehen und nicht in die Gruppe finden, machen sich die Lehrer Sorgen™ (Zeman
2012, zit. n. Aigner 2012, 2).

Diese Erfahrungen fihren dazu, dass Lehrerlnnen immer haufiger von psychischer
Uberforderung betroffen sind und den Problemen ihrer Schiilerinnen gegeniiber oft hilflos,
ratlos und auch angstbesetzt gegeniberstehen, was sich wiederum negativ auf die

Qualitat der erzieherischen Beziehungsinteraktionen auswirkt.

Die Konzepte und Methoden der Psychoanalytischen Padagogik stellen diesem
offenbaren Spannungsfeld zwischen Uberforderten Lehrerinnen und schwierigen

Schilerinnen allerdings einen ,anderen Weg“ des Zugangs in Aussicht und wenden den
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Blick auf das Erleben, das hinter Verhaltensweisen steht. Sie stellen das Verstehen
schwieriger Situationen in den Fokus der Betrachtung. Demnach wére die Diskrepanz
zwischen den Jugendlichen und ihren Lehrerinnen nicht ausnahmslos von vornherein als
eine unbewaltigbare zu verstehen. Im nachsten Kapitel werden diese Praxisprobleme aus

dem psychoanalytisch-padagogischen Blickwinkel betrachtet.



2. Psychoanalytisch-padagogische Zugange zur Arbeit mit

dissozialen Jugendlichen

2.1 Uber Schwierigkeiten in der Arbeit mit dissozialen Jugendlichen in

der Psychoanalytischen Padagogik

Wenngleich aktuell wieder verstarkt in den gesellschaftlichen und padagogischen Diskurs
gebracht, so neu ist die Problematik, wie mit Jugendlichen ,tun®, die sich in oben
genannter Art im ,ausschlieBlichen Konfrontationskurs® gegeniber ihrer Gesellschaft, und
damit auch gegentiber jeglichen Beziehungs- und Férderangeboten zu befinden scheinen,

allerdings nicht.

Bereits in der ersten Halfte des vorigen Jahrhunderts gaben Jugendliche, die durch o.g.
Verhaltensweisen auffielen, Anlass zur padagogischen und wissenschaftlichen
Befassung. So wurden sie von dem psychoanalytischen Padagogen August Aichhorn
(1925) in seinem Werk ,Verwahrloste Jugend® in den Blick genommen. Er legte schon
damals einen bis heute aktuellen Grundstein, mit dem Beginn der psychoanalytischen

Sozialarbeit.

August Aichhorn (T. Aichhorn 2014) wurde im Oktober 1918 beauftragt, in einem
ehemaligen Flichtlingslager in Hollabrunn, eine Anstalt fir verwahrloste Kinder und
Jugendliche zu errichten. 1921 wurde die Anstalt nach St. Andra an der Traisen verlegt.
Aichhorns Interesse war es, die Jugendlichen nicht militdrisch zu instrumentalisieren,
sondern sie ,staatsbirgerlich zu erziehen, wie es vor dem ersten Weltkrieg tblich war.
Aus der ,Not“ schaffte es der psychoanalytische Padagoge mit etwas Glick eine ,Tugend®
zu schaffen: So konnte er sein psychoanalytisch-padagogisches Verstandnis
konzeptionell in sein Anstaltskonzept in Hollabrunn implementieren: Dies betraf v.a. auch
die Schulung der Personen, die mit den Jugendlichen zu tun hatten, mit dem Ziel, tber ein
grundlegendes Verstandnis fur diese Heranwachsenden - gegeniber jedem

JAnvertrauten®, eine spezifische ,Haltung“ einzunehmen.

Im Zentrum der Arbeit stand das zu verstehen, was die Jugendlichen eigentlich mit ihrem
Verhalten mitteilen wollten und den Jugendlichen dementsprechend — abseits von rein
disziplinar ausgerichteten und restriktiven MalBhahmen — psychoanalytisch-padagogisch

Zu begegnen.
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2.1.1 Ein psychoanalytisch-padagogischer Blick auf dissoziale Jugendliche

Was die damalige Arbeit von August Aichhorn (T. Aichhorn 2017, 67) auszeichnete war,
dass er aufgrund seiner Erfahrungen dabei zu dem Schluss kam, dass in der Arbeit mit
dissozialen Jugendlichen nicht so sehr ein jeweils herrschendes Interesse einer
Gesellschaft im Vordergrund stehen sollte, sondern in erster Linie die zugrundeliegenden
Motive, das Empfinden und die personliche Sichtweise der Jugendlichen in den Blick
genommen werden mussten. Nur dariiber kénnte es gelingen, ihnen ,padagogisch, v.a.

in der erziehenden Beziehung begegnen zu kdénnen.

A. Aichhorn (T. Aichhorn 2017, 67) zeigt auf, dass die Jugendlichen beispielsweise
Forderungen der Gesellschaft (in diesem Fall der Schule) als naturwidrige Beraubung ihrer
Freiheit empfinden. Versuchen nun Lehrerinnen, diese Schilerinnen mit ausschlief3lich
verhaltensbezogenen (reglementierenden) und vernunftsappellierenden MalRhahmen zur
Aufgabe ihrer rebellischen Haltung zu zwingen, kdnnen sie den eigentlichen emotional
besetzten und damit vorherrschenden Aspekt der jugendlichen Haltung unméglich

erreichen.

Der Versuch, die Jugendlichen auch emotional, Uber Beziehung zu erreichen, stellt
Padagoglnnen allerdings erneut vor starke Herausforderungen: Die Arbeit mit
,Unerziehbaren® (T. Aichhorn 2017, 66) bezeichnet der Autor als ,[...] den Ernstfall der
Padagogik, der Aichhorn zur Psychoanalyse gefuhrt hatte, weil sich die herkdmmlichen

Psychologien an ihnen als unzulanglich erwiesen hatten®.

August Aichhorn war der Meinung, dass in der Erziehung insbesondere verwahrloste
Kinder und Jugendliche (Aichhorn, T. 2014) nicht gezwungen, sondern gewonnen werden
sollten. Er lehnte den Zwang als Erziehungsmittel ab und setzte auf Aussprache und
mildes Verzeihen bis hin zu starken emotionalen Erschitterungen und Ruhrungen. Durch
diesen ,kathartischen Effekt* finden Erzieherlnnen laut A. Aichhorn den Zugang zum
Unbewussten des oder der Verwahrlosten. Statt des ,blinden Kampfes® auf beiden Seiten,
kann so die Entwicklung von — Seiten der Erziehenden — professionell-verstehenden,
Beziehung stehen. Aus Sicht der Psychoanalytischen Padagogik stellt Aichhorns Methode
einen Weg dar, um mit den Konflikten, die sich in schwierigen Interaktionen zwischen
Lehrerinnen und dissozialen Jugendlichen ergeben, umzugehen.

»In Aichhorns Handen wurde Freuds Methode, die auf die Behandlung von Neurotikern

abzielte, scheinbar zu einem vdllig neuen Instrument, so verschieden schien sie von ihrem

Original. Obgleich seine Methode grundsatzlich analytisch blieb, war sie doch den

besonderen Anforderungen der Personlichkeit des Verbrechers, die so verschieden von
der des Neurotikers ist, angepasst” (Eissler 1949, zit. n. Aichhorn, T. 2014).
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Der alltagliche Konflikt war fur A. Aichhorn der ,Kdénigsweg zum Unbewussten des
Dissozialen“ (Aichhorn, T. 2014). Daher ist es notwendig, zu beleuchten, worin aus
psychoanalytisch-padagogischer Sicht diese Konflikte wurzeln, was im anschlieRend
verdeutlicht wird.

2.1.2 Psychoanalytisch-padagogische Arbeit mit dissozialen Jugendlichen:
Ein Dilemma zwischen der Bedurftigkeit der Jugendlichen und der

emotionalen Belastung von Lehrerinnen?

Das Problem scheint nun gerade darin zu liegen, dass Jugendliche mit ihrem Verhalten
alle an ihre Grenzen zu bringen scheinen, indem sie mit inrem Verhalten gleichzeitig ihre
meist ,ungenligend guten“ Erfahrungen, ihre traumatischen Erlebnisse und ihre

Bedurftigkeit zwischen Selbststandigkeit und Gehalten-Werden zum Ausdruck bringen.

.ES gibt so etwas wie eine Umwelt, die zu unglnstig ist und die kindliche Entwicklung
verkrippelt, ebenso wie es eine ausreichend gute Umgebung gibt, die dem Kind
ermoglicht, auf jeder Stufe zugleich mit den Angsten und Konflikten die spezifischen
Befriedigungen dieser Phase zu erleben® (Winnicott 1976, zit. n. Hoeppel 1992, 119).

Um mit diesen Angsten umgehen zu kdnnen, sucht der heranwachsende Mensch im Sinne

von Winnicott® nach einer Umwelt,

.die stark genug ist, um den Druck durch sein impulsives Verhalten Stand zu halten. Das
ist die Suche nach einer menschlichen Haltung, die so zuverlassig ist, dass es [er/sie] die
Freiheit gewinnt, sich zu bewegen und zu handeln und Erregung zuzulassen® (Winnicott
1956, 163).

Die Schwierigkeiten diesen Jugendlichen zu begegnen, griinden demnach oftmals in der
unzureichenden Geborgenheit, Zuwendung und in ungenigenden Objektangeboten, die
diese Heranwachsenden in ihrer Kindheit bekommen haben. Winnicott (1956, 241)
betrachtet die antisoziale Tendenz dieser Jugendlichen als eine Deprivation, das heif3t

den Verlust von etwas Gutem, das urspringlich vorhanden war.

,Gehen wir davon aus, dass ein Kind genligend Geborgenheit und genliigend Zuwendung
erfahrt, so erlebt es Objektangebote auf eine Weise, die sein natirliches
Omnipotenzerleben nicht einengt. Dadurch kann es lernen, Objekte zu verwenden und sie
als subjektive Objekte, die es selbst geschaffen hat zu erleben® (Winnicott 1971, 128).

10 winnicott (1956) pladierte fur eine Haltung, die antisoziale Tendenz als Hinweis auf Hoffnung zu verstehen.
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Rauchfleisch (1995) hebt hervor, dass es bei Menschen, die in ihrer frihen Kindheit keine
guten Erfahrungen gemacht haben oder im Sinne Winnicotts (1956) wieder verloren
haben, zu Kernkonflikten kommt (oral-aggressiv), die das Erleben und Verhalten dieser
Menschen bestimmt. ,Gefuhle von Neid, Hass, Gier und Misstrauen stehen im

Vordergrund und ténen alle Beziehungen® (Rauchfleisch 1995, 40).

Die Umgebung, der dissoziale Jugendliche entstammen, wird als angstmachend,
gewalttatig und unberechenbar erlebt. Rauchfleisch beschreibt, dass unangenehme
Geflihle, die aus einem solchen Umfeld resultieren, abgewehrt werden missen. Dies fuhrt
oftmals zu aggressivem Verhalten und macht das Verbalisieren von Geflihlen kaum

moglich.

Im schulischen Feld fuhrt dies zu schwierigen Interaktionen mit den Padagoglnnen, und
damit zu betrachtlichen Herausforderungen auf deren Seite, die meist mit dem Erleben

intensiver Gefuhle einhergehen.

Jugendliche, die sich im Prozess der Herauslosung von kindlichen Abhangigkeiten
befinden, reagieren oft auffallig aggressiv und arrogant inren Lehrerlnnen gegentiber, was
laut W. Datler (2000a) als Abwehr von massiven Gefiihlen der Minderwertigkeit gesehen
werden kann. Oftmals begegnen jedoch aufgrund dessen auch Lehrerlnnen dissozialen
Schilerlnnen schon bei den ersten Zusammentreffen mit Ablehnung. Haufig spitzt sich
diese Dynamik in einer aggressiv agierten Hilflosigkeit, bis hin zum letztendlichen
Ausschluss der Jugendlichen, zu. Insbesondere Ausschlussdrohungen von Seiten der
Lehrerinnen — als Vertreterinnen der Institution Schule — sind flr diese speziellen
Jugendlichen besonders schmerzlich, denn laut Ahrbeck

sl.--] verbinden Kinder mit einem sozialen Ausschluss oder einer institutionellen

Veranderung innerlich eine endgultige Abkehr von ihnen. Sie erleben die vollzogenen

Trennungen [...] bewusst oder unbewusst als Folge ihres eigenen Unvermdgens, ihrer
Wertlosigkeit und vor allem ihrer inneren Destruktivitat* (Ahrbeck 2006, 21).

W. Datler (2000a) beschreibt, dass dieses Verhalten und Erleben der Akteurlnnen im
schulischen Feld zu einem grof3en Teil unbewusst ist und daher schwer kontrollierbar oder
veranderbar. Aber auch Lehrerinnen kennen aus ,[...] eigener Erfahrung verschiedene
Spielarten der Angst, in Unterrichtssituationen abgelehnt zu werden oder zu versagen®
(Datler 2000a, 13). Demnach sind auch die Lehrerlnnen mit ihrem eigenen unbewussten

und bewussten Erleben konfrontiert und konnen sich diesen Emotionen nicht entziehen.
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2.2 Zu psychoanalytisch-padagogischen Anséatzen in der Arbeit mit
»Schwierigen Schiilerinnen“: Der Blick wendet sich auf die

Padagoglinnen

Die Schwierigkeiten in der Arbeit mit dissozialen Jugendlichen fuhren oftmals
Padagoglnnen durch ihre emotionale Eingebundenheit, in einen Gefiihlszustand, von
Arger oder Hilflosigkeit. Die Psychoanalytische Padagogik richtet inren Blick nicht nur auf
das Erleben der Schilerlnnen, sondern auch auf die oft bedrohlichen Gefiihle der
Lehrerinnen und anderer miteinbezogener Personen (M. Datler 2012, 23).

Den Ausfiihrungen von Gstach u.a. (1993, 148 ff) ist zu entnehmen, dass im Kontext
Schule dabei immer ein Zusammenspiel von unbewussten Momenten auf Seiten aller
Beteiligten malfgeblich ist. Vor allem Jugendliche, die auf Grund ihrer Herkunft und
Familien nur wenige positive Beziehungserfahrungen gemacht haben (Ratzke u.a., 1997,
163) Ubertragen ihre unbefriedigten Beziehungswiinsche unbewusst auf die Lehrperson.

»Als Ersatzfigur soll diese den ,Objekthunger’ der Kinder [und Jugendlichen] und damit das

Bedurfnis sowohl nach Annahme als auch nach Auseinandersetzung auf der Basis der
verlasslichen Beziehung, stillen™ (Ratzke u.a.1997, 163).

Salzberg-Wittenberg zeigt, dass die enorme Belastung fur die Padagoglnnen auch darin
besteht,
»[...] dass man sich dem [...] Schiler in dessen auliersten Schmerz zur Verfigung stellt
und diesen fir ihn halt oder tragt. Die Mdglichkeit, dass diese Belastung zu grof3 wird, was
zum Aufgeben des Berufs, zu einem Zusammenbruch oder zum Selbstschutz durch

Oberflachlichkeit, Dogmatismus und mangelnde Flexibilitdt fihren kann, muss sehr ernst
genommen werden® (Salzberg-Wittenberg 2013, zit. n. Diem-Wille 2007, 42).

In diesem Zitat wird deutlich, wie wichtig es fur Padagoglnnen ist anzuerkennen, dass sie
nicht allmachtig sind und in einigen Féllen an andere Fachleute verweisen sollten. Sie
warnt vor dem Wegschauen und Gewéhrenlassen von Grausamkeiten. Die Aufgabe und
Herausforderung der Padagoglinnen liegt darin, dass sie

.[...] in schwierigen Zeiten zu den Tragern der Hoffnung werden und zugleich vor der

Aufgabe stehen, die Augen vor all den wohlbegriindeten Ungewissheiten und Angsten
nicht zu verschliel3en, die unsere Arbeit kontinuierlich begleiten* (W. Datler u.a. 2011, 11).

Laut W. Datler u.a (2011, 6ff) sollte aus psychoanalytisch-padagogischer Sicht die Schule
ein Ort sein, an dem vor allem auch jenen Schilerinnen, die hier in den Blick genommen
werden, Halt bekommen, geférdert und gefordert werden, um dadurch Kkorrigierende

Beziehungserfahrungen machen zu kdénnen. Nach Aichhorn (2007, 679) sollen weder
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Mitleid noch Menschenliebe oder Moral der Arbeit mit diesen Schilerinnen zu Grunde
liegen, sondern eine professionelle Haltung, die mit der Theorie der Psychoanalyse zu
begriinden ist. Doch wie kann nun eine solche ,professionelle Beziehungsarbeit*

gelingen?

Der Problemaufriss zu Beginn der Arbeit hat gezeigt, dass Jugendliche mit enormen
emotionalen und sozialen Problemen aufgrund ihrer friihen Beziehungserfahrungen
oftmals durch unangepasstes Verhalten auffallen. Getrieben von einer groRen Sehnsucht
nach Liebe und Anerkennung machen sie es den mit ihnen in Beziehung tretenden
Erwachsenen oft sehr schwer, ihnen diese Liebe und Anerkennung auch zukommen zu

lassen.

Die Bildungspolitik versucht, den Bedurfnissen durch die Bereitstellung einiger
spezifischer Schulformen und diverser Ausbildungsangebote dieser Jugendlichen gerecht
zu werden. Padagoglnnen, die in diesen Institutionen tétig sind, sehen sich alltdglich dem
padagogischen ,Nahkampf* ausgeliefert und sind ihrerseits von ,Burn-out und ,Jobfrust*
bedroht.

August Aichhorn hat sich schon im vorigen Jahrhundert mit der Thematik
auseinandergesetzt und einen Meilenstein gelegt, indem er psychoanalytische Zugénge
modifizierte und in der Arbeit mit dissozialen Jugendlichen anwendete. Nicht durch Zucht
und Tadel kbénnen dissoziale Jugendliche erzogen werden, sondern nur durch eine
verstehende Haltung auf Seiten der Lehrenden. Dieser Zugang hat auch heute noch seine
Glltigkeit. Die Herausforderung fur die Padagoglnnen liegt in erster Linie darin, mit den
eigenen heftigen Geflihlen und denen ihrer Anvertrauten in spezifischer Weise

umzugehen.

Die ausgewahlte Literatur der Psychoanalytischen Padagogik stellt mit ihren Konzepten
und Theorien Maoglichkeiten bereit, diesen Herausforderungen gerecht zu werden. So
kann es Padagoglnnen gelingen, trotz schwieriger Interaktionen fur Kinder und
Jugendliche beziehungsférdernd zu wirken und sich dadurch auch die Freude am Arbeiten
zu erhalten. Im Folgenden wird nun auf die Maoglichkeiten des psychoanalytisch-
padagogischen Verstehens vom eigenen und fremden Erleben im Rahmen

forderdiagnostischen Handelns eingegangen.
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3. Die Verschrankung von Erleben, Verstehen und Fordern

Die Beziehung zwischen Padagoginnen und ihren Schilerinnen ist maf3geblich durch
Wahrnehmungs- und Handlungstendenzen auf beiden Seiten mitbestimmt.
Psychoanalytisch-padagogische Konzepte und Methoden des Verstehens versuchen der
Gegebenheit, dass viele unserer Wahrnehmungs- und Handlungstendenzen unbewusst
determiniert sind, in besonderer Art und Weise Rechnung zu tragen. Demnach gilt es, das
Erleben der Padagoginnen, ebenso wie jenes der ihnen anbetrauten Jugendlichen zu
verstehen. In welcher Weise dieses spezifische Verstehen vonstattengehen kann, wird im

Folgenden dargestellt.

3.1 Zur Bedeutung des Erlebens als Verstehenszugang der

Padagoglinnen in der Psychoanalytischen Padagogik

In diesem Abschnitt wird die Rolle der psychoanalytisch-padagogisch verstehenden
Padagoglnnen beschrieben. Die Bedeutung von Geflihlen und deren einfihlsame Analyse
stehen v.a. in Bezug auf das Verstehen von Kindern und Jugendlichen seit jeher im
Zentrum der Psychoanalytischen Padagogik. Die Bedeutung, die dem Erleben von
Lehrerinnen im Unterrichtsgeschehen beigemessen wird, hat jedoch seit Beginn der
Psychoanalytischen Padagogik am Anfang des letzten Jahrhunderts einen Wandel
erfahren. Das Erleben der Padagoglnnen stand nicht immer im Zentrum der Betrachtung,

wie das folgende Kapitel zeigt.

3.1.1 Die Bedeutung des Erlebens der Padagoglnnen in der frihen

Psychoanalytischen Padagogik

M. Datler (2012, 38ff) macht deutlich, dass Zulliger (1933) in seinen ersten Beitrdgen im
Rahmen der Zeitschrift fir psychoanalytische Padagogik zwar auf das Verhalten der
psychoanalytisch gebildeten Lehrerinnen eingeht, jedoch dem Erleben der Lehrpersonen
keine Beachtung schenkt. Zulligers Darstellungen erwecken den Eindruck, dass
Lehrerinnen vor eigenen intensiven Geflihlen gefeit wéaren, sobald sie sich einer Analyse

unterzogen hatten.
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A. Aichhorn (1932), schenkt im Gegensatz zu Zullinger dem intensiven Erleben der
psychoanalytisch gebildeten Lehrerinnen in Unterrichtssituationen Aufmerksamkeit. A.
Aichhorn hatte, wie schon im Kapitel 2 beschrieben, mit dissozialen Jugendlichen zu tun,
es ist ihm ein besonderes Anliegen, die Einstellung der Lehrerinnen zu dissozialen
Jugendlichen immer wieder zu beleuchten (M. Datler 2012, 50).

Laut M. Datler ist Aichhorn (1929) der Ansicht,

»...] dass sich Uber das Wissen, wie Dissoziale auf Lehrerlnnen wirken, Mittel und Wege
finden lassen, die sowohl der Klassengemeinschaft wie auch den Verwahrlosten halbwegs
gerecht werden. In Lehrerinnen entsteht den Verwahrlosten gegeniuber hé&ufig eine
Abwehrtendenz [...]“ (M. Datler 2012, 51).

Lehrerinnen sind ,[...] den Verwahrlosten gegeniiber ebenso von der Wirkung abhangig,
welche die Ubertretung einer Vorschrift auf die Lehrerinnen ausibt (A. Aichhorn 1929,
zit. n. M. Datler 2012, 51). So beschreibt der Autor die Reaktion der Lehrerinnen auf
Ubertretungen demnach ,[...] auch durch [...] (die) momentane psychische Konstellation
(der Lehrerinnen) bedingt und durch die libidindse Beziehungen, die [...] (die Lehrerinnen)
zum Verwahrlosten und zu der von ihm Ubertretenen Norm haben® (Aichhorn 1929, zit. n.
M. Datler 2012, 51). Laut M. Datler sieht A. Aichhorn (1929, 26)

»[-..] im Erleben der Lehrerlnnen einen maglichen Schllissel fur deren weitere Handlungen. Er

deutet an, dass trotz der Heftigkeit des vom Verhalten dissozialer Jugendlicher ausgeldsten
Erlebens in Lehrerinnen, diese emotional Stellung nehmen missen (M. Datler 2012, 51).

So postulierte der Autor bereits in den Anfangszeiten der Psychoanalytischen Padagogik,
wie Dissoziale auf Lehrerlnnen wirken, hangt von den innerpsychischen Fahigkeiten der
Lehrperson ab, individuell mit ihnen umzugehen. Und er schlie3t daraus, dass sich
Lehrerinnen im Verstehen der eigenen Geflhle die Mdglichkeit bewahren, ihre
padagogischen Beziehungen zu ihren Schilerinnen besser zu verstehen und Uber diesen
Weg es Lehrpersonen auch gelingen kann, auf die Heranwachsenden besser einzugehen
(M. Datler 2012, 51):

,ourch das subjektive Erleben eines Ereignisses mit der entsprechenden Einfihlung in den

Z06gling erfasse der Erzieher dessen psychische Situation; durch die Objektivierung gewinne er

die zu dem nétige Distanz und kénne den kausalen Zusammenhang der psychischen Vorgange
erkennen und darauf seine Erziehungshandlungen aufbauen (T. Aichhorn 2017, 65).

Aichhorns Annahme blieb in der Literatur jedoch ein halbes Jahrhundert weitgehend
unbericksichtigt, bevor sie wieder an Geltung gewann. Das — eher im Sinne Zulliger
gepragte — Bild des psychoanalytisch geschulten Lehrpersonals, welches eigene Geflihle

aus dem Unterrichtsgeschehen heraushalt und eigenes Erleben nicht als einen Weg zum
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Verstehen der Schillerlnnen betrachtet, blieb bis in die 1950/60er Jahre des letzten
Jahrhunderts aufrecht (M. Datler 2012).

Nach einer Unterbrechung der psychoanalytisch-padagogischen Tradition aufgrund des
Nationalsozialismus und des darauffolgenden Krieges kam es in den 1960/70er Jahren zu
einem erneuten Aufflackern. M. Datler (2012, 149) spricht von der Renaissance der
Psychoanalytischen Padagogik im deutschsprachigen Raum, als es 1964 zur Neuauflage
ausgewahlter Beitrage aus der Zeitschrift fir Psychoanalytische Padagogik, in einem

Sammelband von Rehm und Bitther kommt.

In der jungeren psychoanalytisch-padagogischen Literatur werden emotionale
Verstrickungen der Lehrperson als ubiquitédr gesehen und nicht mehr als Hinweis auf
unzureichende Qualifikation verstanden. Dies zeigen auch jungste Publikationen im
Rahmen der Disziplin. Einige Falldarstellungen, die dem schulischen Feld entspringen,
wurden unter dem Titel ,Von Gratwanderung zwischen Scheitern und Gelingen®
zusammengefasst und stellten anlasslich der Erdffnung des Universitatslehrgangs
.Integration von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen und sozialen Problemen® im
November 2010 die Vorbereitung einer Enquete dar und wurden im 4. Heft der
Heilpadagogik (2011) verdffentlicht. Die Vortragenden bzw. die Autorinnen (W. Datler u.a.,
2011) beschreiben die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen als Gratwanderung und
betonen, wie leicht diese Kinder und Jugendlichen Gefahr laufen, abzugleiten. Eingangs
wird betont, dass sich Padagoglnnen bzw. Psychagoglnnenit bewusst entschieden
haben, diesen Kindern und Jugendlichen bei der Gratwanderung zur Seite zu stehen und
ihnen zu helfen, Balance zu halten. Dies gelingt laut den Vortragenden bzw. den
Autorinnen oftmals, jedoch sind auch groRe emotionale Herausforderungen damit

verbunden.

Allerdings wird in der zeitgendssischen psychoanalytisch-padagogischen Literatur dem
Erleben intensiver Geflihle mehr Bedeutung geschenkt — diese sollen wahrgenommen
und reflexiv flr das psychoanalytische Verstehen genutzt werden. Laut M. Datler (2012,
156) ,kann und soll Reflexion des Erlebens dem Verstehen dienen®. Dem Aufspiren und

Verstehen von bewussten und unbewussten Emotionen kommt hierbei eine besondere

11 Psychagoglnnen sind tiefenpsychologisch ausgebildete Lehrerinnen fiir emotionales und soziales Lernen.
Sie arbeiten padagogisch-psychologisch im Schulbereich. Ziel der Tatigkeit ist es, Strukturen der
Kommunikation an Schulen in der Weise fordernd zu beeinflussen, dass alle beteiligten Personen fiir ihre
personliche Integritat und Integriertheit in ihre Beziehungssysteme Entwicklungsanregungen erfahren um an
Integration mitzuwirken® Verein Bildung und Beruf http://www.bildungundberuf.at/beruf_1446.html.
Download: 26.3. 2017
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Bedeutung zu und ist auch mit Herausforderungen verbunden. Diese auftretenden

Schwierigkeiten kdnnen durch Reflexion bearbeitet werden.

3.1.2. Die Rolle der Padagoglinnen in der Beziehungs- und Reflexionsarbeit

Gerade Lehrerinnen erscheinen in tradierter Haltung in der Rolle des Wissenden oder der
Wissenden (Turner/Ingrisch 2009, 161) und gestehen sich oft keinen Platz fir Schwachen
zu. Es gilt, die Kinder und Jugendlichen ,im Griff* zu haben. Probleme werden rasch als
fachliches Unvermégen gesehen und daher auch vor Kolleginnen in der Schule meist nicht

thematisiert.

Die bereits erwéhnten Falldarstellungen die unter dem Titel ,Von Gratwanderung
zwischen Scheitern und Gelingen* (2011, 11) zusammengefasst wurden, zeigen eine
andere Perspektive auf. Es wird verdeutlicht, dass der PAdagogInnen oftmals die einzigen
»1ragerinnen der Hoffnung® fir hochbelastete Kinder und Jugendliche sind. Die Arbeit mit
diesen Kindern und Jugendlichen fihrt unvermeidbar zu emotionalen Reaktionen im
bewussten und unbewussten Erleben der P&adagoglnnen. Insbesondere in der
kontinuierlichen Betreuung, wie sie beispielsweise mit dem forderdiagnostischen Profil,
das als ein Kernstiick psychagogischer Arbeit an spaterer Stelle noch erlautert wird,
durchzufiihren ist, ist es von Bedeutung, dem Erleben der Padagoginnen Raum zu geben

und es differenziert zu betrachten.

Angesichts der emotionalen Belastungen der Padagoginnen ist die Gefahr gegeben,
aufgrund eigener Abwehr- und Sicherungsaktivitaten in ein oberflachliches Handeln und
Agieren zu ,rutschen“. Die Reflexion dieser Aktivitaiten erscheint ebenfalls als
Herausforderung: M. Datler (2012, 191) beruft sich auf Beaumonts (1995) und hebt hervor,
dass es fiir Padagoglnnen eine Uberwindung bedeutet,

»L...] sich den unbewussten Beziehungsprozessen zuzuwenden und daran zu arbeiten, weil

das gleichzeitig beinhaltet, sich mit den eigenen Erleben konfrontieren zu mussen® (M. Datler
2012, 191).

M. Datler fuhrt weiter aus, dass die Beziehungsprozesse im schulischen Bereich oftmals
auch den Lehrerinnen nur bedingt erlauben, ,[...] souveran und wiinschenswert zu
handeln® (M. Datler 2012, 193).

Gerade vor dem Hintergrund dieses Wissens, soll laut Trescher (1993, 172) im
padagogischen Bereich am Bewusstwerdungsprozess und am Verstehen der Emotionen
und damit am Widerstand (Turner 2012) und der Abwehr (W. Datler 1996) der

Padagoglnnen gearbeitet werden, die in schwierigen Interaktionen auftreten.
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Gelingt es der Lehrperson durch Reflexion (Turner/Ingrisch 2009, 172) anfangliche Angste
und Abwehrhaltungen durch die ,,Offenlegung eigener Fehler” (ebd.) bewusst zu machen,
und sich selbst in Konfliktsituationen nicht als attackiert und beleidigt zu fihlen, so kdnnen
auch die Geflihle des Gegenubers ins Blickfeld genommen werden.

Salzberger-Witttenberg (2002) verdeutlicht laut Turner/Ingrisch (2009, 170), dass das
Einfihlungsvermégen eine wichtige Komponente darstellt, um die Geflhle des
Gegenlbers ,in sich selbst wahrnehmen und nachspiren zu kénnen® (ebd.). Diese
differenzierte Wahrnehmung der vom Gegeniiber ausgelésten Emotionen bei sich, macht
es moglich, beispielsweise Angste des Gegeniibers aufzuspiiren. Das Ziel ist es, Uber die
wahrgenommene und reflektierte Emotion ein differenziertes Verstandnis zu bekommen.
Das echte Interesse an den Gefuhlen des Gegenubers (Salzberger-Wittenberg 2002, zit.
n. Turner/Ingrisch 2009, 170) — hier an der dem Jugendlichen — bezeichnet die Autorin
»L---] als eine Haltung, die in ihrer Unbestimmtheit und Offenheit mehr einem Radarschirm
als einem Suchbild ahnelt* (ebd., 165).

M. Datler (2012, 190) hebt hervor, dass Lehrerinnen sich auf emotionale Interaktionen in
professioneller Weise einlassen sollen, dieses Beziehungsgeschehen zu thematisieren
und analytisch zu reflektieren, um sich so ein differenziertes Verstehen flr schulische
Situationen zu erschlieRen. Die Autorin beruft sich auf Ahrbeck (1992) und stellt das
Aushalten von Belastungen, die durch unbewusste Konflikte entstehen, ins Zentrum der

analytischen Betrachtung um dadurch Handlungsspielrdume zu erdffnen.

Folgt man dieser Auffassung von bewusstem und unbewusstem Erleben in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen mit massiven emotionalen und sozialen Problemen, ist es
naheliegend, dass Padagoglnnen mit (,verstimmten emotionalen Resonanzen®)

belastenden und angstigenden Emotionen zu arbeiten haben.

Daher sind das Hinschauen und Aushalten, sowie das Erkennen und Abbauen von
Abwehrtendenzen von zentraler Bedeutung und stellen gleichzeitig eine Voraussetzung

fur forderdiagnostisches Handeln dar.

Um bei einer Vielzahl an sehr bedurftigen Jugendlichen, wie es sich durch bestimmte
Schul- und Kursprojekte in besonderer Weise ergibt (Kapitel 1.2), belastende Emotionen
aushalten zu kdnnen, mussen eigene Schutz- und Rettungstendenzen erforscht und
verstanden werden. Auch institutionelle Begrenzungen sind allgegenwartig und oftmals
von Abwehr gepragt. So z.B. wenn Kinder und Jugendliche nur einen begrenzten
Zeittraum in der Obhut der Padagoglnnnen verbringen, und der Eindruck entsteht, dass

alle Interventionen von Seiten der Lehrpersonen_ohnehin ohne erwiinschte Folge bleiben.
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Institutionelle Rahmenvorgaben fihren immer wieder in ein ,Dilemma“ zwischen MaRgabe
und padagogischem Wissen: Institutioneller Druck kann mit sich bringen, dass
Lehrerinnen Gefahr laufen, sich in manchen Fallen einerseits den institutionellen Regeln
zu widersetzen oder andererseits Strafmal3hahmen ergreifen, von denen sie wissen, dass

es ihren Schilerinnen und der Beziehung zu ihnen schadet.

Das bewusste und unbewusste Erleben der Padagoginnen hangt, wie bei allen Menschen,
von ihren eigenen psychischen Strukturen ab. Durch Reflexion wird der Blick sowohl auf
ihr eigenes Selbst gerichtet als auch auf die von ihnen mitgestalteten schulischen
Interaktionen. Durch das Einnehmen der Rolle der Beobachterin kommt es zu einer
Entschleunigung (Turner/Ingrisch 2009, 167) und Verringerung des Handlungsdrucks im
padagogischen Arbeitsfeld. ,Wenn also die Selbstreflexion steigt, so hat das Einfluss auf
die Beziehungsfahigkeit und auf die Arbeitsfahigkeit® (Turner/Ingrisch 2009, 165).

Auch angesichts der Belastungen in der Arbeit mit schwierigen Kindern sind padagogische
Beziehungen fruchtbar, wenn es gelingt, mit Blick auf die Schilerinnen auch sich selbst
im Auge zu behalten und zwar, wie Hierdeis (2009) in einem Vortrag der Universitat
Innsbruck sagt?, in dem Wissen, dass beide Interaktionspartner ihre ,Dunkelstellen®
haben. Psychoanalytische Reflexion eréffnet Padagoglnnen die Mdglichkeit, Kontakt zu
jenen Gefuhlen zu finden, die sie in der Situation selbst oft noch nicht genau benennen
kénnen, die sie aber trotzdem in der Art und Weise, wie sie mit Kindern umgehen,

wesentlich beeinflussen.

Durch Reflexion kann es gelingen, sich selbst als Lernende/n und Forschende/n
wahrzunehmen. Das Beobachten und Reflektieren der eigenen Geflihle ermdglicht es,
sich auf den Prozess des Erfahrungslernens einzulassen. Erfahrungen, wie ich als
Padagogin den Lernprozess fordere bzw. behindere, werden méglich. Das fuhrt sowohl
zu einer Entlastung hinsichtlich des Handlungsdrucks, als auch zu einem Verstéandnis den
Schilerlnnen gegeniiber:

»otatt rasch handeln zu missen, wird eine Haltung erworben nicht nur dem Gesagten,

sondern auch dem Gemeinten Aufmerksamkeit zu schenken und die Motive des Handelns

bei sich und anderen zu verstehen, um dann kreative Formen der Anwendungen zu
ermoglichen (Diem-Wille 2007, zit. n. Turner/Ingrisch 2009, 162).

Die Entfaltung selbstreflexiver Kompetenz der Lehrerinnen soll genutzt werden um in
sozialberuflichen und padagogischen Handlungsfedern die wichtigste Breitenwirkung der

Psychoanalyse aufzuzeigen. Es sind nicht so sehr Handlungswissen und Handlungsregel,

12 https://www.uibk.ac. at/iezw/texte/hierdeis. pdf
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die die Psychoanalyse hier vermitteln will, sondern der Respekt vor
~-Entwicklungstatsachen® und Entwicklungsschicksalen, was die Anerkennung vor den

,Grenzen der Erziehung“ mit sich bringt (Bernfeld 1934, 6).

Nach Mdaller (1989) hat Bauriedl (1980) diesen

sL.--] Standpunkt als Maxime einer verallgemeinerten therapeutischen Praxeologie
formuliert: Sich nicht verwenden lassen, den anderen nicht verwenden® (Bauriedl 1980, zit.
n. Miller 1989,124).

Mit diesem Zitat bezieht sich die Autorin auf den Aspekt der Ubertragung und
Gegenubertragung, wobei  Padagoglnnen nach  diesem  Grundsatz ihre
Gegenubertragungsgefiihle wahrzunehmen und beiseite zu stellen hatten. Gemeint ist die
.Gegenlbertragungskontrolle®. An diesen Malstab sei jede Interventionsstrategie
anzulegen (Miller 1989, 124). Trescher (1993, 182) greift diese Maxime auf, jedoch seiner
Auffassung nach kann die psychoanalytische Haltung im padagogischen Kontext der
Forderung, ,sich verwenden [zu] lassen®, in bestimmter Weise nachkommen. Namlich
insofern, als dies bedeutet, wirklich ,da“ zu sein, was emotionale Prasenz voraussetzt.
Demnach legt er diesen Grundsatz erweitert aus, er lautet: ,Sich nicht missbrauchen

lassen, den anderen nicht missbrauchen® (Trescher 1993, 182).

Trescher hebt dabei ebenso die Abstinenz, im Sinne einer Zurtickhaltung gegentiber
eigener Beduirftigkeit und eigenen Ansprtichen hervor, und betont den Bedarf eines ,[...]
professionellen Misstrauens gegeniber den eigenen Empfindungen, Wertungen und

Einschatzungen, also der Selbstreflexion® (Trescher 1993, 183).

Es bedarf allerdings einer Mdglichkeit zur Reflexion, dass Padagoglnnen zu diesen
Gefuihlen Zugang finden kdnnen, die oft abgewehrt werden. Denn um bewusste und
unbewusste Emotionen (Turner/Ingrisch 2009, 170) benennen zu kénnen, ist durch
Reflexion das Wahrnehmen von Abwehrmechanismen sowie Ubertragungs- und
Gegenibertragungsprozessen in Beziehungen von Bedeutung. Laut Turner/Ingrisch
(2009, 171 ff) sind Padagoginnen auch durch die Ablehnung, Abweisung und
Aggressionen von Seiten der Schilerlnnen mit personlichen Krankungen konfrontiert.

,Deshalb ist es notwendig, die Quelle so gut wie moglich zu verstehen.”

Emotionen sind also omniprasent und von zentraler Bedeutung. An dieser Stelle soll nun
der Blick auf ausgewahlte Aspekte der psychoanalytisch-padagogischen Reflexionsarbeit
gelegt werden: Diese kann - vor dem Hintergrund der eben beschriebenen
Grundannahmen — gleichzeitig als Raum fiir Padagoglnnen, und als Methode fir ein
differenziertes Verstehen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen verstanden

werden. Dies soll nun im Folgenden genauer in den Blick genommen werden.
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3.2 Psychoanalytisch-pddagogische Reflexion als Methode des

spezifischen Verstehens und Férderns

Stallegger-Dressel (2009) beruft sich in ihrem Artikel ,Qualitatssicherung und
Gesundheitsforderung“ auf Diem-Wille (1992) und hélt fest, dass durch berufsbegleitende
Reflexion, wie sie beispielsweise im Work Diskussion Seminar, der Supervision, und der
Einzelreflexion stattfindet, die Grenze zwischen Rolle und Person verdeutlicht wird.

Eigene Anspriche kénnen dadurch auf ein realistisches Niveau reduziert werden.

Reflexionsarbeit stellt einen Aspekt des analytisch aufdeckenden Arbeitens im
schulischen Feld dar. Psychoanalytisches Fallverstehen weisen Padagoginnen auf, wenn
eigene Gegenulbertragungsreaktionen differenziert wahrgenommen werden kénnen (W.
Datler/Wininger 2010, 232).

~Wenn die Logik der Gefiihle, die Mechanismen des Unbewussten [...] verstanden werden,
kénnen gemeinsame Ldsungswege erarbeitet und in der Praxis umgesetzt werden®
(Stallegger-Dressel 2009, 3).

Steinhardt/Sengschmied (2013, 165) halten fest, dass das Reflektieren Uber
padagogische Praxis Denkraume schafft, in denen das subjektive Erleben der

Padagoglnnen angesprochen, hinterfragt und analysiert werden kann.

Wie Dissoziale auf Lehrerinnen wirken, hangt auch von den innerpsychischen Fahigkeiten
der Lehrperson ab, individuell mit ihnen umzugehen. Im Verstehen der eigenen Geflihle,
bewahren sich Lehrerlnnen die Mdglichkeit, ihre padagogischen Beziehungen zu ihren
Klientinnen besser zu verstehen und Uber diesen Weg kénnte es ihnen auch gelingen, auf

die Schilerinnen besser einzugehen (M. Datler 2012, 51).

,ourch das subjektive Erleben eines Ereignisses mit der entsprechenden Einflihlung in den
Z8gling erfasse der Erzieher dessen psychische Situation; durch die Objektivierung gewinne
er die zu dem nétige Distanz und kénne den kausalen Zusammenhang der psychischen
Vorgange erkennen und darauf seine Erziehungshandlungen aufbauen (T. Aichhorn 2017,
65).

Das Thematisieren, Reflektieren und Erforschen von unbewussten Prozessen, die dem
Bewusstsein nur schwer zugéanglich sind, ist fir die Gestaltung von Entwicklungs- und
Bildungsprozessen von grof3er Bedeutung und tragt zur Verbesserung und Verdnderung

schulischer Interaktionen bei.
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»~Wenn von Veranderung die Rede sein sollte, so sind Einstellungsdnderungen der Erzieher
[PAdagogin] zu sich, in ihrer Arbeit, zu den Kindern/Jugendlichen, Verénderungen
institutioneller Art und Veranderungen in Richtung eines hoheren Ausmafes an
Professionalisierung gemeint* (Sengschmied 1996, 5).

Im ndchsten Schritt soll nun der Frage nachgegangen werden, wie eine solche, postulierte
Reflexion davor schiitzt ,voreilig eine wertende [...] Position einzunehmen und projizierte
Gefuhle der Schilerlnnen als Krankung aufzufassen® (Turner/Ingrisch 2009, 162),
ausschauen kann. Die Methode des Verstehens nach dem Tavistock-Modell er6ffnet eine
Wahrnehmungseinstellung, die eine teilnehmende Beobachtung ermdglicht und reflexives
Bearbeiten dieser Praxissituationen bieten die Voraussetzungen fiir psychoanalytische

Praxisforschung, wie der folgende Abschnitt verdeutlicht.

3.2.1 Die Methode des Verstehens nach dem Tavistock Modell

In welcher Weise der Erwerb einer verstehenden Haltung, den eigenen inneren Konflikten
ebenso wie den Schilerinnen gegeniber, vonstatten gehen kann, wird im Folgenden
dargestellt. Hierzu erscheint ein kurzer Rickblick auf die Entstehungsgeschichte dieser

Methode nach dem Tavistock Modell sinnvoll.

In den 1950er Jahren bekam Esther Bick die Méglichkeit, bei John Bowlby an der
Tavistock-Clinic eine Ausbildung fur Kinder- und Jugendlichentherapeuten zu installieren.
Esther Bicks Curriculum sah vor, dass die Ausbildungskandidatinnen zwei Jahre lang
wochentlich ein Baby in dessen Familie beobachten, darlber deskriptive
Beobachtungsprotokolle (W. Datler/M.Datler 2014, 3) verfassen und diese mit anderen

Teilnehmerlnnen und einer Seminarleitung besprechen sollten.

Martha Harris, die 1960 die Leitung der kinderpsychologischen Ausbildung als
Nachfolgerin von Esther Bick Gbernahm, bezeichnete 1984 das Seminar (W. Datler 2009,
48) als ,Geniestreich“. Insbesondere in England war das psychoanalytische Interesse an
Gruppenprozessen und Interaktionen grof3. Es wurde ein Lehrgang flir psychosoziale
Berufsgruppen etabliert, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiteten. Martha Harris
begriindete das Abfassen von Praxisprotokollen, die Arbeitssituationen sowie deren
regelmaRige Besprechung in Gruppensettings mit Seminarleitern vorsahen, die der
Entfaltung einer psychoanalytischen Haltung dienten. Die Teilnehmer konnten sich
wahrend der Ausbildung entscheiden, ob sie tatsachlich eine therapeutische Ausbildung
absolvieren oder die modifizierte Methode nach dem Tavistock Modell fir die Arbeit in

Kindergarten, Schulen oder anderen Institutionen anwenden wollten.
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Die Methode der Work Diskussion stellt heute neben der Infant Observation und der
Young Child Observation eine Modifikation dar, die in den unterschiedlichsten beruflichen
Feldern angewendet wird. In jingster Zeit sind zahlreiche deutschsprachige Publikationen
veroffentlicht worden und die Work Diskussion hat sich in unterschiedlichsten Lehrgdngen
etabliert und Einzug als anerkannte Methode in der Praxisforschung gehalten (M.
Datler/W. Datler 2014, 22).

Diese Methode der Beobachtung ist auch ein zentrales Ausbildungselement des
Universitatslehrganges ,Integration von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen und
sozialen Problemen im Kontext Schule® im Rahmen dessen die vorliegende Masterarbeit

verfasst wurde.

W. Datler/Hover-Reisner u.a. (2010, 21) unterstreichen, dass die spezifische Art der
Dokumentation und Analyse, auf zuvor noch nie untersuchten Arbeitssituationen einen
besonderen wissenschaftlichen Wert besitz. Am Beginn dieser Reflexionsarbeit stehen
Beobachtungen, die protokolliert und im Work Diskussion Seminar genauer in den Blick

genommen werden.

3.2.1.1 Der Ablauf des Work Diskussion Seminars

Diese Methode setzt sich aus vier Schritten zusammen, wie M. Datler/W. Datler (2014) in
ihrem Artikel ,Was ist Work Diskussion“ beschreiben. Die Teilnehmerinnen des Work
Diskussion Seminars sollen die Technik der Selbstbeobachtung erlernen, indem sie
kontinuierlich, méglichst deskriptiv Praxisprotokolle verfassen, in die sie selbst involviert
sind. Das kontinuierliche Arbeiten in einem Arbeitsfeld stellt eine der Voraussetzungen
dar, um diese deskriptiv gehaltenen Praxisprotokolle abfassen zu koénnen. Diese
Protokolle, die so ,deskriptiv und narrativ wie moglich® (W. Datler 2009, 49) zu gestalten
sind, werden mit vier anderen Teilnehmern und der Seminarleitung regelmafig
wochentlich etwa 90 Minuten lang besprochen. Die in Ich-Form verfassten Protokolle
werden an alle Gruppenmitglieder verteilt und vorgelesen. Zu diesen, im Arbeitsalltag
entstandenen Protokollen, sind die Gruppenmitglieder, immer unter Beriicksichtigung der
Frage, wie es den einzelnen Protagonisten des Textes ergangen sein mag, angehalten,
ihre eigenen Gedanken und Stimmungen zu erfiihlen. M. Datler/W. Datler (2014) riicken
in der Abhandlung ,Was ist Work Diskussion® folgende Fragestellungen fir die Mitglieder

der Besprechungsgruppe in den Vordergrund:

+-Was hat die beschriebene Person in der Situation erlebt?

- Wie ist vor diesem Hintergrund zu verstehen, dass sich die Personen in
beschriebener Weise verhalten haben und nicht anders?
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- Welche Beziehungserfahrungen werden dabei gemacht?

- Inwelcher Weise diirfte sich dadurch ihr Erleben in der beschriebenen Situation
verandert haben?

- Dann wird nochmals zu verstehen versucht, welchen Einfluss das gegebene
Erleben auf das Zustandekommen der nachsten beschriebenen
Verhaltensweise gehabt haben kénnte.

- Welche Beziehungserfahrung dirfte die Person im ndchsten Moment gemacht
haben usw.?“ (M. Datler/W. Datler 2014, 15).

Die Gruppenmitglieder assoziieren im ersten Schritt frei (und in differenzierter Weise)
aufgrund ihrer unterschiedlichen Prdgungen zu dem gemeinsam gelesenen Protokoll
der/s Vorlesenden. Der Leiter/die Leiterin achtet darauf, dass der Rahmen eingehalten
wird. Im zweiten Schritt wird das Protokoll nochmals Passage fiir Passage detailliert
besprochen, dies dient auch dazu, ,wildes Deuten“ zu vermeiden. Am Ende der
Besprechung der Work Diskussion Protokolle wird ein Besprechungsprotokoll von einem
Gruppenmitglied verfasst. In diesem Papier sind die Hauptgedanken der Gruppe zum

Praxisprotokoll festgehalten.

3.2.1.2 Ziele des Work Diskussion Seminars

Ziel der Work Diskussion ist es, die Kompetenz der differenzierten Wahrnehmung von
emotionalem Erleben zu entwickeln. Die Fahigkeit, einen Zugang zur eigenen inneren
Welt als auch zu jener des Gegenubers zu finden, steht im Mittelpunkt dieser Methode.
Der Zusammenhang zwischen innerpsychischem Geschehen und sichtbarem Verhalten
der beteiligten Personen soll gemall des psychoanalytischen Ansatzes verdeutlicht
werden (W. Datler/M. Datler 2014). Ausgehend von der Annahme stetig wirkender
mehrgliedriger unbewusster Prozesse (W. Datler 1996, 151), geben die vordergriindigen

Szenen einen tieferen Einblick in das Innenleben der beteiligten Personen.

Bion (1962, 104) nennt die Art und Weise der Fahigkeit, die bei diesen Work Diskussion
Prozessen entwickelt wird, ,binokulare Vision“. Dabei wird ,mit einem bewussten und
einem unbewussten Auge” ein Bild einer Situation wahrgenommen. Diese beiden Aspekte
der unterschiedlichen Betrachtung werden in Einklang gebracht, um ein neues,
vollstdndiges Bild zu schaffen. Der daraus entstehende einheitliche Blick hilft dem
Verfasser/der Verfasserin der Work Diskussion Protokolle, eine erweiterte Sichtweise der
unbewussten und bewussten Personlichkeitsanteile der am Interaktionsprozess
beteiligten Personen zu erlangen. Das Geschehen in der realen Welt kann als
symbolisierter Ausdruck der inneren Welt verstanden werden (Steinhardt/Sengschmied
2013, 167). Die Sensibilitat fiir Ubertragungsprozesse, Gegeniibertragungsprozesse und

Abwehrprozesse wird geschaffen — ,der Blick wird gescharft".
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Die Padagogen und Padagoginnen (Steinhardt/Sengschmied 2013, 166) entwickeln auf
diese Art und Weise eine innere Haltung, die Widerstande wahrnehmen lasst und diese
durch Bearbeitung in dem spezifischen Rahmen auch abgebaut werden kénnen.

,Die Seminargruppe stellt fur die Verfasser der Work Diskussion Protokolle einen Container

dar, der es erméglicht belastende Situationen auszuhalten und wahrzunehmen® (Diem-
Wille 2013, 185).

Der Zugang zu den bedrohlichen und abgewehrten Aspekten und das Gelingen,
unbewusste Abwehrstrategien wahrzunehmen, sollen so zur Steigerung der
padagogischen Professionalitat fihren.
,Ob wir unsere Gefihle in der Tiefe erleben kdnnen oder sie unterdriicken und durch
AbwehrmafRnahmen nicht mehr spiren, héangt in hohem MalR3e davon ab, ob uns geholfen

wurde/wird, schwere Angste (katastrophale Angst zu desintegrieren, Verzweiflung,
Depression) zu ertragen.” (Diem-Wille/Turner 2009, 8).

Durch die Erfahrung mit psychoanalytischen Beobachtungsmethoden kommt bei den
Studierenden ein Prozess in Gang, der auf die gesamte Persdnlichkeit Auswirkungen hat
(Turner/Ingrisch 2009, 179). Eigene starke Gefihle, die beim Beobachten erfahrbar
werden, missen ausgehalten werden. Das Bearbeiten der Beobachtungsprotokolle
schafft einen Raum, in dem es gelingt, bedrohliche Gefiihle, die wahrend der Beobachtung
auftauchen, zu reflektieren und dadurch besser zu verstehen und so ,[...] zu unseren
Akten des Verstehens, Einschéatzens, Bewertens und Prognostizierens sowie zu unseren

Handlungen in kritisch-reflexive Distanz zu treten® (W. Datler 2000a, 70).

Diese kritisch-reflexive Distanz und das daraus erwachsende Verstehen von schulischen
Interaktionen, sowie die daraus resultierende innere Haltung, sind von zentraler
Bedeutung, denn das ,[...] bloRe Existieren und Sich-gewahr-Werden seines Erlebens
bedeutet nicht von vornherein, das Lehrerinnen Intentionen verfolgen, die

verantwortlichem Arbeiten dienlich waren“ (M. Datler 2012, 163).

In diesem Kapitel wurde verdeutlicht, das differenzierte Spuren der Geflihle und
Abwehrtendenzen bei sich selbst und dem Gegentiber, sowie das spezifische Verstehen
des Zusammenspiels der Ubertragung und Gegeniibertragung einen Verstehenszugang

zu der inneren Welt des Gegenubers eréffnen kann.

Turner/Ingrisch (2009, 163) beschreiben, dass der theoretische Wissenserwerb Uber
Psychoanalytische Padagogik, das Wissen Uber die Umsetzung in die Praxis und das
Einnehmen einer inneren Haltung, also ,das Vollziehen des theoretischen und praktischen
Wissens in der Praxis® (ebd.), den Weg zum psychoanalytisch padagogischen

Fallverstehen darstellen.
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Im Verstandnis des forderdiagnostischen Handelns nach dem férderdiagnostischen Profil,
konnen laut Bundschuh (1988) noch weitere Ansatzpunkte verknipft werden, die zur
Forderung einzelner Schilerinnen dienen und ,unsystematische Alltagsbeobachtungen
konnen Ausgangspunkt fir die Hypothesenbildung sein und dadurch einen diagnostischen

Prozess anregen” (Beissert u.a. 2005, 16).

Das néchste Kapitel verdeutlicht, das Ringen um Verstehen von schwierigen Interaktionen

seitens der Padagoglnnen von zentraler Bedeutung ist, um férdernd handeln zu kénnen.

3.2.2. Forderdiagnostisches Handeln: Reflektieren — Verstehen und Fordern

Datler (2004) verweist auf Bundschuh (1988), der in seinem Artikel ,Vermittlung als
Padagogische Aufgabe bei schwerer geistiger Behinderung“ das Ringen um Verstehen
und die Erarbeitung von Handlungsspielrdumen in der Arbeit mit schwer geistig
behinderten Menschen thematisiert. Zur Erhellung dieser Erziehungswirklichkeit steht der
diagnostische Prozess im Vordergrund, welcher der Suche nach Ankntpfungspunkten zur

Forderung dient.

In einem ersten Schritt stellt Bundschuh (1988) die Beschaftigung mit dem Biographischen
in den Vordergrund, um vor dem Hintergrund der Lebensgeschichte spezielle Verhaltens-
und Personlichkeitsziige verstehen zu kénnen. Im zweiten Schritt wird das Verhalten
beobachtet, das durch die Handlungen und die Prasenz der Padagoginnen beeinflusst
wird. Im dritten Schritt der Analyse des daraus entstehenden Interaktionsprozesses setzt
sich ein Ringen um Verstehen auf Seiten der Padagoginnen in Gang, das sie gleichzeitig

auch mit dem eigenen Nichtkénnen konfrontiert.

Bundschuh (1988) spricht an dieser Stelle von der Notwendigkeit der ,Selbsterziehung
des Erziehers”, denn auch dieser erlebt schwer aushaltbare ,Momente der Grenzen® in
der Arbeit mit Behinderten. W. Datler (2004) hebt hervor, wie schwierig es ist, die wenigen
Signale, die von geistig schwer behinderten Menschen ausgesandt werden, zu verstehen
und zu interpretieren. Oftmals sind die handelnden Padagoginnen auch nicht in der Lage,
.[...] sensibel zu sein fur die Perzeption von Problemen und Bedirfnissen“ (W. Datler
2004,117).

Diese ,Grenzen“ sind auch in der Arbeit mit emotional und sozial benachteiligten
Jugendlichen existent. Sie beziehen sich im schulischen Feld auf die Auseinandersetzung
und Konfrontation mit — nicht selten fremd- und selbstgefahrdendem, destruktivem
Verhalten, (liber-)grofRen, basalen Bedurftigkeiten und ,Objekthunger®, bei gleichzeitigen

gro3en Beziehungsschwierigkeiten und oftmaligen Abbrichen seitens der Kinder und
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Jugendlichen. So gelangen Padagoginnen immer wieder an ihre ,Grenze®, férdernd
handeln zu kénnen, und sind mit Ohnmachtsgefiihlen in diesen oft schwer aushaltbaren
Beziehungssituationen konfrontiert. Laut Bundschuh kann es durch Selbstférderung und
Selbsterziehung gelingen, immer wieder nach neuen Wegen und Sichtweisen in dieser

Arbeit zu gelangen.

Neudecker (2011, 344ff) erweitert den Begriff auf ,Ermutigung” zum Unbewussten. Dazu
gehort das Bewusstwerden, dass auch Padagoglnnen in inrem Erleben und Verhalten von
unbewussten Prozessen beeinflusst sind und Emotionen ubiquitdr sind. Diese
Sichtweisen und unbewussten Inhalte kdnnen nicht alleine auf kognitiver Ebene vermittelt
werden. W. Datler (2000b, 75) stellt daher die explizite Beschaftigung mit dem Thema der
Gestaltung und Analyse von Beziehungsprozessen ins Zentrum, wenn er vom

»1agesgeschaft’ der Padagoglinnen spricht.

Laut Sengschmied (1996, 21) liegt der Arbeit mit dem férderdiagnostischen Profil, das im
nachsten Kapitel genauer vorgestellt wird, die Annahme zu Grunde, dass es durch
spezifisches, forderdiagnostisches Handeln zu Veranderungen in der Art und Weise
kommt, wie Erzieherlnnen den Jugendlichen begegnen, was wiederum Folgen hat, wie

Jugendliche gefdrdert, unterstiitzt und begleitet werden.

3.2.3 Das forderdiagnostische Profil

Das forderdiagnostische Profil ist eine modifizierte Variante des ,Wiener Profils®, das von
W. Datler u.a. (1989) im Zuge eines Projekts, das in Kooperation mit der Stadt Wien
durgefuhrt wurde, als Moglichkeit differenzierten férdernden Handelns, entwickelt worden
war. Es wird im Zuge des Lehrgangs ,Integration von Kindern und Jugendlichen mit
emotionalen Problemen® gelehrt und findet auch im schulischen Bereich seine

Anwendung.

Als Ausgangspunkt fiir das forderdiagnostische Wiener Profil (Datler u.a. 1989) wurde das
.,Hampstead Profil“ (A. Freud) herangezogen und modifiziert. Anna Freud entwickelte
bereits in den 1960/1970er Jahren ein Kategoriensystem, das Daten aus verschiedenen
Quellen, wie z.B diagnostischen Interviews und Interpretationen, die aus der
psychoanalytischen Theorie hergeleitet wurden, ordnete, und so differenzierte
forderdiagnostische Aussagen Uber Kinder und Jugendliche ermdglichte. Die
Forschergruppe (die unter der Projektleitung von W. Datler und Bogy aus Studierenden
verschiedener Projektseminare der Universitat Wien bestand) untersuchte mit dieser

Wiener Fassung, des, in der Literatur auch als ,Metapsychologisches Entwicklungsprofil
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bekannten Modells, zwischen 1985 und 1991, in welcher Weise dieses Profil in einer
Wiener Wohngemeinschatft hilfreich war.

3.2.3.1 Die Grundlagen des forderdiagnostischen Profils

Das Ziel einer solchen Profilarbeit ist vom Wunsch getragen (Sengschmied 1996, 16),
differenzierte diagnostische Zugénge zu einzelnen Kindern und Jugendlichen zu erlangen,
um ihr Verhalten differenzierter zu verstehen und die Kinder und Jugendlichen besser

fordern zu kann.

In der Arbeit mit dem Profil wird (Sengschmied 1996, 82) davon ausgegangen, dass durch
gezielte Veranderungen der &ufReren Lebensbedingungen eine Verénderung der

innerpsychischen Struktur des Jugendlichen erwirkt werden kénnen.

Dem zugrunde liegt die Frage ,Welche Erfahrungen braucht das Kind oder der
Jugendliche, damit es zu einer Veranderung der psychischen Struktur kommt?“. Damit
sind in erster Linie Beziehungserfahrungen gemeint, die durch Padagoginnen angestof3en
werden konnen. Das Spektrum der ,aul3eren Lebensbedingungen® ist vielfaltig und es
muss individuell und differenziert abgeklart werden, welche Erfahrungen sinnvoll fir das
jeweilige Kind oder den jeweiligen Jugendlichen sind. Die Ergebnisse der Profilarbeit

ermdglichen dann weitere Schritte in der Hilfeplanung.

Um ein solches, differenziertes ,Entwicklungs-Bild“ vom Kind zu erlangen, bietet das
forderdiagnostische Profil sechs Kategorien, die der systematischen und strukturierten
Erhebung und Diagnostik dienen. Das Verfahren zeichnet sich in einem ersten Schritt
durch die Erstellung eines Portfolios aus. Die methodische Vorgehensweise beinhaltet die
Bearbeitung dieser Kategorien mittels psychoanalytisch-padagogischer Reflexion der
Padagogin in der oben beschriebenen Weise. So wird in dieser ersten Phase bereits auch
die Rolle des Padagogen oder der Padagogin geklart und wie es zu der Ausarbeitung des

Profils gekommen ist.

3.2.3.2 Die Kategorien des forderdiagnostischen Profils: Teile eines Puzzles

Die Bearbeitung der ersten 5 Kategorien dient, laut W. Datler (2017) in Anmerkungen zum
Kasuistik-Seminar dazu, verschiedene Fahigkeiten und Personlichkeitsmerkmale zu
identifizieren, dartber hinaus auch die Ursachen fiir das Zustandekommen und
Aufrechterhaltung bestimmter Verhaltensweisen herauszufinden, sowie schlielilich
geeignete Laufbahnentscheidungen zu legitimieren: Auf dieser Basis kann nun tberlegt

und entschieden werden, welche MalRRnahmen gesetzt werden und zu welcher
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Veranderung diese wahrscheinlich fiihren. Um eine Hilfeplanung (Kategorie 6) tatsachlich
durchfuihren zu kdnnen, bedarf es weiterer spezifischer Schritte.

Im Folgenden werden die Kategorien des im ULG ,Integration von Kindern und
Jugendlichen mit emotionalen und sozialen Problemen® verwendeten, modifizierten Profils

vorgestellt.

An dieser Stelle soll nochmals darauf hingewiesen werden, dass zuvor der Anlass geklart
wird, warum es zu einer Entscheidung fiir die Erstellung eines solchen Profils und dessen
Bearbeitung gekommen ist. Meist liegt ein ,ratselhaftes Verhalten“ des Schulers oder der

Schulerin der Ausarbeitung zu Grunde.

Sobald das Fokuskind ausgewahlt wurde und die dazu fiihrenden Umstédnde unter
Miteinbeziehung der Rolle der Lehrperson geschehen sind, werden die im Folgenden

angefuhrten Kategorien Schritt fur Schritt bearbeitet.

(1) ,Herangezogene Quellen“ (W. Datler 2017):

Der erste Schritt gilt dem Zusammentragen und Darstellen, woraus die Informationen

geschopft werden (sollen):

,ES ist anzugeben, auf welche Quellen (Beobachtungsprotokolle, Work-Diskussion-
Protokolle, Gesprache, Befunde oder auch personliche Erfahrungen einschlieRlich damit
verbundener Gegenibertragungsreaktionen etc.) sich die Psychagogin/der Psychagoge
stlitzt und bezieht“(W. Datler 2017).

Diese Quellen erfassen manifest beobachtbares Verhalten sowie persénliche Erfahrungen

mit Gegenibertragungsreaktionen und Abwehrprozessen werden miteinbezogen.

(2) ,Beschreibung des Kindes — AuReres und Manifestes*

In diesem Abschnitt wird das ,auf3ere Bild“ des Kindes entlang dreier Aspekte entworfen:

»(2.1) Es ist eine kurze Beschreibung des Aussehens des Kindes zu machen. Diese sind
gegebenenfalls mit Hinweisen auf vorliegende Behinderungen, intellektuelle Probleme,
sprachliche Schwierigkeiten oder Starken des Kindes zu erganzen.

(2.2) Beschreibende Angaben Uber das manifeste Verhalten des Kindes. Dabei ist in einer
charakterisierenden Weise anzugeben, wie sich das Kind in verschiedenen Situationen und
verschiedenen Orten (Schule, Familie) verhalt oder — bestimmten Quellen zufolge —
verhalten drfte. In diesem Zusammenhang ist zu prézisieren und zu begriinden, welche
Verhaltensweisen im Weiteren ins Zentrum des forderdiagnostischen Profils gertickt
werden® (W. Datler 2017).

Dieser Abschnitt des Profils hat gleichzeitig die Funktion eines Zwischenresiimees: So
werden manifest beobachtbare Verhaltensweisen erhoben und im Anschluss erfolgt ein

erster praziser Blick auf dieses Verhalten, unter Bericksichtigung der Quellen (in dieser
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Arbeit Work Diskussion Protokolle), der auch erste theoriegeleitete Riickschlisse auf das

innere Erleben des Kindes enthalt:

»(2.3) ,Deskriptive Darstellungen der MutmalRungen Uber manifeste (bewusste)
innerpsychische Gegebenheiten unter besonderer Beriicksichtigung emotionaler Aspekte,
die fir das Kind charakteristisch sein dirften. In diesem Zusammenhang ist zu prazisieren
und zu begriinden, welche manifeste innerpsychische Gegebenheiten im Weiteren ins
Zentrum des forderdiagnostischen Profils gerlickt werden® (W. Datler 2017).

Der nachste Blick richtet sich nun auf das Umfeld des Kindes.

(3) ,Schulsituation, Familienhintergrund und andere soziale Beziehungen

(3.1) Familienhintergrund

Kurzinformation Uber die Familie: Die Zahl ihrer Mitglieder, die Wohnsituation, die
Okonomische Lage der Familie, etc.

Vater (Aussehen, Beruf, Eigenschaften, mutmallliche Personlichkeitsstruktur; sein
Familienhintergrund und seine Lebensgeschichte; sein Erzieherverhalten und seine
Beziehung zum Kind; seine Weise, das Kind oder andere Personen zu apperzipieren);
Mutter (Aussehen, Beruf, Eigenschaften, mutmaRliche Personlichkeitsstruktur; sein
Familienhintergrund und seine Lebensgeschichte; sein Erzieherverhalten und seine
Beziehung zum Kind; seine Weise, das Kind oder andere Personen zu apperzipieren);
Geschwister (die Anzahl der Geschwister, ihr Alter, ihr Geschlecht, ihr Beruf, ihre
Eigenschaften, ihre Beziehung zum Kind, etc.);

Andere wichtige Familienmitglieder (GrofReltern und andere Verwandte; ev. Wichtige
Haustiere);

(3.2) Schulsituation

Allgemeine Informationen Uber die schulische Situation des Kindes

Lehrerinnen und Lehrer
Schulkinder

(3.3) Weitere wichtige Bezugspersonen® (W. Datler 2017).

(4) ,Individualgeschichte des Kindes sowie Vermutungen Uber wichtige Umwelteinfliisse

und Erfahrungen® (W. Datler 2017).

In diesem Abschnitt wird nun die biographische Situation erhoben: Die Fragen, die sich

hierbei stellen, ist wie ist das Kind oder der Jugendliche ,geworden“? welche Einflisse

wirkten durch andere Menschen auf das Kind oder den Jugendlichen ein? Zur Erhebung

wird der Blick auch auf das Umfeld gerichtet.
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»(4.1) Angaben zur Individualgeschichte des Kindes

Von der Vorgeschichte der Zeugung bis zur Gegenwart: V. a. ,harte Daten“. Ev. Auch die
Schilderung bestimmter Reaktionen des Kindes auf bestimmte Ereignisse unter
Bericksichtigung der Quellen.



(4.2) Vermutlich wichtige Umwelteinflisse und Erfahrungen

Erwéhnung und Beschreibung von Umwelteinflissen und Erfahrungen in chronologischer
Reihenfolge, die als bedeutsam fir die Entwicklung seiner psychischen Strukturen
eingeschétzt werden. Es sind Mutmalf3ungen dartiber anzustellen, in welcher Hinsicht diese
Umwelteinflisse und Erfahrungen fir die Entwicklung der Personlichkeitsstruktur des
Kindes von Bedeutung gewesen sein dirften® (W. Datler 2017).

An dieser Stelle stellt sich die Frage nach den Erfahrungen, die der heranwachsende
Mensch gemacht hat und welche sich wiederholen. Eine Rickschau der bislang
bearbeiteten Kategorien fuhrt schlie3lich zur nachsten Kategorie 5, die W. Datler (2017)
das Herzstick des Profils nennt. Er fuhrt im Seminar weiter aus, dass diese
Zusammenfihrung der bisherigen Erhebungen, mit der Frage danach, welche Bedeutung
diese Erfahrungen fir die Personlichkeitsentwicklung gehabt haben, wie Zahnrader
ineinander greifen, sie jedoch noch begriindete Vermutungen darstellen: Es ist wesentlich,
gewahr zu sein, dass es sich — wenn auch theoriegeleitet, differenziert reflektiert und
begriindet — noch um MutmafRungen seitens der Psychagogin oder des Psychagogen
handelt.

(5) ,Aktuelle Personlichkeitsstrukturen des Kindes

Esist zu erarbeiten, wie das Kind in bewusster und unbewusster Weise sich, Objekte sowie
das Zusammensein mit Objekten apperzipiert. In diesem Zusammenhang ist darauf
einzugehen, welche innerpsychischen Diskrepanzen und Konflikte das Kind immer wieder
verspiren durfte, welches Verlangen nach Affektregulation dies zur Folge hat, welche
Abwehraktivitdten und Hemmungen dies nach sich zieht und welche Bedeutung dies fur
das manifestes Erleben und Verhalten des Kindes hat (im Sinn der hier vorgenommenen
Fokussierungen in den Punkten 4.2 und 4.3)" (W. Datler 2017).

Hier wird der Fokus auf die psychische Struktur gelegt. Es wird der Frage nachgegangen,
wie das Kind oder der Jugendliche seine Umwelt apperzipiert (erlebt) hat und welche
Abwehrtendenzen das Kind oder der Jugendliche entwickelt hat. Es wird davon
ausgegangen, dass verschiedene Situationen ,tendenziell®, also ahnlich erlebt werden.
Dieses Erleben zieht Folgeaktivitaten (Abwehr) nach sich, um angenehme Gefiihle zu
erzeugen, bzw. unangenehme zu vermeiden. Dies fuhrt zu ahnlichem Verhalten, das Kind
oder der Jugendliche setzt immer wieder ahnliche Aktivitdten, was zu weiteren @hnlichen
Erfahrungen fihrt, die sich nun ,niederschlagen®, in diesem Sinne zur Bildung der

psychischen Struktur flihren.
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Laut Datler/Wininger (2010) gilt es,

»[--.] das Individuell-Biographische in den Dienst eines differenzierten und gut begriindeten
Erfassens von aktuell gegebenen psychischen Strukturen zu stellen und deren Bedeutung
fur das gegenwartige Auftreten von Verhaltensstérung zu erkennen® (Datler/Wininger 2010,
231).

Im Profil finden sich noch folgende Punkte zur Bearbeitung um Einschatzungen
vorzunehmen:

»Weiters sind Einschatzungen vorzunehmen, die folgende Punkte betreffen:

Fixierungen, Regressionen und das Verhdltnis zwischen Fixierung, Regression und
Progression

Leidensdruck und Leidenserleben

Problemsicht, Veranderungswunsch und (zu erwartendes) Arbeitsbiundnis® (W. Datler
2017).

Die darauffolgende normative Einschatzung soll mdglichst nachvollziehbar dargestellt

werden und stellt das Gesamtresiimee dar.

(6) ,Forderdiagnostische Gesamteinschatzung und Hilfeplanung
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(6.1) Normative Einschatzung

Welche Personlichkeitsmerkmale des Kindes werden aus der Sicht der Psychagogin/des
Psychagogen als padagogisch bedenklich oder gar besorgniserregend eingeschétzt? Was
spricht fur diese Einschatzung, was dagegen?

In welcher Hinsicht deckt sich diese Einschatzung mit der Einschatzung anderer
bedeutsamer Personen (Lehrer, Eltern, Sozialarbeiter etc.)? In welcher Hinsicht weichen
diese Einschatzungen voneinander ab?

(6.2) Einschatzung von Veranderungsmaoglichkeiten und -hindernissen in Hinblick auf die
Linderung von emotionalen oder sozialen Problemen des Kindes.

(a) Welche Veranderungen im Bereich der psychischen Strukturen des Kindes werden aus
Sicht der Psychagogin / des Psychagogen als wiinschenswert eingeschatzt? Welche
Folgen sollten diese Veranderungen in Hinblick auf die identifizierten zentralen Probleme
nach sich ziehen? Wie kann dies begriindet werden? -

Wodurch und durch wen kénnten diese Veranderungen angestof3en werden? - Sind
beziglich dieser wiinschenswerten Veranderungen Probleme oder Schwierigkeiten zu
erwarten?

(b) Welche weiteren Veranderungen, die andere bedeutsame Personen (Eltern, Lehrer,
Peers oder auch die Psychagogin/den Psychagogen) betreffen, werden als wiinschenswert
eingeschatzt? Welche Folgen sollten diese Veranderungen in Hinblick auf die identifizierten
zentralen Probleme nach sich ziehen? Wie kann dies begriindet werden? -

Wodurch und durch wen kénnten diese Veranderungen angestofRen werden? - Sind
beziglich dieser winschenswerten Veranderungen Probleme oder Schwierigkeiten zu
erwarten?

(c) Welche weiteren Veranderungen, die dullere Faktoren betreffen (z.B. Wechsel der
Schulklasse, Trennung der Eltern, Beginn einer kontinuierlichen Einzelfallbetreuung etc.)
werden als wiinschenswert eingeschatzt? Welche Folgen sollten diese Veranderungen in
Hinblick auf die identifizierten zentralen Probleme nach sich ziehen? Wie kann dies
begriindet werden? -



Wodurch und durch wen kénnten diese Verédnderungen angestof3en werden? - Sind
beziglich dieser winschenswerten Veranderungen Probleme oder Schwierigkeiten zu
erwarten?

(6.3) Fall von ..., Fall fir ..., Fall mit ...

Es sind Einschétzungen darliber vorzunehmen, in welcher Weise es sich aus der Sicht der
Psychagogin/des Psychagogen angesichts der vorliegenden Fallproblematik um einen
,Fall von®, einen ,Fall fur* und einen ,Fall mit“ handelt. Dabei ist unter Berucksichtigung der
normativen Einschatzung und des zuvor Erarbeiteten eine Art Gesamtresiimee
vorzunehmen® (W. Datler 2017).

Zu diesem Abschnitt bedarf es noch einer kurzen Erlauterung:

,Ein Fall von®: Hier ist laut Muller (2012, 47ff) ein Hinterkopf-Wissen fur die Padagiginnen
von Bedeutung, da dieser Teil die Fallarbeit unter den Sachaspekt stellt. Das Wissen (ber
gesetzliche, sozialstaatliche Aufgaben und Verfahren sind hier gefragt. Die Sachlage wird

geklart.

,Ein Fall far“: Mdller (2012, 50ff) beschreibt hier die Bedeutung des Wissens der
Padagoginnen in Bezug darauf, wie, wo, und von wem Unterstiitzung zu holen ist. Die

Zusammenarbeit mit andern Fachleuten ist hier von Bedeutung.

»Ein Fall mit“: Muller (2012, 56ff) beschreibt dies als padagogische Interaktion. Zentral ist
hier das Zusammenarbeiten des Schiilers oder der Schulerin und dem Padagogen oder
der Padagogin. Muller fuhrt aus, Beziehungsarbeit braucht die Fahigkeit mit Menschen,

die in Lebenskrisen stecken, professionell kultiviert umzugehen.

An dieser Stelle kommt es nun auch zur konkreten Hilfeplanung. Das spezifische

Vorhaben wird skizziert und im Idealfall auch erfolgreich umgesetzt.

»(6.4) Vorhaben der Psychagogin/des Psychagogen

Es sind konkrete Uberlegungen dariiber anzustellen, welche Aktivitaten die Psychagogin
/der Psychagoge in weiterer Folge setzen wird. In Hinblick darauf gilt es Antworten auf die
folgenden Fragen zu geben:

In welcher Weise und mit welcher Zielsetzung meine ich in meiner Rolle als ... fir das Kind
hilfreich werden zu kénnen? Was werde ich diesbeziiglich zu tun versuchen? Wie werde
ich das im Detail zu gestalten haben? Wie wird dies von relevanten Anderen erlebt werden?
Worauf gilt es dabei besonders zu achten?” (W. Datler 2017).

Nachdem die Darstellungen der Kategorien hier nun abgeschlossen werden, soll im
Folgenden noch der Blick auf die Rolle des Erlebens der Padagogin und dessen Reflexion

bei der Bearbeitung der Kategorien gerichtet werden.
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3.2.4 Die Bedeutung des Nachdenkens lber das eigene Erleben der

Padagoglnnen in forderdiagnostischen Prozessen

Die Erhebung der Aspekte zu den verschiedenen Kategorien stellt die Padagoglnnen
schon anfangs vor die Frage nach den eigenen Emotionen, da, noch bevor es zur
Bearbeitung der Kategorien kommt, geklart und verschriftlicht werden soll, wie es zur

Auswahl des ,Falls“ kam.

Schon zu diesem Zeitpunkt sind Padagoglinnen gefordert, sich Klarheit tber die
Problemlage zu verschaffen und ihre eigene Rolle im System Schule zu klaren. Das
manifeste Verhalten des Schilers oder der Schilerin zu hinterfragen und differenziert zu
betrachten, unter Miteinbeziehung der eigenen Reaktionen in der Interaktionen. Oftmals
sind die biographischen Gegebenheiten eines Fallkindes schon sehr belastend und
erschreckend fir die handelnden Padagoglnnen. Daher ist es von enormer Wichtigkeit,

die Arbeit an und mit dem ,Fall“ kontinuierlich zu reflektieren.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass das Erleben der Lehrerlnnen und dessen
Reflexion aus psychoanalytisch padagogischer Sicht eine Schlisselfunktion zur
gelingenden Gestaltung von schulischen Beziehungsprozessen insbesondere auch vor

dem Hintergrund des forderdiagnostischen Handelns darstellt.

An dieser Stelle soll nun die theoretische Um- und Zusammenschau abgeschlossen
werden. Im Folgenden wird Uber ein kurzes Restiimee zur Forschungsliicke gefihrt und

die Forschungsfrage flr diese Arbeit in den Blick gertickt.

36



4. Forschungslicke und Forschungsfrage

Im ersten Kapitel dieser Arbeit wurde gezeigt, dass es insbesondere in der Arbeit mit
emotional und sozial benachteiligten Jugendlichen zu mannigfaltigen Problemlagen und
auch spezifischen Belastungen fur die Lehrerinnen kommen kann. Die divergierenden
Winsche von Lehrerinnen und ihren adoleszenten Schiilerinnen fihren zu Problemen
und schwierigen konflikthaften Interaktionen im Unterricht. Insbesondere die
herkdmmliche Padagogik, die auf Lob und Tadel beruht, st63t hier oftmals rasch an ihre
Grenzen, da in der Arbeit mit dissozialen Jugendlichen P&dagoginnen mit massiv
belastenden Gefiihlen sowohl ihres Selbst als auch von Seiten der Jugendlichen zu

kdmpfen bzw. arbeiten haben.

Dem gegenuber wurde im zweiten Kapitel die Problemlage mit psychoanalytisch-
padagogischen Zugangen beleuchtet. Dabei wurde, ausgehend von den friihen Arbeiten
August Aichhorns, das Spannungsfeld zwischen der Bedurftigkeit der Jugendlichen
einerseits und der emotionalen Belastung der Lehrerinnen, wie sie in der jungeren

Psychoanalytischen Padagogik in den Blick genommen werden, deutlich gemacht.

Als eine Mdglichkeit, dieser Spannung zu begegnen, wurde schlie3lich mit dem dritten
Kapitel das Konzept des Forderdiagnostischen Handelns, als Verschrdnkung von
Verstehen und Fordern vorgestellt. Im Zuge dessen wurde insbesondere die Bedeutung
des Erlebens der Padagogin und dessen Reflexion herausgestellt: So stellte sich die
Frage, inwiefern diesem Aspekt spezifische Relevanz fir die Mdglichkeit einer férderlichen
Beziehungsgestaltung zukommt. Daflir wurden psychoanalytisch-padagogische Arbeiten,
die sich mit der Rolle des Erlebens und der Bedeutung von Reflexion widmen, in den Blick

genommen.

Die Psychoanalyse als Grundlage stellt fur die Padagogik durch die Kenntnisse der
menschlichen Psyche einen spezifischen Zugang zu eigenem und fremden Erleben dar.
Vor dem theoretischen Wissen um psychoanalytische Grundannahmen sollen manifeste
beobachtbare Verhaltensweisen und Interaktionen reflektiert und verstanden werden und
zum hilfreichen Handeln der Padagoginnen fuhren. Psychoanalytisch-padagogische
Konzepte (wie das forderdiagnostische Profil) stellen eine Méglichkeit dar, theoriegeleitet
Anknipfungspunkte zu finden die dem Verstehen von Erleben und in einem weiteren

Schritt zur Férderung dienen.
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Angesichts der zeitlichen Begrenzung, die eine einjahrige Schulform aufweist, sind
Padagoglnnen aullerst gefahrdet, ihren eigenen Abwehr- und Sicherungstendenzen zu
erliegen und mit bloRen Agieren®® und Abwehr auf ihre Schiilerinnen zu reagieren.

Ausgehend von der These ,Selbsterziehung® (Bundschuh 1988) bzw. ,Ermutigung zum
Unbewussten“ (Neudecker 2011, 344 ff) wurde gezeigt, dass die Reflexion fir
Padagoglnnen in vielerlei Hinsicht als Voraussetzung fur professionelles Handeln im
psychoanalytisch-padagogischen Verstandnis verstanden werden kann.

Durch Reflexionsarbeit kdnnen schwierige Interaktionen vor dem Hintergrund der
psychoanalytischen Theorie differenziert betrachtet werden. Padagoglnnen kénnen ihre
Professionalitat (W. Datler 2000, 2003, 2004) nur dann entfalten, wenn es gelingt, zu
bewusstem und unbewusstem Erleben aller Beteiligten einen Zugang zu finden. Dadurch

kénnen forderliche Beziehungsprozesse angeregt werden.

Der Versuch, innere Konflikte zu verstehen stellt gleichzeitig einen Forschungsprozess
und hilfreiches Handeln dar. Mit dem psychoanalytischen Verstandnis davon, in welcher
Art und Weise Beziehungen gestaltet werden, sind diese Interaktionen von frihen
Erfahrungen der handelnden Personen und ihrem Gegeniber anhangig. Lehrerinnen
reagieren oftmals mit Gegenubertragungen und Abwehr auf ihre dissozialen

Schdulerinnen.

Die vorliegende Arbeit widmet sich nun der Frage nach der konkreten Bedeutung von
psychoanalytisch-padagogischer Reflexion im Hinblick auf hilfreiches psychagogisches
Handeln im schulischen Feld — und dies im Besonderen in Hinblick auf die Arbeit mit sozial
und emotional benachteiligten Jugendlichen mit dissozialen Verhaltensweisen in

spezifisch fur jene ausgerichteten Schulklassen.

Uber den theoretischen Abschnitt zur Bedeutung des Erlebens und dessen Reflexion fiir
forderpadagogisches Handeln lassen sich in Bezug auf den vorliegenden Arbeitskontext
zwei Aspekte hinsichtlich der Frage nach dessen Relevanz ableiten. So erscheint zum
einen die Frage nach der konkreten Auspragung und Relevanz des Entlastungsmoments
fur die Padagogin interessant, dies gilt andererseits auch als Voraussetzung dafr,

forderdiagnostisch verstehen zu kdnnen.

13 Agieren® kann laut H. Thoméa und H. Kachele (1996, 380) ,der Abwehr von passiven Wiinschen und
damit verbundenen Angsten dienen, aber auch einem Ungeschehenmachen von Ohnmachtserleben und
traumatischer Hilflosigkeit®.
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Den spezifischen Bezugsrahmen stellt hierbei ein Spezialbereich der Schule dar, namlich
die Arbeit mit sozial und emotional benachteiligten Jugendlichen, die sich in ihrem letzten
Pflichtschuljahr befinden, zuvor oftmals schon gesellschaftlich wie schulisch ,verloren
gegangen® sein zu scheinen. Gerade dabei riickt auch abermals der Aspekt der Belastung
auf Seiten der Lehrerinnen in den Blick. So schreib Marquart in seinem Artikel
.Psychoanalytische Padagogik und Kampfsport — eine mogliche Allianz?*:

»Insbesondere an Schulen fur Verhaltensgestorte, aber auch in der Jugendhilfe, haben wir

es oft mit Jugendlichen zu tun, denen man (und leider oftmals Lehrer) lieber aus dem Weg
geht.“ (Marquardt 1999, 7).

In welcher Weise kann dabei spezifische Reflexion fiir den Anspruch psychoanalytisch-
padagogischen Verstehens und Handelns im Sinne des férderdiagnostischen Konzepts

bedeutsam sein?
Dies fuhrt nun zu der konkreten Fragestellung dieser Arbeit:

,Welche Relevanz hat das Nachdenken (iber eigenes und fremdes Erleben in
forderdiagnostischen Prozessen, in (spezifischem) Hinblick auf die Arbeit mit sozial und
emotional benachteiligten Jugendlichen, die in ,besonderen Klassen*(Kooperationsklasse
Gartenklasse G.A.N.Z., Polytechnischen Klassen) unterrichtet werden, und den damit

verbundenen Herausforderungen fiir Lehrerinnen?

39



5. Forschungsmethodisches Vorgehen

Diese Fragestellung wird im Folgenden an einem Fallbeispiel untersucht. So handelt es
sich um eine Fallanalyse, die die konkrete Arbeit der Padagoglnnen an einer Wiener
Schule in Polytechnischen Regelklassen beleuchtet: Die Lehrerin ist die Uberwiegende
Zeit ihrer Lehrverpflichtung in der Kooperationsklasse ,Gartenklasse® tatig, unterrichtet
dariiber hinaus auch in der Kooperationsklasse der sog. Gartenklasse G.A.N.Z.. Auf die
Besonderheit des Klassenmodells wird an einer anderen Stelle der vorliegenden Arbeit
noch genauer eingegangen. Im Zuge des ULG ,Integration von Kindern und Jugendlichen
mit emotionalen und sozialen Problemen im Kontext Schule“ hat sie (erstmals) die
Moglichkeit, im Work Diskussion Seminar das Unterrichtsgeschehen und schwierigen

Interaktionen differenziert zu betrachten.

Als Ausgangsproblem und gleichzeitig konkreten Anlass fur eine, wie im Kapitel 4
beschriebene Fallreflexion stellte sich die Situation, dass die Padagogin in einer der
Regelklassen — wie sich in der Reflexion herausstellt, leichtfertig agierend — eine
Suspendierungsandrohung ausspricht, obwohl ihr personlich und vor dem Hintergrund
ihres psychoanalytisch-padagogischen Zugangs dieses ,Druckmittel als padagogische
Handlung bewusst nicht zusagt. In der weiteren Reflexion wird sich die Padagogin
schmerzlich bewusst, dass sie die betroffene Schilerin, Valerie, auf Abstand halten
mdchte, um sich nicht selbst als ohnméchtig, der Vielzahl an bedirftigen, oft aggressiv

auftretenden Kindern gegeniber zu erleben.

Das im nachfolgenden Abschnitt sechs vorgelegte Material soll den Veranderungsprozess
auf Seiten der Padagogin, welcher durch Reflexionsarbeit in Gang gesetzt wurde,
verdeutlichen und gleichzeitig ihren vollzogenen Verstehensprozess drei Jugendliche

betreffend, aufzeigen.

Wenn das Erleben der Lehrperson und dessen Reflexion dem Verstehen dienen soll, so
werden fur die Analyse der Falldarstellungen hinsichtlich der oben genannten
Fragestellung insbesondere folgende Aspekte in den Blick genommen: die Relevanz der
Containerfunktion und Entlastung in der Reflexionsgruppe, die Bedeutung der (damit
einhergehenden) Reflexion der eigenen Abwehr- und Sicherungstendenzen, die
Bedeutung des Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehen, und die Projektive

Identifizierung.

Fur das Vorhaben dieser Arbeit und die Nachvollziehbarkeit der wissenschaftlichen
Relevanz soll allerdings zuerst ein Einblick in das forschungsmethodische Vorgehen und

wissenschaftliche Anbindung gegeben werden.
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5.1 Theoretische Hinfihrung zur Forschungsmethodik der
vorliegenden Arbeit

5.1.1 Die psychoanalytische Fallarbeit als wissenschaftliches Instrument

In diesem Kapitel wird die methodische Vorgehensweise der vorliegenden Masterthese
(vor)nachgezeichnet. Hierbei wird in einem ersten Schritt auf die Wurzeln der
Psychoanalytischen Padagogik verwiesen, welche allen Konzepten und Uberlegungen
dieser Arbeit zugrunde liegt. Abschlie3end wird der Bogen weiter zu dem der vorliegenden
Masterthese zugrundeliegenden Fallmaterial, sowie dessen Entstehung und Auswertung

gespannt.

W. Datler (2004,13) beschreibt die Veroffentlichungen von kasuistischem Material als
einen zentralen Aspekt des Darbietens und Begriindens von psychoanalytischen
Uberlegungen. Diese oft umfangreichen Darstellungen dienen dem Erforschen von

Erleben und untermauern bzw. begrinden theoretische psychoanalytische Erkenntnisse.

Veroffentlichungen dieser Art wurzeln in den Anfangen der Psychoanalyse. Nach W.
Datler (2004, 23) arbeitet S. Freud (1859) in den Studien Uber Hysterie ahnlich wie Charcot
(1886), der den Fall ,Porcen” wie ein wissenschaftliches Ratsel bearbeitet, das es zu 16sen
gilt. Freud stellt das Biographische sowie bewusstes und unbewusstes Erleben als
Ursache fir die Erkrankungen in den Vordergrund, seine Falldarstellungen sind noch
heute als
wlee] nachlesbare Dokumentationen  von Prozessen  der fallbezogenen
Erkenntnisgewinnung zu begreifen [...], die in weiterer Folge nicht blof fir den einzelnen
Fall Relevanz besitzen. Der Geltungsbereich der aus der Auseinandersetzung mit dem
einzelnen Fall gewonnenen — Erkenntnisse reicht Uber die Grenzen des Einzelfalls hinaus

[...] steht also im Dienst der Hervorbringung und Verdeutlichung von wissenschaftlichen
Erkenntnissen [...] und sind daher als Fallstudien anzusehen“ (W. Datler 2004, 27).

Ein erster Meilenstein fir die Anwendung der Psychoanalyse im Sinne einer
Psychoanalytischen Padagogik wurde bereits in den Anfangen der Psychoanalyse am
Beginn des vorigen Jahrhunderts gesetzt, so kam es zur Grindung der Zeitschrift flr
Psychoanalytische Padagogik, ,[...] unter dessen Dach in weiterer Folge eine Vielzahl von

psychoanalytisch orientierten Aktivitdten versammelt wurden® (Furstaller u.a. 2015, 10).

Somit wurde ein bedeutender Schritt dieser wissenschaftlichen Disziplin hin zu einem

Teilbereich der Erziehungswissenschaften gesetzt.
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.Psychoanalytische Padagogik zeichnet das Bemihen aus, in moglichst differenzierter
Weise zu verstehen, was Kinder und ihre Bezugspersonen in bestimmten Situationen
bewegt und was sie veranlasst, sich in je spezifischer Weise zu verhalten“ (Datler W. 2003,
79).

Folgt man diesem Gedanken, so kénnen Psychoanalyse und Padagogik voneinander
profitieren. In jlngster Zeit gab es zahlreiche Versuche, auch in der Padagogik die
Beschaftigung mit Einzelfdllen zu legitimieren und als wissenschaftliche
Erkenntnisgewinnung zu begriinden. Aktuell wird im Zuge dessen von ,Fallstudien,
.Fallmethode®, ,Fallbericht” und ,Fallanalyse etc. gesprochen und auch mit Blick auf die
Gegenwart lassen sich konsensual noch kaum klar definierte Begriffsabgrenzungen
finden. Dennoch findet diese wissenschaftstheoretische Auseinandersetzung in der
Psychoanalytischen Padagogik statt. Fir die hier vorliegende Arbeit relevant ist dabei die
Unterscheidung zwischen Fallarbeit (Erkenntnisgewinn im unmittelbaren padagogischen
Praxisfeld durch die handelnde Lehrperson) und Fallstudie (Anbindung an den

wissenschaftlichen Diskurs).

5.1.2 Zur Unterscheidung zwischen Fallarbeit und Fallstudie

Fakte (1997) differenziert zwischen Fallarbeit und Fallstudie. Im Zuge dessen hebt er
hervor:
[...] ein Fall tritt nur unter besonderen Bedingungen in die Aufmerksamkeit eines

Betrachters[...], d.h. wenn [...] sich [manifestes Verhalten einer Person oder einer Gruppe]
vom Normalen, Gewohnten, Durchschnittlichen abhebt* (Fakte 1997, 61)

Laut Fatke (1997, 59 ff) soll anfangs bewusst festgelegt werden warum der Fall in die
Aufmerksamkeit des Fallbearbeiters tritt. In dieser Arbeit steht die Lehrerin im Vordergrund
der Betrachtung, da sie aufgrund ihres eigenen ,ratselhaften Verhaltens® aufmerksam
wurde, dass ihr Verhalten sich von ihrem ,normalen“ Verhalten abhebt. Nun werden alle
vorhandenen Informationen gesammelt — im Fall der ,Work Diskussion® werden Protokolle
verfasst und im Seminar bearbeitet. Fallarbeit (Fatke 1997) ist praxisorientiert und soll
standig evaluiert werden. Dies bedeutet jedoch noch einen weiteren ,Schritt zuriick® und

das Anliegen der Anbindung an den wissenschaftlichen Diskurs in Bezug auf die Methodik.

Die Fallstudie stellt nun ebenso ,einen Schritt zurtick“ dar, mit dem die Lehrperson zur

Wissenschaftlerin wird, wenn sie

»L.-.] auf methodisch kontrollierte (i.e. in der Regel hermeneutische) Weise den Einzelfall
mit vorhandenem Wissensbestanden in Beziehung setzt, um zu prifen, was am Fall aus

42



diesen Wissensbestanden heraus erklarbar und was an ihnen aus diesem Fall heraus zu
differenzieren und gegebenenfalls zu korrigieren ist“ (Fakte 1997, 59).

K. Binneberg (1985, 775) stellt drei wichtige Elemente einer Fallstudie dar: erstens die
Fallbeobachtung, diese umfasst alles Beobachtbare, zweitens die Falldarstellung welche
die Beschreibung von manifesten Verhalten beinhaltet und drittens die Fallanalyse,
welche die Auseinandersetzung mit den Besonderheiten und eine Aufzeichnung von

Verhaltnissen darstellt, die aus dem Fall heraus erkennbar sind.
Auf diesem Weg wird durch eine wissenschaftliche Auseinandersetzung untersucht,

sl---] was am Fall aus den Wissensbestdnden heraus erklarbar ist und was an
Wissensbestanden aus diesem Fall heraus zu differenzieren und gegebenenfalls zu
korrigieren ist* (Fatke 1997, 59).

Erkenntnisse, die aus einer Fallstudie gezogen werden, kénnen in dieser Weise auf

andere, Uber den Ausgangsfall hinausgehende, ahnliche Félle angewendet werden.

52 Zum Vorhaben dieser Arbeit

In Anlehnung an Datlers (1995, 719ff) Abhandlung ,Musterbeispiele, exemplarische
Problemlésungen und Kasuistik® wird, wie auch hier vorliegend, der wahre
Forschungsprozess bei der handelnden Padagogin zu suchen sein. Wegweisend flr diese
Annahme ist das von dem Autor vorgebrachte Fallbeispiel ,Erwin flippt aus” von Trescher
(1981). Der Autor geht dabei der Frage nach, inwieweit psychoanalytisches Fallverstehen

und Handeln aufRerhalb des psychoanalytischen Settings mdglich ist.

Laut Datler erfasst Trescher im Wesentlichen den Prozess der Bewusstwerdung und
Einsichtsgewinnung beim Padagogen oder bei der Padagogin, indem
»L---] €ine neue Form der Problemdefinition und Problemlésung in exemplarischer Art
vorgelegt, ein neuer paradigmatischer Anspruch umrissen und folglich ein neues
Verstandnis von psychoanalytischer Forschung angedeutet wird, dem (entsprechend
qualifizierte) Padagogen auch in nichtklinischen Feldern sowie in der Arbeit mit Menschen

folgen kénnen, die nicht in der Lage sind, im konventionellen Sinn analytisch- aufdeckend
zu arbeiten® (Datler 1995, 726).

5.2.1 Die Ausgangslage der Fallstudie

Das Fallmaterial der vorliegenden Arbeit findet seinen Ursprung in einer Wiener

Polytechnischen Schule. Die Protagonistin des Fallmaterials wird immer wieder mit
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schwierigen Schilerinnen und deren disziplindr schwer aushaltbaren Verhaltensweisen,
sowie mit gewalttatigen Ausbrichen von Jugendlichen konfrontiert. Diese emotional und
sozial verwahrlosten, oft aggressiv oder in manchen Fallen auch deprimiert erscheinenden
Schilerlnnen, besuchen mitunter Regelklassen des Standorts und sind vermehrt in der
Kooperationsklasse anzutreffen.

Oftmals gelingen Unterrichtsprozesse nicht wie gewiinscht und die Lehrerinnen fiihlen
sich erschopft und haben Gefiihle der Hilflosigkeit und Ratlosigkeit. Burokratische
Arbeiten sowie die Auflésung der Doppelbesetzung in der Kooperationsklasse aufgrund
von Personalengpéassen fuhren die Lehrerlnnen immer wieder an ihre Grenzen. An
manchen Schultagen bleiben nur noch Gefuhle von volliger Unzulanglichkeit und der
Wunsch davonzulaufen. Diese Verzweiflung tritt vor allem dann auf, wenn die

Jugendlichen Gewaltaktionen vollziehen oder zu entgleiten drohen.

Die Arbeit in der Kooperationsklasse mit emotional und sozial massiv benachteiligten
adoleszenten Kooperationsschulerinnen, die von der Lehrerin und ihrer Kollegin im Team

unterrichtet werden, steht im Fokus fir die P&adagogin.

Durch die Reflexion im Work Diskussion Seminar, das die Padagogin im Zuge des
Universitatslehrgangs ,Integration von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen und
sozialen Problemen im Kontext Schule“ besucht, eréffnet sich flr die Lehrerin eine neue
Sichtweise und Haltung. Das Fallmaterial verdeutlicht, wie es der Lehrerin erstmals
gelingt, eigene Geflihle, und die der Schilerinnen durch die psychoanalytisch-
padagogische Brille zu betrachten. Die Reflexion, auch ihrer eigenen schmerzlichen

Erfahrungen, hat eine Haltungsanderung der Lehrerin zur Folge.

So wird das Verhalten zweier Schilerinnen, Josy und Valerie, hinsichtlich der Frage nach
ihrem Erleben differenziert betrachtbar und es riickt ein weiterer Jugendlicher in den
Fokus: Es handelt sich um den Schiler, Ossi, der von der Lehrerin (zuerst unbewusst) als
besonders bediirftig eigestuft wird. Dies wird in der ,Falldarstellung 20“ dargelegt. Ossis
Vorgeschichte ist dermaRen erschitternd, dass es der Lehrerin sehr schwer fallt,
,hinzusehen®. Uber die Bearbeitung im Work Diskussion Seminar wird Ossi schlieRlich als
~Fokuskind® fir ein férderdiagnostisches Profil identifizierbar. So soll analysiert werden, in
welcher Weise das Nachdenken lUber eigenes und fremdes Erleben dazu beigetragen hat,
zu Ossi ,hinsehen zu kénnen®. Im Anschluss daran wird ein férderdiagnostisches Profil
erstellt und Ansatzpunkte (Bundschuh 1988), die zur Forderung des Burschen dienen
zusammengefiigt. Die Bearbeitung der Kategorien des férderdiagnostischen Profils wird

reflektierend begleitet.
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5.2.2. Ausdifferenzierung der Hypothesen im Hinblick auf die Fragestellung

Mit der vorliegenden Fallstudie soll der Frage nachgegangen werden: ,Welche Relevanz hat
das Nachdenken uber eigenes und fremdes Erleben in forderdiagnostischen Prozessen, in
(spezifischem) Hinblick auf die Arbeit mit sozial und emotional benachteiligten Jugendlichen,
die in ,besonderen Klassen® (Kooperationsklasse Gartenklasse G.A.N.Z., Polytechnischen
Klassen) unterrichtet werden, und den damit verbundenen Herausforderungen fur

Lehrerlnnen?”

Durch die Reflexionsprozesse im Work Diskussion Seminar, in der Einzel- und
Gruppensupervision und im Kasuistikseminar werden Abwehraktivitdten im Zuge der
Bearbeitung der Belastung der Lehrerin deutlich und die Relevanz des Nachdenkens tber
eigenes Erleben von Unterrichtssituationen verstandlich. Das fihrt nun zu einer
Fokussierung des Reflexionsprozesses nach spezifischen Aspekten, die im Folgenden als

Hypothesen ausformuliert und bearbeitet werden.

Diese Hypothesen werden durch die Analyse des Fallmaterials untersucht und schlief3lich
in Bezug auf den theoretischen Hintergrund in Hinblick auf die Forschungsfrage
bearbeitet. Die Forschungsfrage soll auf diesem Weg beantwortet werden. So wird

gezeigt:

e Inwiefern sind das Wissen und die personliche Erfahrung der Wirkungsweise von
eigener Belastung und damit verbundene Abwehrprozesse hilfreich?

¢ Inwiefern kann trotz schwieriger Umstande immer wieder nach neuen Einsichten
in der Arbeit mit schwierigen Jugendlichen getrachtet werden?

¢ Inwiefern ist Reflexionsarbeit im Zuge der Erarbeitung einzelner Kategorien des

forderdiagnostischen Profils fur Ossi in der psychagogischen Arbeit hilfreich?
Die Hypothesen lassen sich in diesem Sinne folgendermaRen anfiihren:

Hypothese 1: Das Nachdenken uber fremdes und eigenes Erleben ist durch die
Containing-Funktion der Seminargruppe, fir das Wahrnehmen und Aushalten der eigenen
Belastung hilfreich, und ermdglicht hinsichtlich der zuvor noch nicht wahrgenommenen

eigenen Belastungen einen spezifischen Blick auf Kinder und Jugendliche zu richten.

Hypothese 2: Durch Nachdenken Uber eigenes und fremdes Erleben kdnnen eigene
Abwehraktivitaten (z.B. narzisstische Krankungen und Anerkennungswiinsche der

Lehrperson) differenziert betrachtet werden.
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Hypothese 3: Das Nachdenken Uber fremdes und eigenes Erleben ermdglicht Gber die
Betrachtung des Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehens in der Reflexionsarbeit,
Geflhle als Verstehenszugang zu erfassen. Im Sinne M. Datler (2012, 166): Erleben dient
dem Verstehen.

Hypothese 4: Das Nachdenken tber fremdes und eigenes Erleben in der Reflexionsarbeit
ist — im Hinblick auf die Hypothesen 1-3 — Voraussetzung, Geflhle als Verstehenszugang
nutzen zu kdnnen und damit eine psychoanalytisch-padagogische Haltung zu entwickeln,
die fur forderdiagnostisches Arbeiten nach dem Wiener Profil notwendig ist.

Hypothese 5: Das Nachdenken uber fremdes und eigenes Erleben erdffnet auch das
Erkennen und das Aushalten von schwierigen und konflikthaften Gefiihlen, die im Zuge des
Bearbeitens der Kategorien des férderidagnostischen Profils fiir das Wahrnehmen und
Reflektieren der manifesten, beobachtbaren Interaktionen des Kindes oder des
Jugendlichen und dem Aushalten des Wissens um Biographisches hinderlich sein kdnnen

(Bearbeiten der Kategorien 1-5).
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6. Die Fallanalysen: ,Falldarstellung 20“ und ,,Ossi*

Es wurde bereits dargelegt, dass die Padagogin (in meiner Person) im Zuge des
Universitatslehrgangs ,Integration von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen und
sozialen Problemen im Kontext Schule“ erstmals die eigene Praxis in der einjahrigen
Schulform der Polytechnischen Schule, die sich schwerpunkthaft mit Jugendlichen mit
dissozialen Stérungen befasst, reflexiv betrachtet. Die nun folgende Fallanalyse wird sich
zum einen dem Reflexionsprozess Uber eine sogenannten ,Schlisselsituation” tber die
Bearbeitung der ,Falldarstellung 20“ widmen. In einem weiteren Abschnitt wird die

forderdiagnostische Arbeit mit dem Fokuskind ,Ossi“ stehen.

6.1 Die Arbeit in der Gartenklasse G.A.N.Z. und in der P3 Klasse

6.1.1 Die Schule und die Gartenklasse G.A.N.Z

Die Kooperationsklasse, die sogenannte ,Gartenklasse G.A.N.Z. (Gesundheit, Ausdauer
und Nachhaltigkeit in die Zukunft)® ist ein Projekt, das trotz vorerst groRer Hirden im
System Schule an der Polytechnischen Schule, durch Frau Gertraud Enzi (2010) installiert
wurde. Das Konzept der Gartenklasse sieht eine Anzahl von héchstens 17 Schilerinnen

vor und sollte die meiste Zeit von zwei Lehrpersonen betreut werden.

Ermahnungen und Strafen der Institution Schule erweisen sich als pédagogische
Konsequenz fur aggressiv auftretende Jugendliche selten als nachhaltig. Trotzdem
werden Ausschlussdrohungen und tatsachliche Suspendierungen gegeniber aufRerst
schwierigen Schulerinnen der Regelklassen oft nicht nur angedroht, sondern in letzter
Konsequenz auch durchgefihrt. In der Kooperationsklasse wird von Ausschluss-
drohungen als Druckmittel bewusst nicht Gebrauch gemacht. Die dort anzutreffenden
Jugendlichen sind Schilerinnen mit enormen emotionalen und sozialen Problemen, die

bereits massive Schullaufbahnverluste verzeichnen.

Durch die Zusammenarbeit mit aufllerschulischen Vereinen und Firmen ist ein
abwechslungsreicher, motivierender Unterricht moéglich. Die Arbeit am Feld oder im
Glashaus sind zentrale Punkte des Konzepts, um den Schilerlnnen den Bezug zur Natur
zu vermitteln. Aber auch Theaterworkshops oder Filmprojekte sind in der Jahresplanung
vorgesehen und bieten den Schilerinnen ein abwechslungsreiches Schuljahr und sollen

Lust und Freude vermitteln.
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Das Ziel des Konzepts ,Gartenklasse” ist es, diesen Schilerlnnen einen regelmafigen
Schulbesuch zu ermoglichen. Die Bemihungen zielen in erster Linie auf das
Anwesendsein der Schilerinnen ab, um ihnen die Erfahrung von RegelmaRigkeit und
Normalitdt zu ermoglichen. Die Vorgeschichten dieser Adoleszenten sind oft mit
dramatischen Erfahrungen und dem Erleben von massiven Vernachlassigungen
verbunden. Dies zeigt sich auch darin, dass Kinder und Jugendliche oft jahrelang,
scheinbar unbemerkt der Schule ferngeblieben — und in dieser Welt offenbar

verlorengegangen — sind.

Neben dem mdoglichst attraktiv gestalteten Unterrichtsgeschehen versuchen die
Lehrerinnen den Schilerinnen verlassliche Beziehungserfahrung zu ermdéglichen.
Zwischen Arbeits- und Entspannungsphasen werden die Jugendlichen zu lustvollem
Lernen motiviert, um ihnen zu einem positiven Abschlusszeugnis des jeweiligen

Lernjahres zu verhelfen.

Tagesablaufe sind gut geplant, fir die Jugendlichen transparent und werden genau
besprochen. Es soll mdglichst keinen Anlass geben, dass sich die Schulerinnen
Uberfordert, provoziert oder abgewertet fihlen. Da es sich in der Gartenklasse um massiv
emotional und sozial benachteiligte Jugendliche mit dissozialen Verhaltensweisen
hinsichtlich ihrer Affektregulation handelt, fehlt es diesen oft auch an der Fahigkeit der
Frustrationstoleranz. Das fihrt unter anderem dazu, dass es auch ein vornehmliches Ziel
ist, diese Jugendlichen im Rahmen der Schule tberhaupt soweit halten zu kénnen, dass
sie nicht abermals durch Abbruch, selbst- und- oder fremdgefahrdendes Verhalten,

beziehungsweise strafrechtlich untersagte Handlungsweisen ,verloren gehen®.

6.1.2 Praxisprobleme in der Gartenklasse

Die Arbeit in dieser Klasse erfordert ein hohes Mall an Feingefuhl fir die
Gruppenatmosphare, da es sich ja um gruppendynamische Prozesse handelt. Dabei ist
der ,richtige“ Umgang mit besonders bedirftigen Schilerinnen im Auge zu behalten.
Diese Schilerlnnen fallen durch ihr herausforderndes Verhalten besonders auf, fir die
Lehrerinnen ist spurbar, dass diese oftmals nach ,Reibung“ suchen, oder auch auf

anderen Wegen danach trachten, den kognitiven Lernphasen zu entkommen.

Hier hilft in manchen Situationen der Humor der Lehrerlnnen. Dieser kann zwar
zwischenzeitlich  Spannungen reduzieren, stellt jedoch keine methodische
Grundorientierung dar. Jedenfalls ist es fir die Lehrerinnen innerlich oft ein Kraftakt,

diesen prekaren Situationen auszuweichen bzw. sie auszutarieren, um nicht auf die
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oftmals schwer zu ertragenden und schwer verstehbaren Beziehungserwartungen ihrer

Schilerlnnen einzusteigen.

Oftmals gelingen Unterrichtsprozesse nicht wie gewiinscht und die Lehrerinnen fiihlen
sich erschopft und haben Gefiihle der Hilflosigkeit und Ratlosigkeit. Burokratische
Arbeiten sowie die Auflésung der Doppelbesetzung in der Gartenklasse, aufgrund von
Personalengpassen, fihren die Lehrerinnen immer wieder an ihre Grenzen. An manchen
Schultagen bleiben nur noch Gefiihle von vdlliger Unzulanglichkeit und der Wunsch,
davonzulaufen. Diese Verzweiflung tritt vor allem dann auf, wenn die Jugendlichen
Gewaltaktionen vollziehen oder zu entgleiten drohen. Die P&dagoglnnen - und
insbesondere die Padagogin, die im Fallmaterial beschrieben wird, sto3t immer wieder an

ihre Grenzen, hilfreich téatig zu sein.

Durch das gemeinsame Nachdenken in der Work Diskussion Gruppe, der Einzel- und
Gruppensupervision und dem Kasuistik Seminar im Rahmen der oben genannten
Ausbildung, wird es mdglich, einen spezifischeren Blick auf die eigenen Gefiihle der Be-
und Uberlastung im Zuge der Arbeit mit diesen Jugendlichen zu erlangen, gleichzeitig
einen ebensolchen Blick auf die, auch innerpsychischen Begriindungszusammenhénge
einiger Jugendlichen zu legen und diese zu verstehen. Dies wird im nachsten Kapitel 6.2
.Fallanalyse der ,Falldarstellung 20*“ dargestellt. Dartber hinaus riuckt schlie3lich, unter
Bertcksichtigung der Erkenntnisse der ,Falldarstellung 20%, der Schiler Ossi in den Fokus
der Padagogin und es wird versucht, ein Férderdiagnostisches Profil fir den Schiiler Ossi

Zu erarbeiten.

Die Erstellung eines forderdiagnostischen Profils ist ein zentrales Konzept in der
Ausbildung, das sich durch das Verbinden allgemeiner wissenschaftlicher Erkenntnisse
mit dem Besonderen des Einzelfalls ausweist. Die Erarbeitung der einzelnen Kategorien
des Profils ist ein Weg zu psychoanalytischem Fallverstehen. Im Zuge dessen gilt es,
Daten Uber familiare, schulische und soziale Aspekte sowie beobachtbares — manifestes
— Verhalten systematisch zu sammeln und zusammenzufligen, um den Schiler Ossi

besser zu verstehen.

Im Erstellungsprozess und in der Arbeit mit dem Burschen stof3t die Padagogin immer
wieder an ihre Grenzen. Der diese Arbeit begleitende Reflexionsprozess der Padagogin
(in meiner Person) wird in der vorliegenden Arbeit als Voraussetzung beleuchtet. Durch
die Erkenntnisse der ,Falldarstellung 20“ und der Arbeit mit Ossi, stellt die nun folgende

Fallanalyse daher die Frage an die Forschung:
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.Welche Relevanz hat das Nachdenken (ber eigenes und fremdes Erleben in
forderdiagnostischen Prozessen, in (spezifischem) Hinblick auf die Arbeit mit sozial und
emotional benachteiligten Jugendlichen, die in ,besonderen Klassen‘(Kooperationsklasse
Gartenklasse G.A.N.Z., Polytechnischen Klassen) unterrichtet werden, und den damit

verbundenen Herausforderungen fiir Lehrerlnnen?*

6.2 Die Fallanalyse der ,,Falldarstellung 20“: Eine dreigliedrige Szene,
eine zu groRe Vielzahl an ,Sorgenkindern“ und ein erstes Fenster zu

einem madglichen inneren Erleben dreier Jugendlicher

Der Blick ins Fallmaterial der ,Falldarstellung 20“ zeigt eine Padagogin (in meiner Person),
die ihre 18 Stunden ihrer Lehrverpflichtung in der Kooperationsklasse erfillt. Aus
organisatorischen Griinden muss sie auch einige Stunden in der Regelklasse halten.
Diese Stunden werden von der Lehrerin als belastend beschrieben, da sie immer wieder
aus dem Unterrichtsgeschehen in der Kooperationsklasse ,herausgerissen® wird.
Erschwerend kommt hinzu, dass sie in der Regelklasse die Rolle der ,Teamlehrerin“ eines
Kollegen einnehmen muss, der die Klasse (P3) bereits geteilt und mit seiner Gruppe den
Raum gewechselt hat. Der Kollege unterrichtet vier Stunden in der Klasse und ist der
Hauptlehrer im Fach Deutsch, wahrend die Lehrerin nur drei Stunden — als Teamlehrerin
— eingeteilt ist. Team-Teaching ist nicht moglich, da der Kollege auf die Teilung der Klasse
besteht. Die Lehrerin arbeitet mit den ,,zurlickbleibenden” Schilerlnnen, es handelt sich in
erster Linie um die Madchen und die ,nicht FuRball spielenden Burschen®. Auch in der nun
folgenden Szene wird der Schiler Josy, der kein FuRballer ist, von dem Kollegen

nachtraglich in die Gruppe der Lehrerin ,zurtickgeschickt".

Im Folgenden soll die Relevanz des Nachdenkens lber eigenes und fremdes Erleben in

Unterrichtssituationen durch die Darstellung des Fallmaterials nachvollziehbar werden.

6.2.1 Darstellung der Fallausziige und deren Reflexion im Work Diskussion

Seminar

Die Lehrerin geht unmittelbar nach einer Gangaufsicht, in der einer ihrer ,Schitzlinge® aus
der Kooperationsklasse, Ossi, versucht hatte, ungesehen an ihr ,vorbeizuhuschen® um
seine verfriihte, eigenstandige Abnahme des Gipsverbandes zu verbergen, in die Klasse

P3 im ersten Stock.schi
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Ein Teil der Schilerinnengruppe sitzt im Klassenraum, wéhrend der Kollege mit den
restlichen den Raum verlasst. Die Lehrerin verspirt bereits beim Betreten des
Klassenraums beengende Geflhle, die sie das Bedurfnis nach ,frischer Luft” verspiren
und das Fenster 6ffnen lassen. Kurz nach Beginn des Unterrichts erscheint ein weiterer
Schiiler, Josy, der sich in den Unterricht eingliedert. In der Stunde selbst entsteht ein
kurzer Konflikt zwischen einer Schilerin, Valerie, und der Lehrerin, als diese Josy
auslacht.

Nach dem Stundenende folgt Josy der Lehrerin auf den Gang, um sie zu bitten, dass er
wieder in die andere Gruppe wechseln kann. Auf Nachfragen erklart er sein Unwohlsein
damit, dass er ,kaum Luft bekommen habe“. Seine Bitte ist der Grund, dass diese
Unterrichtseinheit und das Pausengeschehen davor, Einzug in das Work Diskussion
Seminar finden. Die P&adagogin wird durch Josys Klagen in der darauffolgenden
Unterrichtspause (Pause 2) an ihr eigenes Unwohlgefuhl nach der Pause (Pause 1: Ossi

huscht vorbei) zuvor erinnert.

Uber die Reflexion der oben dargestellten Situation (,Falldarstellung 20“) riicken drei
unterschiedliche Jugendliche, mit denen die Lehrerin in Interaktion tritt, in den Fokus, und
gleichzeitig damit aber auch die, mit diesen Schilerinnen verbundenen emotionalen
Belastungen der Lehrerin selbst. Die nun jeweils reflektierten Beziehungserfahrungen mit
den drei beteiligten Jugendlichen, Ossi, Valerie und Josy, fiilhren zu unterschiedlichen
Erkenntnissen, welche diesen Interaktionen inharent sind und bringen am Ende der
beschriebenen Unterrichtseinheit auch eine Wendung der inneren Haltung der Padagogin

mit sich.

Die Lehrerin mdchte mit Hilfe der Work Diskussion Arbeit die verborgenen Aspekte
verstehen, die dem Erleben ihrer selbst und dem der Schilerinnen zugrunde liegen. Auch
in der Besprechungsgruppe des Work Diskussion Seminars herrscht ,Einigkeit, dass es
bedeutend erscheint, den Geflihlen von ,zugeschniirten Kehlen“ Beachtung zu schenken.
Das Fallmaterial verdeutlicht, wie sich durch die Arbeit im Seminar nach und nach eine

differenzierte Sicht auf das Beziehungsgeschehen im Unterricht entfaltet.

6.2.1.1. Ratselhafte ,,Vorkommnisse* fiihren zum Verfassen des Work Diskussion

Protokolls

Die Lehrerin wird durch die alarmierende Aussage des Jungen vor ein Rétsel gestellt,
hatte doch auch sie zuvor das Geflihl von zu wenig Luft bzw. einer engen Kehle. Ein
genauerer Blick scheint ihr hier notwendig, um dieses Geschehen verstehen zu kénnen.

Zwei ,zugeschnurte Kehlen“ in so kurzer Zeit scheinen doch auffallig zu sein. Sie
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beschlielt, diese Stunde so ,deskriptiv und narrativ wie moglich® (W. Datler 2009, 49) zu
verschriftichen, um diese spater in der Seminargruppe Work Diskussion zu besprechen.

Schon das Verfassen des Protokolls soll eine erweiterte Sichtweise erschlieRen. Der Satz
des Jungen Josy ,lch bin auch im 10. Schuljahr* wird der Lehrerin beim Aufschreiben
bewusst. An dieser Stelle wird bereits durch das Verschriftlichen ein differenzierter Einblick
in das vermutliche Erleben des Jungen Josy gewdahrt. Der Lehrerin wird klar, dass der
kindlich aussehende Junge schon im zehnten Schuljahr ist. Fir einen Moment wird ihr

bewusst, dass sie wohl doch nicht alle Schiilerlnnen rasch einzuschatzen vermag.

6.2.1.2 Der Reflexion- und Erkenntnisprozess im Work Diskussion Seminar

Im Work Diskussion Seminar wird bei der Besprechung des Protokolls zu Beginn in die

betreffende Unterrichtsstunde gewechselt, namlich zum Stundenbeginn in der P3:

In den Wochen zuvor war eine Orientierungsphase in den Regelklassen, in der die
Zusammensetzung der Schilerlnnen immer wieder variiert. Einige Schilerinnen kennt die
Lehrerin schon. Vor allem Valerie, die spater im Fallmaterial vorgestellt wird, ist der
Lehrerin schon durch ihr vorlautes und forderndes Verhalten aufgefallen. Josy wird erst in
der folgenden Sequenz Teil dieser Gruppe. Zuerst féllt der Blick jedoch auf die Padagogin

selbst: Schon beim Eintreten in den Klassenraum fuhlt sich diese nicht wohl.

»ES schnlrt mir fast die Kehle zu. Ich 6ffne das Fenster ganz vorne, um frische Luft herein
zu lassen. Wir beginnen im Buch gemeinsam zu lesen, als Josy hereinkommt und sagt:
JIch bin jetzt bei ihnen.'

Lehrerin: ,0k, setz dich nieder... hier neben die Maria — sie zeigt dir, wo wir gerade sind,
deine Biicher hast du ja schon bekommen. Josy setzt sich neben Maria“ (Osterreicher
2017a, Beobachtung 11, Seite 1).

Spater wird (in der Pause danach) Josy darum bitten, die Gruppe erneut wechseln zu
durfen. Er klagt Uber kdrperliches Unwohlsein. Seine Bitte ist der Grund, dass diese
Unterrichtseinheit und das Pausengeschehen davor, Einzug in das Work Diskussion
Seminar finden. Die Padagogin wird durch Josys Klagen, tber seine kérperliche Reaktion,

an ihre eigenen Gefiihle nach der Pausensequenz zuvor erinnert.

,Die Pausenglocke lautet und Josy kommt mir nach, als ich die Klasse verlasse.

S: ,Ich mdchte doch wieder in die andere Gruppe.’

[: ,Hmm, ja warum denn?*

S: ,Ich flhle mich nicht wohl.’

I: Woran liegt das denn?*

S: ,Ich weil3 es nicht, ich habe pl6tzlich kaum Luft bekommen und mir wurde ganz
schwindlig.” Er zeigt auf seinen Hals.

I: ,Komisch, hattest du das schon einmal?"

52



S: ,Hmmm, weil3 nicht, ich bin auch im 10.Schuljahr.’
Ich wundere mich“ (Osterreicher 2017a, Beobachtungsprotokoll 11, Seite 2).

Das erste Nachdenken und Nachspiren, was Josy dazu bewegt haben kénnte, die
Gruppe wieder wechseln zu wollen, fihrt den Blick auf die Unterrichtsstunde zuvor. Im
Work Diskussion Seminar wird das Protokoll Passage fiir Passage genau gelesen. So tritt
zuerst eine Schelte, die Valerie gilt, ins Zentrum der Betrachtung:

Schelte in der P3:

LAls nun alle sitzen, beginnen wir auf der Seite 7 verschiedene Texte zur Bewerbung zu
lesen. Ich lasse jeden Schillerinnen einige Zeilen lesen, um zu héren, wie sie denn lesen
kdnnen. Als Josy an der Reihe ist und sehr stockend vorliest, beginnt Valerie laut zu lachen.
Ich: Wo ist der Witz? Valerie, so super liest du auch nicht und Auslachen ist letztklassig!*
Ich schaue sie finster an und sage: ,Na, in welchem Schuljahr bist du denn? 10. oder?

V: (ernster) ,Ja bin im 10./

I: ,Na, da brauchst dich gar nicht blod spielen, so schnell kannst gar nicht schauen, bist
abgemeldet!* “(Osterreicher 2017a, Beobachtungsprotokoll 11, Seite 1).

Ein genauer Blick auf beide Sequenzen ertffnet Uber das Nachspiren in Josys
Geflihlslage nun einen nahezu ,paradox erscheinenden’ Zusammenhang zwischen den
Szenen: Womdglich hat die unhdéfliche, drohende Interaktion in der Unterrichtseinheit
zwischen der Lehrenden und der Schilerin, die hier Valerie genannt wird, Josy als Zeugen

so angstlich gemacht, dass er die Gruppe erneut wechseln méchte?

Die Lehrerin tadelt die Schilerin Valerie, die Josy auslacht, und dies mit dem Ansinnen,

Josy zu schitzen?

Die Lehrende spricht eine Drohung gegen Schiilerinnen im zehnten Schuljahr aus. Wie
sich in der Reflexion herausstellt, nicht wissend, dass Josy auch schon seine
Unterrichtspflicht (diese endet nach dem 9. Schuljahr) absolviert hat. Der Versuch, Josy
vor den Angriffen der Schiilerin zu schiitzen, scheint fehlgeschlagen zu sein. Noch viel
schlimmer, dieser kdnnte Josy bedrohen, droht die Lehrende verbal mit dem Ausschluss

von Schilerinnen im 10.Schuljahr, so sie nicht ,richtig funktionieren®.

(1) Gut gemeint, aber nicht gelungen? Josy kann besser verstanden werden.

Josy wirkt tGber das Protokoll und die Schilderung der Padagogin fiir die Seminarmitglieder
schutzbedurftig. Durch die Assoziationen der Gruppe entsteht ein Bild von
~Welpenschutz®, den Buben betreffend. Das kindliche Aussehen und seine sparlich
ausgepragten kognitiven Fahigkeiten werden als moégliche Grunde flir das versorgende,
entscharfende Verhalten der Lehrerin aufgefasst. Das Geflihl, keine Luft zu bekommen,

Uber das Josy klagt, wird in der Gruppe seiner Angst beziglich eines mdglichen
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Ausschlusses zugeschrieben. Ein solcher Ausschluss wiirde jedoch aus Sicht der Lehrerin
fur Josy aufgrund seines angepassten Verhaltens niemals eintreten. Innerlich firchtet
Josy vielleicht, dass auch schlechtes Lesen ein Grund fiir den Ausschluss sein konnte.
Dennoch: Das Auslachen der Schulkollegin durfte Josy als unangenehm empfunden
haben. Jedoch dirfte er den angedrohten Ausschluss fur Schulerlnnen im 10. Schuljahr
durch die Lehrerin als weitaus bedrohlicher erlebt haben, was letztlich auch fir sein Gefuhl
der korperlichen Enge verantwortlich sein konnte.

In der Work Diskussion Besprechung herrscht eine einhellige Meinung vor: Die Padagogin
hat durch ihr schimpfendes, drohendes und auch aggressives Verhalten Valerie
gegeniber den Jungen Josy, den sie vermeintlich glaubt zu beschitzen, in Angst und
Schrecken versetzt. Diese Erkenntnis Giberrascht die Lehrerin und stimmt sie bedenklich.
In einem néchsten Schritt wird im Work Diskussion Seminar auch der Blick auf Valerie

gerichtet.

(2) Valerie ,hard“ und Valerie ,soft“ — ein zweites ,Fenster zu einem Kind 6ffnet sich

Zu Beginn der Bearbeitung dieser Textpassage ,Schelte“ haben die Mitglieder der Work
Diskussion Gruppe eine ablehnende Haltung Valerie gegeniber. Die Seminarleitung
bringt ein, dass es férderlich sein kdnnte, das Beziehungsgeschehen zwischen der
Lehrerin und Valerie genau zu erforschen. Hierzu wird die verschriftlichte Passage, die
das Gesprach zwischen Valerie und der Lehrerin zu Beginn der Stunde wiedergibt,

nochmals gemeinsam gelesen. Die Gruppe kommt zu folgenden Sichtweisen:

Valerie, die aulierst provokant wirkt, scheint sich von der Lehrerin vordergriindig nicht
mafiregeln zu lassen. Es wirkt, als wirde sie die Reibung suchen. Bei der Padagogin
entsteht das Bild einer ,Kampfhenne® in Bezug auf Valerie. Die Lehrende meint, ,solche
Schilerinnen® (laut, wildes Gestikulieren, uneinsichtige Antworten, kaum Akzeptanz den
schulischen Hierarchien gegeniber) schon zu kennen. In der Seminargruppe wird bei
genauerer Betrachtung jedoch rasch klar, dass Valerie um Zuwendung ringt, wenn auch
auf eine ungeschickte Art und Weise. Die Lehrerin meint dazu, solche Schilerinnen zu
Beginn des Schuljahres ,zuerst mal anzubellen, um Raum zu schaffen, das heil3t, sie auf

Abstand zu halten.

Die Frage, wie es Valerie in der Beziehungserfahrung mit der Lehrerin ergehen mag, wird
gemeinsam bearbeitet. Im Seminar wird der Raum geschaffen, und (ber Valeries
Bestrebungen und das Beziehungsgeschehen gemeinsam nachgedacht. Das weitere
Work Diskussion Protokoll zeigt, dass Valerie immer wieder Kontakt zur Lehrerin sucht,

wahrend diese jedoch sichtbar und auch innerlich darum bemuht ist, den Kontakt mit dem

54



Madchen knapp zu halten. Der zuvor aggressive Gesprachston wirkt im weiteren
Protokollverlauf entscharft, Valerie scheint so fur die Lehrerin leichter ,handhabbar.*

Die Gruppe stellt sich die Frage, welches Erleben Valerie veranlassen kénnte, trotz
angewiesener Einzelarbeit, dauernd Fragen an die Lehrerin zu richten. Die
Gruppenmitglieder richten ihren Blick nicht mehr wie zu Beginn der Besprechung verstarkt
auf Valeries Bockigkeit und unangepasstes Verhalten. In den weiteren Uberlegungen
entsteht ein weiches, hilfsbedurftiges Bild von dem Madchen. Das Bild der ,Kampfhenne*
wird gewandelt, als Valerie als ein bedirftiges, nach Zuwendung suchendes Madchen

verstanden wird.

Der Reflexionsprozess, der Blick auf Valerie ,soft”, die mdglicherweise zugrundeliegenden
Bedurfnisse und Noéte verandern die emotionale Wahrnehmung des Madchens und die

Haltung der Lehrerin. Diese schreibt spater in ihrer Work Diskussion Abschlussarbeit:

»Valerie dirfte sich in der Situation, trotz vordergrindig kumpelhafter Antwort meinerseits,
von mir abgewimmelt gefuihlt haben. Das macht sie durch ihr stindiges Fragen deutlich.
Vielleicht hat sie sich dadurch zurlickgewiesen und nicht wertgeschatzt gefuhlt. Der langere
verbale Austausch ware fur sie vielleicht wichtig gewesen, um eine personliche Beziehung
mit mir herzustellen. Ich weil3 vom Klassenvorstand, dass Valerie haufig auf sich selbst
gestellt ist. Sie lebt bei den Grof3eltern und ihre Mutter durfte untergetaucht sein. Vielleicht
wiinscht sich Valerie in mir eine haltende, sichere Lehrerin, die ihr das Vertrauen in Frauen
(die vielleicht sogar dem Alter der Mutter entsprechen) wieder gibt. Wahrscheinlich
winschte sich Valerie von mir, dass ich mich ihr zuwende und auch Hilfe leiste*
(Osterreicher 2017 b, Work Diskussion Abschlussarbeit, Seite 2).

(3) Das ,Fenster zu Valerie ertffnet gleichzeitig auch jenes zu den Belastungen und

Grenzen der Padagogin

Nach dem Lesen der Abschlussarbeit kommt bei den Teilnehmerinnen des Work
Diskussion Seminars eine betroffene Stimmung auf. Verdeutlicht diese Stimmung eine
innerpsychische Strémung, die auch im Papier zu finden ist? Allgemeine Aussagen Uber
bedurftige Kinder und Jugendliche werden gemacht und ein kurzes Abschweifen scheint
vom konkreten Thema wegzufiihren. Die Atmosphare gewisser Ohnmacht gegeniiber der
Zeitgeschichte und der Vielzahl an bedurftigen Kindern in dieser Welt entsteht. Vom
Ringen um die Wahrnehmung der bedrohlichen Gefiihle der Lehrerin wird im Seminar

durch allgemeine Aussagen abgelenkt.

Da es Aufgabe ist nahe am Papier arbeiten wendet die Gruppe den Blick nochmals auf
die Vorinformation, in der deutlich wird, dass die Lehrerin vermehrt mit den Gedanken und

wahrscheinlich auch mit dem Herzen bei der Kooperationsklasse ist.
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Die Lehrerin wird von der Gruppe grundsatzlich als versorgende Lehrerin mit mutterlichen
Tendenzen wahrgenommen. Die Frage, warum sie Valerie so konsequent mit innerer
Ablehnung begegnet, kommt auf. Sie wird gefragt, was vermutlich ihre inneren
Bestrebungen sein konnten, die sie, trotz des Wissens um Valeries Bedurftigkeit, dazu

bringen, weiterhin zu versuchen sie abzuwimmeln.

Die Lehrerin durfte schon unbewusst erkannt haben, dass Valerie eine ,Spezialistin® sein
konnte, die der Lehrerin bei ndherem Einlassen viel abringen wirde. (Was letztendlich
durch die Auseinandersetzung in der Work Diskussion geschehen ist.)

Auch die Androhung des Ausschlusses wird nochmals thematisiert. Die Drohung durfte
ein Versuch der Lehrerin gewesen sein, Valerie und ihre Beddrftigkeit von ihrer eigenen
bewussten Wahrnehmung auszuschlieRen. Sie meint, solche Schilerlnnen zuerst
.<anzubellen, um sie auf Distanz zu halten. Die Frage, ob denn den
Kooperationsschilerinnen auch bei geringen Vergehen mit Ausschluss gedroht wird, wird
von der Lehrerin verneint. Ganz im Gegenteil, es ist in der Kooperationsklasse eine der
Hauptbestrebungen, die Schilerlnnen zu motivieren und zum regelméfigen Schulbesuch

ZU animieren.

Die Lehrerin kann durch diese angestellte Fragen und dem gemeinsamen Nachdenken
darliber einen Zugang zu ihrer inneren Welt finden, eigene Abwehrprozesse werden fir sie

erkennbar.

,Meine bisherigen Beziehungserfahrungen mit Valerie und ahnlichen Charakteren lieflen mich
einen freundlichen und teilweise humorvollen Weg der Zuriickweisung wahlen. Hatte ich
Valerie weiterhin schroff auf ihre Arbeit hingewiesen, héatte dies eine laute Gegenreaktion
hervorgerufen. D.h. ich hatte mich erst recht (wieder) ihr zuwenden missen. Eine innere
Strémung in mir kdnnte zum Ziel gehabt haben mich eben nicht auf die Schilerin einzulassen,
um keiner zusatzlichen Anforderung ausgesetzt zu werden. Die Beziehungen in der
Kooperationsklasse sind intensiv und jeder zusatzliche schwierige Schiler raubt mir den
letzten Nerv. Innerpsychisch kann ich wohl das ohnmachtige Gefiihl, dass es so viele
hilfsbedirftige Menschen an diesem Schulort gibt, nur schwer aushalten. Letztlich macht es
mir Angst, (Osterreicher 2017b, Abschlussarbeit Work Diskussion, Papier 16).

Dieses Gefuhl, keinen zusatzlichen Beziehungsanforderungen mit noch einem
schwierigen Jugendlichen mehr gewachsen zu sein, kann sich die Lehrerin im Zuge der
Work Diskussion selbst eingestehen. Das Gefilhl von Ohnmacht, einer Vielzahl von
bedurftigen Schilern ausgesetzt zu sein, flihrte zu dem konsequent abwehrenden
Verhalten Valerie gegenlber. Die Seminarleitung gibt zu bedenken, dass die
Beschaftigung mit Valerie im Zuge der Work Diskussion zu einer Auseinandersetzung mit
dem eigenen Abwehrverhalten der Lehrerin gefuihrt hatte. Die Gruppe erinnert sich im

Zuge dessen auch an die erste ,zugeschnurte Kehle der Padagogin, als sie die Klasse
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betrat und das Fenster 6ffnen ,musste“. Der Blick wird nun vollends auf das Erleben der
Lehrerin in der vorangehenden Pausensequenz gerichtet.

(4) Die Reflexion lenkt den Blick auf Ossi

Im Seminar wird gefragt: ,Welche Bedeutung haben die Beziehungserfahrungen mit
diesen emotional und sozial benachteiligten Schilern fur die Lehrerin?“ Eine Teilnehmerin
macht im Seminar darauf aufmerksam, dass auch ihr zu Beginn des ersten Protokolls die
Luft weggeblieben ist. Diese Tatsache ist voribergehend in Vergessenheit geraten, da die
Gruppe rasch ihr Hauptaugenmerk auf den Stundenbeginn in der P3 richtete. Nun richtet
sich die Aufmerksamkeit auf die Sequenz, in der Ossi an der Lehrerin ungesehen

vorbeigehen méchte.

Diese erste erst jetzt im Work Diskussion Seminar beleuchtete Szene, die dem

Fallmaterial entnommen ist, tragt sich wahrend der Gangaufsicht zu.

»Ich halte meine Gangaufsicht und Ossi lauft an mir vorbei. Ich bemerke, dass er von mir
nicht gesehen werden will. Ich rufe ihm nach: ,Guten Morgen Ossi! — Was ist? Komm mal
her!* Er kommt und sagt: ,Guten Morgen, Frau Lehrerin.’

Ich sehe sofort, dass sein Gips weg ist und frage ihn:

I: ,Ui? Wo ist denn dein Gips?*

O: ,Den hab ich runterbekommen, Frau Lehrerin.’

I: ,Geh, Ossi, es gibt keinen Gips unter 4 Wochen.’

O: ,Ja Frau Lehrerin, ich hab ihn runtergenommen - hab nimmer ausgehalten.

I: Na hoffentlich verschiebt sich da nix.’

O: ,Schauen Sie, F. Lehrerin, was ich schon alles machen kann.

Er zeigt Boxbewegungen und 6ffnet dabei die Faust und ballt sie wieder)

I: ,Ossi bitte lass die Hand ruhig — die braucht Schonung — deshalb wird ja gegipst.’

O: ,Ja Frau Lehrerin, ich pass eh auf.

Es lautet und ich gehe in die P3“ (Osterreicher 2017a, Beobachtung 11, Seite 1).

Es wird ausfihrlich zu der ersten Pausensituation assoziiert. Rasch wird klar, dass die

,zugeschnirte Kehle“ der Lehrerin mit der Begegnung mit Ossi in Zusammenhang steht.

Die Sorge der Lehrerin, die sie um Ossi empfunden haben durfte, wird erst durch die
Beschaftigung mit Valerie deutlich, macht doch die Analyse der ,Nichtbeschaftigung® mit
dem Madchen deutlich, unter welchen inneren Belastungen die Lehrerin steht. Dies hat
zur Folge, dass sie jede zusatzliche Beziehungserfahrung mit fordernden Schilerinnen zu
vermeiden versucht. Diesmal schweift die Gruppe nicht in allgemeine Aussagen Uber
emotional und sozial benachteiligte Jugendliche ab. In der Gruppe kommen
verstandnisvolle, mutterliche Gefihle auf, die es der Lehrerin erlauben, nochmals den

Blick auf das eigene Erleben zu Beginn des Fallmaterials zu werfen.
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Durch das Intervenieren der Seminarleitung und das Arbeiten am Papier kann der Blick
auf die innere Welt der Lehrerin gerichtet werden. Die Kooperationsklasse durfte mit ihren
belasteten Schulerlnnen als so fordernd erlebt werden, dass andere Schuilerinnen mit
schwierigen Vorgeschichten Ohnmachtsgefiihle hervorrufen, die im schulischen
Alltagsgeschehen sofort abgewehrt werden.

Die Atmosphare in der Work Diskussion Gruppe erlaubt es der Lehrerin anzunehmen,
dass sich ihre Kehle beim Zusammentreffen mit dem gipslosen Ossi zusammenschnirte,
als dieser versuchte, schnell an ihr vorbeizugehen. Aufgrund der néheren Beziehung zu
Ossi spurte sie sofort, dass etwas nicht in Ordnung war und der Gipsverband nicht
spitalsplanmaRig abgenommen wurde. Hat Ossi den Gipsverband entfernt, um nicht
schwach zu wirken? Méchte er seine Verletzung vor seinem Kampfclub verbergen? Diese
unbewusste Wahrnehmung dtirfte von der Lehrerin abgewehrt worden sein, als Ossi an

ihr ungesehen vorbeizukommen versuchte.

In diesem Fall war sie es, die augenblicklich den Kontakt zu dem Jugendlichen suchte. Ist
diese Momentaufnahme von der Lehrerin so bedrohlich erlebt worden, dass sie
korperliches Unwohlsein hervorgerufen hat? Hat sie innerpsychisch sofort die Gefahr

erkannt, die mit einem frihzeitig abgenommenen Gipsverband verbunden ist?

Die Lehrerin ware selbst gerne davon ,gehuscht®, hatten die Protokolle nicht Einzug in die
Arbeit des Work Diskussion Seminars gefunden. Doch so war es ihr méglich, ihre

Belastung und ihre Abwehrprozesse deutlicher wahrzunehmen.

Die Lehrerin erkennt, dass ihre Hauptsorge dem Burschen Ossi gilt. Alles, was sie Uber

ihn weil3, dirfte schon unbewusst ihr Erleben in der ersten Pause beeinflusst haben

Das nachste Kapitel dient der Zusammenfassung und Analyse der aus der ,Falldarstellung
20“ erreichten Erkenntnisse. Die Schlussfolgerungen, die sich daraus ergeben, fiihren zur

Frage an die Forschung.

6.2.2 Zusammenfassung und Analyse ,Falldarstellung 20“

Die analysierten Situationen der ,Falldarstellung 20“ haben durch das differenzierte
Nachdenken im Work Diskussion Seminar insbesondere folgende vier Einblicke in die

innere Welt der beteiligten Personen gezeigt:

(1.) Im 15 jahrigen Josy, werden kindliche und angstliche Strebungen erkannt.
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(2.) Valerie, die vorerst durch ihr unangepasstes Verhalten auffallt, wird als eine
schutzbedirftige und Halt suchende Schilerin erkannt.

(3.) Uber die Auseinandersetzung mit Valerie wird auch die Belastung der Lehrerin
deutlich, die sich wegen der Vielzahl von sehr bedirftigen Schilerinnen durch

Abwehrtendenzen zu schiitzen versucht.

(4.) Ossis Schutzbedirftigkeit und die Gefahr seines méglichen Abgleitens werden
wahrgenommen und fihren dazu, dass die Padagogin ihn als Fokuskind fir das
férderdiagnostische Profil wahilt.

Wenn es um die Frage geht, welche Relevanz das Nachdenken tber fremdes und eigenes
Erleben flur férderdiagnostische Prozesse hat, sollen im Folgenden nun die Hypothesen

wieder in den Blick genommen werden.

Hypothese 1: Das Nachdenken Uber fremdes und eigenes Erleben ist durch die
Containing-Funktion der Seminargruppe, fir das Wahrnehmen und Aushalten der eigenen
Belastung hilfreich, und ermdglicht hinsichtlich der zuvor noch nicht wahrgenommenen

eigenen Belastungen einen spezifischen Blick auf Kinder und Jugendliche zu richten.

Wie die Falldarstellung zeigt, empfindet die Lehrerin bereits zu Beginn der
Unterrichtsstunde das Geflihl einer ,zugeschniirten Kehle®, welches sie jedoch ,ibergeht®

— abwehrt.

In der darauffolgenden Pause ist es die AuRerung Josys, der seinerseits (ber ein

Engegefiihl in der Kehle klagt, welches die Lehrerin veranlasst, ein Protokoll zu verfassen.

a. Verstehen von Josys Bitte, die Gruppe wieder wechseln zu dirfen und seine

,Zugeschniirte Kehle*:

Bereits Uber die Niederschrift wird deutlich, dass die Lehrerin Josy offenbar als
schutzbedurftig und jlunger erlebt hat, als er ist. Aus diesem Grund spricht sie gegen

Valerie eine Ausschlussdrohung fir Schulerlnnen aus, die sich im 10. Schuljahr befinden.

Der Blick auf die Gefiihle der Padagogin, die im Lesen des Protokolls auftauchen und
besprechbar werden, bringt hervor, dass das kindliche Aussehen und die sparlich
ausgepragten kognitiven Fahigkeiten von Josy vermutlich den Grund fiir den Versuch des

versorgenden, entscharfenden Verhalten der Lehrerin darstellen.

Das Geflihl, keine Luft zu bekommen, tber das Josy klagt, wurde in der Gruppe als Angst

bezlglich eines mdglichen Ausschlusses verstehbar: Auch, wenn die urspringliche
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Absicht der Lehrerin in seinem Schutz lag - innerlich furchtete Josy vermutlich, dass auch
schlechtes Lesen ein Grund fir den Ausschluss sein kdnnte.

So zeigt sich ein differenzierter Blick auf die Geflhle von Josy: ,Das Auslachen der
Schulkollegin dirfte Josy als unangenehm empfunden haben. Jedoch dirfte er den
angedrohten Ausschluss fur Schilerinnen im 10. Schuljahr durch die Lehrerin als weitaus
bedrohlicher erlebt haben, was letztlich auch fur sein Gefuhl der korperlichen Enge

verantwortlich sein konnte*“
b. Ein spezifischer Blick auf Valerie wird méglich

Dieselbe Szene lenkt nun auch die Reflexion auf die mit der Drohung angesprochene
Schulerin Valerie. Die Lehrerin beschreibt das Madchen Valerie als provokant wirkend, sie
scheint sich von der Lehrerin vordergriindig nicht maRRregeln zu lassen. Bei der Padagogin

entsteht das Bild einer ,Kampfhenne® in Bezug auf Valerie.

Das ,blinde“ Drohen und die zu Beginn einseitige Wahrnehmung des Madchens von
Seiten der Lehrerin wird als Abwehr verstanden und die Lehrerin kann durch die
Bearbeitung des Fallmaterials und der daraus resultierenden differenzierten
Wahrnehmung erkennen, dass hinter ihrem ablehnenden Verhalten der Schilerin Valerie

gegenuber ihre eigenen Ohnmachtsgefihle stehen.

Um diesen Erkenntnisschritt vollziehen zu kénnen, war es fur die Lehrerin notwendig, die
.emotionale Legitimation“ daflir zu erfahren, sich in der Reflexion, hier dem Work
Diskussion Seminar, mit Schilerinnen zu beschéftigen, die sie in ihren schulischen

Alltagsbestrebungen zu ignorieren versucht.

Das Containment der zugrundeliegenden Belastung der Lehrerin durch die Gruppe
eroffnet nun einen spezifischen Blick auf ihre Gefiihle und auf das Madchen.
,Dieses Geflhl, keinen =zusatzlichen Beziehungsanforderungen mit noch einem
schwierigen Jugendlichen mehr gewachsen zu sein, kann sich die Lehrerin im Zuge der
Work Diskussion selbst eingestehen. (...) Das Gefiihl von Ohnmacht, einer Vielzahl von

bedirftigen Schillern ausgesetzt zu sein, fihrte zu dem konsequent abwehrenden
Verhalten Valerie gegeniber” (6.2.1.2 (3)).

Die Gruppe halt der Belastung stand, sie containt die unertraglichen Gefiihle der in der
Interaktion involvierten Personen und ermoglicht dadurch danach zu fragen, wie es Valerie
in dieser Beziehungserfahrung gehen kdnnte. Hinter dem trotzigen, vorlauten Verhalten
erscheint ein bedirftiges und Zuwendung suchendes Madchen, das ohne verflgbare

Mutter bei den GrofZeltern wohnend sehr auf sich selbst gestellt ist.
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Ruft man sich die Aspekte forderdiagnostischer Prozesse in Erinnerung, wird hier deutlich,
dass uber das Containment, das einen Blick auf die eigenen Abwehrprozesse ermgglichte,
eine wesentliche Voraussetzung dafur ist, das manifeste Verhalten des Kindes oder des
Jugendlichen differenziert in den Blick zu nehmen, und Uber manifeste (bewusste)
innerpsychische Gegebenheiten, unter besonderer Bertuicksichtigung emotionaler Aspekte
nachzudenken zu beginnen — also einen spezifischen Blick auf Kinder und Jugendliche zu

offnen.

Der situative Rahmen und die Anforderungen an die Lehrerin (die in Valeries Klasse in nur
drei Unterrichtsstunden pro Woche mit vielen Kindern betraut ist), sowie ihre eigenen
emotionalen Belastungen, haben es in diesem Fall verunméglicht, sich noch weitergehend
vertieft mit Valeries Bedurfnissen zu befassen. Dennoch war es udber die
Containingfunktion der Gruppe maoglich, einen neuen Blick auf das Madchen zu gewinnen.
So scheint auch im vorgegebenen Rahmen eine Haltungsanderung der Lehrerin
gegeniber Valerie eroffnet:

,Der Reflexionsprozess, der Blick auf Valerie ,soft’, die moglicherweise zugrundeliegenden

Bedurfnisse und Note verandern auch die emotionale Wahrnehmung des Madchens und
ihre Haltung® (6.2.1.2 (2))

Im Zuge des Work Diskussion Seminars wird auch deutlich, dass diese Beschaftigung mit
Valerie zu einer Auseinandersetzung mit dem eigenen Abwehrverhalten der Lehrerin
gefuhrt hatte, was an dieser Stelle zur Beleuchtung der Falldarstellung hinsichtlich der

zweiten Hypothese flhrt:

Hypothese 2: Durch Nachdenken lber eigenes und fremdes Erleben kénnen eigene
Abwehraktivitaten (z.B. narzisstische Krankungen und Anerkennungswiinsche der

Lehrperson) differenziert betrachtet werden.

Der Blick auf die Belastung der Lehrerin, die im Work Diskussion Seminar erfolgt, macht
deutlich, dass diese sich durch die Vielzahl von bedurftigen Schuilerinnen selbst durch

Abwehrtendenzen zu schiitzen versucht.

a. Die Abwehr (seitens der Lehrperson) von Beziehungserfahrungen mit belastenden

und belastetet Schulerlnnen:

Valerie wird von der Lehrerin als ein sich schon im 10. Schuljahr befindendes Madchen
gesehen. Doch durfte etwas an Valeries Verhalten der Lehrerin Angst machen, denn so
wird die Drohung (Schelte) als Versuch der Lehrerin verstehbar, Valerie und deren

Bedurftigkeit von ihrer bewussten Wahrnehmung auszuschlie3en.
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Gleichzeitig wird an dieser Stelle deutlich, dass die Lehrerin bestrebt ist, jeden Kontakt mit
ihr zu vermeiden. Laut Turner (2012, 203) wird die Ubertragungsauslésende Situationen
(mit Valerie) abgewehrt.

.Der Widerstand stellt einen Schutz vor der Wiederkehr des Verdrangten im eigenen
Inneren dar und soll dartiber hinaus die eigene Person vor schwierigen und konflikthaften
Situationen mit Personen in der Gegenwart schitzen® (Oberhoff 2006, zit. n. Turner 2012,
203).

Auch in der Interaktion mit dem Schiler Ossi kommt es zur Abwehr der bedrohlichen
Gefihle und der Sorge um ihn:

Durch rasches Handeln, welches in der Schule aufgrund der Zeitstruktur augenscheinlich
selbstverstandlich ist, beginnt die Lehrerin den Unterricht in der P3, ohne ,innerlich ihr
Gefluhl der ,zugeschnirten Kehle* zu hinterfragen. Die Sorge um Ossi bleibt vorerst
unbemerkt.

b. Die Abwehr der eigenen Unzulanglichkeit:

Mit der aufkommenden Sorge um das Wohlergehen von Ossi geht auch das unbewusste
Wahrnehmen des eigenen Unvermdgens der Lehrerin einher. Bereits unbewusst nimmt sie
wahr, dass Ossi sich fir sie in einem starken Ausmalfd unverstandlich verhalt (selbstandige,
unerlaubte und gesundheitsgefahrdende Abnahme des Gipverbandes), das Gefihl der
Machtlosigkeit wurde vermutlich unbewusst abgewehrt. Es flihrte jedoch zu dem
Empfinden der ,zugeschnirten Kehle*.

Die Lehrerin nimmt also bereits unbewusst die Einschrankung ihrer Kapazitaten und
Mdglichkeiten wahr und wehrt die daraus entstehenden Gefiihle der Schwache ab. So
bleibt das Bedrohliche dem Bewusstsein vorerst verborgen. Mdchte die Lehrerin doch die
allmachtige Lehrerin sein, die in allen Situationen hilfreich, wissend und handlungsfahig fir
ihre Schilerlnnen da ist. Diese inneren Diskrepanzen haben vermutlich zum Engegefihl,
welches abgewehrt wurde, gefuihrt. Erst durch Josy, der in der darauffolgenden Pause
ebenfalls Gber Enge klagt, gelingt es der Lehrerin, dem eigenen Engegefiihl Bedeutung zu
geben.

Hypothese 3: Das Nachdenken (ber fremdes und eigenes Erleben ermdglicht Uber die
Betrachtung des Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehens in der Reflexionsarbeit,
Geflhle als Verstehenszugang zu erfassen. Im Sinne M. Datler (2012, 166): Erleben dient

dem Verstehen.

a. Die erste Reflexion der Gegenulbertragungsprozesse in der Beziehung zu Valerie im

Work Diskussion Seminar:

Die Lehrerin agiert, wie die Schelte (Valerie) zeigt, als bése, machtige einschiichternde
Lehrerin. Erst durch die Bearbeitung im Work Diskussion Seminar konnte Valerie als
hilfsbedurftig erkannt werden. Die ablehnenden Gefiihle der Lehrerin und anfangs auch
der Seminargruppe dem Madchen gegeniiber, konnten als Gegeniibertragung verstanden

werden. Valerie hat vermutlich aufgrund ihrer unbefriedigenden Beziehungserfahrungen
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mit erwachsenen Frauen (Mutter) negative Gegenubertragungs-Gefuhle auf Seiten der
Lehrerin geweckt.
,Viele Problemsituationen griinden [...] in negativen Ubertragungsbeziehungen, in denen

belastende Beziehungserfahrungen, die mit Aggression, Angst oder Verlust verbunden
waren, unbewusst in aktuellen Situationen wiederholt werden® (W. Datler 2000a, 14).

Auch auf Seiten der Lehrerin wurde aufgrund ihrer Erfahrungen mit ,solchen®
Schilerlnnen, die sie zuerst einmal ,anzubellen trachtet, eine negative Ubertragung

hervorgerufen.
b.  Gegenlbertragungsprozesse reinszenieren sich im Seminar:

Die Nichtbeachtung der eigenen ,zugeschnurten Kehle®, lasst die Lehrerin rasch den
Unterricht in der P3 beginnen und ein Fenster 6ffnen. Diese Szene der Nichtbeachtung
wiederholt (reinszeniert) sich auch in der Reflexion im Work Diskussion Seminar, da die
Gruppe beim ersten Lesen, das Protokoll mit dem Stundenbeginn in der P3 beginnt und

die Pause zuvor aul3er Acht lasst.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Gegenubertragung wird erst gegen Ende des Work
Diskussion Seminars verstandlich, als die Gruppe sich erinnert, dass eine Kollegin aus
der Seminargruppe (zu Beginn des Seminars nach dem Vorlesen des Protokolls) tber

Enge klagte und ein Fenster getffnet wurde, ahnlich wie zu Stundenbeginn in der P3.

Durch die Bearbeitung des Fallmaterials erdffnen sich Einblicke in die innere Welt der
Lehrerin und der Schilerinnen, die zur Haltungsanderung der Lehrperson fuhren. Es
gelingt erstmals einen psychoanalytisch padagogischen Blick auf Unterrichtssituationen
zu werfen. Der Kreis schliet sich am Ende des Fallmaterials bei der ersten
,zugeschnirten Kehle“ — namlich jener der Lehrerin, als Ossi, ein von ihr bis zu diesem
Zeitpunkt noch nicht bewusst wahrgenommenes ,Hauptsorgenkind®, an ihr ungesehen

vorbeizugehen versucht.

Hypothese 4: Das Nachdenken tber fremdes und eigenes Erleben in der Reflexionsarbeit
ist — im Hinblick auf die Hypothesen 1-3 — Voraussetzung, Geflhle als Verstehenszugang
nutzen zu kénnen und damit eine psychoanalytisch-padagogische Haltung zu entwickeln,

die fur forderdiagnostisches Arbeiten nach dem Wiener Profil notwendig ist.

Die Erkenntnisse, die durch das erstmalige, reflexive Bearbeiten des
Unterrichtsgeschehens gewonnen wurden, fohren zu einer Haltungsadnderung der

Lehrerin.
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Im vorgestellten Fallmaterial (Valerie ,hard“ und Valerie ,soft“) wird die Veranderungen im
Fihlen und Denken der Lehrerin verdeutlicht. Diese Veranderungen haben Auswirkungen
auf die gesamte Lehrerpersonlichkeit. Ein Lernprozess wurde durch die reflexive Arbeit in
Gang gesetzt. Durch das Benennen von eigenen und fremden, bewussten und vermuteten
unbewussten Emotionen sowie durch das Wahrnehmen eigener Abwehrmechanismen
und Widerstande, kann eine offenere Haltung den Schilerlnnen und sich selbst
gegenlber entstehen. Damit wird gleichzeitig ein fir den Weg eines differenzierteren
Verstehens notwendiger und zugrundeliegender Raum geschaffen, der es erlaubt, auch
auf schwierige und konflikthafte Gefiihle und Situationen zu blicken, und der es erméglicht,
manifestes Verhalten seitens der Schilerinnen wie der Lehrerin im Hinblick auf die
beteiligten Emotionen und méglichen innerpsychischen Gegebenheiten differenzierter in

den Blick zu nehmen.

In der hier vorliegenden Falldarstellung hat sich dieser Prozess hinsichtlich (1) Josys
Angst, (2) hinsichtlich einer veranderten Haltung gegenuber Valerie, (3) hinsichtlich der
Moglichkeit, auf die eigene Belastung und das damit verbundene Verhalten hinzublicken,
gezeigt und darlber hinaus (4) den Blick auf die Wahrnehmung und Bedeutung des

Schilers Ossis fur die Lehrerin gelenkt.

An dieser Stelle sollen nun die gewonnenen Erkenntnisse zusammenfassend dargestellt

werden. Die Bearbeitung durch die Fallanalyse hat gezeigt:

- Die Seminargruppe diente als Container und machte es mdglich, Belastungen
aufzusplren und auszuhalten. (Alleine ist man damit Uberfordert und reagiert mit
Abwehr und Agieren, siehe Hypothese 1 und 2)

- Im Zuge der Reflexion wurde es mdglich, eigene, vorerst abgewehrte Belastungen
zuzulassen und zu verstehen. Abwehr- und Sicherungstendenzen der Lehrerin
wurden sichtbar. (siehe Hypothese 2)

- Die Problemsituation (mit Valerie) basierte auf einer negativen
Ubertragungsbeziehung. (siehe Hypothese 3)

- Das Verstehen der bewussten und unbewussten Emotionen (Josy, Valerie) erdffnete
Handlungsspielrdume und flhrte zu einer offeneren Haltung sich selbst und den
Schilerlnnen gegeniber. ,Die Empathie wird trainiert® (Lazar 2000, zit. n.
Lehner/Sengschmied 2009,134). (siehe Hypothese 4)

- Die Lehrerin musste auch eigene Grenzen anerkennen, sie kann nicht fur alle
Schilerlnnen in gleicher Weise hilfreich sein. Diese Erfahrungen und das erstmalige
psychoanalytische Verstehen von unbewussten und bewussten Emotionen in

Unterrichtssituationen fiihrten die Lehrerin zur Forschungsfrage. Ossi, der massive

64



emotionale und soziale Probleme mit sich bringt, rickt nun ins Zentrum der
Betrachtung und lasst den Wunsch aufkommen, ihn differenzierter zu unterstiitzen.

(siehe Hypothese 4)

Die zuletzt beschriebene Erkenntnis flihrt nun auch in den zweiten Teil des fallanalytischen
Abschnitts, ndmlich auf den Reflexions- und Verstehensprozess des nun als affektiv am
starksten besetzt erkannten ,Sorgenkindes Ossi“, der Uber die zuvor bearbeitete

.Falldarstellung 20“ als Fokuskind identifiziert wurde.

Der Handlungsrahmen wurde zu Beginn dieses Kapitels beschrieben. Die Lehrerin ist im
Team Teaching mit der Kollegin Enzi in der ,Gartenklasse” tatig. Es handelt sich nicht um
eine psychagogische Einzelbegleitung Uber einen langeren Zeitraum, sondern um eine
Begleitung des Schilers in den Rahmenbedingungen der ,Gartenklasse® (siehe

Beschreibung Kapitel 6.1.1).

Im Zuge des forderdiagnostischen Arbeitens steht die Frage im Zentrum: In welcher Art
und Weise kann die Lehrerin Beziehungsprozesse mit Ossi, der massive emotionale und
soziale Probleme hat, sowie auch dissoziative Verhaltensweisen zeigt,
entwicklungsfordernd anregen? Laut Bundschuh (1988) stellen die Verknipfung von
Biographischem und manifest Beobachtbarem, sowie die daraus entstehenden
Interaktionsprozesse jene Anknupfungspunkte dar, die der Forderung dienen. Das
forderdiagnostische Profil, das im Zuge des ULG ,Integration von Kindern und
Jugendlichen mit emotionalen und sozialen Problemen im Kontext Schule* bearbeitet wird,

soll nun hinzugezogen werden, um fir Ossi hilfreich sein zu kénnen.

Die Kategorien des forderdiagnostischen Profils wurden im Kapitel 3 vorgestellt. Das
Hauptaugenmerk dieser Arbeit liegt in einigen Auszigen, die wahrend der Bearbeitung
der Kategorien 1 bis 5 entstanden sind und reflexiv bearbeitet wurden. Die Kategorie 6

wird hier nicht dargestellt.

Im Hinblick auf die Forschungsfrage wird das Konzept des Foérderdiagnostischen Profils
bei der Fallanalyse auszugweise hinzugezogen um ,Ossis ratselhaftes Verhalten® und
damit die anfangs (,Falldarstellung 20%) einhergehenden Geflihle der Ohnmacht der
Lehrerin als mogliche Verstehensquelle nutzen zu kdnnen. Der Fokus ist auf die Reflexion
von Interaktionsprozessen gerichtet und wird mit dem vorhandenen und erhobenen
Wissen Uber die Biographie des Burschen reflexiv bearbeitet. Anhand der Darstellung
ausgewahlter Teilausschnitte, die wahrend der Bearbeitung der Kategorien 1 bis 5

entstanden sind, wird die Forschungsfrage, die wie folgt lautet, abgehandelt und
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beantwortet werden: ,Welche Relevanz hat das Nachdenken liber eigenes und fremdes
Erleben in forderdiagnostischen Prozessen, in (spezifischem) Hinblick auf die Arbeit mit
sozial und emotional benachteiligten Jugendlichen, die in ,besonderen Klassen®
(Kooperationsklasse Gartenklasse G.A.N.Z., Polytechnischen Klassen) unterrichtet

werden, und den damit verbundenen Herausforderungen fiir Lehrerlnnen?*

6.3 Die Fallanalyse der Falldarstellung Ossi: Ein Fokuskind und die

Arbeit am forderdiagnostischen Profil

Im Folgenden wird nun der Blick auf Ossi, der, wie im vorangegangenen Kapitel gezeigt
wurde, Uber die Reflexion in der Work Diskussion Gruppe zum Fokuskind fir eine,
forderdiagnostische Auseinandersetzung in den Blick genommen wurde. Den
vornehmlichen Reflexionsrahmen fiir diese Auseinandersetzung stellt in diesem Abschnitt

das Kasuistikseminar dar.

Die urspriingliche padagogische Absicht bestand darin, fur Ossi ein forderdiagnostisches
Profil (Kapitel 3) zu erstellen. Bereits im Vorfeld wurde allerdings deutlich, dass dies im
engeren Sinn nicht gelingen kann: Zum einen gab es aufgrund der Rahmenbedingungen
keine Mdglichkeit einer vertiefenden Einzelbegleitung — die padagogische Gestaltung der
Beziehung zu Ossi fand im unterrichtlichen Kontext der gesamten ,Gartenklasse” statt.
DarlUberhinaus stellte sich auch die Schwierigkeit, dass Ossi Uber langere Zeitraume
immer wieder ,verloren zu gehen® schien, da er es Uber langere Abschnitte nicht in den

Unterricht schaffte.

Dennoch erschien es sinnvoll, sich mit diesem Buben aus der Klasse differenzierter
auseinanderzusetzen und vor dem Hintergrund fdérderdiagnostischen Handelns zu
versuchen, ihn spezifischer zu verstehen, um ihm zumindest in dem mdéglichen Rahmen
mit einer fordernden padagogischen Haltung und Beziehungsgestaltung begegnen zu

kdnnen.

Im Zuge des forderdiagnostischen Arbeitens stand die Frage im Zentrum: In welcher Art
und Weise kann die Lehrerin Beziehungsprozesse mit Ossi, der massive emotionale und

soziale Probleme hat, entwicklungsférdernd anregen?

Neben dem Versuch, Ossi differenzierter verstehen zu kodnnen, standen im
Reflexionsprozess auch das Erkennen und das Bewusstsein um die eigenen und die
auRBeren Grenzen im Mittelpunkt, die sowohl in zeitlichen und institutionellen

Voraussetzungen, als auch in Ossis Erleben und Gestalten seiner Welt griindeten.
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Uber die Bearbeitung der Kategorien, die sich mit der Beschreibung des Kindes, mit dem
biographischen Gewordensein, dem manifesten Verhalten und den Interkationen in
Einbeziehung der Lehrerin befassen, treten immer wieder belastende und schwer
verstehbare Emotionen auf Seiten der Lehrerin auf. Im Folgenden soll gezeigt werden, in
welcher Weise das Ringen um Verstehen der Geflihle der Lehrerin genutzt werden konnte,
um die innere Welt des hier besprochenen Jugendlichen besser verstehen zu kdénnen.
Das Hauptaugenmerk dieses Abschnitts liegt in einigen Auszigen, die wahrend der
Bearbeitung der Kategorien 1 bis 5 entstanden sind und reflexiv bearbeitet wurden.

Das Konzept des Forderdiagnostischen Profils wird hier in bearbeiteter Form auszugweise
hinzugezogen um ,Ossi ratselhaftes Verhalten® und damit anfangs (,Falldarstellung 20%)
einhergehenden Gefluhle der Ohnmacht der Lehrerin als mdogliche Verstehensquelle
nutzen zu kénnen. Der Fokus ist auf die Reflexion von Interaktionsprozessen gerichtet
und wird mit dem vorhandenen und erhobenen Wissen ber das Biographische des
Burschen reflexiv bearbeitet. Anhand der Darstellung ausgewahlter Teilausschnitte, die
wahrend der Bearbeitung der Kategorien 1 bis 5 entstanden sind, soll die Forschungsfrage

abgehandelt und beantwortet werden.

6.3.1 Ein Blick auf Ossi anhand der Erarbeitung des férderdiagnostischen

Profils

Wie im vorangegangenen Abschnitt gezeigt wurde, stellte die in der Fallanalyse
bearbeitete Szene den Anlass dar, im Sinne Bundschuhs (1988) ein Ringen um Verstehen
auf Seiten der Padagogin in Gang zu setzen. Ossi bleibt haufig der Schule fern. Wenn er
anwesend ist, stellt er die Lehrerin vor schwer verstehbare Interaktionen, sein Verhalten
ist zumeist beunruhigend und besorgniserregend. Die Lehrerin begriindet ihr Vorhaben

folgendermal3en:

.Im Zuge der Bearbeitung der ,Falldarstellung 20° wird mir klar, dass meine Hauptsorge
dem Buben Ossi gilt. So beschliee ich Ossi zu meinem bzw. unserem (auch meine
Teamkollegin Enzi ist eingeweiht) ,Fall’ zu machen. Ich erhoffe mir, durch die Erstellung
des Profils fur Ossi Einsichten, die in meiner Arbeit mir ihm hilfreich sind. Seine
Vorgeschichte ist mit massiven Verlusten und Gewaltakten verbunden. Ich fiihle mich von
seinen Umstanden und meinem Faktenwissen und Vermutungen Uber sein Leben
erschlagen und hilflos und oftmals handlungsunfahig. Ossi bleibt haufig der Schule fern®
(Osterreicher 2017d).
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6.3.1.1 Darstellung der herangezogenen Quellen (Kategorie 1)

Zur Reflexion, wie Ossi verstanden werden kann, wurden Schultagebucheintragungen
Gesprachsprotokolle, Praxisprotokolle, Work Diskussion Protokolle, Supervisions-
protokolle, Interversionsaufzeichnungen, sowie persénliche Erfahrungen mit Gegenuber-
tragungsreaktionen und Abwehrprozessen miteinbezogen, die in der Einzel- und
Gruppensupervision, der Intervision sowie im Kasustikseminar besprochen werden,

herangezogen.

6.3.1.2 Zur Beschreibung des Kindes — AuReres und Manifestes (Kategorie 2)

a. Beschreibung des Aussehens des Kindes (2.1):

In dem Versuch, von Ossis Aussehen ein Bild zu verfassen, beschreibt die Lehrerin Ossi

folgendermalRen:

,Ossi ist ein kleiner, voll durchtrainierter Bursche. Seine Haare sind abrasiert, grof3e braune
Augen lassen ihn ,herzig’, kindlich erscheinen. Seine KorpergrofRe ist ca. 1,60 m, er wirkt
als ware er im Wachstum ,stecken geblieben.“ Zu groRe Muskeln fir den noch nicht
ausgewachsenen Korper. Ich frage mich, ob er Anabolika nimmt? Er ist sauber und
ordentlich gekleidet. Oft in Lederjacke oder Jeansjacke, die ihn ,hart’ wirken
lassen“(Osterreicher 2017c).

In der Reflexion im Kasuistikseminar wird deutlich, dass Ossi Uber sein &aul3eres
Erscheinungsbild in mir den Eindruck eines Babys in einem zu groRen Korper entstehen
l&sst. Schon durch sein Aussehen ruft er bei mir matterliche Gefuihle hervor. Obwohl Ossi
nach aulen hin um ein ,starkes Auftreten bemiht erscheint (Lederjacke, durchtrainierter
Kdrper), sehe ich in ihm einen sehr kleinen Buben, der erschreckt in die Welt sieht. In mir
entsteht der Wunsch,ihn zu beschiutzen und zu versorgen. Eine Uberlegung dazu ist,
inwiefern es gelungen ist, dass Ossi mir auch positive Ubertragungsgefiihle
entgegenbringt, die ich entsprechend ,beantworte“. Obwohl die ,harten Anteile an Ossi
grol3e Sorgen machen, gelingt es Uber die Reflexion dennoch, diese ebenso in den Blick

zu nehmen wie die jene des ,kleinen Buben®.

,vom Jugendamt, aus Ossis eigenen Erzahlungen und von Plakaten, die unweit der Schule
hangen, sind folgende Punkte tber ihn bekannt:

Ossi ist 15 Jahre alt, klein, sehr muskulds und kdmpft, obwohl er minderjahrig ist, bei Mixed
Martial Arts14 -Veranstaltungen (deutsch: gemischte Kampfkiinste). Er gibt an, auch gegen

14 MMA bedeutet ,Gemischte Kampfkiinste* und ist ein Vollkontaktwettkampf. Seit der ,Ultimate Fighting Championship
(UFC) in den 90er Jahren erlebt MMA einen Boom, der auch Europa Uberwaltigt hat. MMA ist ein sehr vielseitiger
Kampfsport. Schlag-, Tritt- und Bodenkampftechniken aus Boxen, Kickboxen, Muay Thai, Brazilian Jui Jitsu, Ringen, Judo
und so manch andere Sportarten werden bei dieser Kampfsportart angewandt. Der Unterschied zu allen anderen
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altere, erwachsene Teilnehmer gekdmpft zu haben, was rechtlich als verboten gilt, dabei
héatte er tausend Euro verdient. In der Nahe der Schule hangen Plakate, die Ossi mit
nacktem Oberkdorper zeigen, die Hande zu Fausten geballt. Das Plakat bewirbt einen Mixed
Martial Art-Kampf. Aus der Sicht seiner Lehrerin wirkt er darauf alter — vielleicht ist das Bild
sogar retuschiert® (Osterreicher 2017d).

b. Beschreibende Angaben Uber das manifeste Verhalten des Kindes (2.2)

Im Ringen um Angaben zu diesem Profilabschnitt wird bereits eine erste Begrenzung
deutlich. Uber Ossis Verhalten auRerhalb der Schule kénnen kaum Angaben bekommen
werden. Mit seiner Abwesenheit in der Schule erscheint Ossi selbst, aber auch sein
familiarer Hintergrund, weitestgehend ,abgetaucht®. So verbleiben auch die Eindriicke
immer wieder ,bruchstlickhaft®, es entsteht die Frage, inwiefern Ossi seinen fehlenden
Halt, sein ,heimatlos” erscheinendes Pendeln zwischen Schule und ,drauf3en” in seinem
Verhalten zum Ausdruck bringt. Zu seinem Verhalten in der Schule lassen sich folgende

Verhaltensweisen erarbeiten und darstellen.

,0ssi fallt es schwer, Ordnung in seinen Schulsachen zu halten. Nur im Beisein einer
Lehrerin kann er seine Sachen im Regal und in seiner Schultasche ordnen. Er lasst
manchmal viel Gewand in der Schule, das héngt er in ein Sackerl gestopft, an seinem
Tischhaken. Ossi hat einen eigenen Spind, den er nicht 6ffnen kann. Immer wieder verliert
er den Schlissel des Vorhangeschlosses. Mehrmals schon wurde das Schloss gewechselt.
In letzter Zeit fehlt Ossi wieder ofters. An den Tagen, an denen er da ist, schreit er oft:
,Kaufen sie kaufen sie kaufen sie... Kaaaaase! Billiger Billiger...* (es klingt als wirde ein
,Ur -Wiener‘ Werbung machen.)* (Osterreicher 2017c).

In der Reflexion (Einzel- und Gruppensupervision, Kasuistik Seminar) taucht einerseits
wieder das Bild des ,kleinen Jungen® auf, der die Lehrerinnen dafir braucht, Ordnung zu
finden und kurzfristig halten. Wenn er viele Kleidungsstiicke in der Schule lasst, wirkt es
als wirde er hier einen Platz suchen, den er aber gleichzeitig mit dem ,Verlieren des
Schlussels® und seinem Fernbleiben im nachsten Moment wieder verliert — in der
Reflexion entsteht das Geflihl ,heimatlos®. (Was bietet Ossi zum Verkauf an — ein Stiick

von sich, seiner Welt, wo er sich ,bewahren” muss?)

Ossi zeigt Verhaltensweisen, die einerseits eine kindliche Bedurftigkeit vermitteln und ihn

gleichzeitig immer wieder auch in seiner gefahrlich und wild anmutenden Welt ,draufsen®

Vollkontaktsportarten ist, auch im Bodenkampf wird getreten und geschlagen. Ziel ist es bei dieser Kampfsportart, den
Gegner in einem Kampf zu besiegen, bis dieser durch Abklopfen oder durch ein KO (ohnmé&chtig wird) aufgibt.

,Die beschrankten Regeln fir diese Kampfsportart werden durch die Verbénde wie z.B. der AUT:MMAF erstellt und
vorgegeben. Die Geschichte dieser Sportart begann schon um 708 v. Chr. und wurde damals als olympische Sportart in
Ringen eingefiihrt. Auch das Boxen wurde in dieser Zeit entdeckt und die Frage, ob nun der Boxer oder der Ringer der
bessere sei, wurde sehr bald aktuell. Um diese Frage zu beantworten, wurde die Pankration (bedeutet ,Ganze Kraft®) als
Kampfdisziplin vorgestellt. Sie entsprach der heutigen MMA* (www. Ironfist.at).
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zeigen, in der er sich mit Arbeiten am K&asemarktstand, in einem fragwirdigen
Friseurgeschaft und nicht zuletzt Gber den Kampfclub und die Wettkampfe selbstandig,
stark und hart ,uber die Runden zu kommen scheinend” zeigen. Dieser Anteil vermittelt
aber gleichzeitig auch immer wieder die Gefahr der Selbstverletzung, die Sorge um sein
,verlorengehen“ macht. So erscheint Ossi auch immer wieder korperlich verletzt, und —in
Anknupfung an die Ausgangsszene, die den Buben in das Zentrum der Aufmerksamkeit

geriickt hat - erscheint nur zwei Monate spater in einer ,Neuauflage®:

~Seit einer Woche hat Ossi erneut (zum 3. Mal) einen Gips auf dem rechten Arm, er gibt
an, gegen die Wand geschlagen zu haben, da er sich Gber einen Freund geérgert hat. Er
sagt, dass er betrunken war und die Schmerzen zu Beginn nicht so stark waren. Am
nachsten Tag ist er in der Fruh ins Spital gegangen und die Hand wurde eingegipst.
Einige Tage danach kommt er erneut ohne Gips und gibt an, sich dessen selbst entledigt
zu haben. Er meint die Hand sei schon geheilt und er hielte das unangenehme Gefiihl des
Eingegipst-Seins nicht aus. Ich versuche ihn mit einem ,verbalen Kraftakt' zu Uberzeugen,
nochmals das Spital aufzusuchen. Ossi lasst sich nicht Gberzeugen. Ich bin beunruhigt,
was den Heilungsverlauf der Knochen betrifft. Ich &rgere mich tber seine Sturkopfigkeit
und bin machtlos* (Osterreicher 2017 c).

In der Einzelreflexion werden meine Versuche, Ossi Uberreden zu wollen, nochmals das
Spital aufzusuchen, besprochen. Dadurch wird deutlich, dass ich mich hilflos und
ohnmachtig fuhle, da sich Ossi durch mein Intervenieren nicht Gberzeugen lasst und ich
mit meinen Handlungsmoglichkeiten am Ende bin. Durch das reflexive Bearbeiten wird
spurbar und dadurch klar und nachvollziehbar, dass Ossi, erneut getrieben von seiner
inneren Not, den Gipsverband entfernte. Die unbewusste Abwehrform der Projektiven
Identifizierung (Trescher 1993) kénnte zu einem Rollentausch gefiihrt haben, die mich
diese Wut und Ohnmacht, die Ossi in sich tragt, spiren lasst. Ich agiere, ohne mein Ziel
zu erreichen (wie Ossi), indem ich mit Worten versuche, ihn zu Uberzeugen, aber dabei
immer wieder mit meiner Ohnmacht konfrontiert werde. Sind meine Worte (Ratschlage)

auch kraftlose Schlage, wie die einer gebrochenen Hand?

In der folgenden Situation scheint sich eine Verbindung zwischen der ,diffusen, harten und

gefahrlichen Welt drauRen® und der Schulwelt herzustellen:

,Die Kontakte mit der Polizei dirften sich haufen. Ossi bringt mehrmals polizeiliche
Vorladungen mit und bittet um Erklarungen. Meist sind nur Datum und Ort zur Anhérung
darauf notiert. Auf die Nachfrage, wie es denn dazu gekommen sei, erhalte ich folgende
Antwort:

\Weil3 nicht Frau Lehrerin, Frau Lehrerin, da hat mir ein Dealer Drogen nachgeworfen und
da hat die Polizei geglaubt, das sind meine.‘ Ich: ,Warum hast du dann auch noch die Hand
aufgeschlagen?‘ Ossi: ,Na, weil mir der Schwarze reingelaufen ist.* Ossi stellt die Situation
nach und es erscheint, als hatte er dem Dealer, der angeblich die Drogen auf Ossi geworfen
hat, eine ,Faust gegeben’, da dieser in Ossi quasi reingelaufen ist* (Osterreicher 2017c).
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In einem Intervisionsgesprach mit Enzi fallt uns auf, dass, so skurril die Geschichte klingen
mag, bei uns beiden der Eindruck entstanden ist, dass Ossi die Situation wirklich so erlebt
hat und er uns nicht anligen moéchte. Gleichzeitig habe ich das Gefihl, dass Ossi
Vertrauen in uns Lehrerinnen hat. Umgekehrt ist mein Vertrauen in das ,System®
erschittert. Der Gedanke, dass Ossi ,instinktiv dem Verfolgten eine ,Faust® gegeben hat,
kommt auf. Ossis gefahrliche Welt ist fur einen Moment spirbar — aber auch, dass er mit
dem Mitbringen der Vorladungen, seiner Bitte um Erlauterung durch uns Lehrerinnen und

dem Geflihl, dass er bei seiner Schilderung etwas Vertrauen gefasst hat.

In dem anschlieRenden Auszug erscheint wiederum Ossis kindliches Verhalten zum

Ausdruck zu kommen.

,Ossi ist schlafrig oder extrem UOberdreht. Manchmal flatuliert® und rulpst er
uneingeschrankt. Ossi ,chillt’ auf der Couch, ein anderer Schuler st6f3t ihn an, damit er
aufsteht — (die ganze Klasse lacht schon und Ossi kénnte die Situation noch mehr
anheizen), da wir kurz vor dem Aufbruch zum Feld sind. Es kommt zu folgenden Dialog.
Auf seine Bléahungen reagiere ich mit folgenden Worten: ,0ssi, bist du unser Baby? Ich
glaube, du brauchst da noch bisschen ,Eiei’. Na, dann mach noch ein Bauerchen, das ist
wichtig, sonst haben Babys Bauchweh.® Er sieht mich an, lachelt und sagt: ,Mei mei mei,
ich bin ihr Baby.” Nimmt seine Tasche und geht zur Tir, wo schon die anderen warten®
(Osterreicher 2017c).

Ossis Reaktion in der Zweier-Interaktion lasst in der Reflexion auch die Vermutung
aufkommen, dass es hierbei gelungen ist, Ossis bedurftigen Anteil zur Sprache zu bringen

und diesen Anteil in dieser Art auch in gewisser Weise gehalten werden konnte.

AbschlieBend soll in diesem Abschnitt nun noch eine spezifische Situation mit Ossi
dargestellt werden.

.Bei der Gartenarbeit singt/grélt Ossi ,Mein Opa, der Hurensohn, mein Opa der ...‘ (als
wére es die erste Strophe aus einem Lied)“ (Osterreicher 2017c).

Ich bemerke, dass diese Momente mit Ossi fur mich so schwer auszuhalten sind, dass es
mir sogar lieber ist, er liegt auf der Couch und schlaft. Bei seinem Lied Gberkommt mich
im ersten Moment grof3e Scham. Dann spire ich Wut in mir aufsteigen. Einen Moment
halte ich inne und hoffe, dass Ossi von sich aus das Lied stoppt. Er singt weiter und ich
lasse dem Arger (Ossis oder meinem) nicht freien Lauf, sondern frage Ossi, welchen

GrofRvater er denn meint.

.Er stoppte das Lied und erzahlte mir vom GrolRvater mutterlicherseits, dass dieser ihm
kein Geld gebe und seine Cousins bevorzuge. Dazwischen schreit er immer wieder ,der
Hurensohn!* Ossi erzahlt, dass er sich ,racht’, indem er den ,Hurensohn‘ niemals zu
Wettkampfen einladt. AuBerdem gibt er vor, dass die Eintrittskarten 100 Euro kosten, um
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den GrofRvater auch die Mdglichkeit zu nehmen sich selbst eine Karte kaufen zu kdnnen,
weil diese zu teuer ware* (Osterreicher 2017c).

Meine eigene Reaktion, Scham zu verspiren und danach Wut, tberrascht mich. In der
Einzelsupervision wird die Situation genauer in den Blick genommen: Ossi dirfte sich
schamen, aus einer dissozialen Familie zu kommen. Seine Wut auf den Grol3vater konnte
ich deutlich spiren. (Ubertragung). Er macht den GroRvater zum ,Sohn einer Hure" und
verstof3t ihn seinerseits, indem er dem Grof3vater den Zugang zu den Wettkdmpfen auf
seine Art und Weise untersagt (Ossi beluigt den GroRvater beziglich der Eintrittspreise).
In der Supervision kommen Fragen auf, ob der GroRvater doch gerne die Kampfe sehen
wurde. Dies lenkt nun den Blick auf die Frage nach dem Wissen um Biographisches zu

Ossi, das im Folgenden kurz dargestellt wird.

6.3.1.3 Der Blick auf Ossis Familienhintergrund und auf seine sozialen Beziehungen

— Individualgeschichte (Kategorie 3 und 4):

Die Informationen zu Ossis Hintergrund sind briichig und diffus, es ist so viel unklar und

vieles, was ich Uber Ossi weifl3, lasst mich schaudern:

LAls Ossi vier Jahre alt war, hat der Vater im Nebenzimmer die Mutter ermordet. Ossis
Schwester dirfte die Tat gesehen haben. Ossi selbst hatte angeblich geschlafen. Er wurde
dann zum Onkel der Mutter gebracht, der ihn einige Jahre aufzog, bis dieser Selbstmord
beging.

Derzeit lebt Ossi mit einem anderen Onkel und dessen nicht alphabetisierter Frau (die
Erziehungsberechtigte), sowie einigen anderen Kindern gemeinsam in einem
Gemeindebau. Die Wohnungen dirften nicht verbunden sein, sondern auf
unterschiedlichen Stockwerken liegen. Ossi fehlt oft“ (Osterreicher 2017c).

Ossis erste Lebensjahre dirften von Verlust, Trennung und Schmerz gekennzeichnet
gewesen sein. Ossi ist in eine gewalttatige Familie hineingeboren, der Vater ermordete
die Mutter. Blutrache soll der Grund dafiir gewesen sein. Gerlichten zufolge soll die
Schwester die Tat gesehen haben, wahrend Ossi im Nebenzimmer schlief. Ossi soll
hierauf zu seinem Onkel gebracht worden sein, der sich im selben Jahr erhangte. Seit
damals lebt er bei einer Tante und dem meist abwesenden Onkel und deren Kindern. Auch
seine Schwester soll dort untergebracht sein. Es ist unklar, ob seine Schwester behindert
ist, oder ob Ossi zwei Schwestern hat. Vielleicht ist auch eine Tochter der Tante gemeint,
wenn von Ossis ,grof3er Schwester” die Rede ist. Jedenfalls gibt es eine junge Frau, um
die 20 Jahre alt, von der sich Ossi auch ,etwas sagen lasst“, wie zum Beispiel, dass er
nicht zu lange fortgehen soll.

,OSsi mochte gerne, dass wir die Tante nicht informieren, wenn es um schulische Belange
geht, in erster Linie geht es um das Verheimlichen von Fehlstunden. Ossi bittet darum,
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dass zu Gesprachen seine Schwester eingeladen werden soll und nicht die Tante. Wir
Lehrerinnen erklaren Ossi, dass das nicht geht, da die Schwester keine
Erziehungsberechtigte ist* (Osterreicher 2017c).

Seinen GrolRvater in der Tirkei beschreibt Ossi als Stiitze, da er ihm auch immer wieder
Geld zukommen lasst. Der andere GroRRvater ist ihm verhasst, — es ist jener, den er in der
beschriebenen Szene als ,Hurensohn bezeichnet — was er damit begrindet, dass er ihn,

Ossi, auch nicht moge, seine Cousins hingegen unterstitze.

Hier handelt es sich um den Grol3vater mitterlicherseits. Es liegt die Annahme nahe, dass
dieser Mann den Mord an seiner Tochter niemals bewaltigt hat, und in Ossi ausschlie3lich
den Sohn des Mdrders sieht. Fir Ossi ist es sichtbar schmerzlich, dass dieser GroRRvater

die Cousins von Ossi unterstitzt, ihn aber abweisend behandelt.

Die Gefluhle, die durch das Wissen um seine biographischen Gegebenheiten auftraten,
waren anfangs schwer auszuhalten. Das Mitleid (und gleichzeitig die Abwehr) fiir die
Geschichte des Burschen konnte so Uberwdltigend gewesen sein, dass der Wunsch
auftrat, ihn in einen geschitzten Raum zu mandvrieren. Bei genauerer Betrachtung war
dies auch eine Form der Abwehr auf Seiten der Lehrerin, da sie selbst hilflos und
hoffnungslos diesen Tatsachen gegenlberstand. (,Falldarstellung 20“ verdeutlichte

diesen Aspekt)

Ossis  Gewordensein, aufgrund seiner &uRerst schwierigen und bedrohlichen
biographischen Gegebenheiten, sowie sein manifestes Verhalten wurden immer wieder
hinterfragt und bei der Bearbeitung der Kategorien des Profils durch Reflexionsarbeit
begleitet. Das genaue Hinsehen auf Ossis Biographie loste anfangs Angste, Wut und
Hilflosigkeit und bei der Lehrerin das Gefluhl aus, davonrennen zu wollen. Hierbei war die
Unterscheidung zwischen der eigenen Person der Lehrerin und ihrer Rolle als Padagogin
ein bedeutender Beitrag, der im Kasuistik Seminar, in der Einzel- und Gruppensupervision

erarbeitet wurde.

Auch jetzt durfte es wenig haltende Kontinuitat im seinem privaten Leben geben, Ossi
wirkt auf sich selbst gestellt und dirfte die Welt am verlasslichsten erleben, wenn er selbst
stark ist. Der Gipsverband durfte fur ihn du3erst beengend gewesen sein und als Symbol

einer Schwache angesehen werden.

Ossis Schullaufbahn ist durch grof3e Unterbrechungen gekennzeichnet. Jetzt holt er die
zweite Klasse NMS in der ,Gartenklasse® nach. Ossi arbeitet an manchen Tagen bei
einem Kéasestand am Brunnenmarkt. Auch bei einem Frisor hilft er aus. Geld verdient er
auch bei Kdmpfen im MMA — Club.
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Ossi hat immer wieder mit der Polizei ungewollt Kontakt. Vorladungen zu
Einvernehmungen nimmt er in die Schule mit, um sich von den Lehrerinnen erklaren zu
lassen, was er zu tun hatte. Dem Schreiben ist nur Ort und Zeit der Einvernahme zu

entnehmen. Es bleibt unklar, worum es sich konkret handelt.

Das padagogische Ziel féllt — psychoanalytisch-padagogisch betrachtet - bescheiden aus:
Es liegt darin Ossi dazu zu bringen, so oft wie mdglich am Unterricht teilzunehmen, ist er
geniigend anwesend, werden ihm die Lehrerinnen zu einem positiven Schul-Abschluss
verhelfen. Diese ,Abmachung“ halt Ossi anfangs ein, er erscheint vorerst regelmafig zum

Unterricht.

6.3.1.4 Die Grenzen werden deutlich: Ossi scheint verloren zu gehen

Im ersten Semester war Ossi noch regelmafRig anwesend, im zweiten Semester beginnt er
wieder in sein altes Muster zu verfallen (wie er es schon Jahre davor tat): die Schule zu
schwénzen. Seine Fehlstunden sind in einem Rhythmus, der die MalRhahmen gegen den
Schulpflichtverstol3, den ,Finf Stufen Plan“® noch nicht in Kraft treten lasst, da er immer
wieder fir einen Tag anwesend ist und auch schriftliche Entschuldigungen abgibt. Es folgen
Gesprache mit ihm, um die Notwendigkeit des Anwesend-Seins zu untermauern. Ossi hélt
sich bis April an die Abmachung, dass, wenn er seine Schularbeiten positiv erledigt und
mehr als die Halfte pro Woche anwesend ist, die Lehrerinnen noch von der schriftlichen oder

telefonischen Verstandigung der Tante absehen.

Ossi ist fur uns Lehrerinnen sehr anstrengend. Wenn er da ist, oft ist er so Ubermudet,
dass er einschlaft. Wir tolerieren immer ofter, dass er auf der Couch liegt. Ossi droht trotz

korperlicher Prasenz zu entgleiten.

Durch das kontinuierliche Nachdenken Uber Ossis mdgliches Erleben, wird Ossis
Heimatlosigkeit verstanden und so erlaubten die Lehrerlnnen Ossi auch wahrend des
Unterrichts auf der Couch zu schlafen und forderten ihn nicht auf, die Schule zu verlassen.
Ossi riecht nach Alkohol und es ist offensichtlich, dass er seine Probleme mit Alkohol zu

bek&dmpfen versucht.

Seit April fehlt Ossi so oft, dass das Arbeitsbiindnis mit ihm zu scheitern droht. Der
Versuch, die Tante telefonisch zu erreichen gelingt nicht, da es keine aktuelle

Handynummer mehr gibt.

15 https://www.schule.at/thema/monatsschwerpunkt/blick-ins-schuljahr-201213/detail/der-neue-5-stufen-plan-
zum-schulschwaenzen.htm
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Ossis Fehlen ruft in mir (und der Teamlehrerin Enzi) ambivalente Gefuhle hervor.
Einerseits ist sein Fehlen auch fur uns Lehrerinnen bequem, da Ossi als sehr anstrengend
im Unterricht empfunden wird. Andererseits kommen auch Gefihle der Krankung und
Sorge auf.

,Ein Brief an die Tante scheint nie anzukommen. Ein Schiler (Pauli) erzahlt, dass dieser
von den Buben abgefangen worden sei und die Tante sowieso nicht lesen kdnne*
(Osterreicher 2017c).

Uber eine andere tiirkische Schiilerin lassen die Lehrerinnen Ossi ausrichten, dass es
unverzichtbar ist, in die Schule zu kommen. Die beiden kennen sich schon lange und sind

via Facebook und WhatsApp immer in Kontakt, bzw. wissen, wo der andere zu finden ist.

6.3.1.5 Ossi kommt in die Schule (Ringen um Arbeitsbindnis)

Tatséchlich kommt Ossi am 20. April wieder. Erneut versucht die Lehrerin die Wichtigkeit
der Anwesenheit zu verdeutlichen.

,0ssi kommt sichtlich frisch geduscht und im weil3en Hemd zum Unterricht. Ich finde, dass
er trotzdem irgendwie fertig aussieht und eine dezente Alkoholfahne hat.

Geschniegelt, gekdmmelt und geschnéuzt steht der da — aber erst um 9 Uhr statt um 8 Uhr.
Hauptsache er ist da, ich bin froh, dass er keine Verletzung hat. Ich gehe mit ihm in den
Raum neben dem Klassenraum, dort stehen eine Couch und ein Sofa.

Ich denke mir: ,Da darf jetzt nichts schiefgehen, sonst ist er weg.’

I: ,Na — Hallo Ossi! Schon, dass du da bist, wir haben dich schon vermisst.* (Bemihe mich
nicht gleich mit Fragen tUber ihn herzufallen.)

O: ,Guten Morgen Frau Lehrerin.* Schaut zu Boden.

Ich setze mich und biete ihm mit einer Handbewegung das Sofa an. Als er sich setzt,
springe ich nochmals auf und hole zwei Kuchenstiicke aus der Klasse nebenan.

Schon am Weg hinlber Uberkommt mich die Angst, Ossi kdnnte in der Zwischenzeit
entweichen. Ich tummle mich um mein Fernbleiben zu beschleunigen.

Schnell laufe ich mit dem Kuchen auf den Platz zuriick. Lege die Kuchenstlicke auf das
Tischchen und frage: ,Magst du?’

Ja‘, Ossi bricht ein Stlick ab und steckt es in den Mund.

I: Wie geht’s dir denn? Wir haben uns schon Sorgen gemacht.*

O: Schaut mich an, lachelt. ,Na Frau Lehrerin, ich muss arbeiten.

I: ,Aha — was denn?’

O: ,Na jetzt fix bei dem Frisor.*

I: ,Beim Kiwi?‘ Ich rolle die Augen. (das ist ein dubioser Frisér unweit der Schule, dort sind
oft viele junge Leute zu sehen. Der Laden wirkt wie ein Treffpunkt fir Jugendliche, nur
selten werden dort tatsachlich Haare geschnitten, wie es scheint. Schon andere
Schillerlnnen der Schule waren oft dort anzutreffen, bei den Berufspraktischen Tagen. Der
Laden nimmt gerne Schnupperlehrlinge auf, wirkt jedoch als ware es ein ,Partylokal’.)
,Geh, Ossi dort kann man ja keine echte Lehre machen, ich glaub, der niitzt die Leute aus,
da bekommst keine echte Ausbildung.*

O: ,Ja Frau Lehrerin, ich weil} eh.

Wir schauen uns beide ,wissend‘ an (Osterreicher 2017c).
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In der Einzelsupervision wird diese Situation detailliert besprochen. Ossi weil3, dass ich
das Geschaft kenne und es niemals als geeigneten Arbeitsplatz (mit oder ohne Aussicht
auf eine Lehre — also auch nicht als Nebenjob) ansehen wiirde. Es entsteht die Frage:

,lestet mich Ossi?*

.l Wie tun wir denn jetzt weiter? Wir brauchen dich hier — du brauchst einen Abschluss
und mal ehrlich — bei uns ist es doch auch ganz fein — heute gehen wir am Nachmittag mit
der ,Theaterfrau* zum Trommeln. Das hat dir doch vor Weihnachten auch voll getaugt.’

O: Ja, jetzt komm ich eh immer.

I: ,Ossi, du weilt, dass wir (Kollegin und ich) dir helfen ein positives Abschlusszeugnis zu
bekommen. Aber dafiir musst du da sein! Es ist nicht mehr lange bis zum Schulabschluss.
Auch wenn du jetzt glaubst ein positives Abschlusszeugnis ist unwichtig — glaube mir, das
wirst du noch brauchen kénnen.'

O: ,Jaaaa ich komm jetzt eh, aber sagen sie [es] nicht [der] Tante. EG hat einen Brief
geschickt.*

I: ,JJa — Ossi, das mussten wir dann doch tun. Du hast sehr lange unentschuldigt gefehlt.
AuRerdem stimmt die Telefonnummer nicht und du hast drei Wochen im Stlick gefehit. Das
ist leider unsere Pflicht als Lehreinnen — das weil3t du, das haben wir oft besprochen.'
Stille ...Ossi schaut zu Boden.

Ich verstelle meine Stimme und ganz hoch: ,Was hat die Tante denn gesagt zu unserem
Brieflein — oder ist er gar nicht ankommen?‘ (Ich weil3, dass der Brief abgefangen wurde.)
O: ,Na —eh Frau Lehrerin, Frau Lehrerin, sie hat ihn nicht gelesen. Sie kann ja nicht lesen.
I: Ich ziehe eine Grimasse — die vermitteln soll, dass ich das nicht glaube. Und flige ein ,jo
eh’ an. Mit hoher Stimme frage ich: ,Aber kann es sein, dass er verschwand durch
Zauberhand?*

Ich verwende bewusst ,wir“, die Lehrerinnen um keine Spaltung zwischen guter und boser
Lehrerin herbeizufiihren.

Ich nehme seine Belastung wabhr.

Ossi schaut mich an und grinst und macht eine Handbewegung, die mir zeigt, dass er den
Brief genommen hat und sagt ,zapzerap®.

I: ,Ja passt schon Ossi — aber die Nummer — die Aktuelle — bitte, gib mir die!

O: ,Aber sagen sie ihr nicht das mit dem Brief!* Ossi sagt mir die aktuelle Nummer von der
Tante an. Ich tippe sie ins Handy ein.

I: ,Nein, ich sag jetzt mal gar nichts — aber ich habe sie nur seit dem Sprechtag im
November nicht mehr gesehen. AuRerdem haben wir jetzt einige Plane mit der
Theatergruppe und der Vera (Jugendcoach) und da soll sie informiert sein. Du weil3t das
Theaterstlick - vielleicht schaut sie es sich ja an. Und die Vera hat einige Infos fir das
nachste Jahr, wo ihr euch hinwenden kénnt.*

O: ,Danke Frau Lehrerin, danke Frau Lehrerin!*

Ich denke, dass Ossi sich durch den Brief nicht verraten fihlt, sondern nach wie vor ein
gewisses Mafl3 an Vertrauen in meine Kollegin und mich hat. Er sieht ein, dass auch uns
Grenzen gesetzt sind, sein Fernbleiben zu bagatellisieren. Er gibt mir die neue Nummer
der Tante.

Die Situation ist spirbar entlastet* (Osterreicher 2017c).

In der Einzelsupervision wird mir klar, dass ich Ossi rasch entlasten und ihn von seiner

,Schuld” befreien mochte.
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Der institutionelle Weg, Ossi wieder in den ,Griff zu bekommen® wird (muss) gewahlt
(werden). Aus institutioneller Sicht und auch fir Ossi ist es verstandlich, dass auch den

Lehrerinnen Grenzen gesetzt sind, sein Fernbleiben zu tolerieren.

Ich bin nach dem Gesprach mit Ossi sehr erleichtert, da er Verstandnis fur die
Vorgangsweise zu haben scheint. Ich fihle mich in der Rolle einer ,Verbundeten®, die ,tut,
was sie tun muss, um nicht selbst Kopf und Kragen zu riskieren®, da ich in meiner offiziellen
Rolle als Lehrerin verpflichtet bin, den 5 Stufen Plan einzuhalten. Jedoch bin ich als
Mitwisserin, dass er den Brief entwendet hat auch in einer Position, die mir Ossis

Vertrauen erwirkt, da ich keine Konsequenzen androhe.

Trotzdem empfinde ich, was den Handlungsspielraum betrifft, ambivalente Geflhle.
Einerseits, fuhle ich mich handlungsfahig und zugleich méachtig, Ossi Uber einen

inoffiziellen Weg wieder zum Schulbesuch zu bewegen.

Ich muss jedoch auch mit der Tatsache umgehen, dass Ossi durch ,eingeschriebene
Briefe* nicht erreichbar ist. Arger (iber das System Schule kommt in mir auf, da der 5
Stufen Plan mit birokratischer Arbeit (zusatzlich zum Unterricht) verbunden ist, und in
diesem Fall zu nichts gefiihrt hat. Mein Vertrauen in das System Schule scheint auch
.<angekratzt‘. Geflihle der Einzelkdmpferin bzw. Team-Playerin (Enzi als verlassliche

Kollegin) werden wahrnehmbar.

Bei genauer Betrachtung verwerfe ich den Gedanken wieder, da das Abfangen des Briefes
sicher auch Auswirkungen auf Ossis Erleben der Situation hatte. Vielleicht fUhlt er sich
durch den Brief auch gehalten, da die ,Schule” (aus Ossis Sicht die Lehrerinnen) ihn auch

Uber den ,offiziellen Weg*“ sucht.

Ich fihle mich nach dem Gesprach von Ossi gemocht und ich wiinsche mir auch, dass er
mich mag. Die teilweise nonverbale Kommunikation, die im Gesprach mit ihm von statten
ging, geben mir ein Gefuhl von Nahe zu ihm. AuBerdem habe ich das Gefihl, dass ich
,weill wie ich ihn nehmen bzw. halten muss.“ (Irgendwie finde ich es ,cool®, auch
aulerhalb der ,Gesetze" Losungen finden zu kénnen, was sich auf3erst bekbmmlich auf

meinen Selbstwert auswirkt.) Bin ich mit Ossi identifiziert?

6.3.1.6 Ein neuerlicher Abbruch und Abschied von Ossi

Ossi kommt bis Mitte Juni regelméBig in die Schule und erfillt seine schulischen
Aufgaben, die Lehrerinnen kénnen ihm ein positives Abschlusszeugnis ausstellen. Da

Ossi bei der offiziellen Zeugnisverteilung nicht mehr in Wien ist, kdnnen ihm die
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Lehrerinnen nur den Abschiedsbrief aushandigen. Das Zeugnis liegt zur Abholung in der
Direktion des Schulstandortes.

Abschiedsbrief an Ossi

,Lieber Osman!

Es war ein schones Jahr mit Dir! Dein hdéfliches und respektvolles Wesen und Deine
Hilfsbereitschaft haben uns viel Freude gemacht. Du hast viel dazugelernt und Dich auch
bei den Schularbeiten sehr bemuiht. Du bist ein Lebenskunstler in vielen Lebenssituationen!
Pass gut auf Dich auf! Du bist ein ganz besonders lieber junger Mann, was sich auch in
Deiner freundlichen Sprache zeigt! Danke, dass wir Dich kennenlernen durften! Alles Gute
und Liebe fiir Deine Zukunft!“ (Osterreicher 2017c).

Ossi diirfte zahlreiche polizeiliche Vorladungen und Anzeigen erhalten haben, dass die
Familie ihn, um ihn einer Gefangnisstrafe zu entziehen, in die Turkei schickte. Ossi flog
am Tag des Anschlags, am Flughafen Istanbul (28.06.2016) zu seinem Opa
vaterlicherseits. Wir (die Lehrerinnen und die Schilerinnen der ,Gartenklasse®) sind
erleichtert, als wir erfahren, dass Ossi unversehrt bei seinem GroRRvater angekommen ist.

(Diese Information haben wir Giber einen Facebook Eintrag erhalten.)

6.3.2 Restime und Reflexion des férderdiagnostischen Handelns

Bevor die Falldarstellung im nachsten Kapitel der Analyse unterzogen wird, soll in diesem
Abschnitt noch kurz ein restiimierender Ruckblick auf die Arbeit mit Ossi gelegt werden.
Das Ziel der Arbeit mit dem foérderdiagnostischen Profil war, wie bereits im Kapitel 3.2.3
beschrieben wurde, durch die Bearbeitung der Kategorien 1-5 ein differenziertes
Entwicklungs-Bild zu erarbeiten, das Aufschluss Uber die psychischen Strukturen des
Kindes oder des Jugendlichen gibt, um In weiterer Folge im Rahmen der Kategorie 6
(Hilfeplanung) der Frage nachzugehen, welche Veranderungen das Kind, bzw. der
Jugendliche braucht, damit es zu einer Veranderung der psychischen Struktur kommen

kdnnte.

Um zu dem angestrebten differenzierten Blick und Verstehen zu kommen, wurde die
Bearbeitung der Kategorien in Einzelsupervision, Gruppensupervision und

Fallbesprechungen im Kasuistikseminar reflexiv begleitet.

Wie eingangs zu diesem Abschnitt beschrieben, gestaltete es sich schwierig dem
Anspruch der Profilerstellung nachzukommen, da der Rahmen zum einen keine
Moglichkeit fir (regelmaflige) Einzelgesprache zulieR, und gleichzeitig Uber Ossis
Fernbleiben eine kontinuierliche, p&dagogische Beziehung, die ein sukzessives und

vertieftes (psychoanalytisch-padagogisches) Verstehen hinsichtlich seines Erlebens,
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seiner Selbst- und Objektreprasentanzen und Wahrnehmungstendenzen im
Zusammenhang mit seiner Biografie nicht moglich war. Dartiber hinaus brach Ossi den
Kontakt zur Schule Uber einen langeren Zeitraum immer wieder ab und verliel3 Ende Juni
verfriht die Schule, um in die Tlrkei zu reisen. In diesem Sinne scheint die Profilarbeit
v.a. hinsichtlich der Kategorien 5 teilweise und 6 ,gescheitert* — gleichzeitig kann dabei
vielleicht auch gerade die Dynamik von Anspruch und Ohnmacht gegenlber
Bedurftigkeiten und Abbrichen, in der Profilarbeit mit Ossi reinszeniert und
widergespiegelt, verstanden werden.

Im Hinblick auf die Forschungsfrage zeigt sich dennoch, dass diese Art des Beforschens
in der eigenen Praxis (Prengel 2010, 186) zum Optimieren von Unterricht beitragen
konnte. Durch die Profilarbeit ist es gelungen, Ossis biographisches Gewordensein
teilweise zu verstehen und durch die kontinuierliche Auseinandersetzung mit ihm tber die
Arbeit mit dem Profil und der Reflexionsarbeit konnte bei der Lehrerin selbst eine ,[...]
Veranderungen in Richtung eines hoheren Ausmales an Professionalisierung [...]
(Sengschmied 1996, 5) nachgezeichnet werden. Das wiederrum flhrte zu einer
veranderten Art und Weise des Umgangs mit dem Schiler. So konnte es der Lehrerin
gelingen, die anfangliche Abmachung, die Ossis Schulbesuch betraf, und die von Ossi
gebrochen wurde, durch den ,diagnostischen Prozess* (W. Datler 2017) anders zu sehen
und zu verstehen zu beginnen. W. Datler flhrt weiter aus:

,Dabei kann es zu einer Veranderung der Vorstellung dartiiber kommen, wie ein Problem

zustande gekommen ist, warum ein Problem hartnackig bestehen bleibt oder was das
~eigentliche* Problem darstellt“ (Datler 2017).

Im Folgenden soll die Fallanalyse im Hinblick auf die Hypothesen das oben erwahnte Zitat
verdeutlichen. Der néchste Schritt gilt nun der fallanalytischen Betrachtung der Arbeit mit
Ossi hinsichtlich der Hypothesen, mit denen der Frage nach der Relevanz des

Nachdenkens tber fremdes und eigenes Erleben nachgegangen wird.

6.3.3 Die Analyse der Falldarstellung ,,0ssi“ im Hinblick auf die Hypothesen

Hypothese 1: Das Nachdenken Uber fremdes und eigenes Erleben ist durch die
Containing-Funktion der Seminargruppe, fir das Wahrnehmen und Aushalten der eigenen
Belastung hilfreich, und ermdglicht hinsichtlich der zuvor noch nicht wahrgenommenen

eigenen Belastungen einen spezifischen Blick auf Kinder und Jugendliche zu richten.

Die Containing-Funktion der Seminargruppe hat sich bereits auch tber die Bearbeitung

der ,Falldarstellung 20“ gezeigt, die den Blick auf Ossi erst moglich machte.
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In der Einzelsupervision werden nun die Versuche, Ossi uberreden zu wollen, nochmals
das Spital aufzusuchen, besprochen. Dadurch wird deutlich, dass sich die Lehrerin hilflos
und ohnmachtig fuhlt, da sich Ossi durch ihr Intervenieren nicht Gberzeugen lasst und sie
mit ihren Handlungsmoglichkeiten am Ende ist.

Auch uber dieses Nachdenken uber ihr und Ossis Erleben gelingt es der Lehrerin spater,
eine Haltung einzunehmen, die es — reflektiert und bewusst — gestattet, Ossi auf der Couch
schlafen zu lassen und eventuell Schlimmeres, das sich ,draulen“ zutragen kénnte, zu
vermeiden. Wie die Betrachtung der Situationen im Zuge der Profilerstellung gezeigt hat,
durfte Ossi in der Schule einen teilweisen sicheren Ort gefunden haben und kommt auch,
wenn er Ubermidet ist. Die Lehrerin kann seine innere Not auch wahrnehmen und hilft
ihm Uber das ,Verschwinden® des eingeschriebenen Briefes hinweg, indem sie keine
weiteren Sanktionen androht. Vielmehr scheint es ihr auch tber den gefundenen Halt in
der Reflexion zu gelingen, eine Haltung zu entwickeln, die es trotz der auch belastenden
,Gratwanderung“ (entlang institutioneller Vorgaben und einem drohenden Ausschluss
Ossis), die es erméglicht, aus einer Arbeitsvereinbarung offenbar ein ,Arbeitsbindnis® zu
schaffen: Die beiden ,verstehen“ einander in der Situation (als Ossi frisch geduscht zur
Schule kommt und Uber den verschwundenen Brief nonverbal geredet wird) und Ossi

gelingt es danach, eine Weile regelmafig in die Schule zu kommen.

Hypothese 2: Durch Nachdenken Uber eigenes und fremdes Erleben kénnen eigene
Abwehraktivitaten (z.B. narzisstische Krénkungen und Anerkennungswiinsche der

Lehrperson) differenziert betrachtet werden.

Das Fallmaterial verdeutlicht, dass in der Situation, als Ossi erneut den Gipsverband
abgenommen hatte, Handeln, Uberreden seitens der Lehrerin noch im Vordergrund
standen (Abwehr der eigenen Ohnmacht). Durch die Reflexionsprozesse gelang es der
Lehrerin zunehmend, diese Geflihle, die Ossis Situation und Verhalten auslosten, auch

auszuhalten.

Ossis Verhalten wird von der Lehrerin nicht vorschnell als Provokation angesehen, als er
flatuiert und aufstdf3t. Auf derselben inneren Haltung basierend, kann sie auch dem Lied

Uber den Grof3vater Raum geben, ohne es sofort unterbrechen zu missen.

Ossi hélt sich nicht an die Abmachung des Schulbesuchs, der einerseits die Tante seitens
der Lehrerin nicht verstandigen lasst, und andererseits ein rhythmisches Anwesendsein
Ossis verlangt, um den schulisch vorgegebenen 5-Stufen-Plan nicht in Kraft treten zu
lassen. Durch kontinuierliches Nachdenken im Reflexionsprozess und die bereits

gemachten Erfahrungen (Valerie ,hard” und ,soft®), die zur Haltungsénderung schwierigen
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Schilerlnnen gegenuber fihrten, gelingt es eine Bereitschaft zu entwickeln, die es erlaubt,
auch ohnmachtige Geflihle zuzulassen und wahrzunehmen ohne diese abwehren zu
mussen. Die Lehrerin sieht sich nicht mehr als Adressat dieser ,vernichtenden® (im Sinne
von eine Lehrerinnenrolle untergrabenden) Handlungen und fihlt sich nicht narzisstisch
gekrénkt. Dies fihrt zur ndchsten Hypothese, die Uber das Aushalten hinaus einen
Verstehenszugang zu schwierigen Situationen eroffnet.

Hypothese 3: Das Nachdenken utber fremdes und eigenes Erleben ermdglicht tber die
Betrachtung des Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehens in der Reflexionsarbeit,
Geflhle als Verstehenszugang zu erfassen. Im Sinne M. Datler (2012, 166): Erleben dient
dem Verstehen.

In der Situation, in der Ossi abermals den Gipsverband selbstéandig abgenommen hat,
kommt es zu heftigen Geflihlen seitens der Péadagogin. sie versucht ihn zu tGberzeugen —
jedoch ohne Erfolg. In der Reflexion wird deutlich, dass Ossi, erneut getrieben von seiner
inneren Not, den Gipsverband entfernte. In diesem Sinn liel3 sich Uber das Nachdenken
und Nachspuren der Beteiligten verstehen, dass es zu einem ,emotionalen Rollentausch®
(im Sinne einer Projektiven Identifizierung, Trescher 1993) gekommen war. Dieser lasst
die Padagogin die Wut und Ohnmacht, die Ossi in sich trug, splren. Sie ist mit ihrer
eigenen Handlungsunfahigkeit konfrontiert, und muss anerkennen, dass Ossi sich nicht
Zu einem erneuten Spitalsbesuch bewegen lasst und muss das gesundheitsschadigende
Verhalten des Burschen akzeptieren. Seine Verzweiflung wird fir die Lehrerin spurbar, als

sie selbst verzweifelt versucht ihn durch Worte zu Gberzeugen.

Das Flatuieren und AufstoRen konnte als Ossis Bedurftigkeit nach Versorgung gesehen
werden. Das Fallmaterial verdeutlicht, dass es der Lehrerin gelungen ist, durch die
.Babysprache* Ossis Bedurfnis gerecht zu werden. (Auch gelang es auf diesem Weg, die

Stimmung in der Klasse nicht ,kippen“ zu lassen.)

Diese Art des Nachdenkens wirkte sich auf die Haltung und Wahrnehmung der Padagogin

gegenlber Ossi aus, wie sich im Hinblick auf den nachsten Aspekt zeigen lasst.

Hypothese 4: Das Nachdenken tber fremdes und eigenes Erleben in der Reflexionsarbeit
ist — im Hinblick auf die Hypothesen 1-3 — Voraussetzung, Geflhle als Verstehenszugang
nutzen zu kénnen und damit eine psychoanalytisch-padagogische Haltung zu entwickeln,

die fur forderdiagnostisches Arbeiten nach dem Wiener Profil notwendig ist.

Der neu gewonnene Verstehenszugang (,Zusammenfassung und Analyse

,Falldarstellung 20“) wird auch in Bezug auf Ossi besonders deutlich mit Blick auf die

Szene, in der Ossi bei der Gartenarbeit inbriinstig das Lied ,Mein Opa ist ein Hurensohn*
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singt. Beim Erleben dieser Szene hat sich die Lehrerin bereits mit dem biographischen
Gewordensein von Ossi im Zuge der Profilarbeit auseinandergesetzt. In der
Zusammenschau mit dem Blick auf ihr eigenes und Ossis Erleben gelingt es ihr, Ossis
Gesang, der fur sie kaum aushaltbar ist, zuzulassen, und ihm mit einer Nachfrage statt
einer Mal3regelung zu begegnen. Dies bringt nun auch den Blick auf die folgende
Hypothese:

Hypothese 5: Das Nachdenken uber fremdes und eigenes Erleben er6ffnet auch das
Erkennen und das Aushalten von schwierigen und konflikthaften Gefuhlen, die im Zuge
des Bearbeitens der Kategorien des férderidagnostischen Profils fir das Wahrnehmen
und Reflektieren der manifesten, beobachtbaren Interaktionen des Kindes/Jugendlichen
und dem Aushalten des Wissens um Biographisches, hinderlich sein kdnnen. (Bearbeiten
der Kategorien 1-5)

Die Lehrerin reagiert nicht strafend oder versucht, Ossis Singen zu unterbrechen, es
gelingt, trotz unangenehmer eigener Geflhle, diese wahrzunehmen und auszuhalten.
Durch das Bei-sich-bleiben, ein beobachtendes Auge nach innen und das andere Auge
auf Ossi gerichtet zu halten, gelingt es der Lehrerin, ihre Geflihle wahrzunehmen ohne
sofort zu agieren. Einen Moment halt sie inne und hofft, dass Ossi von sich aus das Lied

stoppt.

L,Er singt weiter und die Lehrerin lasst dem Arger (Ossis oder ihren eigenen - mit der
innerlichen Frage, wessen Arger es denn sei, den sie in diesem Moment spiirt) nicht freien
Lauf, sondern fragte Ossi, welchen Grol3vater er denn meint. Ossi antwortet auf die Frage
und erzahlt von seinem Grol3vater” (Kategorie 2).

Geflhle der Scham und Ossis Sehnsucht auch vom Grof3vater mitterlicherseits gemocht
zu werden, werden im Reflexionsprozess herausgearbeitet und als Ossis innere Welt, die

von Scham und Entbehrung gepragt ist, verstanden.

Aufgrund des Wissens Uber biographische Tatsachen konnte Ossis inneres Gefiihl von
Heimatlosigkeit von der Lehrerin aufgenommen und verstanden werden und so erlaubte
sie Ossi, wahrend des Unterrichts auf der Couch zu schlafen, und forderte ihn nicht auf,

die Schule zu verlassen, wie es ansonsten bei diesem Verhalten Ublich ist.

Durch sein durchgangiges schwieriges Verhalten (Flatuieren, Aufstol3en, Grélen) wurde
die Lehrerin immer wieder mit der eigenen Abwehr und Widerstanden konfrontiert. Durch
differenziertes Nachdenken tber Ossi und das Erleben gelingt es der Lehrerin, wenn auch
nur in einem geringen Ausmall, Beziehungskontinuitat zu vermitteln. Ossi dirfte
seinerseits Vertrauen gefasst haben, denn er erzahlt auch von polizeilichen Vorladungen

und gibt mit der Erzéhlung auch einen Einblick in ,seine Welt‘. Im Gesprach ,Ossi kommt
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in die Schule* (Kapitel 6.3.1.5) zeigt die Haltungsé&nderung der Lehrerin, dass Uber die
Vereinbarung den Schulbesuch betreffend hinaus auch der Beziehungsaspekt zwischen
ihr und Ossi zum Tragen kommt. Die Lehrerin spirt die Angst, dass Ossi wieder
entweichen konnte, und versorgt ihn mit Kuchen. Im Gesprach Uuber den
,verschwundenen® Brief ,verstehen sich die beiden nonverbal. Durch den emotionalen
Halt kann es gelingen, Ossi zum weiteren Schulbesuch zu bewegen. Die Lehrerin ist in
der Rolle einer Verbindeten, die Ossi auch Uber einen ,inoffiziellen® Weg erreichen kann
(Uber die Mitschilerin von Ossi wurde der Kontakt hergestellt). In ihrer offiziellen Rolle als
Lehrerin sieht sie von Sanktionen, die das Verschwinden des Briefes betreffen, ab. Hierbei
spielt die Unterscheidung zwischen der eigenen Person und die Rolle als Padagogin eine
bedeutende Rolle. Auch Ossi dirfte Verstandnis fir den institutionellen Handlungszwang
(eingeschriebener Brief) der Lehrerin haben, auf der Beziehungsebene richtet diese

Tatsache keinen Schaden an.

Das nachste Kapitel dient der Zusammenfassung der Analyse der Falldarstellung Ossi
und der Beantwortung der Forschungsfrage. Zusammenfassend fuhren die Hypothesen

zu folgenden Schlussfolgerungen das Fallmaterial betreffend:

- Ohnmachtsgefiihle der Lehrerin (erste zugeschnirte Kehle), die zu Ossi fuhrten,
konnten verstanden werden und als Verstehensquelle aufgegriffen werden.

- Interaktionssequenzen zwischen Ossi und der Lehrerin, sowie biographische
Tatsaschen von Ossi wurden verschriftlicht und fihrten zu einem Verstandnis fur Ossis
Gewordensein und mdoglichen Handlungsmotiven. Auf diesem Weg lie3 sich Ossis
innere Heimatlosigkeit erahnen.

- Institutionelle Grenzen wurden klar ersichtlich und fihrten auch zur Erkenntnis, dass
es fur Ossi nicht zur Bearbeitung der 6. Kategorie (Hilfeplanung) kommen wirde.

- Das Zulassen und Aushalten von Emotionen kann dem Verstehen dienen.
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7. Schlussfolgerungen und Ergebnisdarstellung

In diesem Abschnitt soll der Beantwortung der Forschungsfrage nachgegangen werden.
In diesem Kapitel werden die Erkenntnisse, die im vorigen Kapitel vorgestellt wurden, die
durch Reflexionsarbeit beim Bearbeiten (der ,Falldarstellung 20 und) des Profils fur Ossi
entstandenen sind, dargestellt werden, um die zentrale Forschungsfrage dieser
Masterthese zu beantworten.

Zusatzlich soll dieser Abschnitt gentitzt werden, um maogliche allgemein gultige Schliisse
hinsichtlich der Forschungsfrage: ,Welche Relevanz hat das Nachdenken Ulber eigenes
und fremdes Erleben in férderdiagnostischen Prozessen, in (spezifischem) Hinblick auf
die Arbeit mit sozial und emotional benachteiligten Jugendlichen, die in ,besonderen
Klassen® (Kooperationsklasse Gartenklasse G.A.N.Z., Polytechnischen Klassen)
unterrichtet werden, und den damit verbundenen Herausforderungen fiir Lehrerlnnen?* zu

beantworten.

Ausgehend vom Problemaufriss der Masterarbeit kommt die handelnde Lehrerin im Zuge
des Universitatslehrgangs ,Integration von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen
Problemen im Kontext Schule“ erstmals zu berufsbegleitender, psychoanalytischer
Reflexionsarbeit. Die Zugange und Verstehensprozesse, die ihr im Zuge dessen erdffnet
wurden und hilfreich in der Arbeit erschienen, fuhrten dazu, sich der Frage nach der

Relevanz des so spezifischen Nachdenkens auch wissenschaftlich zu néhern.

Die reflexive Bearbeitung der ,Falldarstellung 20“ die im Zuge einer ,unsystematischen
Alltagsbeobachtung® (Beissert u.a. 2005) zum Ausgangspunkt fiir die Hypothesenbildung
wurde, fuhrte die Padagogin zur Erarbeitung eines diagnostischen Prozesses fir Ossi.

Diese beiden Falldarstellungen stellten die Grundlage fur die Untersuchung dar.

Die vorliegende Fallbearbeitung fand im Kontext einer Polytechnischen Schule und einer
spezifischen Klasse statt, die sich inshesondere Jugendlichen mit starken emotionalen
und sozialen Schwierigkeiten, darunter auch haufig dissoziale Verhaltensweisen, widmet.
Demgemal erscheinen auch die damit verbundenen Belastungen der Lehrerinnen sehr
grof3, und bringen diese an ihre Grenzen. Oftmals kommt es trotz grol3em Engagement
und Bemiuhen zu ,hilflosem Agieren auf beiden Seiten, auf der Suche nach Maf3gaben,
die das Verhalten der Schilerinnen reglementieren sollten. Androhungen von Ausschluss
aus der Schule, als letzte Konsequenz werden in der Gartenklasse meist vermieden. Das
Lehrerinnen-Team versucht die Schillerinnen zu einem regelmafiigen Kommen und zum
Erbringen von Leistungen zu motivieren, was nicht immer gliickt, da einige Jugendliche

sich nur schwer an diese Routine gewdhnen.
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Die Art des psychoanalytisch-pddagogischen Nachdenkens und die spezielle Art der
Reflexion als ,Nachdenken Uber eigenes und fremdes Erleben in Unterrichtssituationen®
erdffnete diesbeziglich in zweierlei Hinsicht eine neue Perspektive dahingehend, sich
selbst und die Schiilerinnen besser zu verstehen und auch in schwierigen Situationen

HandlungsspielrAume zu erweitern.

So zeigte sich in einem ersten Schritt, dass der Blick auf die Belastung hinsichtlich des
eigenen Erlebens bereits hilfreich erlebt wurde. Dies flihrte nun auch zur ersten
Hypothese, die das Augenmerk auf die damit verbundene Entlastung durch die
Containing-Funktion legt, die die Gruppe oder auch das Einzelsetting in spezifischer Art
bieten kann. Wie im theoretischen Abriss erlautert, lasst sich die Belastung mit Salzberg-
Wittenberg auch dahingehend verstehen,

»L---] dass man sich dem [...] Schiler in dessen aulRersten Schmerz zur Verfigung stellt

und diesen fir ihn halt oder tragt. Die Mdglichkeit, dass diese Belastung zu grof3 wird, was

zum Aufgeben des Berufs, zu einem Zusammenbruch oder zum Selbstschutz durch

Oberflachlichkeit, Dogmatismus und mangelnde Flexibilitdt fihren kann, muss sehr ernst
genommen werden“ (Salzberg-Wittenberg 2002, 197 zit. n. Diem-Wille 2007, 42).

Salzberg-Wittenberg betont in diesem Zusammenhang, wie wichtig es fir Padagoginnen
ist, anzuerkennen, dass sie nicht allmachtig sind. Sie warnt jedoch vor dem Wegschauen

und Gewahrenlassen von Grausamkeiten.

In der Fallanalyse hat sich gezeigt, dass sich in dem Praxiskontext der Padagogin genau
dieses Dilemma auftat. So wurde bspw. Valerie in ihrer Bedurftigkeit Gbersehen, konnte
zuerst nur als aggressiv erlebtes, frech-forderndes Madchen wahrgenommen werden.
Das Nachdenken iiber das eigene Erleben brachte eine grundséatzliche Uberforderung
hervor, die — in diesem Fall von der Work Diskussion Gruppe — (aus)gehalten und entlastet
wurde: Diem-Wille (2013, 185) gezeigt auf, dass die Seminargruppe einen ,Container®
darstellt, und es so gelingen kann, selbst belastende Gefiihle und Situationen
auszuhalten:

,Die Seminargruppe stellt fur die Verfasser der Work Diskussion Protokolle einen Container

dar, der es ermdglicht, belastende Situationen auszuhalten und wahrzunehmen® (Diem-
Wille 2013, 185).

In diesem Fall war die Work-Diskussion Gruppe der Ort, an dem Momente aus der Praxis
hinterfragt werden konnten und diese gleichzeitig hinsichtlich ihrer psychischen
Bedrohlichkeit entlastet wurden. In dieser Weise eréffnete der gemeinsame Blick auf die
,zugeschnuirte Kehle* der Lehrerin sowohl einen Blick auf ihre eigenen
Uberforderungsgefihle als auch auf die Jugendlichen selbst. Dieserart eroffnet das

erfahrene Containment gleichzeitig den Blick auf dreierlei:
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Erstens, und mit dem vornehmlichen Ziel professionellen p&dagogischen Handelns,
eroffnete es die Mdoglichkeit, die Situation und die Jugendlichen auch ,anders“ (und
differenzierter) in ihrem Verhalten wahrnehmen und verstehen zu kénnen, wie in Kapitel
6.2.2 mit Josy und Valerie gezeigt wurde. So konnte Josy als kindlich und &ngstlich,
Valerie, die vorerst durch unangepasstes Verhalten auffiel, als schutzbedirftig erkannt

werden.

Zweitens ergffnete sich tber diese Art der Entlastung auch eine Wahrnehmung und
Akzeptanz von eigenen Begrenzungen und &uf3eren (situativen) wie individuellen
(psychischen) MaRRgaben auf Seiten der Kinder und Jugendlichen ebenso wie jener der
Padagogin.

Als Mal3geblich fir die entlastende Moglichkeit des Aushaltens erscheint dabei auch das
der Respekt vor den ,Entwicklungsschicksalen® und den ,Entwicklungstatsache® auch den

Respekt vor den ,Grenzen der Erziehung“ mit sich bringt (Bernfeld 1934, 6).

Die eigene Begrenzung wurde in der Fallanalyse im Hinblick auf die Schilerin Valerie
schmerzvoll deutlich: So zeigten sich die Uberforderung und Begrenzung, die im Hinblick
auf die Vielzahl der bedurftigen Jugendlichen in ihrer padagogischen Verantwortung
entstand. Die Lehrerin reagierte auf Valerie mit Abwehrtendenzen, da sie sich selbst zu

schiitzen versuchte.

Auch in der Fallanalyse von Ossi zeigten sich die Bedeutung des Aushaltens und
Akzeptierens von Grenzen und Handlungsmdglichkeiten und die damit einhergehenden
Gefiihle. Dies zeigte sich auch deutlich, als sich Ossi weder mit Uberredung noch mit
Appellen an die Vernunft Giberzeugen lasst, den Anweisungen des Spitals nachzukommen
und den Gipsverband zu tragen. Die Lehrerin konnte Ossi durch Worte nicht zum richtigen
Handeln motivieren. Doch durch das Wahrnehmen und Reflektieren der eigenen Geflihle
konnte sie diese als Hinweis auf Ossis innere Welt erkennen und seine innere Not
ansatzweise verstehen. Gleichzeitig erschlief3t sich gerade hier die Anbindung an ein
differenzierteres Verstehen: Gerade Uber das Aushalten von eigenen intensiven Gefiihlen
ergab sich die Mdglichkeit, Ossi stabil zur Verfligung zu stehen. Trotzdem mussten auch
eigene Grenzen der Lehrerin angenommen werden, da sie keinen Einfluss auf Ossis
weitere Entwicklung nehmen konnte. Ossi war schwer zu fassen und auch das
Arbeitsbindnis drohte immer wieder zu scheitern. Der offizielle Weg (wie bspw. der
eingeschriebene Brief), Ossi zum Schulbesuch zu zwingen, schlug fehl, doch durch die
,Mitwisserschaft® der Lehrerin, dass Ossi den Brief entwendete, gelang es ihr, sich mit
Ossi zu verbiinden. Trotzdem musste die Lehrerin am Schluss akzeptieren, dass er in die

Turkei zurickkehren musste.
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Im Hinblick auf beide Falldarstellungen lie? sich zeigen, dass es durch deskriptives und
narratives Erfassen von Interaktionen und reflexives Bearbeiten gelingen kann, durch das
»nicht unbelegte” Anflihren von Interaktionen zu einer eher wertfreien, gelassenen Haltung
zu gelangen. Die Lehrerin musste nicht mehr sofort reagieren, sondern konnte auch
abwarten. Die Seminargruppe und die Einzelsitzung sowie Intervisionsgesprache mit
Kolleglnnen gaben einen haltenden schitzenden Raum (Containment), in dem
differenziertes Nachdenken stattfinden konnte. Diese Arbeit ermdglichte auch, in sich
einen Raum entstehen zu lassen, der die Handlungen und die damit verbundenen Geftihle

des Jugendlichen zundchst einmal ,containt®, aufnimmt, ohne sofort reagieren zu mussen.

Drittens erlaubt gerade dieser Blick aber auch jenen auf innerpsychische Vorgange, die
(vorerst) unbewusst sind, dies bspw. auch spezifisch auf Abwehraktivitaten, die im Dienste

des seelischen Erlebens sind, was nun den Blick auf die zweite Hypothese lenki.

Im Hinblick auf die Annahme, inwiefern Abwehraktivitdten (z.B. narzistische Krankungen
und Anerkennungswinsche der Lehrperson) durch Nachdenken Uber eigenes und
fremdes Erleben differenziert betrachtet werden (Hypothese 2) lasst sich Folgendes

zusammenfassen.

In Kapitel 3 wurde gezeigt, dass ein Ziel des psychoanalytisch-pddagogischen
Nachdenkens Uber eigenes und fremdes Erleben auch darin liegt, dass die Padagogen
und Padagoginnen eine innere Haltung entwickeln, die Widerstande wahrnehmen lasst
und diese durch Bearbeitung abgebaut werden kdnnten. Gerade dieses Verstehen
dessen, was ,quer zu liegen scheint, eréffnet den beiden Autorinnen Steinhardt und
Sengschmied nach den Zugang zu den bedrohlichen und abgewehrten Aspekten und das
Gelingen, unbewusste Abwehrstrategien wahrzunehmen, fihren so zu padagogischer
Professionalitat (Steinhardt/Sengschmied 2013, 166).

Mit dem Blick auf die Fallanalyse hat sich das auch im vorliegenden Fall in der Arbeit mit
dissozialen Jugendlichen insofern gezeigt, als dass es der Padagogin Uber den Halt und
die Moglichkeit des ,Hinschauens® gelang, zu erfahren, inwiefern ihre eigenen

Abwehraktivitaten sowohl ihre Wahrnehmung als auch Handlungen bestimmten.

Die ,Falldarstellung 20“ verdeutlichte im Umgang mit Valerie, dass die Lehrerin sich durch
ihre Abwehr einerseits zu schiitzen versuchte, da sie Uberfordert einer Vielzahl an
bedurftigen Schilerinnen gegenibersteht. Die zugeschniirte Kehle, die erst am Ende des
Reflexionsprozesses verstanden wurde, zeigt, wie massiv die Lehrerin zu Beginn
belastende Geflihle abwehrt. Die Bearbeitung der Abwehrtendenzen und der

Ubertragungswiderstande fiihrten zu einer veranderten Haltung zu sich selbst und den
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Schulerlnnen gegenuber. So konnte sie bei Ossi ,hinschauen® und auch eigene Gefuhle
aushalten und in der Reflexion bearbeiten, was dazu fiihrte, dass sie Ossis Verhalten
(Flatuieren, Grolen, Schlafen) nicht als Provokation oder Krankung ihrer selbst erleben
musste, sondern ,professionell“ betrachtete. Auch Ossis Fernbleiben wurde nicht (mehr)
als personliche Krankung empfunden. Im Reflexionsprozess wurde klar, dass Ossi durch
sein sich Selbst-Versorgen, einer enormen kérperlichen und psychischen Belastung
ausgesetzt sein muss (Arbeitet am Késestand, etc.)

Um bewusste und unbewusste Emotionen (Turner/Ingrisch 2009, 170) benennen zu
konnen, ist das bewusste Wahrnehmen von Abwehrmechanismen, Ubertragungs- und
Gegenibertragungsprozessen in Beziehungen von Bedeutung. Laut Turner/Ingrisch
(2009, 171 ff) sind Padagoglnnen auch durch die Ablehnung, Abweisung und
Aggressionen von Seiten der Schilerinnen mit personlichen Krankungen konfrontiert.
,Deshalb ist es notwendig, die Quelle so gut wie moglich zu verstehen“ (Turner/Ingrisch
2009, 171).

Dies fuhrt nun zu der 3. Hypothese. Der neu eroffnete Blick tUber das spezifische
Nachdenken Uber eigenes und fremdes Erleben, eréffnete noch einen weiteren, und zwar
auf nicht vordergriindig bewusste Anteile des Beziehungsgeschehens. Dies ermdglichte
uber die Betrachtung des Ubertragungs-Gegeniibertragungsgeschehen in der
Reflexionsarbeit, Geflihle als Verstehenszugang zu erfassen. Im Sinne M. Datler (2012,
166) Erleben dient dem Verstehen.

Mit einem psychoanalytisch-padagogischen Blick wurde im Kapitel 2.1.1 gezeigt, dass vor
allem Jugendliche, die in auf Grund ihrer Herkunft und Familien nur wenige positive
Beziehungserfahrungen gemacht haben, ihre unbefriedigten Beziehungswiinsche
unbewusst auf die Lehrperson Ubertragen (Ratzke u.a. 1997, 163). Im Kap. 2.2 wurde mit
Ratzke dargestellt, dass gerade im Hinblick auf die Vielzahl und Heftigkeit der — zu einem
guten Teil unbewussten — Bedurfnislagen der Jugendlichen im vorliegenden Kontext die
Lehrerinnen vor groRe Herausforderungen stellt:

»Als Ersatzfigur soll diese den ,Objekthunger’ der Kinder [und Jugendlichen] und damit das

Bedurfnis sowohl nach Annahme als auch nach Auseinandersetzung auf der Basis der
verlasslichen Beziehung ,stillen* (Ratzke u.a. 1997, 163).

Wie gezeigt wurde, erzeugt dies besonders auch in dem vorliegenden Kontext haufig
einen starken Druck seitens der Padagogin. Dieser dufRert sich sowohl auf der manifesten
Ebene, wenn Jugendliche ihre Bedurftigkeit stark an die Padagoginnen herantragen, sei
es offensiv oder uber Opposition. (Jene Jugendlichen, die dazu nicht in der Lage sind,

dadurch aber im padagogischen Alltag verstarkt Gefahr laufen ,unterzugehen®, wurden in
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diesem Zusammenhang nicht ndher betrachtet — obwohl dies jedenfalls in den Blick zu
nehmen ware). Das Nachdenken Uber eigenes und fremdes Erleben kann Mdglichkeiten
erdffnen, v.a. jene ,offensiven Beziehungsbedirfnisse entlastend zu reflektieren, so
ermdglicht es nach Stallegger-Dessel (2009), die eigenen Anspriiche dadurch auf ein
realistisches Niveau herabzumildern und den Bedurfnissen auf realistischer Ebene zu
begegnen, wenn die eigenen Geflihle im Hinblick auf jene innerhalb von
Ubertragungsprozessen durch die Jugendlichen und die korrespondierenden
Gegenubertragungsgefihle differenziert werden konnen: Mit Stallegger-Dressel (2009, 3)
wurde beschrieben, dass, sobald die Mechanismen des Unbewussten in der
Reflexionsarbeit verstanden werden, es auch méglich ist Losungswege zu erarbeiten und

in der Praxis umzusetzen (Kapitel 3.2).

Laut  Datler/Wininger  (2010) sollen  Padagoginnen  Ubertragungs-  und
Gegenubertragungsreaktionen differenziert wahrnehmen. Dies scheint in einigen
Aspekten auch nach der vorliegenden Fallanalyse gelungen. So hat sich gezeigt, dass
den Schelten, die Valerie betrafen, eine negative Ubertragungsreaktion als Ursache
zugrunde lag. Diese Erfahrung sensibilisierte die Lehrerin fir Mechanismen des

Unbewussten.

Als Ossi auf die Motivationsrede der Lehrerin, er mdge sich doch die Hand erneut
eingipsen lassen, nicht reagiert, lasst Ossi im Sinne einer Projektiven Identifizierung
(Trescher 1987) die Padagogin fihlen, was er durch den Bruch der Hand fahlt: Ohnmacht

und Ausweglosigkeit.

Ossis provokantes Verhalten (Flatuieren, AufstoRen, Grélen) konnte als Ausdrucks seiner
Bedurftigkeit erkannt werden. Im Gesprach mit Ossi konnten positive
Ubertragungsgefilhle dazu beitragen, dass sich die beiden ,verstanden“, was das
Verschwinden des Briefes aber auch die Notwendigkeit und Mdglichkeit seiner

Anwesenheit in der Schule anbelangte.

Dem zu Folge kénnen padagogische Interaktionen hilfreich sein, wenn es dem oder der

Padagoglin gelingt zu erkennen, dass
.ldentifikationen und projektive Identifikationen im Dialog zwischen Kind und Padagoge
eine entscheidende, heilende Rolle [spielen] [...] Finger-Trescher entwickelt unter Berufung
auf Leber die Vorstellung eines ,fordernden Dialogs‘ mit dem Kind, dem Kind ,gute Objekte’

zur Introjektion bereitzustellen, Projektionen aufzunehmen und auszuhalten®(Finger-
Trescher 1987, zit. n. Frohlich/Goppel 1992, 27).

Gelingt es Lehrerinnen, wie auch die Fallstudie und die darauffolgende Fallanalyse

gezeigt haben, angemessen auf die Beziehungswiinsche einzugehen, so ergeben sich fir
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Schulerinnen gunstige Entwicklungsmdglichkeiten. Durch Reflexion kann es gelingen,

Gegenibertragungsphanomene zu erfassen und darauf einzugehen.

Diese Prozesse des differenzierten Nachdenkens Uber eigenes und fremdes Erleben,
mindeten schlieBlich auch in eine andere Haltung der Padagogin, mit der die
Jugendlichen und das Interaktionsgeschehen grundsatzlich anders wahrnehmbar wurden.

Mit der 4 Hypothese wurde der Annahme nachgegangen, dass das Nachdenken uber
fremdes und eigenes Erleben in der Reflexionsarbeit — im Hinblick auf die Hypothesen 1-
3 — Voraussetzung ist, Geflihle als Verstehenszugang nutzen zu kénnen und damit eine
psychoanalytisch-padagogische Haltung zu entwickeln, die fir forderdiagnostisches
Arbeiten nach dem Wiener Profil notwendig ist.

Es wurde gezeigt, dass psychoanalytische Reflexion sowohl zu einer Entlastung
hinsichtlich des Handlungsdrucks als auch zu einem Verstandnis den Schilerlnnen
gegeniber fihrte. Laut Turner/Ingrisch (2009, 162) wird durch diese Haltung ein
Verstehen der Motive des Handels erworben, welches es ermdglicht dem ,Gemeinten
Aufmerksamkeit zu schenken“ und es so moglich macht, eine ,kreative Form der

Anwendung® zu ermdglichen.

Steinhardt/Sengschmied (2013) halten fest, dass das Reflektieren tUber padagogische
Praxis Denkrdume schafft, in denen das subjektive Erleben der Padagoglnnen
angesprochen, hinterfragt und reflektiert werden kann.
»Allerdings lohnt sich der Hinweis, dass es Uber weite Strecken von der Intensitat und
Qualitat dieser Geflihle abhangt, ob wir unbesonnen — impulsiv oder Uberlegt handeln. Und
von der Intensitat und Qualitat dieser Gefiihle hangt es auch maRgeblich ab, in welchem
Ausmalfd es uns gelingt, zu diesen Bildern und Vorstellungen, zu unseren Akten des

Verstehens, Einschatzens, Bewertens und Prognostizierens sowie zu unseren Handlungen
in kritisch-reflexive Distanz zu treten* (W. Datler 2000a, 70).

In der Darlegung der Theorie wurde gezeigt, dass das Thematisieren, Reflektieren und
Erforschen von unbewussten Prozessen, die dem Bewusstsein nur schwer zuganglich
sind, fiir die Gestaltung von Entwicklungs- und Bildungsprozessen von grof3er Bedeutung

ist und zur Verbesserung und Veranderung schulischer Interaktionen beitragt.

Laut Sengschmied (1996, 5) ist die Verbesserung dieser Interaktionen in der
Einstellungsanderung hinsichtlich der Arbeit, den Kindern und Jugendlichen, in
Veranderungen instutioneller Art und in der damit verbundenen Professionalisierung der

Padagoginnen in ihrer Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen begriindet.
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Das Work Diskussion Seminar, als modifizierte Methode nach dem Tavistock Modell,
stellte eine solche Mdglichkeit dar, in der Momente aus der Praxis hinterfragt und diese
gleichzeitig hinsichtlich ihrer psychischen Bedrohlichkeit entlastet werden konnten:

Die ,Falldarstellung 20“ zeigte, dass eine schwer verstehbare und ratselhafte Interaktion, die
die Lehrerin mit intensiven Ohnmachtsgefiihlen konfrontierte zur Ausgangssituation fiir den
Prozess wurde (zugeschnurte Kehle der Lehrerin). Die Bearbeitung im Work Diskussion
Seminar hatte eine Haltungsveréanderung der Lehrerin zur Folge, die auch zu Ossi als
Fokuskind flhrte.

Das Fallmaterial Ossi zeigte, dass die Padagogin durch Nachdenken tber ihr eigenes und
Ossis Erleben — bei der prozesshaften Erstellung des forderdiagnostischen Profils — ihren
Handlungsspielraum, der zu Beginn von Ohnmacht und Abwehr gepragt war, ein Stick
erweitern konnte. Durch das kontinuierliche Nachdenken tber eigenes und Ossis Erleben
konnte die Lehrerin durch das Aushalten von Belastungen ein, wenn auch ,dinnes®,
Arbeitsbindnis mit Ossi schaffen. So zeigte sich in dem Gespréch, dass Uber das Ringen
um Vertrauen und Verbindung (verbiindet) eine, auch emotional (zumindest ein Stiick
weit) getragene Abmachung hinsichtlich seines Kommens moglich wurde: aus einer

Vereinbarung wurde ein Arbeitsbindnis, das er auch einige Zeit gehalten hat.

Die 5. und letzte Hypothese lautete: Das Nachdenken (ber fremdes und eigenes Erleben
eroffnet auch das Erkennen und das Aushalten von schwierigen und konflikthaften Gefuhlen,
die im Zuge des Bearbeitens der Kategorien des férderidagnostischen Profils fiir das
Wahrnehmen und Reflektieren der manifesten, beobachtbaren Interaktionen des Kindes oder
Jugendlichen und dem Aushalten des Wissens um Biographisches hinderlich sein kénnen

(Bearbeiten der Kategorien 1-5).

Wie im Kapitel 3.2.2 beschrieben, stellen laut Bundschuh (1988) die Beschaftigung mit
Biographischem, dem manifesten Verhalten und dem daraus entstehenden
Interaktionsprozess mit der Lehrperson die AnknlUpfungspunkte dar, die zur Férderung
dienen. Ausgehend von der ,Fallanalyse 20“ kam es zu einer Haltungsdnderung der
Lehrerin. Laut Sengschmied wird davon ausgegangen,
.l.-.] dass die Auseinandersetzung mit den praxisleitenden Momenten der Erzieher
[Padagoglnnen] gegebenenfalls zu Veradnderungen in der Art und Weise fuhren, wie die
Erzieher [Padagoginnen] dem Kind [Jugendlichen] begegnen, und dies wiederum Folgen

fur die Art hat, in der ein Kind [Jugendlicher] gefordert, begleitet und unterstitzt wird*
(Sengschmied 1996, 21).

Der Lehrerin gelang es, Ossis biographisches Gewordensein teilweise zu verstehen und

ihn einerseits als einen ,grof3en starken Jungen, der, oftmals selbstgefahrdend (Abnahme
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des Gipsverbandes, polizeilicher Kontakt) handelnd, sich als ,Einzelkdmpfer® auch
durchzuschlagen vermochte (diverse Jobs) und andererseits ihn auch als bedurftiges Kind

(,Ja mei, ich bin ihr Baby*) zu verstehen.

Durch die steigende Bereitschaft, Geflihle auch in schwierigen Interaktionen als
Verstehenszugang ,auszuhalten® (Grolen, Flatuieren, Schlafen) konnte es gelingen, Ossis

innere Welt teilweise besser zu verstehen.

Trotz seines schwierigen Verhaltens konnte ihm ein Rahmen geboten werden, der ihm
erlaubte ein positives Schulabschlusszeugnis zu erlangen. Uber die Kontaktaufnahme der
Schulerin konnte dem Burschen die Haltung ,Komm, wir brauchen dich — du bist uns wichtig®,
vermittelt werden. So wurde Ossi nicht aus der Schule verdrangt und die Gratwanderung
zwischen Abbruch und Durchhalten konnte ein Stiick weit gelingen. Dabei musste die
Lehrerin immer wieder um Ossis Vertrauen ringen, was teilweise geglickt ist, wie das

Gesprach ,Ossi kommt zur Schule® zeigte.

Durch die Auseinandersetzung und Konfrontation mit — nicht selten fremd- und
selbstgefahrdendem, destruktivem Verhalten, (Uber-)groRen, basalen Bedurftigkeiten und
,Objekthunger®, bei gleichzeitigen grof3en Beziehungsschwierigkeiten und oftmaligen
Abbriichen seitens der Kinder und Jugendlichen, konnte gezeigt werden, dass der
Bewusstwerdungsprozess der Padagogin zu neuen Wegen und Sichtweisen in der Arbeit
fuhrt.
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8. Restiime und Ausblick (praxisleitende Erkenntnisse)

8.1 Resime

Dieses abschlieRende Kapitel dient der Zusammenfassung und der Darstellung der
Erkenntnisse, welche im Rahmen dieser Masterthesis gewonnen werden konnten, sowie
dem Ausblick auf daraus ableitbare Schlussfolgerungen fir die psychoanalytisch-

padagogische Arbeit mit dissozialen Schilerinnen.

Im einleitenden Kapitel wurden die Aktualitat und die Relevanz des Themas dieser Arbeit
fur die Psychoanalytische Padagogik dargelegt. Das zweite Kapitel zeigte die
psychoanalytisch-padagogischen Zugange zur Arbeit mit dissozialen Schilerinnen auf.
Das dritte Kapitel verdeutlichte, dass forderdiagnostisches Verstehen durch
psychoanalytische Reflexionsmethoden (Work Diskussion) erfahrbar werden kann und zu
forderdiagnostischen Handeln fihren kann. Erleben soll dem Verstehen dienen und eine
Haltung der ,Unbestimmtheit und Offenheit® (Salzberger-Wittenberger 2002, zit. n.
Turner/Ingrisch 2009, 165) ero6ffnen.

Im vierten Kapitel wurde eine kurze Zusammenfassung der ersten Kapitel dargelegt und
die Forschungsliicke identifiziert. Im funften Kapitel wurde die methodische
Vorgehensweise aufgezeigt. Hierbei wurde auf die Bedeutung und Besonderheit des
gualitativen Verfahrens der Einzelfallstudie eingegangen und der Bogen zur Entstehung

und Analyse des Fallmaterial dieser Arbeit gespannt.

Das Kapitel sechs diente im ersten Abschnitt der Darlegung der Fallarbeit und Analyse
der ,Falldarstellung 20“. Diese Darstellung fuhrte zu der Frage, wie sich die Protagonisten
erlebten und verdeutlichte die Relevanz der Containerfunktion der Gruppe bei der
Bearbeitung der Abwehr- und Sicherungstendenzen seitens der Padagogin. So zeigte
sich, dass die Bedeutung der Ubertragung und Gegeniibertagung in der schulischen
Arbeit (erstmals) wahrgenommen werden konnte und am Beispiel der beschriebenen
schulischen Interaktion (die Lehrerin droht Valerie mit einem Ausschluss), in der Reflexion

verstanden wurde.

Im Zuge der Bearbeitung der ,Falldarstellung 20“ erwirkte die Lehrerin durch
Erfahrungslernen eine psychoanalytisch-pddagogische Bereitschaft, die im zweiten

Abschnitt des sechsten Kapitels zur Einzelfallanalyse Ossi fuhrte.
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Die ,Falldarstellung 20“ und das daraus resultierende Ringen um einen
forderdiagnostischen Prozess mit dem Schiler Ossi wurde analysiert, wobei funf
forschungsleitende Aspekte hinsichtlich der Forschungsfrage: ,Welche Relevanz hat das
Nachdenken uber eigenes und fremdes Erleben in forderdiagnostischen Prozessen, in
(spezifischem) Hinblick auf die Arbeit mit sozial und emotional benachteiligten
Jugendlichen, die in ,besonderen Klassen* (Kooperationsklasse Gartenklasse G.A.N.Z.,
Polytechnischen Klassen) unterrichtet werden, und den damit verbundenen

Herausforderungen fiir Lehrerinnen?*

Das Kapitel sieben diente zur Ergebnisdarstellung und somit der Beantwortung der
Forschungsfrage. Die Fallanalysen zeigten in Hinblick auf den beschriebenen
Forschungsstand, dass auch im vorliegenden Fall das psychoanalytisch-padagogische
Nachdenken Uber eigenes und fremdes Erleben hilfreich zur Anwendung gelangen
konnte: Durch Reflexion war es gelungen, sich selbst als Lernende und Forschende
wahrzunehmen. Das Beobachten und Reflektieren der eigenen Gefiihle ermdglichte es,
sich auf den Prozess des Erfahrungslernens einzulassen, Erfahrungen, wie ,ch als
Padagogin® den Lernprozess fordere beziehungsweise behindere, wurden moglich, was
sowohl zu einer Entlastung hinsichtlich des Handlungsdrucks als auch zu einem

veranderten Verstandnis den Schiilerinnen gegenuber fuhrte.

Diese Reflexionsarbeit liel3 die Padagogin den emotionalen Aspekt der schulischen
Interaktionen, die sie als teilnehmende Lehrerin machte, erfahren. Die sich verandernde
Haltung in ihrem Inneren wurde und wird durch die Einzelsupervision und Analyse weiter

forciert.

Die Annahmen, die funf Aspekte hinsichtlich der Relevanz dieses spezifischen
Reflektierens und Nachdenkens in den Blick nahmen, zeigen aber gerade in der hier
fokussierten Praxisarbeit mit emotional und sozial benachteiligten Jugendlichen eine
spezifische Auspragung: So sind Lehrerinnen im Rahmen von Unterricht wie jenem der
hier dargestellten ,Gartenklasse“, aber auch in Regelschulklassen an sozialen
Brennpunkten, mit einer Vielzahl und Heftigkeit von Jugendlichen konfrontiert, die ihre
basale Bediirftigkeit, inren ,Objekthunger, oftmals gleichzeitig mit dissozialen, selbst- und
fremdgefahrdeten  Verhaltensweisen und  (im  besten Fall  zeitweiligen)
Beziehungsabbriichen gepaart, herantragen. Der aufBere Rahmen, der keine
(psychagogische) Einzelbegleitung ermdglicht, ist sehr an strukturelle — schulische —
MalRgaben (Absolvierung der Unterrichtspflicht) gebunden und bringt damit auch einen

auReren Handlungsdruck mit sich.
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Diese Arbeit zeigte Uber die Fallanalyse am Beispiel der Lehrerin, die einer grof3en Anzahl
von bedurftigen Schilerinnen mit massiven emotionalen und sozialen Problemen
gegeniberstand, eine spezifische Relevanz die sich folgendermalien zusammenfassen
lasst:

e Das Entlastungsmoment im Sinne des Containments (im Work Diskussion
Seminar, Einzel- und Gruppensupervision sowie dem Kasuistikseminar) erscheint
auch hinsichtlich der eigenen, strukturellen und psychischen Begrenzung der
Jugendlichen als mafRgeblich und sogar als Voraussetzung, um einen Blick auf das
eigene Erleben und jenes der Jugendlichen tUberhaupt zu er6ffnen.

e Dieses Entlastungsmoment erscheint in diesem Kontext auch in Hinblick darauf,
Uber individuelle padagogische Beziehung hinausgehende Widerstdnde und
Abwehrmechanismen vor Uberforderung, Krankung, Begrenzung und Ohnmacht
seitens der Lehrerinnen zu schitzen, maRgeblich, die Hereinnahme
forderdiagnostischer Aspekte fiir die Arbeit zu eréffnen.

e Die Jugendlichen vermdgen gerade im Hinblick auf ihre eigene Geschichte des
LZuviels* an ,unverdaulichen Erfahrungen®, an ,verlorengehen, ohnmaéchtig-
ausgeliefert-Fliihlen“, diese Geflihle auch im Zuge der Ubertragung und
Gegenubertragung auch verstarkt als intensive Geflihle bei ihren Lehrerinnen
auszulosen.

e So gelingt es, durch das ,Hinschauen® zu einem ,Verstehen-Kdénnen® zu gelangen
und dadurch die Mdoglichkeit fir ein forderliches Beziehungsangebot fir
Jugendliche zu schaffen. Durch das Aushalten und die Beachtung des
auftretenden unbewussten und bewussten Erlebens der Lehrerin, die sich durch
die oft schwer verstehbaren Handlungen der Jugendlichen ergeben, kommt es zur
Verringerung des Handlungsdrucks auf Seiten der Lehrerinnen.

¢ Durch das differenzierte ,Aushalten” eigener starker Gefiihle, die beim Beobachten
erfahrbar werden und das Bearbeiten der Beobachtungsprotokolle in der Einzel-
und Gruppenreflexion sowie im Work Diskussion Seminar und dem Kasuistik
Seminar wird ein Raum geschaffen, in dem es gelingt, bedrohliche Geflihle die
wahrend der Beobachtung aufkommen zu reflektieren. So lasst sich an dieser
Stelle der Aspekt von Turner und Ingrisch im vorliegenden Kontext als spezifisch

bestétigt anflihren:
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Die Fallanalyse hat in dieser Weise gezeigt:

1. Die Lehrerin kann durch Reflexion einen Einblick in eigene Abwehr und
Sicherungsprozesse erlangen und es erdffnet sich eine differenzierte Sichtweise auf
schulische Interaktionen.

2. Die Schlussfolgerungen und die verédnderte (innere) Haltung, die aus diesen
Erkenntnissen resultieren, sind fur die weitere Arbeit von tragender Bedeutung. Das
kasuistische Material, das im Work Diskussion Seminar bearbeitet wurde — die
,Falldarstellung 20“ - verdeutlichte die Relevanz des Nachdenkens tber eigenes und

fremdes Erleben in Unterrichtssituationen.

3. Diese Erfahrungen, Einsichten und (Selbst-) Erkenntnisse, die durch die Bearbeitung
der ,Falldarstellung 20“ im Work Diskussion Seminar gewonnen wurden, wirken sich auf
die Persodnlichkeit der Lehrerin aus. Aul3erdem erkannte sie, dass ihre Hauptsorge dem

Burschen Ossi galt, der die Kooperationsklasse - die Gartenklasse — besuchte.

4. Diese Veranderung zeigt ihre Wirkweise in weiterer Folge bei der prozesshaften

Erstellung eines Forderdiagnostischen Profils fur den Gartenklassenschiler Ossi

Im hier vorliegenden Spezialfall padagogischer Arbeit im schulischen Kontext erscheint es
mafgeblich, dass der Blick auch auf personliche Krankungen gerichtet werden konnte.
Die Gefuhle beim Bearbeiten und Reflektieren der manifesten, beobachtbaren
Interaktionen dienten dem Verstehen. Durch die Arbeit mit dem Profil und der reflexiven
Bearbeitung des Erlebens wahrend des Prozesses war es maglich jenseits des Lernstoffs
etwas von der inneren und &ufRReren Realitdt des Schulers und der der Lehrerin zu

begreifen.

Durch psychoanalytische Reflexion wurde auf Interaktionen Bezug genommen, welche
die Lehrerin als teilnehmende Beobachterin machte, so konnte sie einen differenzierten
Blick auf ihr eigenes und das Erleben des Burschen richten, welches wahrend der
Interaktionen prasent war. Es konnte gezeigt werden, dass sich durch das Wissen um
Dissoziale auch ,Mittel und Wege finden lassen“ (M. Datler 2012, 51) mit ihnen

umzugehen. Abwehrtendenzen der Lehrerin konnten bearbeitet werden.

Die Arbeit mit dem Profil gibt durch die Auseinandersetzung mit den Kategorien und die
intensive Form der Reflexionsarbeit den Padagoginnen die Méglichkeit, den Schiilerinnen
mit wachsendem Verstandnis zu begegnen. Dies kann gelingen, da das ,[...] Augenmerk
wiederkehrend auf unbewusste Erlebnisweisen des Kindes sowie auf
Apperzeptionstendenzen, die das erzieherische Handeln leiten gelenkt wird®
(Sengschmied 1996, 99).
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Fir die schulische Arbeit mit benachteiligten Schulerlnnen gilt, dass das gezielte
(psychagogische) Handeln von einem Verstehensprozess (Gstach/Sieber-Mayer/Datler
1993) getragen werden muss, dem bewusste und unbewusste Erlebens- und
Einschéatzungstendenzen von Schilerinnen und der Begegnung mit ihnen zugrunde liegt.
Dieses, hier vorliegende achte Kapitel diente im ersten Abschnitt der Zusammenfassung
und Ergebnisdarstellung, soll nun in einem zweiten folgenden Schritt einen Ausblick
geben.

8.2 Ausblick- Pladoyer fir eine psychoanalytisch-paddagogische
Reflexionspraxis

Im Zuge dieser Masterthesis ist es gelungen, mit der vorliegenden Einzelfalluntersuchung
nachzuweisen, dass ein Zusammenhang zwischen dem Nachdenken Uber eigenes und
fremdes Erleben (Reflexionsarbeit), auch auB3erhalb eines ,klassisch psychagogischen
Rahmens® (Einzelbegleitung) zum férderdiagnostischen Handeln beitragt. Da ein
Zusammenhang zwischen férderlichem Handeln und der Erarbeitung der einzelnen
Kategorien des forderidagnostischen Profils besteht, spricht das flr eine Ausweitung
dieser forderdiagnostischen Arbeit unter berufsbegleitender Reflexion im schulischen
Feld.

Die hier dargestellte Form der schulischen Betreuung, wie sie in der Fallarbeit beschrieben
wurde, ist auRerst niederschwellig. Doch gerade die Schule, sollte fur Kinder und
Jugendliche mit emotionalen und sozialen Problemen, eine haltende Institution mit
hilfreich handelnden Padagoglnnen sein. Ich mdéchte diese Masterarbeit mit folgendem
Gedankenanstol3 schlie3en und zitiere Frohlich/Goppel (2006):

.Lehrerinnen sollen lernen, diese Spannungen zwischen Nahe und Distanz und zwischen

Person und Funktion auszuhalten und in der Interaktion und Kommunikation
auszubalancieren® (Fréhlich/Goppel 2006, 173).

Aus diesem Zitat in Verbindung mit den Ergebnissen der vorliegenden Masterarbeit kann
die These gestitzt werden, dass die Psychoanalytische Padagogik mit ihren Theorien und
Methoden einen gangbaren Weg, mit Schilerlnnen férdernd und ,ausbalancierend®
umzugehen bereitet. Das Nachdenken ulber eigenes und fremdes Erleben — das dem
Verstehen dient (M. Datler 2012) — stellt einen bedeutenden Anknipfungspunkt dar, um

fordernde Prozesse zu gestalten.
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Abstract

Diese Masterthesis beschaftigt sich mit psychoanalytisch-padagogischem Verstehen und
forderdiagnostischen Handeln im Kontext Schule unter besonderer Berlicksichtigung der
Arbeit mit sozial und emotional benachteiligten Jugendlichen, die im Hinblick auf damit
verbundene Problematiken in ,spezifischen Klassen unterrichtet werden und den damit
verbundenen Herausforderungen fur Lehrerinnen. Ausgehend von der Problemlage, die sich
durch divergierende Zielvorstellungen von Lehrerinnen und einer Vielzahl, darunter auch
dissozialen Schilerlnnen ergibt, thematisiert diese Masterthesis die Relevanz von Reflexion
in schulischen Interaktionen. Basierend auf psychoanalytisch-padagogischen Annahmen,
Methoden und Konzepten verdeutlicht die Darstellung und Analyse des Fallmaterials, in
welcher Weise differenziertes Nachdenken tiber das eigene und fremde Erleben zu Entlastung
der Lehrerinnen beitrégt und in einem weiteren Schritt zur Professionalisierung, die auch

schwierige Situationen im Unterricht verstehen und handhaben I&sst.

Es wird gezeigt, inwiefern durch psychoanalytische Reflexion bewusstes und
unbewusstes Erleben ausgehalten werden kann und ein Verstehen der inneren Welt des
Gegenubers eroffnet. Gleichzeitig verdeutlicht sich dartiber auch, dass dieser Prozess der
aufgrund der emotionalen Belastungen der Lehrerlnnen einer Gratwanderung gleicht,

muhevoll und oft an der Grenze zwischen Erfolg und Scheitern angesiedelt ist.

Das Fallmaterial verdeutlicht am Beispiel einer Lehrerin die Haltungsanderung die sich
durch die Bearbeitung eines schriftlich-narrativen Protokolls im Work Diskussion Seminar
abzeichnet. In Folge erstellt diese Lehrerin im Zuge des Universitatslehrgangs ,Integration
von Kindern und Jugendlichen mit emotionalen und sozialen Problemen im Kontext
Schule” ein Forderdiagnostisches Profil fir einen Schiler, der aus dem Schulsystem zu
fallen droht und padagogisch besorgniserregendes manifeste Verhalten an den Tag legt.
Biographisches und manifestes sowie Interaktionen mit der Lehrerin werden
zusammengefiigt und in der Einzel- und Gruppenselbsterfahrung sowie im Work

Diskussion Seminar bearbeitet, um Ansétze die zur Férderung dienen aufzufinden.

Im Hinblick auf die Frage, welche Relevanz das Nachdenkens lber eigenes und fremdes
Erleben in férderdiagnostischen Prozessen hat, werden die Reflexionsprozesse der
beiden Falldarstellungen hinsichtlich spezifischer psychoanalytisch-padagogischer
Aspekte wie bspw. der Containing-Funktion, Abwehraktivitaten seitens der Padagogln und
der Eréffnung neuer Betrachtungs- und Verstehensweisen der Jugendlichen analysiert
und in Bezug auf die spezifische Belastung der Lehrerinnen in diesem schulischen Kontext

beleuchtet.
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This master thesis is about psychoanalytic-pedagogical understanding and facilitation in
the context of school with special emphasis put on working with socially and emotionally
disadvantaged adolescents who, for these reasons, are taught in “special classes” and the

arising challenges faced by teachers.

The topic of this master thesis is the importance of contemplation in interaction with pupils
in light of the problems that arise from different aims of teachers and their often numerous
pupils, many of whom are dissocial.

The application of psychoanalytic-pedagogical assumptions, methods, and concepts has
made it possible to show, on the basis of the case study, which is also presented in the
thesis, that differentiated thinking about own experiences and those of the others
contributes to relieving the teacher and, in addition, leads to a professional approach in

teacher/student interaction.

The psychoanalytical approach makes it possible to endure conscious and unconscious
experiences and to understand the inner world of your counterpart. This process is
admittedly painful and demanding since it is always balancing between success and

failure.

The case material illustrates the change of attitude of a teacher in the work discussion
seminar, which comes about through the processing of a written, narrative protocol. During
the university course “The integration of children and adolescents with emotional and
social problems in the context of school”, the teacher drafts a supportive-diagnostic profile
of a pupil on the verge of falling out with the school system and who shows pedagogically
disturbing manifest behavior. Biographical and manifest data as well as interactions with
the teacher are incorporated and processed in the self- and group-awareness groups as
well as in the work discussion seminar with the ultimate goal of uncovering approaches of

facilitation.

Concerning the question of the relevance of contemplation of own experiences and those
of others in facilitation, the contemplative processes of both case studies are analyzed
regarding specific psychoanalytic-pedagogical aspects such as the containing function,
defense mechanisms of the teacher and the opening of new manners of observation and
understanding of the students, and viewed in the light of the specific pressure on the

teachers in the context of school.
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