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1. Einleitung

“Ich hab’ mich da iiber Instagram informiert” und &hnliche Aussagen stellen allgemein
momentan vermutlich noch eine Seltenheit dar. Nichtsdestotrotz hat dieser social media
Kanal eine hohe Beliebtheit bei vor allem jungen Menschen und damit auch ungeahnte
Potenziale, die in dieser Studie ein Stiick weit aufgedeckt werden sollen. Langsam wird auch
die kommunikationswissenschaftliche Forschung auf das Medium aufmerksam und beginnt
sich damit zu beschéftigen, denn auch im akademischen Bereich finden immer mehr
Personen wie auch Institutionen Zugang zu der Plattform (Vgl. URL 9). Bei vielen Studien
rund um die Applikation wird allerdings generell von social media Plattformen und deren
Moglichkeiten und Risiken auf Instagram geschlossen, ohne auf die Spezifika der

Applikation genauer einzugehen.

In dieser Arbeit sollen die speziellen Eigenheiten des Mediums analytisch erfasst werden, um
daraus neue Chancen oder Hindernisse zu extrahieren. Wer hitte Twitter zu Beginn politische
Relevanz zugeschrieben oder Facebook den groflen Absturz prophezeit? Wire fiir Instagram
ein Wandel von sportlichen Inszenierungen, Beauty Idealen und sonstigem Lifestyle Content
hin zu einem Medium mit authentischen Inhalten moglich? Die besten Marketingstipps fiir
Instagram und wie man schnell viele Follower generiert - solche und dhnliche Literatur gibt
es mittlerweile zu Geniige. Aber bisher wurde noch kein Fokus auf die wissenschaftlich
fundierten Inhalte gelegt, die iiber diese Plattform verdffentlicht werden. Somit soll diese
Untersuchung einen neuen Blickwinkel erdffnen, um den Trend wissenschaftlich zu
beleuchten. Vor dem Beginn wurden mehrere Gedanken formuliert, die die Problematik

verdeutlichen und einen Eindruck in die Motivation dieser Arbeit geben sollen.

Ist das Quality Content Phidnomen gekommen, um zu bleiben und wird es das
Kommunikationsmedium Instagram nachhaltig verdndern? Wird Instagram wie auch andere
social media Plattformen zunehmend ins Zentrum der kommunikationswissenschaftlichen
Forschung riicken? Welche neuen Entwicklungsmoglichkeiten stehen dem Kanal
weiterfithrend offen? Woher kommt die Beliebtheit fiir informative Beitrage? Kann aus dem

Interesse eine Art science community erwachsen? Was sind die besonderen Eigenschaften im



Vergleich zu anderen social media Plattformen? Wie wird Instagram wohl in Zukunft genutzt
werden? Wird es zu einem Bildungsmedium und kann sich als e-learning tool etablieren?
Welchen Nutzen konnten diese Beitrdge fiir andere Personen oder die Gesellschaft haben?
All diese Uberlegungen haben zu der hier vorliegenden Arbeit gefiihrt und sollen nun einzeln

betrachtet werden oder zumindest einen Anreiz fiir neue Untersuchungen geben.

1.2. Problemstellung

Immer mehr Menschen pflegen einen mobilen Lebensstil, der durch kontinuierliche
Kommunikation im Internet geprigt ist (Vgl. Hepp, 2016: 226). Was gerne als eine Art
Digitalisierungswahn bezeichnet wird, ist im Grunde nur eine Weiterentwicklung und der
selbstverstindliche Prozess des Medienwandels, den es schon immer gegeben hat (Vgl.
Schonborn, 2015: 163f). Neue Auspridgungen, die mit den aktuellen Verdnderungen
einhergehen, wie der sogenannte ‘“always on” Lebensstil, verpflichten die
Sozialwissenschaften zur Erweiterung ihres Forschungsfeldes und riicken damit die
facettenreiche offentliche Kommunikation mehr in den Fokus. Der Trend zeigt, dass die
soziale Plattform Facebook an Popularitét verliert und dadurch Instagram den Aufstieg bis zu
einer Milliarde User geschafft hat. Laut Prognosen wird dieser Aufschwung in den
kommenden Jahren Bestand haben (Vgl. URL 6). Die aktuelle Diskussion in den

Kommunikationswissenschaften beschéftigt sich daher mit der Frage, wie sich das Fach und

die Methoden angesichts des laufenden Medienwandels verdndern miissen.

Diese steigenden Nutzerzahlen sind natiirlich fiir Unternehmen sehr interessant und deshalb
miissen auch kommunikationswissenschaftliche Forschungen stetig an diese Verdnderungen
anpassen, um einen Erkenntnisgewinn generieren zu konnen. Allerdings wird Instagram
bisher hauptsichlich als Marketingtool angesehen und der GrofBteil der vorhandenen Literatur
kategorisiert sich als Praxisratgeber. Auch vergangene Studien zu Facebook oder Twitter
werden einfach auf Instagram umgemiinzt und schrinken die Analyse dabei auf die
Fotografien und deren mogliche Auswirkungen auf die User ein (Vgl. Ridgway/Clayton,
2016: 2). Natiirlich ist die Untersuchung von “Selfies” auf Instagram naheliegend, ldsst aber

leider einige Problemfelder dabei unangetastet. Zunehmend werden auch Arbeiten



verdffentlicht, die sich mit den Personen beschiftigen, die eine hohe Reichweite und somit
das Potenzial haben, mit ihrem Verhalten andere Menschen zu beeinflussen (Vgl. Khan et al.,
2016: 64). Buzz words wie “influencer marketing”, “filter bubbles” und andere populire
Thematiken werden untersucht. Bisher sind allerdings keine Studien vorhanden, die die Texte
unter den Bildern auf Instagram auf ihren wissenschaftlichen Gehalt und dessen Wert hin
untersucht haben. Dabei muss die Kommunikationswissenschaft stindig Schritt halten mit
dieser Art des medialen Lebens, in dem User gleichzeitig Produzent wie Rezipient sind,

genauso wie sie aktiv oder passiv ihre Echokammern aufbauen, indem sie die social media

Algorithmen mit ihren Interaktionen nihren (Vgl. Brosius, 2016: 356f).

Diese wissenschaftlich belegten Informationen suggerieren auf den ersten Blick eine Art
Mehrwert fiir die konsumierenden User und haben auch theoretisch die Mdoglichkeit, das
Leben dieser zu verdndern. Denn die 6ffentlich-rechtlichen Medien haben kein Monopol auf
Informationen oder auf die Erstellung und Vermittlung von gesellschaftlichem Mehrwert
(Vgl .Schaffar/Korber, 2013: 16). Die User sind in der Rolle der Produzenten und nicht alle
davon sind memes-postende Laien. Unter ihnen sind auch hoch gebildete Personen, die aus
verschiedensten Motiven wissenschaftliche Inhalte erstellen und o6ffentlich teilen. Es soll
deshalb auch untersucht werden, wie eine science community oder Bildungseinrichtungen

diesen Kanal nutzen und wie die publizierten Beitrige zusammengesetzt sind.

Doch auch die gezeigten Inhalte und die Art der Nutzung unterliegen einem stetigen Wandel.
Denn die Gestaltung und Nutzung der sozialen Netzwerke orientiert sich ebenfalls an den
Bediirfnissen der User. Dabei geht der Trend in Richtung Verbreitung von wissenschaftlichen
Fakten und fachlichen Diskussionen, aber niemand kann vorhersehen, ob dieses Phidnomen
nicht genauso schnell wieder verschwindet, wie es aufgetaucht ist. Oder gibt es ein
vermehrtes Bediirfnis nach unterhaltend gestalteten Informationen? Als beliebtes
Unterhaltungsformat hat Instagram natiirlich theoretisch auch das Potenzial als
Informationskanal zu fungieren, denn die User bestimmen selbst, welche Inhalte sie
produzieren. Ist Instagram daflir womdoglich genau das richtige Medium und hat dieser Trend

den Nerv der Zeit getroffen?



Doch mit neuen Chancen gehen auch neue Problemstellungen einher. Der Professor, der im
Auditorium Maximum vorne auf der Biihne steht und einen Vortrag iiber
Medienwissenschaft hilt, wird wohl unumstritten der Experte auf seinem Gebiet sein. Den
Zuhorerlnnen wird die Entscheidung, ob das, was er zu sagen hat, wohl der Wahrheit
entspricht, abgenommen, da ihnen das setting bekannt ist. Es wére zwar sinnvoll, alle Inhalte
zu hinterfragen, aber man kann doch davon ausgehen, dass die vortragende Person mit den
akademischen Titeln glaubwiirdig ist. Dass der Professor fiir seine Lehrtitigkeit von der
Universitit bezahlt wird, ist allen klar und stellt in diesem Kontext keinen Abbruch fiir seine
Authentizitdt dar. Ganz anders sieht der Fall aus, wenn eine Person Inhalte im digitalen Raum
vermittelt. Auch nach Angabe von spezieller Ausbildung wiirde Fachwissen hinterfragt
werden. Ist das berechtigt oder werden WissenschaftlerInnen, die online Bildung vermitteln
wollen, nicht als authentisch erlebt? Liegt das moglicherweise an der Flut an
user-generated-content und dass sich Menschen in dieser Datenflut nicht mehr orientieren
konnen? Welchen Einfluss wiirde es auf die Glaubwiirdigkeit haben, wenn die Personen eine
Bezahlung fiir ihre publizierten Inhalte bekommen wiirden? Welchen Personen kann man ihre

Inhalte, im wahrsten Sinne des Wortes, noch abkaufen?

“Die akademische Forschung kann mit der Geschwindigkeit der Entwicklung mobiler
Internettechnologien kaum Schritt halten.” (Schonborn, 2015: 167).

Dieses Zitat beschreibt sehr gut die Tatsache, dass die rasanten Entwicklungen der
Kommunikationsmdglichkeiten immer erst zeitverzogert auf wissenschaftlicher Ebene
erforscht werden konnen. Selbst jetzt, da diese Arbeit verfasst wird, verdndert sich die social

media Applikation Instagram laufend und kann kaum ganzheitlich erfasst werden.

Auch die visuelle Komponente ist von entscheidender Bedeutung, wenn es um
wissenschaftliche Inhalte auf dem bildlastigen Medium Instagram geht. So ist das Posten
eines Fotos nicht nur ein medialer Trend, sondern auch die Voraussetzung fiir Publikationen
jeglicher Art. Dabei wird im Untersuchungsmaterial deutlich, wie verschieden die gewéhlten
visuellen Materialien sein konnen. Der Einfluss auf die Diskurse kann dabei nur erahnt
werden, aber unumstritten ist, dass Bilder aus der digitalen Medienkultur nicht mehr

wegzudenken sind und auch “Selfies” einen gesonderten Status in der Représentation von



Inhalten haben (Vgl. Stiegler, 2015: 68f). Sie konnen als eine Art Verbindungselement

zwischen Wissenschaft und Freizeitunterhaltung gesehen werden.

Diese unerwartete Entwicklung der Inhalte zum infotainment oder edutainment Bereich kann
damit auch einen neuen Mehrwert fiir die User generieren. Kénnen diese wissenschaftlichen
Diskurse sogar eine neue Form des storytellings sein? Ist “quality content” nur eine
Modeerscheinung oder eine potenzialreiche Chance der Wissensvermittlung? Wie kénnen die
wissenschaftlichen Inhalte das Nutzungsverhalten der User beeinflussen? Wie gehen User mit
wissenschaftlichen Informationen auf Instagram um? All diesen Fragen soll wéhrend der
Arbeit auf qualitativer Ebene nachgegangen werden, um am Ende neue Hypothesen zu

erstellen und einen spannenden Ausblick auf neue Forschungsansitze zu geben.

1.3. Ziel und Ablauf der Arbeit

Das Hauptziel dieser Arbeit ist es, herauszufinden, wie wissenschaftliche Diskurse zum
Thema Gesundheit auf der social media Plattform Instagram gefiihrt werden und welche

Chancen und Risiken mit diesem Kommunikationsprozess verbunden sind.

Zu Beginn wird dafiir ein theoretischer Input vorgestellt, der alle notwendigen
Begrifflichkeiten und Thematiken aufgreift, um einen aktuellen Stand der Forschung
abzubilden. Dabei ist der Medienwandel unter Beriicksichtigung von Formen der
Digitalisierung ein Hauptthema, genau so wie Ausprdgungen und die Entwicklung von

Diskursen.

Ein weiterer grofer Bestandteil dieser Arbeit ist das Kapitel iiber die Applikation Instagram,
in dem einige Unterteilungen zu den verschiedenen thematischen Abkommlingen wie
Influencer, Selfie und Authentizitdit zu finden sind. Damit einher geht auch eine
Beschiftigung mit der Agenda Setting Theorie, die neue Gegebenheiten durch den
user-generated-content miteinbezieht. Darauf folgend wird sich der Inhalt auf
Wissensvermittlung im digitalen Bereich und dessen Merkmale fokussieren, wobei auch die

Bildungskommunikation, online communities und der public value angesprochen werden.



Die empirische Erhebung wird zunédchst methodisch kurz vorgestellt, um anschlieend die
gesammelten Materialien zu analysieren. Die vorherrschenden Themen, welche in dieser
Untersuchung herangezogen werden, beziehen sich auf die Aspekte der Gesundheit, Medizin
und Erndhrung. Im Sample werden die Bezugsquellen vorgestellt und die Auswahl dieser
begriindet. Die qualitative Forschung soll dabei die aktuellen Entwicklungen des Mediums

und die potenziellen Mehrwerte der veroffentlichten Inhalte analysieren.

Da es sich um ein bisher nicht untersuchtes Phdnomen handelt, werden die Hypothesen im
Anschluss an die Erhebung generiert. Diese sollen die Grundlage fiir weiterfithrende
Forschungen darstellen und neue Perspektiven fiir den Medienwandel er6ffnen. Ganz zum
Schluss sollen alle Highlights der Untersuchung zusammengefasst und diskutiert werden, um

einen Ausblick fiir die Zukunft geben zu koénnen.



2. Medienwandel

Was machen die Menschen mit den Medien? Das ist wohl eine der gingigsten Fragen in den
Kommunikationswissenschaften und durch technologische Entwicklungen, die Partizipation
im Internet ermdglichen, aktueller denn je. Unsere Medienwelt ist geprdgt von dieser
Evolution und es macht einen Teil unserer Kultur aus, die in ihrem Wandlungsprozess fluid
ist, wie auch alle andere Aspekte des gesellschaftlichen Lebens. Es stellt sich nicht die Frage,
wer hier was beeinflusst, sondern wie Menschen selbst Teil dieser Konstruktionen sind und
die Medieninhalte in ihre Lebenswelt integrieren. Dabei konnen Ausformungen wie Diskurse
in social media Apps unter gewissen Kommunikationsbedingungen relevant fiir den Alltag

und die sozialen Handlungen mancher Personen werden.

Es wird durch diese kleine empirische Untersuchung gezeigt, wie die Verbindung zwischen
der Rezeption der wissenschaftlichen Inhalte und einem erzeugten Mehrwert entsteht. Dieses
kulturelle Phianomen findet in einem neuen framing statt und ldsst dabei auf zukiinftige
Erkenntnisse schlieBen. Diese stindige Verdnder- und Gestaltbarkeit der App Instagram
bietet einen perfekten Nahrboden fiir zahlreiche Studien zum Thema Medienwandel und mit
dieser Arbeit soll auch ein Anreiz fiir weiterfiihrende Forschungen gegeben werden. Denn die
Relevanz dieser Verdnderungen steckt in dem hohen Kommunikationspotenzial, das
wiederum eine Riickwirkung auf die Netzkultur, Gesellschaft und Wissenschaft haben kann.
Wie die Kommunikation selbst so sind auch die Medien im stindigen Wandel und eine Art
kulturelles Dauerprojekt der Menschen, da diese die Verdnderungen gestalten und

vorantreiben (Vgl. Bauer, 2003: 2).

Vielfach wurde in den Sozialwissenschaften festgehalten, dass neue Medien die alten niemals
verdrdangen sondern nur ergidnzen wiirden und doch lésst sich beobachten, dass das Web 2.0
mit seiner vernetzen Kommunikationsstruktur einen immer grofer werdenden Teil der
alltdglichen Funktionen iibernimmt (Vgl. Sutter/Mehler, 2010: 7). Wie bereits allgemein
bekannt ist, liegt die Besonderheit der “neuen” oder auch “sozialen” Medien darin, dass die
Personen nicht nur Inhalte konsumieren, sondern eben auch selbst produzieren koénnen.

Dadurch wirken viele alteingesessene Kommunikationstheorien auf einmal unpassend. Es
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lieBe sich auch von einer Art Paradigmenwechsel sprechen, der allerdings auch Zeit bedarf
um sich zu etablieren. Zu dieser Entwicklung gibt es eine enorme Anzahl an Untersuchungen,
aber diese alle zu analysieren ist nicht Ziel der vorliegenden Arbeit. Die Tatsache, dass diese
Interaktionsformen neue Perspektiven zur Informationsvermittlung in die Medienwelt
einfiihren, soll zu Beginn lediglich klargestellt werden. Diese Ausgangslage soll
weiterfiihrend zu detaillierten Ansichten im Medienwandel fiihren und eine Wissensbasis fiir

die Fallstudie aufbauen.

Der Medienwandel als generelles Phianomen ist vielfaltig, er vollzieht sich nicht liber Nacht
und wird auch nie abgeschlossen sein. Ein permanenter Anpassungsdruck wird von den
Menschen ausgeiibt und dieser ist der Motor, der den Wandel vorantreibt. Das liegt auch
daran, dass die Medien als Teil der Kultur und der Kommunikation sich nicht von alleine
andern konnen. Sie werden von den Menschen so geformt und weiterentwickelt, wie es ihren
Bediirfnissen entspricht. Dazu gehort auch die Evolution zu einer digitalen Prasenz und
vermehrten Kommunikation im virtuellen Raum. Alternative, soziale Medien und online
Plattformen riicken zusehends in den Vordergrund unserer alltdglichen Kommunikation. Die
Menschen nutzen die sozialen Medien fiir denselben Informationsaustausch, den sie auch in
der Vergangenheit favorisiert haben, nur das dieser Kommunikationsvorgang zunehmend im

digitalen Raum stattfindet (Vgl. Gabriel/R6hr, 2017: 2).

Das ist eine Entwicklung, die auch auf dem Fortschritt des Smartphones und der digitalen
Vernetzung beruht. Es wird vermutet, dass ab der Generation der digital natives die
Gesellschaft eine Art von medialer Sozialisation erlebt und damit auch weiterfithrend die
zukiinftigen Formen der Kommunikation beeinflussen kann (Vgl.
Stiegler/Breitenbach/Zorbach, 2015: 8). In diesem Zusammenhang hort man auch oft
sogenannte  “Buzzwords” wie  Web2.0, user-generated-content, social media,
Gegenoffentlichkeiten, Laienjournalismus und viele mehr. Unumstritten ist die Tatsache, dass
die Kommunikation im digitalen Raum weiter zunimmt und es liegt an den

Sozialwissenschaften, diese Entwicklung kontinuierlich zu begleiten und zu erforschen.

Wie in anderen sozialen Medien verschwimmt auch bei Instagram die Grenze zwischen

Sendern und Empfiangern und unser kommunikativer Alltag verdndert sich zunehmend
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(Vgl.Scheuermann/Vidal, 2017: 129f). Es sind nicht die Medien alleine, die sich verdndern,
sondern auch die Art und Weise, wie diese verwendet werden. Vom 6ffentlichen Tagebuch,
wortlosen Selfies bis zu sachlichen Diskussionen sind bereits jetzt alle Inhalte im Internet und
in den sozialen Medien vertreten und ziehen damit Interessengemeinschaften an, die sich
fortlaufend  weiterentwickeln ~ und  Trends  erschaffen.  Durch  die  neuen
Vernetzungsmoglichkeiten, die das Internet und besonders die sozialen Medien bringen, ist es
unumginglich, dass sich die sozialwissenschaftliche Forschung solchen Phdnomen widmen

muss (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 20).

Im Grunde soll diese Arbeit aufdecken, wie sich die Wissenschaft im social media Bereich
ausbreiten kann, und fokussiert dabei ein bisher recht einseitig untersuchtes Medium.
Instagram ist eine mobile social network Applikation, die es den Usern erlaubt, Bilder,
Videos und Texte mit verschiedenen Tools zu bearbeiten und diese zu verbreiten, was sich
als technisch funktionaler Vorteil zeigt (Vgl. Note, 2015: 43). Es ist ein soziales Netzwerk, da
die Inhalte nicht nur geliked oder auf weiteren Plattformen geteilt werden, sondern auch
kommentiert und gespeichert werden kénnen (Vgl. Note, 2015: 47). Diese Moglichkeiten
zum Austausch und der vielféiltigen Kommunikation sind ein wesentliches Merkmal im

Phinomen des Medienwandels (Vgl. Edosomwan et al., 2011: 2).

Instagram soll als Fallbeispiel fiir den Medienwandel stehen und zeigen, wie vielfdltig das
Nutzungsverhalten der User sein kann. In der Studie “What we Instagram” von 2014 konnten
von 1.000 Bildern auf Instagram acht thematische Kategorie gebildet werden: selfie, friends,
fashion, food, gadget, pet, activity, captioned photos (Vgl. Manovich, 2017a: 58). Wie
unschwer zu erkennen ist, hat keine der populdren Thematiken einen wissenschaftlich
gepriagten Hintergrund. Auch andere big data Studien zu den Inhalten auf Instagram konnten
bisher keine relevanten Anzeichen auf Entwicklungen hin zum wissenschaftlichen Content
nachweisen. Das mag daran liegen, dass visuelle Inhalte oftmals im Vordergrund standen und

anderen Forschungsfragen nachgegangen wurde (Vgl. Manovich, 2017b: 265).

Aber auch Themen unterliegen dem stdndigen Wechsel der Trends und erfordern daher eine
dauerhafte Beobachtung durch Kommunikationswissenschaftlerlnnen. Twitter wurde als

Nachrichtenmedium bereits vielfach in diversen Studien untersucht und diskutiert (Vgl.
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Manovich, 2017a: 58). Warum sollte sich ein dhnlicher Wandel vom sozialen Netzwerk mit
Unterhaltungswert zu relevantem Informationsmedium nicht auch bei Instagram vollziehen
konnen? Vorangegangene Studien konnten die Nutzung der sozialen Medien fiir Nachrichten
zwar nicht nachweisen, aber gerade die hohe Onlinerate in der Generation der “digital
natives”, beziehungsweise der unter 30-Jdhrigen, konnte eine Verdnderung mdglich machen

(VA1l. Schrape, 2011: 417).

Wenn also die Nutzung von Nachrichtendiensten iiber social media Plattformen sich langsam
etabliert, so konnte dieser Wandel auch das Bediirfnis nach mehr Wissensvermittlung iiber
diese Kanile begiinstigen. Studien zu dem Medium Instagram haben sich bisher auch oft auf
Marketing Agenden beschrinkt und wie die erfolgreiche Nutzung fiir die Werbebranche
aussehen kann. Wie aber sieht es mit den non-profit-Inhalten aus, die von Menschen bzw.
den Usern auf Instagram erarbeitet und verdffentlicht werden? Werden wir in Zukunft auf
Instagram nach Antworten und fachlichem Austausch suchen und dabei auch qualitativ
hochwertige Informationen finden? Diese und &hnliche Fragen sind Themen, mit denen sich

vorwiegend kommunikationswissenschaftliche Studien beschéftigen sollten.

Die Studien, die ein sample auswihlen, miissen dabei die grof3e Breite der Themenfelder und
die extrem hohe Anzahl der User beriicksichtigen, da sonst wieder nur der Mainstream
abgebildet wird (Vgl. Manovich, 2017b: 268). Da wissenschaftlichen Inhalte definitiv nicht
zu den Hauptthemen auf Instagram gehoren, wird lediglich ein kleines sample als Evidenz
ausgewdhlt und kann damit moglicherweise trotzdem den Beginn einer grofleren

Veranderung des Mediums markieren.

2.1. Digitalisierung

Der kommunikative Wandel kann in vielerlei Hinsicht als eine Konstante beschrieben
werden, da dieser Prozess historisch betrachtet nie unterbrochen war und auch durch die
Digitalisierung weiter fortgefiihrt wird (Vgl. Stiegler, 2015: 72). Die daraus resultierende
Technologisierung bringt dabei neue Arten der Infrastruktur mit sich um Medien aller Art

und die Menschen miteinander zu verbinden, was wiederum neben dem medialen auch einen
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sozialen Wandel vorantreibt (Vgl. Hepp, 2016: 229). Das Internet steht im Mittelpunkt der
heutigen Massenkommunikation und diversifiziert sich dabei in die verschiedensten
Anschlussstellen, in denen sich wiederum kleine bis grole Interessengemeinschaften
innerhalb ihrer Echokammer und eigens gebildeten Version der Wirklichkeit bewegen. Die
Realitdtskonstruktionen der Menschen sind durch die Medien gepréigt und ein groBer Teil
davon spielt sich bereits im digitalen Raum und auch auf Plattformen der sozialen Netzwerke
ab, was eine wissenschaftliche Analyse der publizierten Inhalte auf vielen Ebenen notwendig

macht (Vgl. URL 4: 9f).

Durch den Medienwandel werden viele der taglichen Interaktionen in den digitalen Bereich
ausgelagert, so viel steht fest. Aber wie genau verdndert die Digitalisierung die
Mediennutzung und damit auch die Umgangsformen im Diskurs oder generell das Verhalten
der Menschen, die Inhalte online produzieren und konsumieren? Diese Entwicklung der
“Internetkommunikation” verdndert zunidchst mal die Art zu kommunizieren, in dem die
Akteurlnnen sich den neuen Bedingungen anpassen, diese adaptieren und nach ihren

Bediirfnissen weiterentwickeln (Vgl. Frank-Job, 2010: 43).

Das konnte insofern bedeuten, dass der Fokus vermehrt auf nonverbale Merkmale gelegt
wird. Diverse social media Plattformen konnten hierbei als Beispiel genannt werden, wie
auch das bildlastige Instagram, das eine ganze Reihe an neuen Perspektiven fiir den medialen
Umgang er6ffnet.

Die “... mediale Unterhaltungskultur als Spiegel gesellschaftlicher Alltagsbildung und
gesellschaftlich vermittelter Lebensentwiirfe ...” greift auf digital verfiigbare Dienste der
social media Applikationen zu, um sich weiter auszubreiten und zu diversifizieren (Bauer,
2001: 67). Das macht Inhalte, die fiir die breite Offentlichkeit publiziert werden, leicht zu
frequentieren und zielt daher auf eine groBflichige Streuung ab, um die Reichweite zu
erh6hen. Vor allem in den sozialen Medien ldsst sich auch beobachten, dass die Grenzen
zwischen seriosen Inhalten und Unterhaltungselementen zusehends verschwimmen und diese

Kommunikationsnetzwerke nach neuen Ordnungsstrukturen fordern (Vgl. URL 4: 6f).

Dabei obliegt es den Usern neue Faktoren einzubringen und ihren digitalen Erzeugnissen

einen Teil ihrer Kultur mitzugeben und dafiir zu sorgen, dass auch im virtuellen Raum eine
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gewisse Ethik verfolgt wird. Es handelt sich also um ein Netzwerk aus aktuellen
Verianderungen, die gemeinsam neue Phdnomene, wie die der wissenschaftlichen Diskurse
auf Instagram, entstehen lassen konnen. Die technologischen Gegebenheiten der Plattform
sind quasi die Basisvoraussetzungen, um dem sozialen Handeln den Umschlagplatz zu bieten
und neue Interaktionen zu hosten. Die Digitalisierung verdndert also mit Sicherheit die
Medienlandschaft immer weiter, aber damit geht auch ein Wandel in der Gesellschaft einher

(Vgl. Brosius, 2016: 356).

Aber der Medienwandel hin zur Digitalisierung ist in sich
genauso variabel. Das bedeutet, dass neue Plattformen und
Anwendungen genauso schnelllebigen Verdnderungen
unterworfen sind. Der Auszug hier zeigt eine
Berichterstattung der Zeitung “der standard”, der besagt,
dass die einst revolutionire Applikation facebook sehr viel

an Popularitit unter US-Teenagern verloren hat'. US-TEENAGER NUTZEN KAUM

Treffender weise wurde diese Information iiber Instagram M E H R F AC EBU [] H
verbreitet und mit der “swipe up” Funktion konnen die <6>

\\,\\‘{W({

User mit einer Wischgeste {iber das Smartphonedisplay zur

offiziellen Website des Verlags gelangen, um den Artikel

) v

VOllStandlg zu lesen. Mehr anzeigen

Online lassen sich also Nachrichten der Medienhduser konsumieren und sind dabei dem
Willen der User ausgeliefert.

“Wenn der User nicht will, kommt der Inhalt nicht an, er wird nicht angeklickt.”
(Schaffar/Korber, 2013: 15).

Die Existenz von manchen klassischen Medien wie den Tageszeitungen ist durch diese
kostenlose Bereitstellung von Inhalten gefahrdet. Allerdings konnen sich die Verlage es sich
heutzutage auch nicht mehr Ileisten, den sozialen Netzwerken fernzubleiben. Die
Aufmerksamkeit und Zeit der Konsumentlnnen ist nicht unendlich und so miissen sie auf

allen Kandlen umworben werden, um “klicks” zu generieren, die wieder der Grundstein fiir

! Abb. 01, Story Fragment vom Instagramprofil “derstandardat”, 01.06.2018
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die Werbeeinnahmen auf der Website sind. Hinter dieser social media Prisenz steht also ein

finanzieller Hintergrund, da man auf die Besuche des jungen Publikums abzielt.

Eine weitere Problematik, die sich fiir Unternehmen oder auch allen anderen Akteurlnnen auf
den social media Kanilen stellt, sind Menschen, die das Ausschalten des Smartphones auf
eine bestimmte Zeit anstreben. Immer beliebter werden diese und &hnliche
Gegenbewegungen zur “always on” Mentalitdt, die sich unter modischen Begriffen wie
“digital detox” verstecken und meist eine absichtliche Pause von allen online Kandlen meinen
(Vgl. URL 13). Die Aufmerksamkeit der Menschen ist somit ein rares Gut geworden.
AulBlerdem ist der user-generated-content, der durch die Digitalisierungswellen ebenfalls
grolen Aufschwung verzeichnen konnte, eine grole Konkurrenz zu den Berufsjournalisten
und allen anderen Berufsgruppen, die Wissen und wissenschaftliche Inhalte nur gegen

Bezahlung anbieten.

2.2. Smartphone

“Das Fernsehgerdit verliert als Ubertragungsmedium fiir audio-visuelle Inhalte an
Bedeutung und wird von Computer und mobilen Endgerdten abgelost.” (Rossmann, 2013:
219). Dieses Zitat ist ein Beispiel fiir die aktuelle Situation der Mediennutzung, die aufgrund
der Beliebtheit an bildlastigen Elementen auch die Nutzung der Mobiltelefone verstirkt.
Durch die eingebauten Kameras, einem Internetzugang und andere technische Neuheiten,
erleichtert uns das Smartphone die Kommunikation im Alltag und somit auch das Leben
allgemein. Die kleinen Alleskonner vereinen mehrere Medien und Kommunikationskanéle in
einem handlichen Gerédt und bringen damit flexible Vernetzungsmoglichkeiten und mobile
Wissensarchive mit sich (Vgl. Schonborn, 2015: 165). Auch wenn mit einer Vielzahl von
neuen Moglichkeiten auch Herausforderungen und ernste soziale Problematiken einhergehen.
Das Tool ist unter anderen auch ein Grundstein fiir die Entstehung neuer
Kommunikationsarten und mafigeblich am Erfolg von sozialen Plattformen wie Instagram

beteiligt.
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Im Grunde kann man das Smartphone als Kommunikationswerkzeug betrachten, da es all die
Moglichkeiten bietet, auf alle erdenkliche Arten sein Anliegen in die Welt zu verbreiten. Die
vorhandenen Tools machen es den Menschen immer einfacher, vernetzt zu bleiben und haben
dadurch eine Vielzahl von neuen Entwicklungen vorangetrieben. Dass dazu auch negative
Effekte wie psychische Belastungen einhergehen, soll an dieser Stelle erwéhnt, aber nicht
ndher erortert werden. Viel eher soll der Einfluss des Smartphones auf den Medienwandel
geklart werden. Die Rolle des mobilen Begleiters ist fiir viele Menschen bereits eine sehr
wichtige aber auch zwiespéltige. Die stindige Vernetztheit kann zur Sucht oder auch immer
mehr Teil des Berufs werden. Mit dem Mobiltelefon gibt es kaum noch Ausreden, fast iiberall
ist Internetempfang und dank Powerbanks ist der Akku auch zwischendurch schnell wieder
aufgeladen. Gerade die sozialen Medien bringen auch einen gewissen gesellschaftlichen
Druck mit sich. Will man jeden Tag online sein und seine Follower am Tagesgeschehen Teil
haben lassen oder wird das zu einer Pflichtaufgabe? Welche Inhalte werden dabei

verdffentlicht und was bleibt im privaten Bereich?

Die gelebte Konnektivitit als Teil unseres Kulturwandels und medialer Wirklichkeit 16st
soziale Grenzen auf und bietet eine Vielzahl an neuen Gestaltungsmdglichkeiten fiir unseren
kommunikativen Alltag (Vgl. Url 4: 7f). Genauso so bringt sie aber auch Gefahren mit sich,
die auch auf Instagram zu finden sind. Aspekte zum Thema Schonheitsideale und dem
Zusammenhang von Essstorungen, wurden bereits untersucht und sollten ein warnendes
Beispiel sein, wie groB3 der Einfluss der medialen Bilder auf die menschliche Psyche sein
kann. Die mobile Kommunikation erleichtert aber auf der anderen Hand die schnelle und
einfache Verbreitung von Inhalten wissenschaftlicher Natur, die Vernetzung von

Akademikerlnnen und die zeitnahe Teilnahme an aktuellen Diskursen.
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3. Der Diskurs

“Nach unserem modernen, demokratischen Gedanken folgt, dass im Idealfall alle Mitglieder
einer Gesellschaft oder Gemeinschaft an der Kommunikation untereinander gleich teilhaben

kénnen.” (Weitbrecht, 2015: 108).

Die sozialen Medien bringen mit dem user-generated-content das Thema Offentliche
Partizipation zwar auf ein ganz neues Level, aber die Vorstellung, dass es bei einem Diskurs
fiir alle die gleichen Zugangschancen gibt, bleibt trotzdem utopisch. Diskurse sind
Kommunikate, in denen versucht wird Wissen zu ordnen, um Inhalte sinnvoll zu verkniipfen
(Vgl. Keller 2011: 8f). Doch eher werden durch die Vielzahl der diversen Teilnehmerlnnen
Diskurse facettenreicher und immer wieder unter anderen Voraussetzungen neu
aufgenommen. Die unterschiedlichen Perspektiven kann man als Bereicherung sehen, aber
auch als Herausforderung, die wiederum Problematiken mit sich bringen kann. Die Analyse
von Diskursen kann auf vielfiltige Weise geschehen, deutet aber nur eine Perspektive der
Forschung an und keine Methode (Vgl. Keller, 2011: 9). Trotzdem sollen durch die
Betrachtung der Diskurse unter den aktuellen Rahmenbedingungen von social media

Plattformen, Erkenntnisse und Vermutungen gewonnen werden.

Selbst die historisch gesehen stetige Zunahme von Teilnehmerlnnen an O6ffentlichen
Diskursen bedeutet nicht, dass jede Stimme das gleiche Gewicht hat (Vgl. Weitbrecht, 2015:
109f). Doch wodurch kénnen Personen innerhalb eines Diskurses herausragen und einen
Standpunkt erfolgreich vertreten? Spielen in unserer digitalen Kommunikationswelt die
klassischen Diskurstheorien {iberhaupt noch eine Rolle oder sind diese 1dngst iiberholt?

Wie sind die modernen Ansichten zu dieser Thematik unter Beriicksichtigung der virtuellen
Austauschmoglichkeiten? Wie haben sich Diskurse mit der Gesellschaft und den

Kommunikationstechnologien verdndert?

Diesen Fragen und noch anderen Perspektiven wird in den folgenden Kapiteln

nachgegangen.
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3.1. klassische Definitionen und Theorien

In der Vergangenheit wurden bereits mehrere Konzepte des Diskurses wissenschaftlich
dargelegt und dekonstruiert. Einige gingige Merkmale sind auch mit den aktuellen
Entwicklungen in der Kommunikationskultur vereinbar und andere wiederum konnen sich
wohl nicht schliissig in die heutige Mediennutzung einfiigen. Angefangen mit den klassischen
Diskurstheorien von Ikonen wie Foucault und Habermas, hat sich das Verstindnis um den
Gebrauch und die Zusammensetzung dieser Kommunikationsweise verdndert (Vgl.

Spitzmiiller/Warnke, 2008: 3f).

Die Geltungsanspriiche nach Habermas konzentrieren sich auf die Verstdndlichkeit, objektive
Wahrheit, normative Richtigkeit und subjektive Wahrhaftigkeit (Vgl. Fuchs-Goldschmidt,
2008: 77f). Diese sollen als eine allgemein anerkannte Ausgangslage dienen, um rationale
Diskurse fithren zu kdnnen (Vgl. Fuchs-Goldschmidt, 2008: 79f). Im Einzelnen betrachtet
bedeutet es, dass die Inhalte zundchst einmal verstanden werden miissen und das ist bei
wissenschaftlichen Texten nicht selbstverstindlich. Sie sollten auf jeden Fall lesbar sein, was
im digitalen Raum keine grofle Problematik darstellt. Die Frage des Internetzuganges oder
der Fahigkeit zum Aufrufen und Kommentieren eines digitalen Inhaltes ist wiederum eine,
die sich auf die Kenntnisse der BenutzerInnen bezieht. Diese ist wichtig und sollte nicht als

selbstverstindlich angesehen werden.

Die objektive Wahrheit meint, dass es sich bei den Informationen um Tatsachen, also
belegbaren Fakten handelt, die ohne diesen Anspruch nicht weiter im Diskurs verbleiben
kénnen. Die normative Richtigkeit ist ein philosophisches Konstrukt und kénnte wohl am
besten iibersetzt werden, in dem man sagt, die Aussagen sollen den kulturellen
Wertvorstellungen entsprechen und im Kontext der Gesellschaft verstanden werden. Das
steht im Zusammenhang mit der subjektiven Wahrhaftigkeit, die eine @hnlich moralische
Aufrichtigkeit auch von der Person selbst beschreibt. Diese Aspekte konnen untereinander
kombiniert und unterschiedlich stark ausgeprigt sein, aber in jedem Fall soll die
Kommunikation herrschaftsfrei sein. Auflerdem soll jede Person theoretisch die Chance

haben, um sich am Diskurs zu beteiligen und die gleiche Mdglichkeit auf eine AuBerung zu
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haben wie alle anderen auch. Laut Habermas ist so ein verniinftiger und echter Diskurs

aufgebaut (Vgl. Fuchs-Goldschmidt, 2008: 52f).

Das starre Korsett zum fehlerfreien Gesprach mag vielleicht nach wie vor ein Ideal sein, aber
betrachtet man dieses Konstrukt unter den aktuellen Gegebenheiten, sind die Vorgaben nur
schwer zu erfiillen. Die Anforderungen, die die neuen Medien und die dadurch entstandenen
Kommunikationseigenschaften an den Diskurs stellen, brauchen ebenso angepasste
Regelungen. Aber auch Diskurse konnen Innovationen erleben und sind wie die
Kommunikationswissenschaften an sich im kulturellen Gesellschaftsleben eingebettet und
missen sich an die Verdnderungen anpassen um {iberleben zu kénnen (Vgl. Bauer, 2003: 4).
Die Wahrheit als eine der Kriterien ist allein schon ein Thema, das um den “fake news”
Skandal politisch aufgeladen ist und einer neuen Priorisierung bedarf. Wie hoch ist der
Stellenwert der Wahrhaftigkeit in Aussagen, die heutzutage online publiziert werden? Bei der
sogenannten Laienkommunikation, die das Web 2.0 etabliert, miissen auch die Aspekte, die

diese mit sich bringt, neu betrachtet werden.

Es sollte klar sein, dass auch die Kommunikation im Netz gewissen Regeln unterliegt, die im
optimalen Fall sogar entfernt an die klassischen Diskursregeln herankommen. Dabei sind
diese Gitekriterien der machtbefreiten Kommunikation keinesfalls allen Usern geldufig und
darin besteht wohl eine groBe Problematik, die die Digitalisierung und der
user-generated-content mitgebracht haben. Nichtsdestotrotz soll die interdisziplindre
Diskursforschung keines Falls ad acta gelegt werden, sondern mit Nachdruck in die neuen
Realitdtskonstruktionen mit einflieBen, um auch die neuen Gespriachsformen auf ein

angemessenes Qualititsniveau zu bringen.

Neue Diskursphinomene brauchen die kommunikationswissenschaftliche Analyse und kein
starres Festhalten an iiberholten Regeln. Wie kann zum Beispiel die Voraussetzung, dass alle
gleichen Zugang zum Diskurs haben miissen, noch realisiert werden? Offentliche Profile
machen einen ersten Schritt, um dieser Anforderung gerecht zu werden, aber auch an dieser
Stelle gibt es technische Eigenheiten, die eine Teilnahme unmoglich machen kénnen. Der
Internetzugang ist dabei der obligatorische Schritt, um nachfolgend weiteren Plattformen

beizutreten, um mit anderen Akteurlnnen in Kontakt treten zu konnen. Hierbei stellt sich
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natiirlich das Problem, diese zu bewerten. Ein User kann sich als Arzt/Arztin ausgeben und es
wird schwer sein, dass fiir einen Laien zu iiberpriifen. Auch Aussagen sollen auf Wahrheit
und Wahrhaftigkeit iiberpriifbar sein. Wie sieht es mit Transparenz im Internet und

Kennzeichnung von entgeltlich geschalteten Beitrdgen aus?

Diese umfassenden Kriterien zu erfiillen, ist erstmals die Pflicht des Users, der die Inhalte mit
der (online-)Welt teilt, aber es verlangt auch dem konsumierenden Teil der Interaktionen
einiges an Aufwand ab. Im optimalen Fall sollte dieser die Essenzen der Informationen leicht
auf ihre Wahrheit hin tiberpriifen konnen. Das aber erfordert heutzutage nicht nur Zeit,
sondern auch gesonderte Kompetenzen. Diese Féhigkeiten, Quellen zu finden und zu
iiberpriifen, mag Teil eines jeden Studiums sein, aber Personen ohne Vorkenntnisse miissen
dieses Wissen selbststindig aneignen, um nicht alle Aussagen im Internet von vermeintlichen
Expertlnnen bedingungslos glauben zu miissen. Wie realistisch ist es, dass sie dies konnen

und auch tun?

Hier zeichnet sich eine Problematik mit enormer Tragweite aus, die auch bei politischen
Themen immer wieder zu Schwierigkeiten fiihrt. Es zeigt aber auch, die Wichtigkeit der
Diskurskriterien und dass diese auch bei neuen Entwicklungen nicht in Vergessenheit geraten
diirfen. Vielmehr sollten diese vereinfachter und praxisnah fiir die breite Masse aufbereitet
werden, damit die Allgemeinheit davon profitieren kann. So gelangen die Theorien aus der
kommunikationswissenschaftliche Tradition mit ihren variablen Eigenschaften immer mehr
in ein permanentes Spannungsverhiltnis. Man kann nicht mehr davon ausgehen, dass
Menschen, die einen Diskurs im Netz starten, zum Beispiel mit den foucaultschen Prinzipien
der Umkehrung, Diskontinuitit, Spezifitit und AuBerlichkeit vertraut sind (Vgl.
Spitzmiiller/Warnke, 2008: 7). Oder das die Allgemeinheit, die online aktiv ist, iiberhaupt
weill, was der Unterschied zwischen einer personlichen Meinung und einem fachlichen
Diskurs i1st. Welche Voraussetzungen bendtigt eine Person um iiberhaupt eine sachliche
Argumentationslinie fiilhren zu konnen und mit ihrem objektiven Wissen einen Betrag fiir
wichtige Themen zu leisten? Erleichtern uns die sozialen Medien die Beteiligung an
offentlichen Diskursen oder sind diese Entwicklungen fiir einen Verlust an Qualitét

verantwortlich?
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3.2. Diskurse im digitalen Raum

Auch wenn die Grenzen der Diskurstheorien immer mehr verschwimmen, so bleibt doch ein
wichtiges Kriterium fiir kritischen Austausch iibrig. Es ist der Anspruch auf wahrhaftige
Wissensvermittlung, der zeitlos und unumgénglich ist, wenn man seriése Kommunikation
betreiben will. Die Frage nach der Wissensvermittlung, sowie dem freien Willen und
sozio-kulturell anerzogenen Mustern stellt sich allerdings noch, wenn auf Plattformen wie
Instagram vorwiegend Bilder von siilen Tieren und hiibschen Frauen geliked werden (Vgl.

Manovich, 2017a: 65).

Diskurse jeglicher Art sind im virtuellen Raum {iberhaupt erst moglich, seitdem die neuen
Medien eine Form von Interaktivitét in die Alltagswelt der Menschen gebracht haben. Wie in
der analogen “offline” Welt sind auch virtuelle Rdume von unserer Kommunikationskultur
gepragt und daher mit spezifischen Merkmalen durchzogen. Visuelle Formen der
Inszenierung und Unterhaltung sind ein wichtiger Bestandteil in den Vernetzungsplattformen,
doch Kommunikation bedarf auch nach Wissensgenerierung, Diskussionen und Partizipation
(Vgl. Stiegler/Breitenbach/Zorbach, 2015: 8). Diese Diskurse sind auch an dieser Stelle
unbedingt notwendig, um offentlich produziertes Wissen zu reflektieren (Vgl. Keller, 2011:
10).

Das Internet bietet generell viele Moglichkeiten fiir eine ortsungebundene Vernetzung und
fordert auch die Entstehung von Interessengemeinschaften, die sich, wie im klassischen Sinn,
genauso liber Werte und Verhaltensweisen eine Identitdt aufbauen (Vgl. Dolata/Schrape,
2014: 17f). Unsere soziale Umwelt und die Gespriche, die wir fiihren verlagern sich lediglich
zunehmend auf den digitalen Raum und daher sind Phdnomene wie wissenschaftliche
Diskurse auf online Plattformen ebenfalls Teil dieser Entwicklung. Denn nicht nur
Arbeitsprozesse werden durch die Digitalisierung verdndert, auch Lernprozesse und die
Nutzung von sozialen Medien zur Wissensgenerierung sind von diesem Trend beeinflusst

(Vgl. Kuhn et al, 2017: 206f).
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Auch im digitalen Raum soll dabei die Diskursethik beibehalten werden, deren Merkmale
Habermas schon in der “Theorie des kommunikativen Handelns” als die Wahrheit, die
Wahrhaftigkeit und die normative Richtigkeit von  verstindigungsorientierter
Kommunikation, die natiirliche eine bewusste Teilnahme voraussetzt, beschrieben hat (Vgl.
Heesen, 2018: 39). Die Indikatoren, die auf diese wissenschaftlichen Diskurse im virtuellen
Raum hindeuten, sind die 6ffentliche Bereitstellung eines Textes, um diesen in der science

community zu prasentieren und anschlieend zu diskutieren (Vgl. URL 1).

Anders als im klassischen, analogen Sinn gibt es fiir 6ffentliche Diskurse im digitalen Raum
kein Rednerpult, das Publikum ist kaum eruierbar und auch der Eventcharakter der
Darbietung geht verloren (Vgl. Kramer, 2018: 44f). Die Etablierung von wissenschaftlichen
Inhalten und ankniipfenden Diskussionen auf social media Plattformen stellt insofern auch
eine besondere Herausforderung dar, da die Zeichenzahl variabel und teilweise auch stark
begrenzt ist und die dazugehorigen audiovisuellen Komponenten passend integriert werden

miissen (Vgl. Klemm, 2017: 27f).

Die virtuelle Lebenswelt stellt auch Anforderungen an unsere Rhetorik in den neu
entstechenden Kommunikationsriumen und wie diese Redeart in der Praxis funktionieren
kann (Vgl. Vidal, 2018: 1f).

“Grundsdtzlich kann jeder mit jedem das Gesprdch eroffnen — zeitversetzt und rollenversetzt
und es ohne deklarierte Absicht auch wieder beenden.” (URL 4: 12).

Zur Beteiligung an wissenschaftlichen Diskursen sind Kommunikationskompetenzen
erforderlich, die sich innerhalb der sozialen Netzwerke erst etablieren miissen. Auch
Instagram folgt mit seinen technischen Rahmenbedingungen einer gewissen Logik, die
diskursive Kommunikation strukturieren und damit neue Moglichkeiten bieten, aber auch
Einschrankungen mit sich bringen kann (Vgl. Klemm, 2017: 9f). Der Aspekt der Diskurse auf
Instagram ist auch insofern interessant, da diese Plattform nicht primér fiir ausfiihrliche

Interaktionen ausgelegt ist (Ferrara et al., 2014: 28).

Um eine solche Interaktion iiberhaupt starten zu konnen, muss ein Beitrag in Form eines
Bildes veroffentlicht und mit einem hinzugefiigten Text versehen werden. Dieser (hoffentlich

wissenschaftliche) Inhalt stellt das Ausgangsmaterial fiir den Diskurs dar.

23



Inhalte, welche auf Instagram geteilt werden, sind dabei in gewisser Weise bereits bewusst
vorselektiert und konnen auch durch weitere Tools modifiziert werden (Vgl. Manovich,
2017: 61). Dieser user-generated-content muss also durch einige Schleusen, bevor er zum
Diskurs freigegeben wird. Diese konnen bewusst gesetzt sein, aber auch durch die
Eigenschaften der App beeinflusst werden. Das kann durch eine bewusste grafische
Aufwertung der Informationen, die Verwendung von Hashtags oder gezielten
Fragestellungen geschehen. Weitere Schwierigkeiten kann der sich stindig &ndernde
Algorithmus verursachen, der zum Beispiel je nach Hohe des monetdren Einsatzes Inhalte

nach Préferenz reiht oder Beitrdge sogar komplett sperrt.

Es sind also eine Menge Herausforderungen zu meistern, wenn es um wissenschaftliche
Inhalte auf Instagram geht. Natiirlich konnen an einem Diskurs auf Instagram auch nicht alle
Menschen teilnehmen, da es technische Voraussetzungen wie den Internetzugang gibt (Vgl.
Manovich, 2017: 61). Abgesehen davon, fehlt es manchen Personen schlichtweg an den
Féhigkeiten zur Handhabung von neuen Technologien. Das sollte bei der Untersuchung

beriicksichtigt werden.

AuBerdem sind vielleicht viele WissenschaftlerInnen noch nicht auf die Idee gekommen,
Diskurse auf Instagram zu fiihren und Inhalte dort fiir andere zugénglich zu machen. Die
Quellenbelege flir wissenschaftliche Diskurse erfordern dabei Transparenz, offentliche
Zuginglichkeit und ein gewisses Renommee in der science community, um als relevant und
serids zu gelten (Vgl. URL 1). Kann die Kommunikation auf Instagram, die vorrangig auf

Bildern und Videos reduziert ist, diesen Anspriichen tiberhaupt gerecht werden?

Bisher konnte beobachtet werden, dass auf social media Kanilen, wie z.B. Twitter auch
Diskussionen durch (Audio-)Visualisierungen geprigt sind und diese daher eher eine
generelle Eigenheit dieser Kommunikationsplattformen darstellen, als ein Qualitéts- oder gar
Ausschlusskriterium fiir ernst gemeinte Inhalte (Vgl. Klemm, 2017: 21f). Es wird im
empirischen Teil viele Beispiele dafiir geben, wie wissenschaftliche Inhalte mit Fotos
kombiniert werden und welche Rolle sie dabei einnehmen konnen, denn auch den
Bildmaterialien kommt im Diskurs ein eigener Stellenwert zu, da diese in der Lage sind

Inhalte zu verdichten, zu provozieren und auch die Macht haben, Agenden zu beeinflussen,
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wie Studien zu politischen Inszenierungen gezeigt haben (Vgl. Klemm, 2017b: 56f). Dabei
konnen kurze Videosequenzen, dauerhafte Posts mit Bild, Livevideos oder Kombinationen
mit Texten angewandt werden. Nicht immer muss ein Zusammenhang zwischen Bild und
Inhalt existieren, manche visuellen Daten verfolgen auch eine ganz andere Strategie, die auf
den ersten Blick nichts mit Wissenschaft gemein hat. Die Beitrige sind so fiir AuBBenstehende
moglicherweise nicht sofort zuordenbar, allerdings besteht durch die attraktive Bildgestaltung

auch die Chance, ein neues Publikum zu gewinnen.

Informationen werden liber Kommunikationsnetzwerke verbreitet und im digitalen Raum ist
Instagram eine weitere Moglichkeit, um Inhalte zu visualisieren und zu verbreiten (Vgl. Paul,
2017 191). Der wissenschaftliche Diskurs lebt von den Inhalten, deren Verbreitung und
Partizipation, welche durch die User erfolgt und durch die App beeinflusst wird. Die
technischen Eigenheiten der Applikation konnen dabei fiir Hindernisse sorgen, in dem sie
zum Beispiel die Wortanzahl vorgeben und auch die Anzahl der Interaktionen fiir User

beschrinkt ist.

Eine weitere Hiirde fiir fachliche Diskurse im digitalen Raum ist die Verknappung der
komplexen Inhalte, sodass sie fiir das Medium optimal geeignet sind, wobei dazu auch ein
asthetischer Faktor hinzukommt (Vgl. Klemm, 2017: 28). Das bedeutet, dass Inhalte gekiirzt
werden, Quellenverweise eventuell nicht immer moglich sind und Texte visualisiert werden,
um auf dieser Plattform iiberhaupt existieren zu konnen. Diese digitalen Diskurse miissen
trotzdem ihren fachlichen Fokus beibehalten, transparente Datenlage aufweisen und
vernunftgeleitet sein, um den Erwartungen der Wissenschaftlichkeit genilige zu tun (Vgl.

Heesen, 2018: 40).

Es zeigt sich also bereits in aller Deutlichkeit, dass sich wissenschaftliche Inhalte nicht nur
auf die offensichtlichen Qualititsmerkmale verlassen konnen, sondern auch an die
Spielregeln des Mediums halten miissen, um erfolgreich sein zu konnen. Um all diese
Komponenten kombinieren zu konnen, braucht es umfassende Kompetenzen, die liber die
reine, fachliche Ausbildung der Personen hinausgehen (Vgl. Klemm, 2017: 28). Es wird
erwartet, dass sich angehende Akademikerlnnen iiber die Présentation ihres Fachwissens

hinaus, als Privatpersonen in den social media Kanélen inszenieren, um sich somit an die
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Mediennutzungsgewohnheiten ihres Publikums anzupassen und sich dem Medienwandel und
den gesellschaftlichen Anforderungen zu stellen (Vgl. Kramer, 2018: 55f). Auch Kuhlhiiser
kommt in ihrer Studie zu einem dhnlichen Fazit:

“Um rhetorisch wirksam zu kommunizieren bedarf es in dem Bildmedium Instagram also
Bildlichkeit und Sprachlichkeit zugleich, um gegenseitige Bedeutungszuschreibungen zu
ermoglichen und die Kommunikate tiberhaupt funktionsfihig zu machen.” (Kuhlhiiser, 2018:
108).

3.2.1. Der Diskurs im Bild

Da sich die meisten Untersuchungen auf sozialwissenschaftlicher Ebene meist ausschliefSlich
mit der visuellen Kommunikationsgestaltungen auf Instagram beschiftigt haben, soll hier der
Denkansto3 geliefert werden, dass es auch Entwicklungen neben dem Hauptfokus gibt (Vgl.
URL 9). Die Diskurslinguistik unterliegt womoglich den grof3ten Verdnderungen, wenn man
sich ansieht, wie heutzutage in den social media Applikationen kommuniziert wird.
Wissenschaftlichen Ausdriicke werden mit der Umgangssprache vermischt und es soll so
womoglich den Zugang zum Diskurs fiir ein Laienpublikum interessanter gemacht werden.
Moglicherweise ist dies aber auch nur eine Zwischenstufe des Phdnomens. So sollte gerade
die Oberkategorie der Sprachlichkeit im Diskurs nicht zu eng gefasst werden, um neue
Entwicklungen nicht von vornherein auszuschlieBen (Vgl. Spitzmiiller et al, 2008: 9f).
Darunter wurden auch Erscheinungen zidhlen, die womdglich nicht nur iiber die Sprache,
sondern auch iiber Bildkomponenten kommunizieren. Die Massenmedien bieten uns eine

Bilderflut und damit lisst sich ein Diskurs nur schwer iiber die Linguistik allein abgrenzen.

“Diskurslinguistik, die parasprachliche und mediale Phdnomene wie etwa
Typographie und Trdgermaterialien nicht beriicksichtigte, bliebe ebenso hinter dem
kulturwissenschaftlichen Forschungsstand zuriick wie Diskursanalysen, die auf der
grundsdtzlichen kategorialen Trennung zwischen Textualitdit und Visualitdt

bestehen.” (Spitzmiiller/Warnke, 2008: 12).

Auch der Zusammenhang zwischen der visuellen Gestaltung der Texte und einer

Positionierung innerhalb des Diskurses wird erforscht (Vgl. Spitzmiiller/Warnke, 2008: 31).
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Der Kontrast in dieser Arbeit besteht generell darin, dass ein bildlastiges
Unterhaltungsmedium auf seine akademischen Kompetenzen hin untersucht wird. Diese
Kontroverse wird durch das ausgewéhlte Untersuchungsmaterial auch noch verstérkt, da die
Beitrdge zwar wissenschaftliche Texte beinhalten, aber auf den ersten Eindruck sind oftmals
ansprechend gestaltete Ganzkorper-Fotografien von den Autorinnen zu sehen. Das mag
einerseits daran liegen, dass Instagram auf diese Weise funktioniert, aber anderseits auch an
individuellen, &dsthetischen Anspriichen liegen. Eine Studie fand zudem heraus, dass der
Gebrauch von Instagram depressive Verstimmungen vergiinstigen kann, sofern vielen

fremden Personen gefolgt wird (Vgl. Lup et al., 2015: 2471).

Bilder in den sozialen Medien bringen also neue Gefahrenaspekte mit sich, auf die man auf
jeden Fall in der Medienpiddagogik mit einbeziehen sollte. Die Fotografien sollten jedoch
nicht nur als Problem oder gar als belangloses Unterhaltungsmaterial abgetan werden,
tatsdchlich haben die Visualititen schon seit langer Zeit auch den gesellschaftlichen Zweck,

eine Verbindung zu Inhalten herzustellen.

“Im Zuge oraler Kulturen sind es die Bilder, welche die Briicken zwischen Produktion und
Rezeption schlagen und der breiten Masse Zugang zu zumeist klerikalen und geistlichen

Texten ermoglichen.” (Stiegler, 2015: 68).

So kann diese Funktionsweise auch auf die aktuell prisenten, digitalen
Kommunikationskanédle umgelegt werden, die trotz einer Fokussierung auf Bildern, die
Intention verfolgen, auf Texte aufmerksam machen zu wollen. Sofern diese Texte einen
gesellschaftlichen Wert haben, ist hier der Grundstein fiir public value in den sozialen
Medien gelegt. Der Wert der Bilder und auch der Selfies wurde in bisherigen Forschungen
tendenziell unterschitzt oder nur ungeniigend aufgearbeitet, bietet aber interessante Chancen

fiir die Wissenschaftskommunikation.

Moglicherweise kann ein ansprechendes Bildnis der publizierenden User einen personlichen
Bezug zu den konsumierenden Usern aufbauen und damit auch eine ernste Thematik

auflockern. Auf jeden Fall haben die geposteten Bilder, wie auch die populédren Selfies das
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Potenzial einer kommunikativen Handlung, die einen Diskurs ansto3en kann (Vgl. Stiegler,
2015: 67). Dieser Zusammenhang zwischen den wissenschaftlichen Diskursen und den
dargebotenen Bildern wiére es wert, eine eigene Studie aufzuziehen. Welche Fotografien
fiihren zu den meisten fachlichen Interaktionen und/oder konnen die Glaubwiirdigkeit der
Texte erhohen? Dafiir konnte sich eine qualitative Befragung in Kombination mit einer

quantitativen Erhebung eignen.

3.2.2. Akteurlnnen und der Habitus

Die Kommunikation als soziale Handlung macht aus den postenden Usern Akteurlnnen, die
mit ithren Worten Aktionen auslosen konnen. Auch ein Diskurs besteht nicht nur aus
zusammenhanglosen Aussagen, denn die Intention der Sprache ist dabei ein wichtiges
Kriterium und legt das Augenmerk einmal mehr auf die Akteurlnnen. Wissen und die
angemessene Sprache, an welchem Publikum diese auch immer angelehnt werden soll, sind
nicht die alleinigen Kriterien fiir den Diskurs. Sehr viel héngt auch von den Personen ab, die
frither als Akteurlnnen bekannt waren und heutzutage oft als User, Influencer, Blogger oder
Opinion Leader bezeichnet werden. Diese sogenannten Influencer sollten auf jeden Fall
Gegenstand zukiinftiger Untersuchungen sein, da man vermutet, dass diese nicht nur
Trendsetter sind und fiir den Bewerb von Produkten entscheidend sein kénnen, sondern auch
das Potenzial haben konnten, das Leben der Menschen zu beeinflussen (Vgl. Khan et

al.,2016: 79).

“Methodisch ist diskursdeduktiv zu fragen, welche sozialen Gruppen, Institutionen
und Personen welche Themen und Wissensbestinde vertreten, wie mit gleichem
Interesse zu fragen ist, welche induktiv erschlossenen Themen und Funktionen

welchen Status auf der Ebene der Akteure haben.” (Spitzmiiller/Warnke, 2008: 17).
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Tab. 5: Kategorien und Filter der akteursorientierten Analyse

- Auntor

Interaktionsrollen ;
- Antizapierte Adressaten

- Sogdale Stratifiziernng/ Macht
- Diskursgemeinschaften
Diskurspositionen| - Ideology Brokers

Akteure - Voice

- Vertikalitatsstatns

Diéskenrsprigimg

Diskursreceln

- Medinum

8 - Kﬁ-'Jx’.r}f.fu.r.f.if’;.f.«‘nu.'.\.fru‘f;.l: n
Medialitit 2
- Kommmnikationsbereiche

- Texctmuster

Klassische Theorien aus den Kommunikationswissenschaften mochten gerne Rollen wie
Produzent, Rezipient oder Sender konzipieren, aber diese Zuschreibungen sind durch die
modernen Entwicklungen nicht mehr klar abzutrennen (Vgl. Spitzmiiller/Warnke, 2008: 33f).
Das liegt daran, dass im social web User mehrere Rollen gleichzeitig innehaben kdnnen. In
threr virtuellen Gemeinschaft haben Influencer demnach eine soziale Rolle, mit der auch
Erwartungen und Verantwortung einhergehen konnen (Vgl. Abnar et al., 2015: 55). Auch die
Diskursmerkmale nach Habermas hiitten eine Uberarbeitung notig, da jeder Part einer starren
Aufgabe folgt. In unserer schnelllebigen Kommunikation heutzutage kdnnen sich diese

Positionen aber leicht vermischt werden und die Komplexitit der Kommunikate nehmen zu.

Die Faktoren, die nach wie vor einen wichtigen Stellenwert einnehmen, sind die Punkte der
Wahrheit und Wahrhaftigkeit der AkteurInnen und deren Aussagen. Mit dem Verhalten auf
den social media Plattformen und den Handlungen bzw. Interaktionen gewinnen die
produzierenden User das Vertrauen der anderen und bilden so eine community aus. Diese
Prozesse werden in den nachfolgenden Kapiteln noch genauer erortert. In diesem Absatz soll
lediglich die Wissensbasis fiir das Phdnomen geschaffen werden, um die Zusammenhinge

spater mit den Ausziigen aus der Praxis verkniipfen zu kénnen.

Auch die Machtkonstruktion spielt hier eine Rolle, da zwar ein machtbefreiter Diskurs den
Idealfall symbolisiert, aber dennoch das Kredo “Wissen ist Macht” den Hauptakteurlnnen

eine Sonderposition in der Gesprichsfiihrung einrdumt. Fiir einen Kompromiss in dieser

2 Abb. 02: Spitzmiiller/Warnke, 2008: 32
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kontroversen Ansicht konnte man abschlieBend sagen, dass womoglich die Macht des
besseren Arguments den Diskurs leitet und nicht die Person, die die Aussage getdtigt hat.
Damit wiirde Macht dann erst wéahrend des Diskurses entstehen, sobald jemand seinen
Sonderstatus, iiber eine gewisse Expertise zum Beispiel, zum Ausdruck bringt (Vgl.
Spitzmiiller/Warnke, 2008: 35). Im Grunde ist es nach wie vor so, dass Subjekte sich
untereinander die Ordnungsmuster in den Gespriachen aushandeln und der Diskurs damit zu

einer Art Ereigniskette sozialer Handlungen wird (Vgl. Bauer, 2003: 17).

Diskurse bzw. die AkteurInnen sind auch niemals kulturungebunden und das bedeutet, dass
es einer gewissen Reflexion bedarf. Gehen wir zum Beispiel von heutiger Sicht von einem
User aus dem deutschsprachigen Raum aus, so kann man zu Recht die Annahme titigen, dass
dieser Mensch in der kapitalistischen Struktur sozialisiert wurde und durch seine
Argumentation sehr Wohl eine Art Herrschaft ausdriicken mochte. Selbst wenn das keine
beabsichtigte Intention ist, so hat der Bias einer Person immer auch Auswirkungen auf ihre

Kommunikation (Vgl. Spitzmiiller/Warnke, 2008: 21f).

Die Qualifikationen fiir die Teilnahme am Diskurs sind zwar wissenschaftlich genauestens
erarbeitet, in der Realitét aber trifft diese ideale Sprechsituation nicht ein. Sie ist mehr ein
surreales Optimum geworden, vor allem wenn man sich die Kommentare auf diversen social
media Plattformen ansieht. Umso interessanter ist es, zu erforschen in welchen Formen die

Diskursethik auf diesen Kanilen wieder auftaucht.
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4. Instagram

Das Smartphone bietet uns eine Vielzahl an Kommunikationsmoglichkeiten und konnte dabei
durch eine rasche und einfache Bedienung schnell erfolgreich werden (Vgl. Klemm,
2017:10). Die hohe Verbreitung und Beliebtheit der mobilen Alleskdnner haben sich soziale
Netzwerke wie Instagram zunutze gemacht, in dem sie sich an den Rahmenbedingungen der
Mobiltelefone orientiert haben (Vgl. Silva et al ., 2013: 123). Laut einer Studie von Silva et
al. bringen diese “participatory sensing systems” wie Instagram viele Nutzungsmoglichkeiten
fiir die User, aber auch Hindernisse (Vgl. ebd.). Aktuell dominiert eine wahre Bilderflut in
den sozialen Medien und dies wiederum Dbeeinflusst damit auch unsere
Alltagskommunikation, weshalb Instagram den Fokus auf visuelle Daten zum
Hauptaugenmerk gemacht hat (Vgl. Kuhlhiiser, 2018: 84f). Laut einer Statistik, die von
Instagram selbst 2018 verdffentlicht wurde, werden téglich 500 Millionen aktive User
verzeichnet, die Inhalte erstellen, konsumieren und mit anderen auf verschiedenste Weisen

interagieren (Vgl. URL 6).

Instagram ist dabei die erste App, die mit ihrem “mobile first” Motto visuelle Daten
besonders schnell verfiigbar und teilbar gemacht hat (Vgl. Note, 2015: 44). Dank der
kontinuierlichen Verbesserung der Kameraqualitdt auf den mobilen Geréten sind Apps wie
Instagram immer beliebter geworden. Die Fotografien konnen im eigenen Profil hochgeladen
werden, wobei unzdhlige Moglichkeiten bestehen, um diese optisch zu verdndern. Auch in
der “Story” kénnen Bilder, Videos und grafisch ansprechende Texte fiir 24 Stunden gepostet
werden. Dieses Material wird dann in verschiedenster Weise im Profil der User angezeigt und
ist temporér oder auch unter der “Highlight” Funktion dauerhaft einsehbar und ermdéglicht so

2 <6

Interaktionen wie “liken”, “teilen” oder “kommentieren”.

Diese intuitive Anwendbarkeit traf offenbar ein Bediirfnis der Menschen und kann damit als
ein wesentlicher Erfolgsfaktor der App Instagram bezeichnet werden. Instagram wird sogar
als eine Visual-Social-Media-Plattform bezeichnet, da sie es ermdglicht Bild- und
Videomaterial in Echtzeit zu verdffentlichen (Vgl. Kuhlhiiser, 2018: 86). Die Erreichbarkeit,

die mit diesen Applikationen geschaffen wird, beeinflusst unsere kommunikativen Praktiken
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(Vgl. Klemm, 2017:10). Die Frage ist nur: wie sieht die Nutzung genau aus und wie kann sie

sich weiter entwickeln?

Vorangegangene Studien haben sich seit der Griindung von Instagram 2010 bereits mit der
Kategorisierung der User und deren publizierten Bildmaterial beschiftigt. Wie auch die
Untersuchung von Manikonda et al 2013, die allerdings einrdumt, noch weiteren
Forschungsbedarf in mehreren Punkten wie hashtags, Kommentaren, und soziale Netzwerken
zu haben (Vgl. Manikonda et al, 2014: 598). Die Konzentration auf Fotografien ist nur
natiirlich, da dies das Hauptaugenmerk der Applikation und dadurch auch sehr
aufmerksamkeitsheischend ist. Durch diese visuelle Fokussierung haben diese Art von
sozialen Medien, zu denen auch Instagram gehort, die Kommunikation in Gffentlichen
Réumen nachhaltig verdndert. Sie bieten den Usern dadurch aber nicht nur die Moglichkeit
Inhalte schlichtweg zu publizieren, sondern auch die Chance mit ihrem eigenen Input

Diskurse in die Gesellschaft einzubringen (Vgl. Klemm, 2017: 5).

Dabei sprechen manche Forscher bereits von einer, von den Usern kreierten
Orientierungsfunktion oder sogar Diskursmacht, die von diesen Plattformen ausgeht (Vgl.
Klemm, 2017: 5f). Menschen mit &hnlichen Interessen wird es dadurch erleichtert,
miteinander in Kontakt zu treten, sie konnen aufeinander zugehen, sprich interagieren und
weiterfithrend auch communities bilden. Die digitalen “neuen” Medien als Distributionsform
haben ebenso das Potenzial, nicht nur eine Arena fiir Diskussionen aller Art zu sein, sondern
auch wissenschaftliche Diskurse zu hosten. Natiirlich bringt dabei jede Applikation

verschiedene Voraussetzungen und Einschrinkungen mit sich bringt.

Alle sozialen Netzwerkplattformen konnen dabei durch ihre technischen Eigenheiten eine Art
Kommunikationsstruktur vorgeben und dadurch die Handlungen der User beeinflussen (Vgl.
Dolata/Schrape, 2014: 26). Diese konnen als eine Art Reglementierungsbedingungen
eingestuft werden, da sie Nutzungsarten ermoglichen, aber auch bei Versto3en oder auch nur
vermeintlichen Verstofen gegen die Nutzungsvereinbarungen sanktioniert werden. Diese
Sanktionen erfolgen automatisch und augenblicklich, um die User vor unangebrachten
Inhalten zu schiitzen, was insofern auch sinnvoll ist. Was genau “unangebracht” bedeutet,

wird zwar von Instagram definiert, ist aber dennoch auch Auslegungssache der User (Vgl.
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URL 7). Beispiele fiir kontroverse Sanktionen von wissenschaftlich publizierenden Personen

werden im empirischen Teil dargelegt und néher erldutert.

Die Verwendung von visuellen Materialien steht auf Instagram offensichtlich im
Vordergrund, was aber nicht bedeutet, dass es nur um die schonen Seiten des Lebens geht
und Themen wie z.B. Politik ausgeschlossen werden (Vgl. Klemm, 2017: 24f). Daher werden
das komplexe Zusammenspiel der Bilder und die Frage um deren Rolle im
wissenschaftlichen Diskurs besonders fokussiert. Vielleicht ist ja gerade diese Kombination
aus Unterhaltung und wissenschaftlichen Inhalten ndtig, um Diskurse an ein breites und
diverses Publikum bringen zu kénnen. Warum sollte sich die Wissenschaft zum Wohle der

Allgemeinbildung nicht der Funktionsweise von derartigen populdren Plattformen bedienen?

Aber nicht nur Fotografien finden Verbreitung auf Instagram. Ebenso sind Texte mit
visuellen Reizen versehen und kurze Videobotschaften konnen ebenfalls eine Vielzahl an
wissenschaftlichen Informationen beinhalten. Diese Eigenheiten von Instagram werden in der
Erhebung genauer untersucht. Es sei schon mal soviel verraten, dass dieses Medium ebenso
gewissen Spielregeln unterliegt und einer Logik folgt. Was aber nicht bedeuten muss, dass

diese oberflachliche Erscheinung nicht auch von tiefgriindigen Inhalten durchbrochen wird.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin Beitrdge im Profil und in der Story, mit einem GPS
Tag zu versehen, was im groBen Interesse diverser Lokalititen ist, um Bekanntheit zu
erlangen. So hat sich die Untersuchung von Weilenmann et al. 2013, diese sogenannte
“soziale Fotografie” zunutze gemacht, um herauszufinden, welche Bilder User bei einem
Museumsbesuch machen und welche Hashtags dabei verwendet werden (Vgl. Weilenmann et
al., 2013: 6). Diese Studie hat dariiber hinaus beobachtet, wie Bildunterschriften gestalten
wurden und wie die darauffolgenden Interaktionen mit anderen Usern abgelaufen sind, was
auf jeden Fall ein wichtiger Hinweis auf die vielféltige Nutzung des Mediums ist. AuBBerdem
wurde festgehalten, dass es die Moglichkeit gibt, die Bilder auch cross-medial zu verbreiten,
womit ein hohes Kommunikationspotenzial suggeriert wird (Vgl. Weilenmann et al., 2013:
9). Die Applikation ist momentan beliebter als alle anderen sozialen Plattformen, die es

derzeit gibt. Die Zahl der Nutzerlnnen steigt weiter, wihrend andere soziale Medien einen
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Schwund zu verzeichnen haben und deshalb wird Instagram bereits als das neue Facebook

tituliert (Vgl. URL 6).

Aber was genau macht Instagram so besonders populédr und damit interessant fiir die diversen
Forschungen? Das Erfolgsrezept ist denkbar einfach: Die App ist benutzerfreundlich
aufgebaut, funktioniert schnell und ldsst den Usern kreativen Gestaltungsspielraum sowie
vielfaltige Interaktionsmdglichkeiten und ist obendrein auch noch gratis (Vgl. Harbour, 2012:
00). Wie die Bildlastigkeit des Mediums die Inhalte positioniert, ist noch eine offene Frage.
Den ersten Kontakt mit einem Text und einer thematischen Einordnung finden die meisten
Beitrdge iiber einen sogenannten Hashtag. Diese bilden ein wesentliches Charakteristikum

der Applikation aus.

4.1. Hashtags

Hashtags finden sich unter den Bildern, in die Texte integriert, oder in fixierten Beitrdgen
angehdngt oder auch in temporér verfligbaren Stories. Sie bestehen im Grunde aus einem
Wort, einer kurzen Phrase, welche einer Beschreibung gleichkommt und an ein
themenspezifisches Interesse adressiert ist (Vgl. Ye et al., 2018: 386f). Beispiele fiir Hashtags
sind “Kommunikationswissenschaft” oder auch “change the industry”. Man kann sie als eine
Art Sammelbegriff titulieren, der die Orientierung auf der Plattform erleichtern soll. Genauso,
wie es moglich, ist Personen zu folgen, lassen sich auch Hashtags abonnieren, um immer
themenrelevante Beitrdge angezeigt zu bekommen. Hashtags konnen auch kategorisiert
werden, je nachdem ob sie sich auf emotionale oder rationale Inhalte beziehen (Vgl. Ye et al.,
2018: 389). Die Kreationen und Anwendungen der Hashtags machen ein besonderes
Merkmal der Kommunikation {iber Instagram aus. Man kann speziell nach Hashtags suchen,
wenn man gezielt nach Inhalten sucht (Vgl. Note, 2015: 47). Die Hashtags bilden somit einen

Teil der Information und sind ebenso Bestandteil der technischen Gestaltung der Plattform.
Diese technischen Rahmenbedingungen konnen einerseits Struktur in die Bewegung von

Phidnomenen und Trends geben, beeinflussen damit aber auch die Aktivitdten und das soziale

Verhalten der User (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 7). Die Hashtags konnen in ihrer Funktion
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weiter dekonstruiert werden, zum einem sind sie Teil der virtuellen Infrastruktur, die
Informationen und Userverhalten zu organisieren versucht, zum anderen auch eine Art
Ordnungs- oder Orientierungsinstrument und sie konnen dabei helfen, das kollektive
Verhalten zu koordinieren (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 15). Beitridge, die fortlaufend mit
demselben Hashtag versehen werden, konnen daher auch zu Aggregatoren werden, in dem sie
die gesammelten Posts unter jenem Begriff wieder geben (Vgl. Hochmann/ Manovich, 2013:
k.a.). Diese kdnnen mit einem Abonnement auf Instagram weiter verfolgt werden, um keinen

Beitrag, der unter diesem Sammelbegriff veroffentlicht wird, zu verpassen.

Zum Teil werden die Hashtags von den Usern selbst kreiert und als Erkennungszeichen
eingesetzt, damit sich die community untereinander identifizieren kann (Vgl. Kuhlhiiser,
2018: 94). Zu diesem Ergebnis kam bereits eine weitere Studie, die die Interaktionen der User
auf Instagram untersucht hat:

“Topical clusters of interest: Clusters of Instagram users can be detected by means of the
tags they adopt to label the contents they produce (and how contents are produced), to
indicate their intention to seek approval from other users, or to denote the microcommunity

the users belong to.” (Ferrara et al., 2014: 32)

Allerdings wurden lediglich populdre Hashtags untersucht, um Interessengemeinschaften zu
orten, aber es gibt noch keine Daten dariiber, wie genau die science community mit diesen

tags weiter arbeitet und welche weiteren Anwendungsvarianten moglich sind.

In der empirischen Erhebung wird darum immer wieder auf die sich wiederholenden
Hashtags hingewiesen, die profiliibergreifend eingesetzt werden und damit ein
Charakteristikum der community darstellen. Die Hashtags konnen ebenso einen verkiirzten
Hinweis auf den Inhalt geben und somit ein Diskurselement werden, das hiufig benutzt wird
(Vgl. Kuhlhiiser, 2018: 95f). Hashtags kénnen aber nicht nur ein Hinweis auf den Inhalt sein
oder als Erkennungsmerkmal dienen, in der empirischen Erhebung wird auch ein Beispiel
analysiert, bei dem ein Terminus als Aufruf zum Diskurs gebraucht wird. Thematisch
Zweckentfremdete Hashtags konnen clever eingesetzt auch, als Koder dienen, um User auf

Posts aufmerksam zu machen.
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Abgesehen von den technischen und organisatorischen Eigenschaften der Hashtags gibt es
auch die Theorie, dass diese markierten Worte eine Art Assoziation hervorrufen und so auf
den Inhalt vorbereiten konnen (Vgl. Kuhlhiiser, 2018: 95f). Die User konnen bei der
Betrachtung eines Hashtags ihren Wissensframe quasi vorab aktivieren. Kuhlhiiser
bezeichnet Hashtags daher als komplexes Rhetorikinstrument, das iiber aktuelle Diskurse
informiert und Bedeutungszusammenhénge veranschaulicht (ebd.). Online Aktivititen sollten
verstirkt im Fokus der Sozialwissenschaften stehen und Trends im social media Bereich

besser untersucht werden (Vgl. Manovich, 2017a: 65).

4.2. Influencer

Das Wort Influencer kommt vom englischen “to influence” und bedeutet “Beeinflusser” und
ist der Anglizismus des Jahres 2017 (Vgl. URL 11). Der Begriff “Influencer” kann auch als
Synonym zum Beispiel fiir Opinion Leader verwendet werden und beschreibt allgemein eine
Person des o6ffentlichen Lebens, die ihre Inhalte auf social media Plattformen bereitstellt und
damit eine Interessengemeinschaft ins Leben ruft, auf welche sie auf vielféltige Weise

Einfluss haben kann (Bgl. Khan et al., 2016: 65).

Schon Foucault hat in seiner Theorie des “self” einige Aspekte aufgezeigt, die man auch auf
die heutige, digitale Medienlandschaft iibertragen kann (Vgl. Bakardjieva/Gaden, 2011: 411).
Im Grunde erlaubt das Web 2.0. Personen eine Art Selbstreprisentation in der Offentlichkeit
zu erstellen, um sich selbst oder anderen zu helfen (Vgl. ebd.). So wie auch einflussreiche
Personen im antiken Griechenland oder zur Zeit des romischen Imperiums sich eine Biihne
und Anhédnger gesucht haben, um ihre Gedanken und Ideen zu duBern. Nun hat der Wandel
der Zeit wohl mit Sicherheit die “Biihne” in eine abstrakte Ebene versetzt, aber die Menschen
haben womdglich die gleichen Intentionen wie damals. Sie wollen gehdrt werden und nutzten

dabei die Gegebenheiten, die ihnen zur Verfligung stehen.
Auf der Plattform Instagram, die im Fokus dieser Arbeit steht, sind die sogenannten

Influencer in groBer Anzahl vertreten. Das mag an einer technischen Handhabung liegen, die

gerade fiir junge Personen sehr ansprechend ist und viele Ausdrucksmoglichkeiten bietet.

36



Trotzdem herrscht im sozialen Netzwerk ein Kampf um die “Zuhorerschaft” und deren
kostbare Aufmerksamkeit. Denn nur wer Reichweite aufbaut, sich also Gehor verschaffen
kann, hat die Moglichkeit Einfluss auszuiiben. Eine “Stimme” in der virtuellen Welt zu
bekommen und sei es nur fiir einen Themenbereich oder nur auf ein Medium reduziert,

bedeutet viel Zeitaufwand und Arbeit.

Influencer bedienen sich dabei oftmals den Vorlieben des Mainstreams und vergréfern ihre
Reichweite, in dem Inhalte aufbereitet werden, die positiv, schon und unterhaltend sind (Vgl.
Kiihlhéduser, 2018: 89). Das entspricht der Atmosphédre von Instagram und zahlreiche Studien
konnten belegen, dass diese Beitrige gerne konsumiert werden. Dabei spielen auch
Phidnomene wie die sogenannten “Echokammern” oder “Filterbubble” eine Rolle, denn die
User entscheiden bewusst, welchen Personen sie “folgen” mochten und so entsteht ein
individuelles Profil eines Users. Anhand der verschiedensten Interaktionen zeigen die User
den publizierenden Akteurlnnen, welche Inhalte besonders beliebt sind. So fiigen sich
Influencer im Grunde auch den Wiinschen ihres “Publikums”, um weiter wachsen zu konnen.

Warum auch immer das als angestrebtes Ziel der Person gilt.

Von Identitdtsfindungsprozessen durch Selbstdarstellung zu cleveren Marketingstrategen und
Weltverbesserer - bei Influencern ist so ziemlich alles zu finden und noch mehr zu entdecken.
Dieses populdre Thema soll aber nicht dahin abdriften, wie strategische Fiihrung der
Accounts am besten zu bewerkstelligen ist, denn dafiir gibt es bereits unzéhlige Blogeintrige,
Ratgeber und Seminare. Auch die negativen Faktoren wie Betrug und unseriose
Produktverkéufe sollten einen wichtigen Stellenwert in sozialwissenschaftlichen Forschungen
haben, denn im social media Bereich gibt es nicht nur grofartige Verdienstmdglichkeiten, es

lauern dort auch, fiir vor allem junge Personen, ungeahnte Gefahren.

Gerade durch die aktuelle Hochkonjunktur dieser neuen Berufsgruppe kristallisieren sich
einige Schwierigkeiten heraus, die einerseits nach eigenen Gesetzesentwiirfen verlangen,
andererseits nach einer sozialwissenschaftlichen Perspektive, um Effekte auf die jungen
Zielgruppen genauer zu erforschen. Beliebtes Thema der Forschung und des Journalismus ist
das verzerrte Schonheitsideal, welches durch dieses bildlastige Medium vermittelt wird und

die Auswirkungen, die diese Eindriicke auf die Psyche und Gesundheit von vor allem jungen
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Erwachsenen haben konnen (Vgl. URL 12). Auch die neuen Marketingstrategien mit
Influencern als Botschafter bringen neue Gefahren. Viele Stimmen werden laut und fragen
sich, wem man noch trauen kann. Wollen uns Influencer alles verkaufen, was ihnen Geld
bringt? Dadurch werden konkrete Forderungen nach Transparenz und ethische Fragen nach
Authentizitdt hdufiger und zunehmend auch fiir die sozialwissenschaftliche Forschung eine

wichtige Thematik (Vgl. Audrezeta et al., 2018: 1£Y).

4.2.1. Authentizitat

Es ldsst sich wohl klar erkennen, dass in dem Medium Instagram Geld steckt. Influencer
scheint der neue Lieblingsberuf der Millennial Generation zu sein und sofern eine gewisse
Reichweite, sprich Anzahl von followern besteht, ldsst sich mit Werbung und Kooperationen
durchaus einiges an Geld verdienen. Welche Produkte dabei beworben werden und wie diese
dabei gekennzeichnet sind, ist momentan ein kontroverses Thema. Dieses Konzept, dass sich
rund um den Begriff “Authentizitit” gebildet hat, ist stark mit Emotionen aufgeladen und fiir
viele bereits eine Art Giitekriterium fiir Influencer geworden. Durch =zahlreiche
Kooperationen mit diversen Unternehmen kann man wohl kaum noch Beitrdge ohne
Werbung konsumieren und die ganze Thematik ist dabei schon so komplex geworden, dass

sie wahrscheinlich eine eigene Untersuchung verdient.

Um dieser Thematik trotzdem einen kurzen Abschnitt zu widmen, sei erwihnt, dass die
rechtliche Situation im deutschsprachigen Raum zunehmend komplexer wird und so die
Glaubwiirdigkeit der User auf eine sachliche Ebene bringt (Vgl. URL 5). Durch die
Kennzeichnung der Beitrdge als Werbung soll es den Usern erleichtert werden, die Inhalte zu
beurteilen und zudem eine einheitliche Struktur fiir Kooperationen vorgegeben werden.

Authentizitét ist also auch eng mit Transparenz verbunden.

Wirklich interessant im Sinne des kulturellen Medienwandels ist es zu beobachten, wie die
Kommunikationslinie mancher Personen gefiihrt wird und welche Absichten damit einher
gehen. In dieser Arbeit soll von Fallbeispielen ausgegangen werden, welche das
selbsternannte Ziel haben, mit ihren Inhalten einen Mehrwert fiir die LeserInnen zu kreieren.

Doch wie viel Professionalitit wird fiir die Erstellung qualitativer Inhalte erforderlich sein
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und worin bestehen die wesentlichen Kompetenzen, die diese User mitbringen miissen, um

als authentisch zu gelten?

Selbst wenn das altruistische Ziel der Instagram Beitrage die Aufkldrung der Menschen und
Verbreitung von wichtigen Informationen ist, muss dafiir erst eine entsprechende Reichweite
und treue Gefolgschaft aufgebaut werden. Das wiederum gelingt nur, wenn man den
Spielregeln des Mediums folgt oder diese fiir die eigenen Zwecke zumindest ansatzweise
annimmt. Es ist also ein schmaler Grat zwischen der Befolgung der Richtlinien des
Mainstreams und der Etablierung von aullergewdhnlichen Inhalten. Ein wissenschaftlich
erarbeiteter Instagrambeitrag zum Thema “Folgen von Alkohol und Rauch in der
Schwangerschaft” mochte so viele Menschen wie moglich erreichen und wird von der
publizierenden Arztin mit einem Selfie im rosa Pullover, siiBem Blick und Hashtags wie
“fitness girl” kombiniert. Dieses Konzept konnte sowohl zu viel Aufmerksamkeit als auch zu
EinbuBlen in puncto Authentizitidt und Seriositét fithren. So weit ein kleiner Einblick in die
Realitdt des Mediums Instagram und den Herausforderungen der wissenschaftlichen Diskurse

darin.

Aber nicht nur, wenn es um die Bewerbung von Produkten geht, ist Authentizitit ein
wichtiges Kriterium. Angenommen, ein Beitrag enthielte nur wissenschaftlichen Inhalt, wie
kann man der verfassenden Person Glauben schenken? Ist sie durch eine akademische
Ausbildung glaubhaft oder konnte diese Profilbeschreibung schlichtweg gelogen sein?
Besonders schwierig wird die Beurteilung dann, wenn auch Informationskanile
Werbeeinschaltungen beinhalten. Diese Kombination wird oft misstrauisch bedugt und die
konsumierenden User hinterfragen womoglich die Sinnhaftigkeit der Kooperationen im
Zusammenhang mit den gegebenen Informationen. Damit ist gemeint, dass ein
wissenschaftlich fundierter Instagrampost zum Thema Rauchentwdhnung, zusammen mit
einer Kooperation mit einer medizinischen Beratungsstelle wohl Sinn ergeben wiirde, aber

nicht mit der Bewerbung von Zigaretten konform geht, um ein Beispiel zu konstruieren.

Was also ist nun authentisch? Laienhafte Bilder, die scheinbare Schnappschiisse aus dem
“echten” Leben repridsentieren, lassen eine Person noch lange nicht als glaubwiirdig

erscheinen, sondern sind Teil einer inszenierten Authentizitdt (Vgl. Stiegler, 2015: 74).

39



Moglicherweise ist der Kontext entscheidend dariiber, wer oder welches Verhalten als
authentisch angesehen wird? Fiir die hier untersuchten wissenschaftlichen Inhalte und deren
Autorinnen wird es aber schwer werden, nur iiber die Texte Echtheit zu vermitteln. Sind doch
Fotografien ein nicht unwesentlicher Bestandteil der Funktionsweise von Instagram und der

erste Eindruck, den User von einem Post oder einer Person bekommen.

4.2.2. storytelling

Menschen lieben Beitrdge, die ihnen als emotionalisierte Geschichten verkauft werden und
somit konnen auch fiir die App untypische Inhalte, Relevanz generieren (Vgl, Bauer, 2011:
68f). Auch auf social media Plattformen ist der Kommunikationsstil des “story tellings”
besonders beliebt und nimmt stindig neue Darstellungsformen an. Die sogenannten
“Captions”, also die Bildunterschriften, haben, um den visuellen Material Inhalt zu verleihen
und um eine Geschichte zu kreieren ebenfalls eine grole Bedeutung (Vgl. URL 3). Bilder in
Kombination mit Texten werden auch dazu verwendet, eine Bindung mit anderen Usern
herzustellen, was einen Teil des community-buildings ausmacht (Vgl. Weilenmann et al.,
2013: 9). Fiir Posts mit Bildungsinhalten auf Instagram gelten allgemeine Regeln, das heil3t
auch, dass Beitrdge, die schone Bilder zeigen, sehr beliebt sind und am besten erzdhlen sie
dabei eine Geschichte aus dem Leben, mit der man sich assoziieren kann (Vgl. Salomon,

2013: 410).

Nun entscheidet jeder User selbst, wie viel Mithe/Wert auf den Inhalt in dem Text unter dem
Bild gelegt wird und bestimmt dadurch die Interaktionen, die darauf folgen. Auch wenn die
Fotografie auf Instagram nach wie vor im Vordergrund steht, so ist storytelling trotzdem
nicht allein von einem Bild abhdngig. Die Texte in den Bildunterschriften kdnnen eine
fortlaufende Geschichte darstellen und damit auch einen seriellen Charakter annehmen.
Elemente wie offene Fragestellungen, konnten andere User dazu animieren, sich am,

anschlieBenden Diskurs zu beteiligen.

Wissenschaftlichen Inhalte auf Instagram stellen dabei eine Mischform aus oberfldchlichem
Vergniigen und seridser Information dar, die im populidren Medium moglicherweise gerade

deshalb besonders erfolgreich werden konnte, da die Aneignung von Wissen in dieser Art
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auch einen Unterhaltungswert hat (Vgl. Bauer, 2011: 66). Auch die Interaktivitit mag eine
Rolle spielen, da einige Informationen auch weiterfiilhrende Links zu Blogs oder
Videokanédlen enthalten. Diese deprofessionalisierten, narrativen Elemente werden im
Internet crossmedial verbreitet und zu einer geldufigen Kommunikationsform, die auch fiir
wissenschaftliche Inhalte anwendbar sein konnte (Vgl. URL 4: p.9). Einige Beispiele dafiir

gibt es bereits und werden im empirischen Teil erdrtert.

4.2.3. Selfie?

Das  Selfie bezeichnet eine

Fotografie von einer Person, die

I.I. I
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diese selbststindig geschossen hat

und ist nicht nur durch die neu

Propestion of ol categornies

entwickelten Werkzeuge wie das

Gadgrt

Smartphone oder den Selfiestick
zu einem digitalen Kulturphdnomen geworden (Vgl. Stiegler, 2014: 67). Auch auf Instagram
sind Selfies hdufig zu sehen und zihlen damit zu einer der beliebtesten Kategorien (Vgl.
Manikonda et al., 2014: 595). Auch in Kombination mit wissenschaftlich belegten Texten,
werden Selfies gepostet und haben damit die Chance, Aufmerksamkeit zu generieren. Im
empirischen Teil der Arbeit werden mehrere Beitrdge von den gewédhlten Profilen zu sehen
sein, die genau diesen interessanten Trend darstellen (Vgl. Stiegler, 2015: 67f). Wie zuvor
erldutert, konnen auch visuelle Materialien von Akteurlnnen eingesetzt werden, um Diskurse

anzustofBen.

Selfies sind ein Teil der Selbstinszenierung und so mancher Marketingstrategie von
Influencern, da die Fokussierung auf vorwiegend feminine Gesichter und Korper in den
sozialen Medien, wie auch Instagram favorisiert wird (Vgl. Stiegler, 2015: 79). Wie die damit
generierte  Aufmerksamkeit genutzt wird, ist wieder ein ganz anderes Thema. In dem
empirischen Material soll gezeigt werden, dass “klassische” Selfies auch mit der Abbildung

des ganzen Korpers einen Bezug zu wissenschaftlichen Inhalten haben kdnnen.

* Abb. 03, Figure 2: Proportion of Categories, Manikonda et al., 2014: 597
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Diese mediale Darstellung von der eigenen Person spiegelt den gegenwirtigen Konflikt
zwischen Privatheit und Offentlichkeit wider, der darum kreist, wie viel man in den sozialen
Medien von sich preisgeben sollte und aus welchen Beweggriinden heraus (Vgl. Schonborn,
2015: 166). Es haben sich bereits Studien damit beschéftigt, die psychologischen Griinde
ausfindig zu machen, warum Menschen Fotos auf social media Plattformen ver6ffentlichen
(Vgl. Oeldorf-Hirsch et al., 2016: 624). Diese visuelle Kommunikationsform wird
hauptsdchlich genutzt, um mit anderen Menschen in Verbindung zu treten, einen
Gemeinschaftssinn zu verspiiren, indem interagiert und Interessen miteinander geteilt werden
(Vgl. Oeldorf-Hirsch et al., 2016: 636). Doch wo ist in diesem Selfiewahn noch Platz fiir
Daten, Fakten und objektiver = Wissensvermittlung?  SchlieBen  sich  diese

Kommunikationsarten gegenseitig aus oder konnen sie womdglich eine Synergie bilden?

4.3. Agenda Setting

“Die Thematisierungsfunktion ist eine der wichtigsten Funktionen der Massenmedien in
demokratischen Gesellschaften.” (Bulkow/Schweiger, 2013: 171).

Dabei stellt sich gleich zu Beginn die Frage, ob die Definitionen der Massenmedien und der
Gesellschaft alle aktuellen Aspekte inkludieren und diese Konzepte auch unter
Berticksichtigungen der laufenden technologischen und sozialen Verdnderungen nach wie vor
passend sind. Die Agenda Setting Theorie wurde in den Sozialwissenschaften bereits viele
Male iiberpriift, aber dennoch sollte man unter den neuen Anderungen, die der digitale
Medienwandel mit sich bringt, nicht auf die Perspektive verzichten, die besagt, dass Themen
die oOffentliche Kommunikation strukturieren (Vgl. Brosius, 2016: 368). Bei einer
unzéihlbaren Masse an Thematiken, wer wahlt dann eines aus, dass zum offentlichen Diskurs

gestellt wird und warum genau diese eine Problematik?

Der Agenda Setting Ansatz besagt ebenso, dass die Inhalte in den Massenmedien
vorselektiert werden und daher in einer gewissen Frequenz in der Offentlichkeit prisent
werden (Vgl. Bonfadelli, 2013: 89f). Doch wenn man von dem Paradigma des Web 2.0

ausgeht, in dem die Grenzen zwischen KonsumentInnen und Produzentlnnen verwischt sind,
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kann man auch davon ausgehen, dass Kategorien wie Unterhaltung, Information und
Werbung zusehends miteinander verschmelzen und moglicherweise sogar neue
Ausformungen annehmen konnen (Vgl. Bauer, 2011: 60). Wichtig zu beachten ist, dass der
content von den Usern geformt wird und nicht einfach nur auf die RezipientInnen (sofern
diese Bezeichnung iiberhaupt noch zutreffend ist) einwirkt (Vgl. Bauer, 2011: 62f). Das
macht eine Neuauflage der Agenda Setting Theorien insofern nétig, da diese oftmals vom
Paradigma der zwei Seiten ausgehen, wonach es auf der einen Hand die Medien gibt, die den
Thematiken Wichtigkeit verleihen und auf der anderen Hand tut dies das Publikum (Vgl.
Bulkow/Schweiger, 2013: 174). Allein an dieser strikten theoretischen Trennung gilt es

anzusetzen, wenn man das Phdnomen ganzheitlich betrachten mdchte.

Fraglich ist iiberdies, ob bei der zunehmenden Fusion von Kommunikationsarten die
Personen noch genau sagen konnen, wann sie Informationen oder Unterhaltungsmaterial oder
sogar Produktwerbung konsumieren. Das wére ein spannendes Thema flir eine quantitative
Erhebung. Aber in dieser Studie soll lediglich festgehalten werden, dass die Interaktionen auf
Instagram durch sogenannte “Influencer” vordefiniert werden und Auswirkungen auf die
Lebenswelt der User haben konnen. Diese bewegen sich oftmals in einem eingeschrinkten
Themengebiet, um ihre Zielgruppe zu bedienen und haben dadurch eine Art Vorbildfunktion,
die auch das Verhalten der Gruppe beeinflussen kann (Vgl. Weitbrecht, 2015: 108).

Die empirische Untersuchung erhebt dabei allerdings keinen Anspruch auf Vollstindigkeit,
da nicht alle User, die die wissenschaftlichen Inhalte lesen, sich am Diskurs beteiligen oder
eine andere Art von Interaktion tdtigen. Nur an den bewusst formulierten Kommentaren der
User ldsst sich erahnen, wie die Thematiken wahrgenommen werden und was durch die
Konsumation der Inhalte ausgeldst wird. Diese neuen Hypothesen werden im letzten Teil der

Erhebung vorgestellt.

Haben die Influencer auf Instagram als Einzelpersonen genug Macht, in Reichweite
gemessen, um einer Agenda Relevanz und Intensitit zu verleithen? Oder bleibt dies
professionellen Akteurlnnen in den Massenmedien vorbehalten? Das sind Gedanken, die in

dieser Arbeit wohl nicht vollstindig ausdiskutiert werden konnen, wohl aber Teil der
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Thematik sind, da es offenbar User gibt, die wissenschaftliche Inhalte und Aufklarungsarbeit

als Agenda in einem Unterhaltungsmedium setzen wollen.

4.3.1. Agenda Setting durch Influencer

Influencer haben in ihrer erarbeiteten community die Mdglichkeit, gewissen Themen eine
“awareness”, sprich Bewusstsein, Aufmerksamkeit oder Relevanz zu verleihen (Vgl. Khan et
al., 2016: 65). Durch soziale Netzwerke wie Instagram werden Informationen nicht einfach
nur einem breiten, diversen Publikum zugespielt, sondern es bestehen auch Moglichkeiten
zur weiteren Kommunikation unter den Usern. Auch wenn man heute weil3, dass die
Meinungsbildung ein komplexer Vorgang ist, so konnen glaubwiirdige Akteurlnnen in den
sozialen Medien eine Art thematischen Schwerpunkt setzen, der von anderen Usern stark
wahrgenommen werden kann. Es kdnnte also bei einer aktuell viel diskutierten Thematik der
Eindruck entstehen, dieser Inhalt sei besonders relevant und wichtig. Wie und wodurch ein
User von der Interessengemeinschaft als glaubwiirdig anerkannt wird, ist allerdings eine ganz

andere Frage.

Beobachten ldsst sich bisher, dass Influencer in ihrer priorisierten Thematik User
aggregieren, die diesen Inhalten auf eine Wichtigkeit zuschreiben. Anders als bei klassischen
Medien, verlduft die Aufmerksamkeitsgenerierung hier als nach dem Pull-Prinzip, das heift,
die User suchen bzw. “holen” sich die Information, die fiir sie ansprechend sind. Dieser
Faktor wird von Unternehmen gerne ausgenutzt, in dem Kollaborationen mit Influencern
eingegangen werden, um ihre Produkte ohne hohe Streuverluste zu bewerben (Vgl. Khan et

al., 2016: 65).

Was fiir Produktbewerbungen und -verkdufe funktioniert und sogar lukrative Ergebnisse
einspielt, kann allerdings nicht genau so auf die Beeinflussung von z.B. politischen
Meinungen zutreffen. Wobei hierbei gesagt werden muss, dass der user-generated-content die
Agenda-Setting-Theorie bereits mehrfach modifiziert hat. Die User produzieren und
konsumieren Inhalte und entscheiden so, was relevant ist und bringen Problematiken ins
Gespriach. Wobei es hierbei natlirlich auch aktivere User gibt, die regelmidlig Beitrige

publizieren, die sich an ein spezielles Uberthema und Framing halten, wie z.B. medizinische
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Informationen. Zu den bisherigen Agenda-Setting-Theorien kommt also noch eine
unspezifische, individuelle Variable, die das Verhalten und die Reaktionen der User préagt
und sich bisher nur schwer in das gingige Konzept integrieren ldsst (Vgl. Bulkow/Schweiger
2013: 187). Die elektronischen Massenmedien adressieren auch lediglich eine
Teiloffentlichkeit und so bildet sich auf Instagram eine eigene Art von
Wirklichkeitskonstruktion, die nochmal von jedem User individualisiert wird (Vgl. Schrape,

2011: 412).

Heruntergebrochen auf das Medium Instagram lésst sich daher vermuten, dass durch die
eigene Funktionsweise auch Inhalte nach einem bestimmten Muster selektiert und gesteuert
werden. Der Algorithmus der App, welcher die Reihenfolge der angezeigten Beitrige angibt,
ist im stindigen Wandel und auch nicht transparent, aber die User entscheiden natiirlich
schon selbst, welchen Profilen sie folgen mdchten. Die Relevanz der aktuellen Inhalte liefe
sich zum Beispiel durch die Anzahl der Interaktionen wie Likes oder Kommentare messen.
Wobei fraglich ist, ab wann Inhalte auBerhalb einer community Relevanz besitzen. Die online
community, welche sich durch Kernaspekte eine Identitdt und Stabilitit aufbaut, hat durch ihr
kollektives Verhalten auch Einfluss auf das Agenda Setting innerhalb dieser kreierten
Teiloffentlichkeit (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 14). Die Einfiihrung einer solchen special
interest group, wie auch die science community eine ist, erfolgt oftmals iiber User, die den
Anstof} fiir Diskussionen eroffnen und Inhalte nach gewissen Kriterien produzieren. Sie
stehen untereinander in Kontakt und favorisieren spezielle Inhalte. Durch die Konstruktion
dieser individuell ausgeprdgten Kommunikationsarenen kann sich eine Art
Erwartungshaltung der User in Bezug auf gewisse Thematiken verfestigen (Vgl. Schrape,

2011: 412).

Die technischen Eigenheiten von Instagram machen sogar einfache Abstimmungen moglich,
die fiir die Themenauswahl genutzt werden konnen. Dadurch kénnen User mitentscheiden,
welche Inhalte von anderen Mitgliedern der community demnéchst produziert werden. Diese
User sind meist eine Art “Hauptproduzenten” und beteiligen sich auch an Diskursen
auBerhalb der eigenen Beitrdge. Diese meinungsbildende User konnte man auch als Opinion
Leader oder Aktivisten (oder ganz modern “Influencer””) nennen, denn im Grunde geben sie

einer Bewegung die Richtung und Rahmenbedingungen vor und konnen sogar thematisch
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fokussierte Protestaktionen bilden (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 20). Wobei der Terminus
“Meinung” in diesem Kontext nicht ganz zutreffend ist, da es bei den wissenschaftlichen
Inhalten nicht um personliche Meinungen geht, sondern lediglich um die Darstellung und

Diskussion von Fakten.

Auch wenn gerade im akademischen Bereich keine Meinungen vorgelebt werden (sollten),
kann es nichtsdestotrotz zu der Fokussierung von Agenden kommen. Das reicht hin bis zur
Mobilisierung der community, um gemeinsam fiir die Verbreitung von gewissen Inhalten
einzutreten und Informationen aktiv zu verbreiten. Im empirischen Teil dieser Arbeit wird
dabei auf die angewandten Hashtags #teamnobullshit und #changetheindustry und der
Aufklarungskampagne auf Instagram Bezug genommen, die aktuell versucht, Laien mithilfe
von evidenzbasierten Daten, Wissen und Aufkldrung rund um das Thema Erndhrung und
Medizin anzubieten. Die community wurde angehalten, eine Thematik {iber einen gewissen
Zeitraum zu priorisieren und mit Hilfe von Belegen wie Studien, aktiv Diskurse auf fremden
Accounts zu starten. Dieses Phdnomen ist auch insofern interessant, da dieses Verhalten nicht
unbedingt die “positivity” Ideologie des Mediums widerspiegelt und auch gegen die
normalerweise sehr kurzen Interaktionen zwischen den Usern rebelliert (Vgl. Kuhlhiiser,

2018: 88f).
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5. Wissensvermittlung 2.0

Mit der modernen Bezeichnung “2.0” soll auf eine interaktive Kommunikationsform
hingewiesen werden, die durch die Entwicklung digitaler Kanile entstanden ist, gemeint iat
dabei meistens der sogenannten user-generated-content. Dieser bezeichnet schlichtweg den
Prozess der Inhaltsgenerierung und Veroffentlichung von “Usern”, die ihrerseits theoretisch
alle Menschen mit Internetzugang sein konnen. Welche Personen dabei teilweise anonym
bleiben oder wann wo welche Inhalte publiziert werden, ist ein spannendes Thema, das
laufend interdisziplinir untersucht wird. Um dieses breite Uberthema an den Rahmen dieser
Arbeit anzupassen, werden lediglich die Texte und Bilder von ausgewéhlten Akteurinnen auf
der Plattform Instagram auf ihren qualitativen Gehalt und ihrer Kommunikationsstruktur hin

untersucht.

Aber nicht alle User sind Privatpersonen oder Laien,
auch etablierte Institutionen nutzen die online
Medien, um Inhalte zu verbreiten. * Der hier

angefiihrte Auszug zeigt einen Bericht {iber

Instagram von “the guardian”, der wiederum tiiber
Instagram is supposed to

be friendly. So why is it
ein Beispiel, wie klassische Medien im virtuellen making people SO

Raum prasent sind und deren Inhalte {iber social miserable?

diese social media Plattform verbreitet wird. Das ist

media Kandle einfach und kostenlos verbreitet For a growing number of users and mental

health experts, the positivity of Instagram
is precisely the problem, with its relentless
emphasis on promoting ‘perfect’ lifestyles.
Should everyone just stop scrolling?

werden.

Wihrend andere Studien zu dem Ergebnis kamen,

. . . Alex Hern =]
dass Instagram nach wie vor vorwiegend emotionale Ty 11:30 Mon 17 September 2018 gl
Inhalte préferiert, ist es nicht auszuschlieBen, dass
sich der Trend um wissenschaftlichen content weiter auspriagen wird (Vgl. Manikonda et al.,
2016: 4). Inhalte, welche sich als wissenschaftlich qualifizieren, zeichnen sich durch die

Fachsprache und die transparent belegten Sachverhalte aus (Vgl. URL 1). Wobei es

* Abb. 04, Story Fragment “the guardian”, Instagram, 17.09.2018
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Kontroversen dariiber gibt, ab wann sich Inhalte des Terminus “wissenschaftlich” bedienen
konnen, so wird fiir die Definition doch héufig erwédhnt, dass die Aussagen frei von
personlicher Meinung sein miissen (Vgl. Chalmers, 2013: 2). Auch die Fokussierung auf
Tatsachen bei wissenschaftlichen Inhalten wird oftmals angegeben, jedoch sind Tatsachen

selbst nie endgiiltig und daher eine vage Angabe.

Ein weiterfiihrender Gedanke der digitalen Transformation ist es, wissenschaftliche Inhalte
vermehrt in die sozialen Medien zu integrieren. Dabei macht die klassische Bibliothek den
Sprung in die virtuelle Welt, um sich ihre Existenz zu sichern und um allen Menschen einen
einfachen Zugang zu Informationen zu gewéhrleisten (Vgl. Schuster, 2018: 95f). Um social
Media Kanéle sinnvoll zu nutzen, schligt Schuster vor, die zentrale Aufgabe der
Wissensvermittlung ernst zu nehmen und die Unterhaltungseffekte der verschiedenen
Plattformen konsequent auszuschlieen, um ein professionelles Auftreten zu gewihrleisten

(Vgl. Schuster, 2018: 99).

Doch die konsequente Trennung von Unterhaltung und Information ist in Bezug auf diesen
Kanal moglicherweise gar nicht machbar, da Plattformen wie Instagram gewisse Vorgaben
auferlegen. Die Bildmaterialien sind, wie schon erwéhnt, ein wesentlicher Bestandteil auf der
Plattform Instagram, doch wie genau werden sie im wissenschaftlichen Diskurs sinnvoll
verwendet? Es muss ein Bild gepostet werden, um einen Beitrag zu publizieren, wobei diese
Abbildung natiirlich frei gewéhlt werden kann. Sind sie bei thematischen Fokussierungen nur
mehr ein unndétiger Pflichtbestandteil oder kann damit erfolgreich gearbeitet werden? Die
empirische Erhebung wird mehrere Verwendungsarten der Fotografien und Videos aufzeigen

und analysieren, um die Unterschiede in der Nutzung deutlich zu machen.

Es soll im Laufe der Arbeit gekldrt werden, worin der Mehrwert der Beitridge besteht und wie
dadurch die Lebenswelt der User beeinflusst werden kann. Dazu kann man zunichst mal den
Informationsgehalt schitzen und aufgrund der Kommentare abwagen, welche Auswirkungen
dieser Input hat. Aber die reine Vermittlung von Fakten wire als Ergebnis zu oberflichlich.
Die Bestimmung von diesem sehr undefinierten Mehrwert konnte auch als kulturstiftender
Nutzen erkldrt werden, weil die Inhalte aus der Alltagswelt der Rezipientlnnen

herausgegriffen werden (Vgl. Bauer, 2011: 57f).
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5.1. wissenschaftliches Wissen

Was die Studentlnnen in der Publizistik und Kommunikationswissenschaft (hoffentlich)
schon zu Beginn des Studiums lernen, bleibt vielen anderen Personen, die im Internet aktiv
Informationen verfassen, nach wie vor unklar. Und zwar ist das die Tatsache, dass es gewisse
Ausdifferenzierungen zum Thema Wissen gibt, die fiir die Generierung der Diskurse relevant
sind. So konnen Alltagswissen oder auch Bauernweisheiten, Hausverstand oder wie auch
immer man diese Art von Kenntnissen sonst noch nennen mdchte, zwar hilfreich fiir einen
Gedankenansto3 sein, um eine Thematik weiter zu verfolgen, nie aber kdnnen solche

Aussagen an wissenschaftlichen Wissen gemessen werden.

Dass wissenschaftliches Wissen in den digitalen Medien recherchiert werden kann, kommt
immer mehr in das Verstindnis der Lehrbeauftragten und somit wird auch die Ausbildung
von entsprechenden Kompetenzen gefordert (Vgl. Bachinger et al., 2013: 74f). Doch die
Schiiler und Schiilerinnen, die mit diesen neuen Féhigkeiten aufwachsen, konnen spéter im
Studium oder nach einem Abschluss selbst auch zu seridsen ProduzentInnen im Netz werden.
Das bedeutet, dass wissenschaftliches Wissen nicht nur wéhrend der Ausbildung aus dem
Internet gewonnen wird, es kann auch wieder zuriickgespeist werden. Genau so wiirde eine
digitale Wissensvermittlung und die Entstehung einer virtuellen Wissenschaftsgesellschaft

aussehen.

Speziell auf das Medium Instagram reduziert, fehlen nach wie vor qualitative Textanalysen,
da bisher meist nur die Fotografien in quantitativen big data Untersuchungen gemessen
wurden (Vgl. URL 9). So wird sich der empirische Teil auf die Informationen der
sogenannten “captions” - der Bildunterschriften der Beitrége fokussieren, um diese moglichst
genau als wissenschaftliches Wissen zu deklarieren. Das heif3t in aller Kiirze, die Erhebung in
dieser Arbeit beriicksichtigt weder die Verbreitung von Alltagswissen, Tipps, Tricks noch
scheinbaren qualitativen Sachinformationen von Personen ohne akademischer Ausbildung.
Als wissenschaftliches Wissen werden objektive Informationen von Expertlnnen mit

belegbaren Daten und Zahlen gewertet.
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Wissenschaftliches Wissen wird zwar zunehmend und nachweislich in den sozialen Medien
verbreitet, aber noch sind diese Inhalte in der Minderheit. Warum aber ist das so?
Moglicherweise sind nicht alle AkademikerInnen der Meinung, dass Erkenntnisse aus
wissenschaftlicher Forschung auBlerhalb einer Elite zugénglich sein sollten. Gerade wenn es
um das Allgemeinwohl der Menschen geht, ist diese Kontroverse sehr priasent. Warum also
nutzen nicht mehr MedizinerInnen und andere Expertlnnen die sozialen Medien, um Wissen,
Bildung und Aufkldrung in der Gesellschaft voranzutreiben? Diese rhetorische Frage kann
wiahrend dieser Arbeit natiirlich nicht zur Génze geklart werden, dennoch sollen im
empirischen Teil Personen vorgestellt werden, bei denen diese Motivation eine ganz dhnliche

ist.

5.2. Bildungsmedien

Wie kann man bei der zunehmenden Hybridisierung von Informationen und
Massenproduktion von Inhalten noch von Bildungsmedien sprechen? Kann jedes Medium
zum Bildungsmedium werden und wenn ja, welche Voraussetzungen sind dabei
unabdingbar? Womdglich ldsst sich gerade in den sozialen Medien, die ja von einer Flut an
Produzentlnnen geprégt sind, keine eindeutige Grenze mehr ziehen, ab wann ein Medium
serids ist oder nicht. Die Schwierigkeit besteht darin, Inhalte und AkteurInnen individuell zu
beurteilen und dabei keine Plattform oder kein Medium von vornherein auszuschlieBen. Die
Dekonstruktion der einzelnen Inhalte erfordert dabei eine intensive Beschdftigung mit

Medieninhalten und eine hohe Beurteilungskompetenz (Vgl. Bachinger et al., 2013: 74f).

Das hier angefiihrte Beispiel zeigt eine Zusammenarbeit zwischen der Zeitung “der standard”
und der Universitit Wien. Die fachlichen Inhalte wurden als online Quiz zur
Wissensiiberpriifung von der Universitdt generiert und der Standard verweist iiber seinen
Instagram Account auf den Link. Dabei wird das Storyfragment ansprechend gestaltet und
mit der “swipe up” Funktion ausgestattet. Auffallend ist auch die Erwédhnung und Verlinkung
des Instagramprofils der Universitit Wien und der Hashtag “Semesterfrage”, der dieser

Informationseinheit eine gewisse Vollstindigkeit und Seriositdt verleiht. Alles in allem ein
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schones Beispiel fiir Wissensvermittlung auf sozialen
Netzwerken und der Zusammenarbeit zwischen einer
offentlichen Bildungseinrichtung, einem Verlag und der

Nutzung interaktiver Medien. °

Die sozialen Medien werden aktuell an Schulen und
Bildungseinrichtungen noch kaum als Instrument zur
Wissensvermittlung eingesetzt, womoglich aus Griinden
der Unsicherheit oder wegen der mangelnden Schulung
des Lehrpersonals (Vgl. Schonborn, 2015:168). Fiir
junge Menschen sollten Unterrichtseinheiten zum Thema
Medienkompetenz Pflicht werden, indem nicht nur vor

Gefahren gewarnt wird, sondern auch gezeigt wird, wie

. . . . Mehr anzeigen
man die Kommunikationstechnologien nutzen kann, um

sich weiterzubilden.

Bei Instagram liegen die Hoffnungen darin ein junges Publikum anzusprechen, zu dem auch
viele Studentlnnen gehdren und damit eine Zielgruppe fiir z.B. Institutionen wie Bibliotheken

bringen (Vgl. Salomon, 2013: 409f).° Bisher haben
3022 200k 745

Beitrdge abonnent... Abonnem...

bereits mehrere Institutionen in den USA Instagram

als Lehrinstrument entdeckt und versuchen mit

Nachricht vO v

taglichen Beitrdgen Informationen zu publizieren
American History Museum &

und gleichzeitig eine auBerschulische Verbindung zu ~ Seschicntsmuseun A
Smithsonian's National Museum of American
History.
Current Obsession: History at Work
Hosts: Erin, Jordan, and Amelia.
Legal: si.edu/termsofuse
UBERSETZUNG ANZEIGEN
Einrichtungen, wie Bibliotheken, die das Medium als ¢ gjedu/selenaqa
14th Street and Constitution Avenue, NW,
Bildungswerkzeug sehen und weiter ausbauen  washington, District of Columbia 20560

jungen Menschen aufzubauen (Vgl. Salomon, 2013:

412). Auch im deutschsprachigen Raum gibt es

mochten. Diese Agenden sind allerdings noch alles
andere als geldufig und miissen sich erst entwickeln bevor sie sich im Lebensalltag von

SchiilerInnen und StudentInnen etablieren konnen.

5 Abb. 05: Story Fragment vom Instagram Profil “der standard”, 29.05.2018
6 Abb. 06: Instagram Profil des American History Museums, abgerufen am 28.09.2018
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Wenn man an der Zeitachse ein paar Jahrzehnte zuriickgeht, so ldsst sich die gleiche
Ablehnung und Skepsis bei dem brandneuen Medium Fernsehen entdecken. Bevor dieses
“Teufelszeug” sich aus dem Vorurteil der Volksverblodung ausdifferenzieren und als géngige
Unterrichtsmethode in den Klassenzimmern etablieren konnte, war es ein langer Weg. Nach
der Etablierung des Fernsehens gab es Studien, die untersuchten, wie der Konsum der Inhalte,
die Wirklichkeitskonstruktionen der Rezipientlnnen verdndern kann (Vgl. Rossmann, 2013:
208f). Natiirlich wire eine solche Studie heutzutage viel zu wenig differenziert, angesichts
der Unmenge an ausgestrahlten Material und genauso wire es auch zu einfach, das Internet
oder soziale Netzwerke zu verallgemeinern und gemeinschaftlich zu bewerten. Womoglich
ist es bei den social media Kanidlen und Teilen des user-generated-content ein dhnlicher
Prozess, der bisher einfach nur zu undifferenziert betrachtet wurde und eine Vielzahl an
Bildungsmoglichkeiten bereithilt. Denkbar wire, dass es auch hier Ausformungen abseits des

unterhaltungsfokussierten Mainstreams gibt, der sich als Bildungsmedium etablieren kann.

5.2.1. elearning

Das Thema e-learning ist durch den technologischen Aufschwung zu einem wichtigen
Bestandteil in der Piddagogik geworden und wird daher auch in der medizinischen
Ausbildung in verschiedenster Weise angewandt (Vgl. Huwendiek et al., 2008: 458). Im
Optimalfall nehmen Menschen die digitalen Instrumente an und lernen mit ihnen umzugehen,
wie sie es davor auch schon mit unzihligen anderen Werkzeugen gleichgetan haben und
kénnen so den Medienwandel selbstbestimmt formen (Vgl. URL 4: 7). Ob und wie e-learning
im Medium Instagram genau aussehen kann, soll nicht das Thema dieser Arbeit sein, sondern
lediglich ein Exkurs und Beispiel dafiir, wie viel Potenzial in dem Medium steckt. Wie auch
Antoine de Saint-Exupéry im Vorwort von “Digitale Schule Osterreich” zitiert wurde:

“Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern moglich machen”.

(Micheuz et al., 2013: 7).

Die social media Applikation Instagram gibt dabei nicht nur ein spezielles Layout und
Zeichenbegrenzung vor, sondern schrinkt auch Funktionen, wie die Verwendung von

Hyperlinks in den Beitrdgen ein. Zwar sollte das vermutlich der Pravention von spam-artiger

52



Werbung sein, aber leider wird seridsen (wissenschaftlichen) Inhalten damit auch die

Moglichkeit genommen, direkt auf Quellen zu verweisen.

Technik-, Zeichen- und Kulturkompetenz sind die drei Elemente, die es braucht, um Beitrige
erfolgreich zu kommunizieren, denn sie beinhalten das Wissen und die Kenntnisse, zu lesen,
zu schreiben, Inhalten Sinn zu verleihen und mit den entsprechenden Medien umzugehen, in
denen zum Beispiel Bilder und Texte zielfiihrend kombiniert werden (Vgl. URL 4: 10).
Daraus weiterleiten konnen e-learning Anwendung wir Wikis, Podcasts oder andere
Lernsoftware verwendet werden, um Wissen nicht nur abzurufen, sondern auch zu generieren

(Vgl. Huwendiek et. al., 2008: 460).

Auch der Generationenwandel kann dazu beitragen, neue Technologien in die Schulen zu
bringen. Schiilerlnnen werden zu Usern und brauchen eine Ausbildung in Medienkompetenz
(Vgl. Bachinger et al., 2013: 79f). Digitale Kompetenzen werden gerade in den jiingeren
Generationen noch eher intuitiv erlernt und angewandt. Die Wichtigkeit des Erlernens der
Medienkompetenz liegt in der Verantwortung der Informationsproduzentlnnen, die den Ton
in den Diskursen der Zukunft angeben und die Gesellschaft durch ihre Einfliisse weiter

verdndern werden (Vgl. URL 4: 10).

Wenn man von einem Basiswissen an Medienkompetenz ausgeht, dann entsteht eine Vielzahl
an e-learning Moglichkeiten, die den SchiilerInnen ein breites Spektrum an selbststdndigen
Wissenserwerb ermdglichen. Dazu zédhlen praktische Anwendungen wie die Erstellung eines
Wikis oder eines Blogs oder den Austausch und die gegenseitige Unterstiitzung (Vgl.
Schonborn, 2015: 171). Viele dieser Netzwerke, die fiir die Zusammenarbeit und Recherche
genutzt werden, sind dabei 6ffentlich zugdnglich und erfordern gerade bei jungen Menschen
noch eine Art Anleitung von geschulten Lehrbeauftragten. Generell stellt die Forderung von
Arbeiten und Wissensaustausch im Internet und in den sozialen Medien einen Vorteil dar, da
diese Gestaltungsmoglichkeiten zeit- und ortsungebunden sind und auch Vernetzungen bis

hin zum community building anregen.
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5.3. communities

Gemeinschaften und diversen Gruppierungen, ihre Ausprigungen sowie Verhaltensweisen
sind immer wieder Gegenstand von sozialwissenschaftlicher Forschung. Was in dieser Arbeit
im Vordergrund stehen soll, ist natiirlich das kommunikationswissenschaftliche Interesse von
Menschen, die sich zu einer 6ffentlich zugdnglichen community formieren. Doch bevor die
online communities genauer betrachtet werden, ist es notwendig die Entstehungsgeschichte

der Gemeinschaften mit den wissenschaftlichen Diskursen zu vereinbaren.

Schon zur romischen Kaiserzeit wollten gebildete Personen ihre Weisheit von der Biihne aus
dem Volk kundtun. Doch aufgrund der wachsenden Anzahl von “Unterhaltern” und der
Wahrung eines gewissen Anspruches haben sich gelehrte Personen langsam in kleinere
Kreise von Gleichgesinnten zuriickgezogen (Vgl. Benz, 2010: 23f). Diese Gemeinschaften,
die sich bewusst fiir die kleineren Arenen entschieden haben, konnte man heute als einen
Vorldufer der communities sehen, da viele Merkmale ident sind. Ein 6ffentliches Medium zur
Verbreitung der Gedanken, in dem offiziell allerlei Darstellungen dargelegt wurden und
somit die ehemaligen Zuhorerlnnen zu Produzentlnnen machte (Vgl. Benz, 2010: 24). Und
gleichzeitig kann man den Begriff “community” auch als Interessengemeinschaft iibersetzen
und durch eine Ergénzung spezifizieren, wie zum Beispiel die “science community”. Diese
Gruppierungen sind weiterfiihrend durch ihren eigenen Verhaltenskodex geprigt und

verlangen nach einer Art Machtstruktur.

Auch schon vor hunderten Jahren, wurden soziale Strukturen von Menschen aufgebaut und
erhalten, indem ihnen eine Rolle und damit auch eine Art Handlungsaufgabe zugeteilt wurde
(Vgl. Abnar et al., 2015: 55). Soziale Plattformen sind ein Teil der virtuellen Lebenswelt und
bediirfen ebenso einer Struktur. So gesehen, konnte man sagen, dass der Medienwandel nach
wie vor stark mit der Kultur und den Bediirfnissen der Menschen verkniipft ist. Umso breiter
dabei die Thematiken und das Publikum, desto eher werden offenbar Interessensgruppen
gebildet. All diese frithen Entwicklungen haben zu der Ausbildung der online communities

gefiihrt, die heute beobachtet werden konnen. Auch die immer stirkere Fokussierung auf
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Wissen und Informationen bildet die Kommunikationsnetzwerke kontinuierlich aus und

fordert nach einer Struktur des wechselseitigen Austausches (Vgl. URL 4: p.5).

Der Beitritt und die aktive Teilhabe sind also ein nicht unwichtiges, soziales Bediirfnis der
Menschen, dass sich durch den modernen Lebenswandel lediglich in die virtuellen Rdume
verlagert hat (Vgl. Stiegler, 2015: 71). Dieses ungeschriebene Gesetz der Partizipation
animiert allerlei Personen, Inhalte zu produzieren und aus der Flut an Daten obliegt es dann
dem Individuum, eine Art von Zugehorigkeit zu finden und in dieser Gruppierung aktiv zu
werden. Dabei haben die social media Plattformen ihre ganz eigene Art die Inhalte
aufzuteilen und zu sortieren, wie im Kapitel ‘“Hashtag” erldutert wurde. Diese
Wortgruppierungen helfen nicht nur dabei Inhalte schnell zu ordnen und zu finden, sie sind
auch bei der Bildung von communities auf Instagram mafgeblich beteiligt (Vgl. Thornton,

2014: 73).

5.3.1. online community

Als online community wird die Netzgemeinschaft bezeichnet, die durch gemeinsame
Interessen verbunden ist. Diese virtuelle Gemeinschaft von Internetnutzern bringt ihre
Zusammengehdrigkeit durch eine haufig intensive Interaktion zum Ausdruck (Vgl. Kreutzer,
2012: 520). Diese Interaktionen weisen je nach Applikation andere Merkmale und
Einschrinkungen auf. User auf Instagram konnen ihren eigenen Bilder-Blog gestalten und
durch die Funktionen der Oberfliche miteinander kommunizieren, was die primére
Voraussetzung ist, um eine community aufzubauen. Denn ohne Moglichkeit zur
Kommunikation kann keine community entstehen. Grundsdtzlich kann eine online
community genauso als Interessengemeinschaft oder als Zusammenschluss von
Gleichgesinnten angesehen werden, deren Interaktionen sich dank neuer Technologie

lediglich in den digitalen Bereich verlagert hat (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 6).

Das wiirde auch die Etablierung und Verstirkung einer sogenannten science oder scientific
community auf Instagram erkldren. Messbar machen lieBe sich das Wachstum an dem
Anstieg der Follower von bestimmten science based Hashtags und der Anzahl der fachlich

relevanten Beitrdge und wissenschaftlicher Inhalte. Diese miissen vorab freilich erst definiert

55



werden. Auch liele sich untersuchen, welche Personen zur akademischen Gemeinschaft
gehoren und wie viel Aufmerksamkeit ihnen auf Plattformen wie Instagram {iberhaupt
zukommt. Das sind allesamt messbare Daten, die sich wohl bei langerer Beobachtung und
mehreren Stichproben statistisch darstellen lassen. Fiir diese Studie allerdings reicht die
Feststellung, dass eine solche Gemeinschaft auf Instagram existiert, um nachfolgend ihre

Verhaltensweisen zu beobachten.

Die Reichweite aulerhalb einer Interessengemeinschaft ist fraglich, da die wissenschaftlichen
Inhalte in ihren Spezifika nicht unbedingt fiir ein Laienpublikum verstdandlich sind. Diese
Aspekte konnten zu einer nachfolgenden, quantitativen Studie fithren. Eine aktuelle Studie,
die sich mit den Interessen und Interaktionen der User auf Instagram beschiftigt hat, fand
heraus, dass User mit dhnlichen Interessen dazu tendieren, sich in Gruppen zu organisieren,
um ihre Kommunikation untereinander zu optimieren (Vgl. Ferrara et al., 204: 27).

“a principle explaining that individuals tend to aggregate in units (the communities)
optimized for efficiency of communication (e.g., around specific topics of conversation.)”

(Ferrara et al., 2014: 27).

Davon ausgehend, dass sich communities auf Instagram zu spezifischen Thematiken
gruppieren, gilt es nachfolgend zu untersuchen, wie die Mitglieder untereinander interagieren.
Der Umstand, dass sich Gemeinschaften durch einheitliche Verhaltensweisen und inoffizielle
Regeln auszeichnen, ist bereits bekannt und auch im digitalen Raum vorhanden (Vgl.
Dolata/Schrape, 2014: 13). So konnte man daher ableiten, dass die Zusammengehorigkeit der
online science community durch ihre Praktiken beziehungsweise ihrem Umgang mit Daten
und Fakten gezeigt wird. Durch das spezifische Verhalten haben die gleichgesinnten User die
Moglichkeit oder auch die Macht, verschiedene online Phinomene aufzubauen und Themen
Bedeutung zu verleihen (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 13f). Diese Trends werden auf
Instagram auch durch Hashtags wie #teamnobullshit oder #changetheindustry geleitet, die im

empirischen Teil der Arbeit noch genauer vorgestellt werden.

Auch andere Institutionen im akademischen Bereich sind bereits auf die Wichtigkeit von
online communities aufmerksam geworden und versuchen den Austausch mit eigenen

Interessengemeinschaften aufzubauen. Der kollektive Zusammenschluss von Individuen
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zeichnet sich durch ihre gemeinsamen Verhaltensweisen aus, denn durch ihre Handlungen
konnen sie eine Gruppenidentitit ausbilden und weiterfiihrend auch Einfluss auf andere User
haben (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 12f). Wie auch das Fallbeispiel der Miinchner
Stadtbibliothek zeigt, welche einen strategischen Plan verfolgt, um auch auf Instagram den
Fokus unter anderem auf Wissensaustausch und Bildung zu setzen und um auch andere User
zu einem Zusammenschluss mit &hnlichen Verhalten zu animieren (Vgl. Schuster, 2018:
101f). Dieser Aspekt wird nachfolgend anhand des empirischen Materials noch genauer

erldutert.

5.3.2. MedizinstudentInnen

Das Instagram gerade von jungen Erwachsenen und hauptsichlich iiber das Smartphone
genutzt wird, mag sicherlich keine Uberraschung sein (Vgl. Silva et al., 2013: 124). Die
allgemeinen Nutzungspriferenzen fiir social media Kanile mégen ebenso nach wie vor in der
Unterhaltung liegen, allerdings gibt es gerade bei Personen gerade aus jliingeren Generationen
im akademischen Bereich eine wachsende Anzahl an Usern, die, wie die kommenden
Fallbeispiele zeigen sollen, die sozialen Medien auch anderweitig nutzen.

“E-Learning spielt in der medizinischen Ausbildung trotz des grofsen Potenzials bisher eine
untergeordnete Rolle.” (Huwendiek et al., 2008: 461).

Da es von offizieller Seite, an interaktiven Lerninstrumenten noch fehlt, wenden sich
Personen in der medizinischen Ausbildung zunehmend den unzdhligen Anwendungen im
social web zu. Autodidaktische Wissensvermittlung und selbststéindige Lernorganisation iiber
digitale Medien sind gerade bei Medizinstudenten im Aufschwung und auch auf Instagram
einsehbar (Vgl. Kuhn et al, 2017: 201). Dabei gibt es MedizinerInnen, die bereits eine grof3e
Anzahl an Followern haben und iiber mehrere Kandle gleichzeitig iiber gesundheitliche
Themen sprechen (Vgl. URL 14). Vielleicht gébe es derartige Informationskanile haufiger
von jungen Arztlnnen oder MedizinstudentInnen, wenn social media Applikationen mehr als

Unterrichtsinstrument wahrgenommen wiirden.

Zwar werden immer mehr e-learning Methoden vonseiten der Universititen angeboten, der
Einsatz von sozialen Netzwerken filir studiumsbezogene Zwecke ist aber nach wie vor eine

informelle Lernmoglichkeit (Vgl. Kuhn et al, 2017: 204). In der empirischen Studie dieser
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Arbeit soll daher ein Hinweis gegeben werden, dass moglicherweise gerade Arztnnen und
MedizinstudentInnen einen wichtigen Teil der science community auf Instagram ausmachen.
Dabei soll auch gezeigt werden, dass Themen im Bereich Gesundheit einen Effekt auf die
Interaktionen in den Kommentaren bzw. die wissenschaftlichen Diskurse haben. In online
communities, wie sie auch auf Instagram zu finden sind, gibt es genauso ethische
Verhaltensregeln, die Teil der Gruppenidentitit sind (Vgl. Thornton, 2014: 81). Das

empirische Material soll diese Merkmale an den Fallbeispielen herausstreichen.

Als Schulungstool im “learning by doing” Konzept eignet sich Instagram vor allem, weil es
wenig politiklastig ist und shitstorms durch die eingeschriankten Mdoglichkeiten, Inhalte zu
teilen, kaum vorhanden sind (Vgl. Schuster, 2018: 103). So soll diese Studie auch einen
Einblick geben, wie genau gerade Studentlnnen aus vorrangig naturwissenschaftlichen
Institutionen das Medium nutzen. Immerhin wird Instagram vorwiegend in der Freizeit
genutzt, um anderen mitzuteilen, was man gerade unternimmt, wo man im Urlaub ist und all
das in eine positive Aufmachung verpackt (Vgl. Silva et al., 2013: 130). Ortsunabhidngige
und objektive Informationsvermittlung sind nicht die Inhalte, die sich vorrangig finden
lassen. Sie sind aktuell eine Art Nischenprodukt, welches ndher studiert werden sollte und

daher ist es auch wichtig zu wissen, wer die User hinter diesem content sind.

Die Positionierung innerhalb des Netzwerkes, bzw. der community kann den angehenden
Wissenschaftlerlnnen eine soziale Rolle zuschreiben, die ihren Beitrdgen Gewicht verleihen
(Vgl. Abnar et al., 2015: 56). Sie hétten mit ihrem Expertenwissen im richtigen Umfeld damit
eine meinungsfilhrende Machtposition. Sind Wissenschaftlerlnnen und AkademikerIlnnen
womoglich sogar die neuen Influencer im social media business oder mochten
Medizinstudentlnnen bzw. Arztlnnen das Medium Instagram lediglich nur fiir eigene
Zwecke, wie der Sozialisation nutzen? Sind diese User selbstlose Produzentlnnen von
Wissensbeitrdgen, um die Allgemeinheit aufzukldaren? Natiirlich lassen sich diese
Vermutungen nicht pauschalisieren, sie sind aber trotzdem ein wichtiger Bestandteil der
kommunikationswissenschaftlichen Uberlegungen. Diese Fragen beziiglich der Eignung des
Mediums fiir wissenschaftliche Informationsvermittlung werden in der Datenanalyse erldutert

und auch die Rolle, die hier WissenschaftlerInnen spielen.
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5.4. Gesundheitskommunikation

Lange Zeit hat man sich in der Medienwirkungsforschung im Themenbereich ”Gewalt im
Fernsehen” aufgehalten und man erkannte, dass es viele Einflussvariablen gibt und auch das
Medium muss differenzierter betrachtet werden um Effekte bestitigen zu koénnen (Vgl.
Rossmann, 2013: 211f). Nach diesen Erkenntnissen, ldsst sich vermuten, dass auch das
Thema Gesundheit in den Medien einer dhnlichen Diversifikation unterworfen werden muss,
wenn man zu aussagekriftigen Ergebnissen kommen mochte. Das bedeutet, fiir die hier
vorliegende Arbeit, dass es um Teilbereiche der menschlichen Gesundheit geht, die auf
ausgewdhlten social media Accounts der Plattform Instagram thematisiert werden. Dabei
konnen nicht alle Einfliisse auf die Wirkung der Inhalte untersucht werden, sondern im ersten

Schritt lediglich Auspragungen, Chancen und Risiken des Phdnomens beschrieben werden.

Abgesehen von Kampagnen, die von der offentlichen Hand finanziert werden und deren
Wirksamkeit umstritten ist, gibt es durch das Internet vielfdltige Variationen, wie das
gesundheitliche Themen kommuniziert werden. Die klassischen Definitionsversuche der
Gesundheitskommunikation versuchen die Kategorien zwar klar abzutrennen zwischen
interpersonaler Kommunikation auf individueller oder sachlicher Ebene, Massenmedien und
Pressearbeit von Organisationen, aber angesichts der Struktur der online Netzwerke, sind
diese Grenzen geringstenfalls noch als flieBend einzustufen. (Vgl. Rossmann/Ziegler, 2013:
386). Allein schon “Doktor Google” und &hnliche Trends verweisen darauf, dass die
Informationssuche zu Symptomen und Krankheiten immer mehr auch in den digitalen
Bereich ausgelagert wird. Aber auch Funktionen zum gegenseitigen Austausch, wie Foren,
sind beliebt und sollten auf diese Thematik hin genauer untersucht werden. Wie verlduft die
Gesundheitskommunikation im virtuellen Raum und welche Auspriagungen lassen sich dabei
festhalten? Fiir viele Menschen ist es dabei schwierig, die Quellen dieser Ergebnisse zu
beurteilen, was aufgrund der Thematik brisant ist. So sollte man der
Gesundheitskommunikation im Internet generell kritisch gegeniiberstehen und keinesfalls

versuchen, den analogen Gang zum Arzt bzw. zur Arztin komplett ersetzen zu wollen.
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Doch trotz aller Kritik bietet das heutige digitale Informations- und Austauschnetzwerk viele
groBartige Moglichkeiten, sich iiber gesundheitliche Themen zu informieren und
selbststandig weiter zu bilden. So hat man statt der einzelnen Diagnose eines Arztes/einer
Arztin eine schier unendliche Anzahl an Aussagen aus dem Internet zur Verfiigung, die je
nach Qualitit und Glaubwiirdigkeit das Potenzial haben, das Leben der Menschen zu
beeinflussen. Dabei hat im Grunde jeder Beitrag einer Person und sei es nur durch die
Veroffentlichung eines Instagramposts, die Moglichkeit zur gesundheitlichen Aufkldrung und
Krankheitspravention beizutragen auch wenn negative Effekte wie eine verzerrte
Wahrnehmung, Angst und Verdrdngung nicht auBer Acht gelassen werden diirfen (Vgl.
Rossmann/Ziegler, 2013: 387).

Das Interesse an Themen wie physischer und psychischer Gesundheit und einem aktiven
Lebensstil ist deshalb auf den sozialen Medien vertreten, weil diese durch die Menschen
geformt werden. Sie sind ein Abbild davon, was die Gesellschaft bewegt und das scheint
momentan ein Bediirfnis nach Wissen, Wahrheit und auch nach vertrauenswiirdigen Personen
zu sein. Es sind also auch Fragen der Ethik in dieser Entwicklung prisent. Es wire wichtig
eine Untersuchung zu der Thematik interdisziplindr durchzufithren, da diese Art der
personenbezogenen social media Gesundheitskommunikation durch Influencer keine
Einzelfille abbildet, sondern vielmehr einen Umfassenden Trend. Dabei werden teilweise
unseridse oder gar gefdhrliche Produkte angepriesen, die von, so scheint es, vorwiegend

jungen oder bereits erkrankten Personen gekauft und angewendet werden.

So ldsst sich vorweg festhalten, dass die Aspekte des Influencer-marketings auch bei
gesundheitlichen Themen von Bedeutung sind und dadurch ein Potenzial fiir transmediale
und breite Aufklidrung gegeben ist, aber sogleich auch durch laienhafte oder unwissende User
bedenkliche Inhalte erstellt werden. Das medizinische Informationen von Usern
wissenschaftlich und wertvoll fiir die Allgemeinheit aufbereitet werden und auf
Unterhaltungsplattformen wie Instagram kostenlos publiziert werden, ist ein bisher seltener
Trend. Die Qualitdt der Beitrdge ist fiir die positive Annahme seitens der konsumierenden
Usern allerdings nicht die einzige Variable. Influencer, die eine Art Mehrwert mit ihren
Veroffentlichunge bieten, miissen erst die sogenannten framing-Effekte iiberwinden, die in

den Menschen moglicherweise stereotype Denkmuster aktivieren wie “Influencer wollen iiber
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Instagram nur Geld verdienen” oder “Im Web 2.0 gibt es ausschlieflich
Laienkommunikation” oder “was im Internet steht, darf man nicht glauben” (Vgl. Schemer,

2013: 154f).

Zwar hat man aus bisherigen Untersuchung feststellen konnen, dass die mediale
Gesundheitskommunikation verschiedenen Einflussfaktoren unterliegt, wie die Eigenschaften
der Botschaft oder die Situation, aber die sozialen Medien und deren Ausformungen wurden
bisher kaum beachtet (Vgl. Rossmann/Ziegler, 2013: 389). Warum wird ein mittlerweile so
wichtiger Teil unserer Alltagskommunikation in den Studien ausgelassen? Kann sich durch
ein Medium wie Instagram iiberhaupt eine seriose Gesundheitskommunikation ausbiden?
Sind Inhalte, die der medizinischen Aufkldrung dienen ein public value? Muss das Konzept
des gesellschaftlichen Mehrwerts unter der Berilicksichtigung der sozialen Medien

moglicherweise neu betrachtet und erweitert werden?

5.4.1. public value

Der “public value”, der vorwiegend aus den 6ffentlich-rechtlichen Medien bekannt ist, hat
auch im social media Bereich die Chance sich zu etablieren, wenn Beitrdge mit einem
spezifischen Mehrwert gepostet werden. Damit sind auch Inhalte gemeint, die Thematiken
aufgreifen, die nicht dem klassischen Muster eines Unterhaltungsmediums entsprechen. In
den Fallbeispielen wird zu sehen sein, dass sich wissenschaftliche Beitrdge mit Autkldrung
und Stigmata wie psychische Erkrankungen auseinandersetzen. Das widerruft das Vorurteil,
dass sich wissenschaftliche Inhalte nicht auf die Unterhaltungsmedien ausbreiten konnen um
dort einen relevanten Beitrag fiir die Gesellschaft, zum Beispiel durch Aufklidrung und
Wissensvermittlung, zu kreieren (Vgl. Bauer, 2011: 64). Auch Personen, die nicht im
Rundfunk arbeiten, konnen ihre eigenen Inhalte dank des Web2.0 jederzeit und auf social
media Plattformen sogar kostenfrei verdffentlichen. Das wiirde weiterfiihrend bedeuten, dass
auch User auf Instagram theoretisch jederzeit durch wertvolle Beitrdge einen Mehrwert fiir

die Gesellschaft leisten konnen.
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Bringt dieser Diskurs die 6ffentlich-rechtlichen Medien womdglich in eine schwierige Lage,
da eine ihrer essentiellen Rechtfertigungen zur Gebiihrenverwendung ausgelagert wird (Vgl.
Schaffar/Korber, 2013: 8)? Die Digitalisierung und die diversen online Quellen haben bereits
mehreren Zeitungen die Existenz gekostet, also ist diese Problematik nicht vernachlassigbar.
Wie wollen diese etablierten Institutionen die Erzeugung von public value legitim
monopolisieren? Die Offentlichkeit hat eine groBe Auswahl an Informationszugingen und
trifft mit ithrem Medienkonsum eine Entscheidung. Diese wiederum beeinflusst die

Medienlandschatft.

Was den Optimalfall betrifft, so konnte man sich vorstellen, dass es Privatpersonen gibt, die
iiber ein hohes Fachwissen (und eine akademische Ausbildung) verfiigen und dieses in ihrer
Freizeit mit grofiten Anstrengungen 6ffentlich kommunizieren, um Menschen unentgeltlich
Informationen, Aufklarung und Mehrwert bieten zu kdnnen. Im empirischen Teil der Arbeit
werden User vorgestellt, die genau diesem Optimum momentan entsprechen. Doch dieses
Sample ist zu gering, als dass es verallgemeinernd fiir die Inhalte auf Instagram stehen
konnte. Wie realistisch dieses Bild ist, wiirde wohl nur eine transmediale und breit
gefdcherte Medieninhaltsanalyse zeigen, die eine enorme Quantitdt beriicksichtigen miisste

um reprasentativ sein zu konnen.

Durch dieses kostenfreie Angebot der User kommen auch Fragen zur Finanzierbarkeit von
den klassischen Informationskandlen wie den Zeitungen oder den Programmen des
offentlich-rechtlichen Rundfunkes auf (Vgl. Schaffar/Korber, 2013: 9). Auch wenn die
Kommunikationswissenschaften immer wieder bewiesen haben, dass ein Medium kaum
aussterben wird, so konnen neue Technologien und Gesellschaftswandel doch grofle
Verdnderungen mit sich bringen. Das liegt zum einen an den Voraussetzungen, die zuvor
besprochen wurden: der technologische Fortschritt, das Smartphone, die Digitalisierung, der
neue “always on” Lebensstil und vieles mehr. Zum anderen steigt gerade auch durch die
nachkommenden Generationen die vermehrte Nutzung von mobilen Gerdten und dem

Internet, um Informationen zu bekommen und neue Gedanken zu teilen.

Womdoglich ist der kostenlose user-generated-content eines Tages so qualitativ wertvoll fiir

die Gesellschaft, dass das Interesse an den klassischen Massenmedien weitgehend
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verschwindet. Viele Verlage versuchen sich momentan mit “paid content” Modellen ihre

Existenz abzusichern, bei dem die Personen fiir die

o)

derstandardat 2 h

Konsumation der Inhalte zahlen miissen (Vgl

Schaffar/Korber, 2013: 11). Da kann aber nur
. Livestream:
Die Stadt Wien will ein

Y Rauchverbot
im Newsfeed der besuchten social media Plattform serviert durchsetzen

funktionieren, wenn dieselbe Information nicht nur einen

“klick” entfernt ist oder den Usern dank des Algorithmus

wird’. Denn auch die groBen Medienhduser sind
zunehmend auf z.B. Instagram vertreten und bieten mit der
“swipe up” Funktion in der Story einen direkten Link zu

ihrer Website.

e ———— .,......._4_..7
Mehr anzeigen

7 Abb. 07, Instagram Story Fragment vom Profil “derstandardat”, 04.06.2018
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6. Empirische Untersuchung

6.1. Forschungsfragen

F1: Was sind die spezifischen Merkmale des wissenschaftlichen Diskurses auf

Instagram?

FF2: Was sind die Chancen und Herausforderungen fiir wissenschaftliche Inhalte auf

Instagram?

FF3: Welcher Nutzen/Mehrwert entsteht durch wissenschaftliche Diskurse auf

Instagram?

FF4.: Wie gestalten sich die Interaktionen der science community auf Instagram?

6.2. Methodik

Um herauszufinden wie sich das Phdnomen der wissenschaftlichen Diskurse auf Instagram
darstellt, wurde die qualitative Inhaltsanalyse als Methode zur Untersuchung gewihlt. Dieses
Instrument ist in der sozialwissenschaftlichen Forschung eine bewidhrte Art, um spezifische
Charakteristika aus Texten zu selektieren und auf deren Gehalt hin zu untersuchen (Vgl.
Hsieh/Shannon, 2005: 2). In dieser qualitativen Forschung werden elektronische Materialien
in Form von Textausziigen und Fotografien aus Instagram zur Analyse herangezogen, um

abschliefend neue Hypothesen zu generieren.

Die Forschungsfragen wurden anhand bestehender Literatur und vorangegangenen Studien
mit dhnlicher Thematik erstellt. Dies und die ausfiihrliche Beschreibung des “Trends” sollen
die ersten Schritte zu einer mdglichst objektiven Analyse sein. Durch die vorausgegangene
Erarbeitung, was einen Diskurs ausmacht, wurden auf Instagram entsprechende

Kommunikationsdaten gesammelt und tiberpriift.
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Diese Indikatoren setzen sich zusammen aus der Uberpriifung, ob ein Gesprich zunichst
tiberhaupt auf einem oOffentlich zuginglichen Profil stattfindet und so eine mogliche
Beteiligung und Einsehbarkeit fiir alle User gewéhrleistet ist. Auch die Diskussionsbeitrége,
die in den Kommentarfeldern stattfinden, sollen dabei 6ffentlich sein, damit jeder User diese

lesen und aktiv werden kann.

Es stellt sich aulerdem die Frage, ob die publizierten Beitrdge und die anschlieenden
Diskussionen iiber den Sachverhalt frei von personlichen Meinungsduflerungen sind? Sehr
wichtig ist auch, ob die Informationen in den Beitrdgen auf Fakten basieren und ob diese
Aussagen auf Studien zuriickzufiihren sind. Es wird dabei genau beschrieben, ob Zahlen,
Daten, Fakten oder nicht belegbare Informationen gegeben werden. Auch diese Quellen,
werden, wenn vorhanden, genauer betrachtet, um sie als Qualitits- und Diskursmerkmal
festzuhalten. Dabei sollen die Daten, auf die sich Aussagen beziehen, im besten Fall
offentlich zugénglich sein. Um die Quellen als wissenschaftlich zu titulieren, miissen diese
durch Fachrezensionen und durch die entsprechende Reputation der Autorlnnen anerkannt
sein. Die Quelle muss also bereits ein gewisses Renommee in der Wissenschaftsgemeinde

innehaben.

Wie auch im theoretischen Teil genauer erldutert, spielt die wissenschaftliche Sprache eine
Schliisselrolle in der Diskursforschung. Darum werden die Beitrdge auf eine wissenschaftlich
addquate Ausdrucksweise inklusive Fachausdriicken hin iiberpriift. Dabei sollen die Inhalte
auch frei von personlicher MeinungséduBlerung und moglichst objektiv gehalten sein. Die
Argumentation bzw. die dargelegten Fakten sollen in den Beitrdgen aber auch schliissig und
nachvollziehbar dargelegt werden, damit ein Diskurs iiberhaupt moglich ist. Die Inhalte
sollen sich durch eine thematische Fokussierung auszeichnen. Der Aspekt der Thematik ist
auch insofern interessant, da er durch eine allgemeingiiltige Relevanz einen Mehrwert fiir die
Menschen schaffen kann, die ihn lesen und vielleicht auch von einem fachlichen Austausch

profitieren.

Es wird bei den Materialien auch darauf geachtet, ob sich die User aus dem sample durch ihre
kontinuierlichen Interaktionen untereinander auszeichnen. Daraus konnte man weiter

schlieBen, dass sie, wie im theoretischen Teil erortert, eine Art community ausbilden. Danach
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wird weiter gefragt, ob sich die Mitglieder der science community durch die Bereitstellung
objektiver, fachbezogener Inhalte identifizierbar machen. Zeigen die Angaben im Profil des
Users einen akademischen Hintergrund auf? Entsprechen die publizierten Inhalte
wissenschaftlichen Kriterien wie Quellenangaben und Orientierung an Fakten? Es wird
generell iiberpriift, ob die User Studentlnnen oder Arztlnnen sind. Die Verdffentlichungen
sollen eine fachliche Thematik wihlen und darauf fokussieren, ohne in personliche
Erzdhlungen abzuschweifen. Der Diskurs soll sich im Idealfall durch eine objektive

Argumentationstechnik auszeichnen.

Sehr spannend ist auch die Frage, wie die visuellen Materialien auf Instagram angewandt
werden, wo doch das Posten eines Bildes die Voraussetzung fiir die Publikation ist, aber
gleichzeitig auch eine subjektive, unsachliche Note mitbringt. So stellt sich die Frage, wie das
Foto eines Beitrages in den Diskurs mit einbezogen wird. Und ob die Beitrdge auch die
technischen Mdglichkeiten fiir eine crossmediale Verbreitung haben? Denn es ist auch
moglich, die Features wie “teilen” zu deaktivieren. Damit wére die Wissensvermittlung eher

auf das Medium Instagram beschrénkt.

Es wurde bei der Auswahl des empirischen Materials auf eine moglichst genaue
Ubereinstimmung mit den beschriebenen Merkmalen geachtet. Es wurde weiterfiihrend nach
eindeutig konnotierten Hashtags und Bildmaterialien gesucht, welche die Thematik
widerspiegeln, da sich die qualitative Inhaltsanalyse nicht nur auf Texte allein beschrankt
(Vgl. Mayring, 2015: 12). Ein Teilbereich in den Postings wird auch oft fiir Hashtags benutzt,
die in der Analyse zwar ebenfalls untersucht werden, auch wenn sie keinen sichtbaren
Einfluss auf den Diskurs haben. Auch wenn ein Hashtag nicht zwingend ein Diskursmerkmal
ist, wird trotzdem festgehalten, ob bestimmte Hashtags als Erkennungsmerkmal innerhalb
der science community verwendet werden oder nicht fachbezogene Hashtags verwendet

werden, um moglicherweise User zu erreichen, die einem Profil aktuell nicht folgen.

Es handelt sich hierbei also um die Bearbeitung von bewusst vorselektierten Inhalten, da es
ausschlieBlich um die Untersuchung eines speziellen Phdnomens geht, das in seinen
Eigenheiten vordefiniert wurde. Die Textinhalte und die dazugehorigen Bildmaterialien

wurden untersucht, um das Phdnomen moglichst prizise, umfangreich und verstindlich
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darzustellen. Diese Beobachtungen sollen zunéchst neutral und objektiv gehalten werden und
nach Abschluss der Erhebung Interpretationen zulassen (Vgl. Hsieh/Shannon, 2005: 9). Das
Ziel der Erhebung ist es, neue Erkenntnisse gewonnen zu haben und die Forschungsfragen
ausfiihrlich zu beantworten. AuBBerdem sollen nach der Beantwortung der Forschungsfragen
neue Hypothesen aufgestellt werden, um Ankniipfpunkte fiir nachfolgende Untersuchungen

zu schaffen.

6.2.1. Sample

Bei der enormen Menge an Datenmaterial, die auf Instagram existiert, wére auch ein extrem
grofes Sample immer nur ein vorselektierter Auszug an Inhalten. Auch wenn es
technologisch moglich wére, eine groe Anzahl an Beitrdgen von Instagram gleichzeitig
heranzuziehen, macht es fiir die Beantwortung der Forschungsfragen keinen Sinn, eine grof3e
Menge zu bearbeiten (Vgl. Manovich, 2017: 274). Durch die enorme Anzahl von Inhalten,

die auf Instagram verbreitet werden, ist eine Vorauswahl unbedingt vonnoten.

Auf Instagram gibt es 800 Millionen monatlich aktive Nutzerlnnen und 500 Mio. tdglich
aktive Nutzerlnnen, die insgesamt iiber 40 Milliarden Fotos geteilt haben und taglich 3,5
Milliarden Likes vergeben. Dariiber hinaus werden an einem durchschnittlichen Tag 80
Millionen Fotos geteilt und die generelle Nutzung von Instagram hat sich in den letzten zwei
Jahren verdoppelt (Vgl. URL 2). Nicht alle Profile mit wissenschaftlichen Inhalten konnten
demnach zur Untersuchung herangezogen werden, da auch ein weiteres Kriterium filir den
Diskurs der Offentliche Zugang ist. Viele Profile unterliegen einschrinkender

Privatsphéareeinstellungen und konnten daher nicht berticksichtigt werden.

Das Sample wurde unter den Kriterien vorselektiert, welche einen wissenschaftlichen Diskurs
ausmachen und deren Beitrdge eine Art public value erahnen lassen. Diese Aspekte wurden
im theoretischen Teil und durch die Forschungsfragen bereits vorab definiert. Das
ausgewdhlte Sample wurde anschlieBend an die Datensammlung auf die theoretisch
ausgearbeiteten Merkmale hin {berpriift, um die angegebenen Forschungsfragen zu
beantworten. Dabei wurden die Ausziige anhand ihrer Beschaffenheit und dem Sinngehalt

analysiert. Diese Art der qualitativen Inhaltsanalyse wird bevorzugt gewéhlt, da die
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theoretische Datenlage zu dem Phdnomen noch limitiert ist (Vgl. Hsieh/Shannon, 2005: 3).
Diese qualitative Methode in verschiedenen Abwandlungen wurde bereits erfolgreich in
diversen Studien mit Inhalten aus dem Gesundheitswesen angewandt (Vgl. Hsieh/Shannon,

2005: 1).

Auch in dieser qualitativen Inhaltsanalyse werden die Daten moglichst objektiv und reliabel
durch die schrittweise Begutachtung der einzelnen Bestandteile in eine sinnvolle Ordnung
gebracht. Dabei wird eingerdumt, dass selbst theoretisch fundierte Kategorien wie “Text”
oder “Bild” einem gewissen Interpretationsvorgang nicht vorbehalten sind (Vgl. Mayring,
2015: 8). In einigen speziellen Fillen, konnen Bildmaterialien bereits informativen Text
beinhalten, was eine klare Trennung erschwert. Auch konnen unter dem Abschnitt “Text”
mehrere Bestandteile, wie Hashtags oder Kommentare oder tempordre oder interaktive

Elemente mit einflief3en.

Wihrend der Erhebungsphase von 01.04.2018 - 30.06.2018 wurden von 3 Profilen je 6
Beitrdge aus Instagram per Screenshot herausgenommen, um diese als Exempel zu
analysieren. Alle Inhalte sind von drei ausgewdhlten, oOffentlich zugénglichen
Instagramprofilen entnommen, welche sich durch grofiteils wissenschaftlich fundierte
Beitrdge auszeichnen. Die Autorinnen sind dabei auf wissenschaftliche Inhalte konzentriert
und beteiligen sich im Anschluss am fachlichen Austausch mit anderen Usern. Zunichst

sollen die gewihlten Profile im Uberblick vorgestellt werden.
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Diese Beitridge sind aufgrund ihrer thematische Fokussierung auf medizinische Themen, als
fiir die Untersuchung relevant klassifiziert. Die vorgestellten Daten ergeben sich aus der
angegebenen Selektion der Autorin, um die Forschungsfragen zu beantworten. Da nur die
Grundgesamtheit der fixierten Beitrige erfasst werden kann, allerdings nicht die Anzahl der
tempordr verfiigbaren “Stories”, werden diese Bilder aus der Erhebung ausgeschlossen.
Ausgewidhlte Story-Fragmente werden lediglich als Anschauungsmaterialien gewahlt, um der
quantitativen Untersuchung mehr Dynamik und Dimension zu verleihen. Ebenso werden
Ausschnitte aus den Kommentaren und nennenswerte Besonderheiten der Beitrige
dargestellt, um der Thematik eine qualitative Ergdnzung hinzuzufiigen. Weiteres Material
kann auf Wunsch eingesehen werden, bzw. ist teilweise auf den jeweiligen Instagram
Profilen dauerhaft verfligbar. Die Inhalte wurden bewusst ausgewéhlt, um die

Forschungsfragen zu beantworten und neue Hypothese zu generieren.

In einem der letzten Kapitel folgt die Diskussion der Ergebnisse, die auch die
Zusammenstellung und die Bedeutung der Inhalte eruiert, um sich mit der Beantwortung der
Forschungsfragen zu befassen. Dariiber hinaus sollen neue Fragen und Unzuldnglichkeiten in
dieser ersten Erhebung aufgezeigt werden. Wihrend des laufenden Forschungsprozesses kann
eine Modifikation der Forschungsfragen nicht ausgeschlossen werden, genauso wenig wie die
Generierung neuer Hypothesen, da kontinuierlich neue Daten und Perspektiven ergénzt
werden. Der grofle Interpretationsrahmen, der Daten und deren Ergebnisse betrifft, ist in
dieser Arbeit sowohl eine Herausforderung auch Chance fiir neue Diskurse und
Erkenntnisgewinn. Die Analyse soll die Komplexitdt des Phdnomens und dessen moglichen

Zukunftschancen aufzeigen und ebenso die Erstellung neuer Hypothesen anreizen.

Die in dieser Studie gewéhlten Inhalte wurden ausgehend von der Problemstellung selektiert
und auch die anschlieBende Analyse fokussiert sich auf bereits vorab definierte Aspekte.
Diese ausgewdhlten Inhalte beschiftigen sich mit Informationen zu wissenschaftlichen
Studien und beinhalten Quellenhinweise zu weiterfiihrender Literatur. An die Beitrdge
angekniipft sind Diskussionen mit anderen Personen, welche 6ffentlich einzusehen sind. Da
das Wissen auch in dieser Analyse mehrheitlich durch die textuelle Sprache vermittelt wird,

ist die Zusammensetzung dieser von besonderer Bedeutung. Um Diskursmerkmale wie
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“Sprache” genauer zu definieren, wird in der Analyse nach Schliisselwortern und Phrasen
gesucht, die dem Kontext entsprechende Bedeutungen aufweisen und daher fiir die

Untersuchung relevant sind.

Diese Indikatoren, wie sie im Forschungsstand beschrieben wurden, stellen in der
Untersuchung die Codes dar, nach denen die Inhalte gewéhlt und analysiert wurden. So ldsst
sich festhalten, dass die Suchkriterien aus der Problemstellung heraus formuliert wurden. Die
weiterfilhrende Analyse der Inhalte stellt einen Kernaspekt in der qualitativen Inhaltsanalyse
dar. Die daraus resultierenden Erkenntnisse bilden die Grundlage der letzten Kapitel dieser
Arbeit. Alle gesichteten Bestandteile der geposteten Beitrdge sollen aufzeigen, ob sich die
eingangs gestellten Forschungsfragen vorldufig bewahrheiten konnen. Diese werden eine

Voraussage fiir kommende Studien und den Beginn eines neuen Diskurses ausmachen.
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6.3. Erhebung und Analyse

Alle Postings der Erhebung wurden als Beitrige und Exemple zur Darstellung des
wissenschaftlichen Diskurses anerkannt, da in einer Vorabpriifung alle Kriterien laut
Forschungsstand erfiillt wurden. Es handelt sich um Beitrdge in 6ffentlichen Profilen, da
keine Anfrage vonndten ist, um die Inhalte uneingeschrénkt zu sehen und kommentieren zu

konnen. Es handelt sich ausschlieBlich um Materialien von den angegebenen Profilen.

Durch die limitierte Zeichenzahl unterhalb der Bilder konnte beobachtet werden, dass
Informationen als serielle Beitrdge verdffentlicht werden. Teilweise wurde auch vorab
angekiindigt, dass demnichst eine neue Informationsserie starten wird. Die Beitrdge enthalten

Hinweise auf die Aufteilung der Serie, wie “Teil 1.
Einige davon sollen nun vorgestellt und auf ihre Beschaffenheit hin analysiert werden. Alle

visuellen Materialien wurden als Screenshots abgespeichert und waren zum Zeitpunkt der

Aufnahme 6ffentlich einsehbar und auch den jeweiligen Profilen fixiert.
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6.3.1. Fallbeispiele vom Account diepsychotherapeutin

Die Autorin bezeichnet sich in ihrem Profil als Psychotherapeutin in Ausbildung und
kennzeichnet sich durch die Vermittlung von Wissen und Teilnahme an Diskursen als
Mitglied in der science community auf Instagram. Zuerst féllt das gewéhlte visuelle Material
ins Auge, das alle wissenschaftlichen Beitrdge dieser Autorin ein Beispielbild zur Thematik
zur Verdffentlichung beinhalten. Dabei wird bereits der Titel des Posts und die Quelle
vermerkt. Bei der Verwendung von Fachbegriffen féllt auf, dass diese nicht ndher erldutert
werden. Die Autorin geht offenbar davon aus, dass die Leserlnnen mit Ausdriicken wie

“neurologisch” oder “psychotrop” vertraut sind.

Der darunter stehende Text selbst gibt Fakten meinungsfrei und teilweise 1:1 als Originalzitat
wieder und nennt dabei die Quelle der Daten. Diese Hinweise im Beitrag beziehen sich auf
Abschnitte im ICD-10. Dieser Index wird der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
herausgegeben und als Internationale Klassifikation der Krankheiten bezeichnet. Theoretisch
lasst sich diese frei zugéngliche Quelle selbststindig {liberpriifen und es lassen sich ebenso
erginzende Informationen daraus gewinnen (siche:

http://www.icd-code.de/suche/icd/code/F51.-.html?sp=Sf51). In der Profiliibersicht der

Autorin wird wiederholt auf diese Quelle und den Zugang zu dieser hingewiesen. Der ICD-10
gilt als internationaler Richtwert fiir die statistische Klassifikation der Krankheiten und

verwandter Gesundheitsprobleme.

Es fillt auf, dass der Text trotz des Zeichenlimits iibersichtlich gestaltet ist und mit der
Integration kleiner Emojis den Inhalt wohl optisch aufwerten oder auch leichter verstandlich
machen soll. Dieser Kommunikationsstil ist ein Merkmal, welches sich durch alle anderen
Beitrdge der Autorin zieht und auch bei anderen User zum Teil angewandt wird. Nach
Abschluss des Inputs stellt die Autorin offene Fragen, die sich sowohl auf den Inhalt
beziehen, als auch allgemeiner Natur sind, um Gespriache zu starten. In vielen der
untersuchten Beitrdge konnte auflerdem an letzter Stelle eine personliche, offene Frage
entdeckt werden, die wohl als Eisbrecher- oder Einstiegsfrage dienen soll. Die Ermutigung

zum kommentieren kann aber auch schlichtweg aufgrund der Relevanzsteigerung des
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Beitrages entspringen. Der Algorithmus von Instagram wertet Beitrdge mit einer hohen

Anzahl an Interaktionen als “wichtig”.

Da auch die Kommentarfunktion 6ffentlich zuginglich ist, sind nicht alle Beitrdge der User
relevant flir den Diskurs. Natiirlich antwortet die diepsychotherapeutin auch auf personliche
Kommentare mit unverbindlichen Gliicks- oder Genesungswiinschen, das Hauptanliegen der
Nachrichten liegt allerdings in einem fachlichen Informationsaustausch. Dabei sind die

Antworten genauso sachlich und nachvollziehbar aufgebaut wie der eigentliche Beitrag.

Auffallend ist, dass die beliebten Hashtags nicht direkt in den Beitrag eingebaut wurden
sondern in einem separaten Kommentarfeld zu sehen sind. Dabei werden Begriffe verwendet,
die direkt mit dem Inhalt zu tun haben, es werden aber auch andere Krankheiten erwahnt. Zu
all diesen Krankheiten befindet sich bereits ein Post im Profil der Autorin. Diese Hashtags
konnen also als Querverweise zu anderen Beitrdgen gewertet werden und beziehen sich auf
weiteren, fachlichen Inhalt. Auch die Quelle wird wieder genannt, um alle Informationen zum
ICD-10 digital zusammenzufassen und Informationen sinnvoll zu gruppieren. Was hier nicht
gefunden werden kann, ist ein Hashtag, der auf eine eigene community hindeutet. Trotzdem
kann durch die Wiederholung der einschldgigen Begriffe ein thematisch gut erkennbarer
Fokus gesetzt werden. Allen Beitrdge wurden zuallererst PN
* & diepsyehotherapeutic

Hashtags wie “Psychologie”, “Therapie” oder ‘“Psychiater” RIRONo 20 it der

Einen Post spater, was
. Leber macht. der Alkohol in der
angehangt. Schwangerschaft mit
dem ungeborenen Kind
11 anrichtet.

. . o K h NIZA
Anhand der wissenschaftlichen Publikationen und der genaen,';::f,rwé,mstens ans®
. . . . . . . legen
fachlichen Ausbildung, ldsst sich die Autorin ohne Zweifel
als Mitglied in der akademischen Welt identifizieren. Dieses B rsocione

Verhalten spiegelt sich in den social media Aktivititen auf
Instagram wider, wo sie in ihren Stories wiederholt Beitridge
und Profile von Kolleglnnen promotet. Der Screenshot kann
als Indiz gedeutet werden, dass es auf Instagram ein Art
“scientific community” gibt, die sich durch laufende

f -deniza ANZEIGE (? § )// Alkoholtoxischer
len #docdeniz...

Interaktionen kennzeichnet und auch unterstiitzt. AuBerdem | (O} &=«

' Abb. 11: Story Fragment von “diepsychotherapeutin”, Instagram, 12.06.2018
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finden sich unter anderen wissenschaftlichen Beitrige hdufig Interaktionen der Autorin wie

“likes” und Kommentare.

«~ diepsychotherapeutin 9 h

Die Story Funktion wird auch wesentlich héufiger fiir

Danke dass mich
anscheinend jemand
Nachrichten und Informationsquellen zu teilen. Auch gemeldet hat und ich

nicht mehr
kommentieren kann.

kurzfristige Informationen genutzt, beispielsweise, um aktuelle

Problematiken werden iiber diese Anwendung mit der
community geteilt, was vor allem dann hilfreich sein kann,
wenn andere Moglichkeiten zeitweise von Instagram gesperrt
werden. Man kann an dem angefiigten Beispiel erkennen, dass

es die Moglichkeit gibt, unangebrachte Inhalte zu melden und Ao W&

e utin 8 h
die betroffenen User insofern einzuschrinken, dass sie unter ’ ken

eigenen oder fremden Beitrdgen nicht mehr “liken” oder geht auch nicht.

. . 12 .
kommentieren konnen'”. Man kann sich also vorstellen, dass N ——

. . A . . Es fchf,‘int, dlass deirlprofill einennnicht

gerade Inhalte, die nicht unbedingt der mainstream Ideologie Zamesioon LI (il poinien
um unsere Community zu schiitzen.
Sag uns, wenn wir deiner Meinung

des perfekten und oberflachlichen Lebens folgen, gerne Ziel nach einen Fehler gemacht haben.

einer “Meldung” werden”. Die heiklen Thematiken von oK

Problem melden

psychischer Gesundheit konnten fiir manchen User, die auf

Instagram  unterwegs sind, weil sie mdglicherweise
Entspannung und Unterhaltung suchen, sehr unangenehm
auffallen. So kdnnen Inhalte, wie die hier vorgestellten leicht als
“Trigger” einer sogenannten Provokation ausgelegt werden.

Neben den Beitrdgen, die im Profil dauerhaft einsehbar sind,

verwendet die Userin auch die Story Funktion auf Instagram,

Nur keine Panik! HPAIATTACHEN

um neben privaten Alltagsszenen auch auf aktuelle Artikel und

Leben mit Angststérungen

. . . . SONSTIGES Menschen
Informationen zum Fachgebiet hinzuweisen.'* S \Waitay e o ax Febmeatin

80 Millionen Menschen leben in Deutschland,
jeden Achten trifft es irgendwann: Angststérungen,
eine tlickische Krankheit unabhingig von
Bildungsstand, ~ Alter, sozialem Status und
Geschlecht. Angstkranke sind immer noch schlecht
versorgt. Die Reportage begleitet drei Menschen
mit Angststérungen in ihrem Alltag und zeigt, wie
hart und schwer der Kampf gegen diese Krankheit
J0| Varfacea aina Nachrich N7k

12 Abb. 12: Instagram Story von “die psychotherapeutin”, 13.07.2018
'3 Abb. 13: Instagram Story von “die psychotherapeutin”, 13.07.2018
'4 Abb. 14: Instagram Story von “die psychotherapeutin”, 18.07.2018
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6.3.2. Fallbeispiele vom Account lealoveslifting official

In dieser 6-teiligen Informationsreihe vom o6ffentlichen Account lealoveslifting official zeigt
die Sportstudentin verkiirzte Informationen zu einzelnen Aspekten der menschlichen
Erndhrung und allgemeinen Gesundheit. In der ausgewéhlten Serie wurden die Beitrdge der
Relevanz nach absteigend publiziert und es wird eine wissenschaftliche Fundierung
versprochen. An diesem Ausschnitt ldsst sich erkennen, dass zwar Studien angegeben
werden, diese jedoch nicht als Hyperlink im Text verfiigbar sind, da Instagram diese
Funktion nicht integriert hat. Der Weg zu den wissenschaftlichen Quellen wird daher

eingeschrinkt."

Auffallend ist, dass entgegen der allgemeinen

® Instagrom h 4

Ich hoffe, die #leaslehrstunde war aufschlussreich
und hat euch geholfen! Lasst mir euer Feedback und

eingesetzt werden. In jedem Beitrag wird entweder der  Fragen in denommentaren dat &

. . .PS WICHTIG : link zu den Studien in den
eigens generierte Hashtag “leas lehrstunde” benutzt oder  kommentaren

Handhabung auf Instagram, die Hashtags nur sehr sparlich

“change the industry”, welcher von mehreren Personen — *ehenoetendusty

aktiv.  genutzt  wird um = Erndhrungs-  und
Gesundheitsmythen aufzukldren. Diese Begriffe sind fiir auBenstehende User wohl kaum
wahrnehmbar und zielen daher vermutlich auf die Aufmerksamkeit der community

Mitglieder ab, welche von der Autorin oftmals als “Freunde” tituliert werden.

Weitere Ausschnitte zeigen Beispiele fiir Interaktionen in den Kommentaren. Besonders
auffallend ist, dass wiederholt auf Studien und Daten hingewiesen wird, um User dazu zu
animieren, selbst Informationen zu recherchieren. Auch die personliche Meinung der Autorin
flieBt selten in die Interaktionen ein, wenn doch, wird diese kritisch formuliert und begriindet.
In den Kommentaren werden personliche Anfragen zum Thema Erndhrungsberatung oftmals
abgelehnt, mit der Bitte sich eigenstindig weiterfiihrend zu informieren. Dieses Verhalten
zeichnet ein wichtiges Merkmal der Seriositét des Profils ab. Es werden Sachinformationen

und mathematische Beispiele angegeben, aber niemals individuelle Empfehlungen fiir andere

'S Abb. 15, Instagram Profil “lealoveslifting_official”, 03.06.2018
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Personen. Stattdessen werden interessierten Personen weitere Quellen vorgeschlagen, unter
anderem auch YouTube Videos. Es wird auch immer wieder darauf hingewiesen, dass es
unter dem Hashtag “leas lehrstunde” noch viele weitere Informationen gibt und sich User

somit selbststindig mit spezifischen Wissen versorgen konnen.

Die meisten Kommentare sind fiir die inhaltliche Diskussion irrelevant, da sie das Aussehen
der Autorin kommentieren und von dieser unbeantwortet bleiben. Wobei an dieser Stelle
gesagt werden soll, dass die visuellen Materialien keineswegs fiir den Wert der Beitrige
irrelevant sind. Darauf wird im Diskussionsteil dieser Arbeit noch niher eingegangen. Viele
User-Kommentare scheinen allerdings nicht personlich verfasst worden zu sein, sondern von
sogenannten “Bots”. Das sind automatisiert Werkzeuge zur Kommentarerstellung, die von
manchen Usern verwendet werden und diese Bemerkungen sind deshalb oft auBerhalb des
Kontextes. Lediglich Komplimente zum inhaltlichen Wert des Beitrages und konstruktive
Kritik werden mit einem Kommentar quittiert und fiithren teilweise zu einem Austausch. Auf
die haufig gestellten Fragen nach der Meinung der Autorin geht diese nicht ein und verweist
lediglich auf Daten oder Studien.

16

Auch auBlerhalb der reguldren Beitrige werden in den interaktiven Stele mir in Frage

Stories Informationen, Empfehlungen oder personliche Einblicke in den

Alltag gegeben. Diese Story Fragmente sind in dieser Arbeit nicht

Nein absolut

Gegenstand der Untersuchung, aber es soll darauf verwiesen werden, nicht. Aber

dass auch auf diesem Wege innerhalb der community MitgliederInnen @fit_docdeniza ist
} . . , wine wundervolle

unterstiitzt werden. Auflerdem wird auch die neue Frage-Funktion Arztin ¥

gerne verwendet um neben den fixierten und umfangreichen Beitrigen o iSEEEREEEEEN/

mit der community zu kommunizieren und kurze Informationen oder

Hinweise zu geben.

Doch nicht nur auf Instagram ist die 22-Jdhrige aktiv, in ihren Beitrdgen verweist sie
gelegentlich auch auf ihre Inhalte, die auf YouTube zu finden sind und auch zum GroBteil aus
Informationen zum Thema Erndhrung, Sport und Gesundheit bestehen. Auf diese

Informationsvideos wird auf Instagram immer wieder hingewiesen. Ein Grund, warum diese

' Abb. 16: Story Fragment vom Profil “lealoveslifting_official”, Instagram, 15.07.2018
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mediale Vernetzung genutzt wird, sind die Vorteile, die das Videomaterial auf Grund seiner
Kommunikationsweise bringt. Durch die Verbindung der Plattformen lésst sich die Chance
einer Reichweitenoptimierung wahrnehmen und auflerdem haben die Videos eine inkludierte
“Infobox”-Funktion, in der sich, im Gegensatz zu Instagram, viele Links zu Studien einfiigen
lassen.

Trotz der Fokussierung auf objektive Informationen wurde der
eigens kreierte Hashtag der Autorin von Instagram aus
unerfindlichen Griinden eine Zeit lang gesperrt. Das konnte sein,
weil andere User diesen als Verstof3 gegen die Richtlinien der App
gemeldet haben oder es konnte theoretisch auch ein Fehler der App

gewesen sein. Es zeugt aber in jedem Fall wie storungsanfillig die

Struktur und die Inhalte in dem sozialen Netzwerk sind. !’

Womoglich kann der Ausldser, einen vermeintlichen Versto3 der postenden Personen zu
melden, ein Ausdruck der User sein, dass Beitrdge, die seridse und damit nicht immer

positive Inhalte verbreiten, unerwiinscht sind.

Denkbar wire auch, dass die wiederholten Aufrufe an die community, sie sollten doch auch
datenbasiertes Wissen vermitteln und aktiv gegen Influencer agieren, die gefdhrliche
Produkte verkaufen, so manche Person als Angriff aufgefasst haben. Dadurch konnte es zu
mehreren Meldungen bei der offiziellen Instagram Seite gekommen sein. Diese Art der
Mobilisierung lésst sich iiber mehrere Accounts hinweg beobachten. Oftmals sind Beitridge
mit Hashtags wie “change the industry” gekennzeichnet. Eine undefinierbare Anzahl an
Usern haben nach Aufforderungen der Autorin eine Zeit lang bei Influencern Beitrige
kommentiert, um auf gesundheitsschddliche “Kuren” aufmerksam zu machen. Diese
Thematik zeigt, dass Instagram als soziales Netzwerk dhnliche Nutzungsmoglichkeiten wie
auch z.B. Facebook hat, wo es {iiblicher ist, sachliche Informationen zu verbreiten und
Kampagnen zu starten. Auf jeden Fall hat es diese Art der Kommunikation zu einiger
Aufmerksamkeit gebracht und nach neuesten Informationen, soll dariiber auch demnéchst
eine Dokumentation im WDR gezeigt werden, in der die Autorin hinter
“lealoveslifting_official” zu Wort kommen wird. Es wire auf in jedem Fall noch spannend,

diese Entwicklung mit den durchgefiihrten Aktionen separat zu untersuchen.

17 Abb. 17, Storyfragment vom Instagramprofil “lealoveslifting_official”, 20.06.2018
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6.3.3. Fallbeispiele vom Account fit docdeniza

Weitere Informationsreihen auf den ausgewihlten Profilen sind durch dhnliche Merkmale
gepragt, wie hier am Beispiel von fit docdeniza zu sehen ist. In vielerlei Hinsicht ist der
Instagram Account von “Fit doc deniza” ein Paradebeispiel fiir den Trend der
wissenschaftlichen Inhalte und der Wissenskommunikation im Web 2.0. Dieser Account hat
unter den Fallbeispielen wohl die anspruchsvollsten Texte mit einer sehr hohen
Informationsdichte. Das mag wohl dem Faktum zu verdanken sein, dass die Autorin
tatsdchlich Arztin ist, die schon wihrend des Studiums die Plattform nutzte, um medizinische

Inhalte zu publizieren.

Aus der Untersuchung geht hervor, dass die Griinde solch

aufwendigen Beitrdge zu verfassen unterschiedlich waren.
Einerseits gibt es praktische Motive wie das Lernen durch
wiederholen, zusammenfassen und wiedergeben der
Informationen, andererseits gibt die Autorin auch an, dass ihr
als Medizinerin das Wohlergehen und die Gesundheit der
Menschen am Herzen liegen. Der hier angegebene Ausschnitt
zeigt die Beantwortung einer wichtigen, aber auch sehr
personlichen Frage." Es ist gleichzeitig auch ein Beispiel

dafiir, dass auch Akademikerlnnen, deren Ziel es ist, Wissen

zu vermitteln, in den sozialen Netzwerken immer ein Stiick

#askthedoc & @

Was ist dein groBes Ziel? Bzw
Was ist DEINE Bestimmung?
Dein Zweck des Lebens?

Ich LIEBE diese Frage.

Ich denke der Sinn meines Lebens
besteht darin, zu geben - Wissen,
Liebe, Kraft, Heilung. lch moéchte so
vielen Menschen wie méglich in
irgendeiner Weise helfen und ihnen
zeigen, dass das Leben lebenswert ist
und dass Wissen wirklich die groBte
Macht ist, die man besitzen kann. Und
Wenn ich irgendwann sterbe, méchte
ich wissen, dass ich alles gegeben
habe, um etwas Positives auf dieser
Welt bewirkt zu haben. #iwashere

ihrer Privatheit preisgeben miissen um authentisch wirken zu kdnnen.

Diese Art der Kommunikation, die mithilfe des Frage-tools agiert, wird auf Instagram gerne
genutzt, um spezielle Inhalte zu geben. Ebenso nutzt die Arztin kleine Abstimmungen in den
Stories, um zu erfragen, welche Inhalte in ihrer community gewiinscht werden. Das kdnnen
neben dem Hauptthema auch Aspekte des alltidglichen Lebens der Autorin sein. Natiirlich ist
es ihre alleinige Entscheidung, welche Inhalte sie produziert, aber Wiinsche der Follower

werden durchaus auch beriicksichtigt.

'8 Abb.18, Story Fragment von “fit_docdenzia”, Instagram, 12.06.2018

79



In ihren Beitrdgen werden hauptsdchlich humanmedizinische Themen mit Aspekten von
Psychologie, Erndhrungs- und Sportmedizin ergénzt und sind damit oftmals umfassender und
komplexer als die einfache Wiedergabe von allgemein anerkannten Fakten. Die Autorin
verkniipft die durch das Studium erlernten Inhalte mit neuen Studien und bietet damit eine
Flache fiir Diskussionen. Aber auch allgemeine, gesundheitliche Problematiken werden

behandelt, wie an der hier vorgestellten “Allergie-Serie” ersichtlich wird.

Der thematische Fokus wird dabei durch die Verwendung von Hashtags verstérkt, wie man
am empirischen Material deutlich erkennen kann. Das liegt daran, dass die meisten Hashtags
auf das aktuelle Thema bezogen sind - also bei einem Beitrag zu Allergien sind das Worter
wie “Allergie” - oder es wird ein allgemeiner, medizinischer Oberbegriff verwendet, wie z.B.
“Gesundheit”. Bei den meisten Beitrdgen finden sich aber auch Hashtags, die nichts mit dem
wissenschaftlichen Thema zu tun haben und sehr beliebt sind, wie zum Beispiel “happy girl”,
“selfie time” oder “weekend”. Im theoretischen Teil wurde schon dargelegt, dass solche
populdren Hashtags nach der Funktionsweise von Instagram’s Algorithmus Aufmerksamkeit

und damit auch vermehrte Interaktionen zur Folge haben.

Auch die Interaktionen werden durch ausgewihlte Screenshots

@ zoessimplenutrition Ich liebe deine
1l 3 3 119 3 s Seite! Obwohl man auf Instagram

dargestellt. Natiirlich sind diese Beitrage stark vorselektiert, da 7 o o o e troteciam

noch was lernen @ besser als das
dummgebabbel von den Super-

Infouencern!

sich die meisten Kommentare auf die optische Erscheinung der
Arztin beziehen. Dieses Faktum wird im Kapitel Ergebnisse

noch ausfithrlicher diskutiert werden. Viele der Interaktionen (M) fit_docdeniza
<Y/ @zoesimplenutrition DANKE!
. . . . . . Deshalb mache ich das @ @
sind Komplimente fiir die Autorin, die erahnen lassen, dass der . Gl \

Text nicht gelesen wurde. Bei vielen Kommentaren ist dies

aber nicht zu beurteilen, weil User lediglich Emoticons posten. Diejenigen User, die
tatsidchlich den verfassten Text kommentieren, beschrianken sich hédufig darauf, der Autorin
fiir den hochwertigen Beitrag zu danken. Nichtsdestotrotz gibt es immer wieder andere User,
die den Faden aufnehmen und iiber die Informationen fachlich diskutieren wollen, auch wenn

diese noch eher selten sind. "’

19 Abb. 19: Auszug Instagram Post von “fi_docdeniza”, 10.07.2018
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Bei “fit_docdenzia” fillt wie auch bei den anderen ausgewihlten
Accounts auf, dass sich die Autorinnen gegenseitig unterstiitzen, in
dem die Beitrige der anderen kontinuierlich mit Interaktionen
gefordert werden. Diese gegenseitige Hilfe zeigt sich in Likes,
Kommentaren und auch im Verlinken der anderen Beitrdge in der

eigenen Story.

/ : .
@Ilealoveslifting_official
iiber Binge Eating & wie

sie es iiberwunden hat

Wie auch im Forschungsstand erwihnt, ist das Selfie, also ein

eigens gemachtes Foto von der eigenen Person, nach wie vor ein

hochst beliebtes Motiv auf Instagram, das bereits Thema mehrerer Untersuchungen war.
Verkiirzt lasst sich an den hier vorliegenden Material sagen, dass alle Fotos der
wissenschaftlichen Reihe sehr #hnlich anmutende Selfies der Arztin sind. Diese kdnnten
durch positive Effekte wie Aufmerksamkeitsgenerierung oder eine emotionale Bindung

neben den informativen Texten ebenfalls einen wertvollen Beitrag leisten.

Auch in den Stories, die hier aus Kapazitdtsgriinden nicht mehr PELICHTEN FUR JEDES
. e . SOZIALISIERTE MENSCHLICHE
als Untersuchungsmaterial mit einflieBen konnten, kommuniziert

LEBEWESEN:
die Autorin hdufig mit ihrer community oder nutzt Tools wie die

« Organspendeausweis
“Frage”-Funktion, um konkrete Informationen auszutauschen.

Dabei bleibt die Arztin zwar stets sachlich, scheut aber ¢ Registrierung zur
Knochenmarktransplantation

keinesfalls davor zuriick, kontroverse Diskurse wie die

« Grundimmunisierung gegen:

Hep B, Hamophilus influenzae,
Rotaviren, Pneumokokken, Tetanus,
Diphterie, Polio, Pertussis, Masern,
Mumps, Roteln, Varizellen

Siehe Impfung Story Highlight fiir objektive Info
uber Impfungen, Thiomersal und Mythen

finden sind. Das wiederum ist ein gutes Beispiel fiir die

Impfpflicht zu thematisieren.”’ In diesem Auszug befindet sich
auch ein Link zu einem Account, in dem noch mehr objektive

Informationen iiber Impfungen und Gesundheitsmythen zu

Gesundheitskommunikation iiber digitale Netzwerke und auch dafiir, wie durch die online

Kommunikation auf social media Profilen ein Mehrwert fiir die Gesellschaft entstehen kann.

20 Abb. 20: Story Fragment von “fit_docdeniza”, Instagram, 17.06.2018
2l Abb. 21: Story Fragment von “fit_docdenzia”, Instagram, 17.06.2018
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7. Ergebnisse

7.1. Beantwortung der Forschungsfragen und neue Hypothesen

F1: Was sind die spezifischen Merkmale des wissenschaftlichen Diskurses auf

Instagram?

Durch die Analyse des Materials konnte festgestellt werden, dass die Diskursmerkmale
groBtenteils den klassischen Kriterien entsprechen und sich dem Medium nur bedingt
angepasst haben. Der Kommunikationsstil und die machtbefreite Ethik des wahrhaftigen
Arguments steht auch in den wissenschaftlichen Diskursen auf Instagram im Vordergrund.
Diesem Umgang mit Informationen konnte trotz technischer Einschrinkungen nachgegangen
werden. Die folgen Hypothesen konnten nach der Datensammlung formuliert werden und

eignen sich als spannende Grundlagen fiir eine datenreiche Uberpriifung.

H1.1.: Die User werden dazu aufgefordert, sich weiterfilhrende Informationen zur

betreffenden Thematik selbststindig zu erarbeiten, um am Diskurs teilnehmen zu kénnen.

An den Kommentaren der User unterhalb der wissenschaftlichen Beitrdgen fiel auf, dass
Laien oft nach detaillierten Auskiinften gefragt haben. Oftmals wurden diese Fragen nach
Grundlagen gar nicht von den Autorinnen beantwortet. Falls doch, lediglich mit der Bitte,
sich selbststindig genauer zu informieren. Die Unmoglichkeit, Daten mittels Hyperlink an
die Kommentare zu heften, ist ein groes Manko des Mediums, welches in der Zukunft noch
verbessert werden sollte. Allerdings tut dies den Quellenangaben in den Beitrdgen keinen
Abbruch. Sie miissen lediglich manuell nachgeschlagen werden, was aber kein Problem
darstellt, wenn davon ausgegangen wird, dass die User mit den Qualitétskriterien der
Literaturrecherche vertraut sind. Und um genau dieses Zielpublikum scheint es sich primér zu

handeln.
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H1.2.: User., welche nicht iiber wissenschaftliche Basiskenntnisse verfiigen, werden vom

Diskurs ausgeschlossen.

Dies lies sich daran beobachten, dass User, welche grundsitzliche Fragen zur Thematik
hatten oder Begriffe nicht verstehen konnten, schlichtweg ignoriert wurden. In seltenen
Féllen wurde das Wort von anderen Usern aufgegriffen, um der Person mitzuteilen, wo sie
weitere Informationen finden konnte, ohne spezifisch auf die Anfrage zu reagieren. User,
welche Inhalte verfassen, haben meist keine konkrete Antwort auf Fragen, die sehr allgemein
gehalten wurden. In diesen Féllen wurden die User lediglich darum gebeten, sich Wissen zu
den thematischen Grundlagen durch eigenstindige Recherche anzueignen. Manchmal wurde
dabei auch auf eigene Quellen oder internationale Studien verwiesen. Es wird fiir die
Teilnahme an den Diskursen also zumindest Grundlagenwissen verlangt und es ist von

Vorteil, die Fahigkeit zu haben, sich ergéinzende Informationen selbststdndig zu beschaffen.

H1.3.: User, welche keine objektiven Argumente hervorbringen oder gegen andere

Verhaltensregeln verstoBen, werden vom Diskurs ausgeschlossen.

Diese Diskursethik ldsst sich beobachten, wenn Kommentare einen personlichen Bezug zur
Produzentin der Beitrdge hatten. Derlei subjektive Aussagen wurden entweder nicht
beantwortet oder der User wurde gebeten, die Diskussion bzw. das Profil zu verlassen. Auch
unwissenschaftliche Argumente wurden mit dhnlichen Aktionen gehandhabt. Es fallt
lediglich auf, dass manche der untersuchten User hoflich dankend auf Komplimente
antworten. Das ist zwar kein Diskursmerkmal, sagt aber dennoch etwas {iiber den
professionellen Ton und respektvollen Umgang mit anderen Usern aus. User, die komplett
gegen derartige Verhaltensregeln verstolen, in dem zum Beispiel Beleidigungen
ausgesprochen wurden, wurden offenbar blockiert. Es konnte beobachtet werden, dass derlei
Kommentare innerhalb weniger Stunden vom Offentlichen Profil der Autorlnnen

verschwanden.
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H1.4.: Wissenschaftliche Inhalte von Studentlnnen und Akademikerlnnen machen einen

wesentlichen Bestandteil der science community auf Instagram aus.

Diese Hypothese soll den Anfang einer big data Studie markieren, denn auf Grund der
qualitativen Erhebung und Auswahl von nur drei Accounts kann keine repridsentative
Antwort gegeben werden. Diese Vermutung geht lediglich aus einer vorangegangenen online
Recherche hervor und verlangt nach wie vor nach einem quantitativ gesicherten Beweis.

Dennoch macht diese Hypothese Sinn, da wissenschaftliche Diskurse eine Wissensbasis rund
um eine fachliche Thematik, sowie andere Féhigkeiten voraussetzen, die vorwiegend im

Zuge einer universitiren Ausbildung erlernt werden.

H1.5.: Wissenschaftliche Inhalte werden mdglichst prignant gehalten und durch optisch

ansprechende Gestaltung leicht verstiandlich strukturiert.

Die untersuchten Texte waren alle unter den gleichen Einschrinkungen der
Zeichenbegrenzung verfasst worden und daher selbstverstindlich kurz gehalten. Das hat in
manchen Fillen dazu gefiihrt, dass Inhalte auf die Kommentarfunktion ausgeweitet wurden.
Bei einer groflen Fiille an Informationen wurden diese in mehrere Teile gesplittet und tiber
einen Zeitraum von mehreren Tagen als serielle Beitrdge publiziert. Allerdings gab es hier
Unterschiede in der Ubersichtlichkeit der Gestaltung und teilweise fanden sich ergéinzende
Informationen in einem Kommentar angehéngt, was den Lesefluss beeintrichtigte. Auch
scheinen die User unterschiedliche Wertigkeit auf die optische Gestaltung und

grammatikalische Richtigkeit der Informationen zu legen.
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H1.6.: Entgegen dem Hauptverwendungszweck von Instagram wird bei Beitrdgen im

wissenschaftlichen Diskurs nicht das Bildmaterial fokussiert.

Es fillt auf, dass sich die Fotografien an populdren Motiven orientieren. Genauer gesagt,
befinden sich die meisten wissenschaftlichen Beitrige, die in dieser Studie erforscht wurden
unterhalb eines Selfies. Einige andere verzichten génzlich auf beliebte Motive und bedienen
sich an Beispielbildern. Was beide Varianten jedoch gemeinsam haben, ist die Funktion als
Aktivator. Das visuelle Material soll die Aufmerksamkeit der User gewinnen, um die
Personen zum Lesen der Bildunterschrift, genannt Caption, zu animieren. Zwar haben die
Fotografien keinen bis nur sehr wenig Zusammenhang mit den darunter formulierten
Inhalten, aber die meisten Kommentare beziehen sich dennoch auf das Bild. Diese Beitrige
der User sind dann oft sehr kurz gehalten, manchmal bestehen sie nur aus dem Posten eines
Emoji-Symbols. Sie sind demnach fiir die Untersuchung absolut irrelevant. Es wére auch sehr
spannend durch eine quantitativen Studie zu erfahren, wie hoch der Prozentsatz der fachlich

relevanten Kommentare ist.

H1.7.: Die Fotografien der Beitréige sollen als “eyecatcher” fungieren, um die Reichweite zu

erhohen.

Diese Hypothese entstand durch die Analyse der Beitrdge, die groftenteils auf ein
“eyecatcher” Bild geméfl der Dynamik von Instagram abzielten, in dem selfies verwendet
wurden. Es wurden aber ebenso Beispielbilder verwendet, oder Fotos hinter denen ein
geringer Aufwand zu vermuten ist. Es scheint, als haben noch nicht alle produzierenden User
erkannt, dass es bei Instagram notwendig ist, sich an gewisse “Spielregeln” des Mediums zu
halten, damit die Beitrdge ausreichend frequentiert werden und damit auch der Thematik
Relevanz verliechen werden kann. Wobei es dabei natlirlich keine goldene Regel gibt und die
Nutzung des Medium auch noch Kreativitit und die Entfaltung eigener dsthetischer

Anspriiche erlauben soll.
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FF2: Was sind die Chancen und Herausforderungen fiir wissenschaftliche Inhalte auf

Instagram?

Grundsitzlich konnen auf Instagram alle Inhalte verdffentlicht werden, solange diese nicht
gegen die Grundregeln verstoBen. Das bedeutet, die Beitrdge diirfen nicht beleidigend,
unangemessen, obszon, rechtswidrig oder auf sonstige Art anstoBig sein (Vgl. URL 7).
Abschlieflend ldsst sich vermerken, dass wissenschaftliche Inhalte fiir das Medium zwar noch
ungewohnlich sind und einige Hiirden zu meistern haben, hinter dieser Entwicklung aber

auch interessante Chancen stehen.

H2.1.: Wissenschaftliche Inhalte auf Instagram haben die Chance iiber die community hinaus

auf Beachtung zu stof3en.

Die wissenschaftlichen Diskurse wurden im Zuge dieser Erhebung grdéBtenteils innerhalb
einer Art community bzw. Interessengemeinschaft beobachtet. Da Instagram eine gewaltige
Kommunikationsplattform ist, haben aber theoretisch alle Inhalte die Moglichkeit, auf
zahlreiche Beachtungen zu stolen. Durch die speziellen Inhalte konnen sich, wie im
theoretischen Teil der Arbeit erldutert wurde, Interessengruppen bilden, was aber nicht
bedeutet, dass nicht auch Auflenstehende in die Thematik hineinwachsen kénnen. Durch den
Konnex zu thematisch verwandten Gruppen ldsst sich die community natiirlich auch
sukzessive erweitern. Es lieBe sich der Bogen von gesundheitlichen Themen wie z.B.
Herzinfarkt, weiter zu Personen, die sich fiir z.B. gesunde Erndhrung, Sport und Fitness
Lifestyle interessieren, spannen. Die Wissenschaft beeinflusst unser Leben in fast allen
Bereichen und kann, bei effektiver Auftbereitung der Inhalte, auch Personen auflerhalb der

community erreichen.
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H2.2.: Qualitativ_hochwertige Inhalte kénnen durch Instagram fiir ein groBes Publikum

leichter verfiigbar werden.

Eine weitere Chance, die schrittweise mittels Internet, der Digitalisierung und der Popularitit
der sozialen Medien einhergeht, ist, dass auch qualitativ hochwertige Inhalte fiir die breite
Masse verfiigbar gemacht werden konnen. Natiirlich hat eine Plattform wie Instagram
Zugangsbeschrinkungen wie technisches know how oder den Internetzugang, aber davon
abgesehen, hat die App dank einer hohen Nutzerzahl definitiv Potenzial zur
Wissensvermittlung. Fir web 2.0 Anwendungen wie Instagram gelten dieselben
Rahmenbedingungen wie fiir andere Massenmedien auch: sie sprechen ein breites, diverses
Publikum an. Dieses Zielpublikum wird erst innerhalb der Plattform in die communities bzw.
Interessensgruppen unterteilt. Diese Gruppe an Usern kann innerhalb der App wachsen,
indem die Mdglichkeit besteht, Inhalte weiter zu teilen. Auch die “markieren” Funktion
bringt Verbreitungsmoglichkeiten. So konnen auch andere User der App auf Inhalte
aufmerksam gemacht werden, die sie selbst vielleicht nie entdeckt hitten. Aulerdem konnte
auch die Verwendung von nicht fachbezogenen Hashtags eine gute Mdoglichkeit sein, um

User auf3erhalb der community zu erreichen, die dem Profil nicht folgen.

H2.3.: Instagram hat die Chance, sich als Informations- und Diskursplattform zu etablieren

und hat damit auch die Mdglichkeit einem jungen Publikum wissenschaftliche Inhalte néher
zu bringen.

Die Laienkommunikation, welche in den untersuchten Beitrdgen gesichtet wurde, wird zwar
grofBtenteils mit fachspezifischer Sprache kombiniert, ist aber im Grunde eine vereinfachte
Darstellung von Wissen. Da auf Instagram eine moderne Art der visuellen Unterhaltung
geboten wird, liegt die Vermutung nahe, dass vor allem junge Personen die Applikation
nutzen. Die Inhalte werden daher, ganz im Funktionssinne des Web 2.0 ebenfalls von den
Usern erstellt. So stellt sich lediglich die Frage: was machen die Menschen mit den Medien?
Sie haben es selbst in der Hand und das ist dank dem Smartphone nicht einmal mehr eine
metaphorische Redewendung. Die User erstellen Inhalte nach eigens gesetzten

Qualitdtsanspriichen und entsprechend ihrer Motivationsgriinde. Und ebenso entscheiden
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auch wieder die User, die diese Inhalte konsumieren, ob sie einer Thematik durch die

Teilnahme am Diskurs Relevanz verleihen.

H2.4.: Beitrdge auf Instagram wurden bisher groBtenteils aufgrund des visuellen Materials

wissenschaftlich untersucht.

Diese Hypothese konnte bereits nach Erstellung des Forschungsstandes besichert werden, da
die gesichteten Studien sich auf die Hauptfunktion von Instagram fokussiert haben. Die
visuellen Materialien sind dabei aber ein nicht zu verachtender Erfolgsfaktor des Mediums,
durch dass es tliberhaupt zu den aktuellen Entwicklungen kommen konnte. Die Bilder, die
auch bei wissenschaftlichen Inhalten eingesetzt werden, haben einen emotionalen Bezugswert
fiir die User. Instagram ist einfach als Foto Sharing App aufgebaut und kann nur genutzt
werden, wenn eine Bilddatei gepostet wird. Das bedeutet aber nicht, dass es keinen Platz fiir
abweichende Inhalte geben kann und neue Trends dieses Faktum nicht verdndern kénnen.
Die eben erwidhnte Bilddatei kann zum Beispiel nur aus Text bestehen. Ein derartiger Trend

wurde bisher nicht sozialwissenschaftlich untersucht.

H2.5.: Das Medium wurde bisher kaum als serigse Informationsquelle erkannt und ist
moglicherweise sogar ungeeignet fiir wissenschaftliche Inhalte.

Durch die Analyse der im Forschungsstand erwidhnten Studien konnte kein Hinweis auf den
Wandel des Mediums hin zu einer Informationsquelle gesichtet werden. Allerdings gibt es
Untersuchungen zu artverwandten Thematiken. Die Phénomene, welche gerne aus
Wortkombinationen wie infotainment oder edutainment bestehen, untersuchen die
Verkniipfungen aus Unterhaltung, Information und Unterricht. Das Medium Instagram kann
aufgrund des user-generated-contents genauso eine Transformation zur Informationsquelle

durchmachen.
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H2.6.: Der offentliche Zugang zu den Diskursen bringt eine Vielzahl nichtwissenschaftlicher

Kommentare mit sich, die einen fachlichen Austausch erschweren konnen.

Ohne eine quantitative Studie durchgefiihrt zu haben, kann allein durch die Beobachtung und
intensive Beschiftigung mit den Materialien gesagt werden, dass die Spam-Rate sehr hoch
ist. Viele User-Kommentare sind unsachlich oder gar inhaltslos und dienen offenbar nur der
Aufmerksamkeitsgenerierung. Vielleicht muss sich das Medium erst stirker als
Informationskanal etablieren, um eine Etikette unter den Usern durchzusetzen. Auch die
“positive” Ideologie des Mediums kann unangebrachte bzw. beleidigende Kommentare nicht
verhindern. Zudem ist die Plattform Instagram keine Quelle fiir wissenschaftliche Inhalte und
wird von ExpertInnen noch kaum als Informationskanal wahrgenommen. Das mag ein Grund
sein, warum das Phidnomen erst in einem kleinen Rahmen stattfindet. Auch die technische

Handhabung kann fiir manche Wissenschaftlerinnen eine Hiirde sein.

H2.7.: Die technischen Gegebenheiten der Applikation kénnen den wissenschaftlichen

Diskurs einschrinken und erschweren.

Ein Beitrag kann maximal 2.200 Zeichen beinhalten und auch die

Interaktionen wie Kommentieren sind pro User eingeschrinkt, um " i
Du bist voriibergehend
automatisierte Bots auszubremsen. Es gibt zwar keine offiziellen gesperrt
Offenbar hast du diese Funktion zu
Angaben, ab wann ein User von Instagram als “zu aktiv”’ eingestuft schnell genutzt. Du wurdest

voriibergehend von der Nutzung dieser

Funktion blockiert. Wir schranken

wird, allerdings gibt es Erfahrungsberichte, wonach User nach 2-3-  bestimmte Inhalte und Handlungen ein,

um unsere Gemeinschaft zu schitzen.

Sag uns, wenn wir deiner Meinung
nach einen Fehler gemacht haben.

Stunden intensiver Nutzung fiir 24 Stunden von der App blockiert
wurden. Der sich unregelmidfige und unangekiindigt dndernde _

Ignorieren
Algorithmus bringt zudem weitere Intransparenz in dieses Thema.

Gib uns Feedback
Diese Gegebenheiten der social media Plattformen werden nach
und nach auch im Bereich der Sozialwissenschaft interessant, da diese Algorithmen Einfluss
auf den Medienkonsum der User haben konnen und vielleicht sollte sogar die Agenda Setting
Theorie unter Berlicksichtigung dieser neuen Entwicklungen neu tberpriift werden. User,

deren Funktionen bereits in der Vergangenheit gesperrt waren, haben anscheinend eine
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22 Durch technische

hohere Chance fiir Aktivititen wiederholt blockiert zu werden.
Einschrinkungen lassen sich auch die Verlinkung von Quellen nicht durchfiihren. Das kdnnte
einen Diskurs und aktiven Austausch innerhalb der community demnach erschweren. Es
bleibt aber zu sagen, dass die Applikation sich stindig weiterentwickelt und dieser Umstand
schon bald nicht mehr aktuell sein konnte. Denn auch hier herrscht das Verhiltnis zwischen

Angebot und Nachfrage.

H2.8.: Die Herausforderung der wissenschaftlichen Inhalte auf Instagram besteht darin,
Personen auch auBlerhalb der science community zu erreichen.

Eine grofle Herausforderung bezieht sich wohl hauptsichlich auf die unpopulédren
Thematiken. Wie im Forschungsstand bereits festgehalten, drehen sich die beliebtesten
Beitrdge auf Instagram nach wie vor um Selfies, Mode, Lifestyle und dhnlichen
Alltagsthemen. Auch der Umstand, dass wissenschaftlichen Inhalte fiir Laien
unverstdndliche, fachliche Ausdriicke integrieren, kann den Erfolg erschweren.
Moglicherweise sind die Texte fiir Aulenstehende zu komplex und werden dadurch nicht so
frequentiert. Einige der untersuchten Beitrdge versuchen diese Problematik durch
Verwendung eines Bildes mit beliebten Motiv zu umgehen. Die Anwendung von nicht
themenrelevanten Hashtags kann dabei helfen, neue Zielgruppen zu erschlieen. Dabei ist
allerdings nicht garantiert, dass User, welche zu einem Beitrag iiber eine Suche oder eine
Algorithmus-Funktion kommen, den Text auch lesen. Der Fokus auf die visuellen
Materialien stellt fir die wissenschaftlichen Beitrige auf Instagram eine permanente

Herausforderung dar.

22 Abb. 22: Instagram, https://www.instagram.com/p/BCEPWtuk5qf/?hl=de (aufgerufen am 06.07.2018)
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https://www.instagram.com/p/BCEPWtuk5qf/?hl=de

FF3: Welcher Nutzen/Mehrwert entsteht durch wissenschaftliche Diskurse auf

Instagram?

Die Analyse hat klar gezeigt, dass durch die Aktionen der science community eine
Wissensvermittlung stattfindet. Der Mehrwert der Inhalte bezieht sich auf medizinische
Informationen, die einen Einfluss auf das personliche Leben der Menschen haben kann.
Autklarungsarbeit iiber Instagram kann Menschen erreichen, die sich nicht bewusst zum Ziel
gesetzt haben, sich mit Themen wie zum Beispiel Impfstoffen, Herdenimmunitét oder
Osteoporose zu beschiftigen. Menschen nutzen die Plattform Instagram aufgrund
verschiedener Motive, die wie im Theorieteil nachzulesen, meist einen positiven Hintergrund
haben: sie suchen Entspannung, Unterhaltung oder seichte Ablenkung vom Alltag. Dabei
stolen sie gewissermallen durch Zufall auf diese Diskurse und das kann einen public value
generieren. Aber auch auf den ersten Blick nicht sichtbare Effekte konnten sich abspielen.
Diese sind zum Beispiel auf eine emotionalen oder psychologischen Ebenen angesiedelt. Die
Frage ist, warum beschiftigen sich Menschen mit ernsten und teilweise aufwiihlenden
Thematiken wie Krankheiten auf einer Plattform, die auf positive Bilder und visuelle

Unterhaltung fokussiert ist.

H3.1.: Durch Bereitstellung und gezielter Aufarbeitung von medizinischen Informationen,
kann der personliche Lebensstil der User beeinflusst werden.

Dank den Kommentaren der User ldsst sich erkennen, dass sich die Informationen auf den
untersuchten Instagramprofilen, auf Teilbereiche des Lebens mancher Rezipientlnnen
auswirkt. Im Grunde ist auch dies im theoretischen Teil iiber Influencer und Agenda Setting
belegt, aber in dieser durch die Digitalisierung doch recht neuen Medium gibt es kaum
stichhaltige Beweise flir diese Hypothese. Die Akteurlnnen beeinflussen die Leserlnnen
insofern, dass sie sich mit einer speziellen Thematik auseinandersetzen oder diese verstirkt
priorisieren. Allein die Beschiftigung mit den Inhalten ist schon ein Mehrwert. Wie sehr die
reale Lebenswelt der Menschen nach der Konsumation der Beitrdge tatsdchlich beeinflusst

wird, konnte man moglicherweise mit einer Befragung eruieren. Aber selbst da ist es nicht
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auszuschlieflen, dass manche Effekte im

1 Comments
Unterbewusstsein ablaufen und deshalb durch Studien Q
nur schwer zu erfassen sind. Um zumindest ein 4, 0
Beispiel aus einem untersuchten Profil besonders :

herauszustreichen, ist hier ein Auszug einer “Story” £

fit_docdeniza Anzeige || Gesundheitliche Schaden durch
Rauchen #docdeniza...

von “fit docdeniza”. Es zeigt ein Kommentar zu SEE TRANSLATION

threm Beitrag “Gesundheitliche Schiden durch

melhennig Soooooo....muss ich jetzt mal \
loswerden, Deinen Post gelesen, meinem Mann .

gezeigt - seit dem sind wir beide #rauchfrei J4e
4 ., @ Daaaaanke fiir Deinen Post!!!! @ @

")

Rauchen”, in dem ein User angibt, durch diese
Aufkldrung selbst mit dem rauchen aufgehdrt zu

haben und auch noch eine weitere Person zur selben A _ _
fit_docdeniza @melhennig OMG!! Das
macht mich so unglaublich glicklich!!

Genau DAS ist der Grund warum ich hier
so viel Arbeit reinstecke. Ich feier euch
L 4 ATX))

Handlung animieren konnte.

H3.2.: Wissenschaftlichen Beitrdge und Diskurse der science community auf Instagram

haben das Potenzial, zur allgemeinen Wissensvermittlung beizutragen.

Nutzen und Mehrwert der Beitrdge beziehen sich hauptsdchlich auf ihre fachlichen Inhalte,
die den Usern als Informationsquelle dienen kénnen, da die Menschen soziale Netzwerke
auch nutzen, um Informationen zum Thema Gesundheit zu suchen, werden auch Beitrige auf
Instagram relevant (Vgl. URL 10). Das bedeutet, dass wissenschaftliche Beitrige auf
Instagram zum Thema Medizin nicht ungehdrt bleiben, da es User gibt, die auch speziell nach
derartigen Inhalten suchen. Vielleicht sind erkrankte Personen auf den sozialen Netzwerken
auch auf der Suche nach Gleichgesinnten, mit denen sie sich austauschen konnen und
konsumieren deshalb wissenschaftliche Instagram Posts mit Medizinfokus. Oder aber die
User kommen in den Genuss der Beitrdge, weil sie ein nicht themenrelevanter Hashtag zu
dem Post geleitet hat. In jedem Fall kann durch die Konsumation des Inhalts ein Beitrag zur
Wissensvermittlung geleistet werden und durch jede Interaktion der User die Reichweite des

Beitrags erhoht werden.

2 Abb. 23: Story Fragment von “fit_docdeniza”, Instagram, 06.07.2018
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H3.3.: Die wissenschaftlichen Beitrdge und Diskurse der science community auf Instagram

haben das Potenzial, zur medizinischen Wissensvermittlung beizutragen.?

Da durch den user-generated-content generell kein Thema

ausgeschlossen werden kann, ist auch eine Vermittlung von
Gedankenflickflack

Hannah Below
Abonniert

odariken # GIE
flickflack

Wiedergabe Werbung °
Instagram = eine neue Therapieplatt...

medizinischem  Wissen mdglich. Die untersuchten

Materialien machen eine solche Hypothese wahrscheinlich.

Eine der Personen, deren Profil im Fallbeispiel untersucht

wurden, spricht {iber Instagram sogar als mogliche .
In diesem Podcast war

selbst schon
crossmediale  Vernetzung und  Relevanzgenerierung U (e F i o =0t o=

Therapieplattform. Es ist auflerdem ein Hinweis auf eine

auBerhalb der science community auf Instagram. Dieser als

. . esprochen
Auszug aus der “Story” von “diepsychotherapeutin” macht  Varfiinh o

auf einen Podcast aufmerksam, in dem sie selbst Informationen zu Therapiemdglichkeiten
gibt. Immer wieder kommen auf diesem Wege Verlinkungen zu Websites oder anderen social
media Kanélen, die an die Thematiken Psychotherapie und allgemeine Gesundheit angelehnt
sind. Diese Weiterleitungen werden auch hiufig dazu genutzt, Studien oder Nachrichten zu
verbreiten oder die getitigten Aussagen zu belegen. Das ist ein wichtiger Faktor, denn so
kommt man von der Unterhaltungsplattform Instagram zu weiterfiihrenden Informationen

und seridsen Quellen.

2% Abb. 24: Story Fragment von “diepsychotherapeutin”, Instagram, 19.07.2018
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FF4.: Wie gestalten sich die Interaktionen der science community auf Instagram?

Die science community konnte durch mehrere Merkmale identifiziert werden, da sich ihr
gemeinsamer Kommunikationsstil hervorhebt. Diese kennzeichnen die Produktion von
sachlichen Beitrdgen, wie auch die Diskursbereitschaft. Es werden, wie auch im klassischen
Diskurs Daten bzw. Studien in Beitrdge und Diskussionen miteinbezogen. Die
Argumentationen in den Kommentaren beruhen auf wissenschaftlichen Quellen und sind
meinungsfrei gehalten. Auch die Verwendung wissenschaftlicher Sprache ist ein
Hauptindikator, um Mitglieder der science community zu erkennen. Die User, welche sich
auf wissenschaftliche Inhalte spezialisiert haben, bringen ihre Zusammengehorigkeit
aullerdem durch kontinuierliche Interaktionen zum Ausdruck. Die Verwendung von gleichen
Hashtags als Identifikationsmerkmal wird ebenso angewandt, wie auch Hashtags, die keinen

Bezug zur community oder dem Inhalt der Beitrige haben. Das belegt wiederum die

Diversitét der Hashtags und ihre unterschiedlichen Funktionsweisen.

Anhand der Datenerhebung ergeben sich die folgenden Hypothesen:

H4.1.: Die Interaktionen der science community ist durch die guten Regeln der Wissenschaft

geprigt.2

User, welche sich auf unangebrachte Weise duBlern werden
direkt auf diesen Kommentar angesprochen und aufgefordert
sich korrekt zu verhalten. So gesehen konnte man eine Art
inoffiziellen Verhaltenskodex erkennen, der auf respektvolle
Umgangsformen und fachbezogene Kommentare abzielt.
Wenn Autorinnen eine Antwort auf konkrete Fragen geben,
dann sind diese meist ein Hinweis auf weitere Quellen. In
manchen Fillen wird eine eindeutige Antwort gegeben, die
sich auf der aktuellen Datenlage begriindet. Personliche
Empfehlungen auf medizinische Ebene werden aus ethischen

Griinden nicht getdtigt. Die science community auf Instagram

2 Abb. 25: Story Fragment von “fit_docdeniza”, Instagram, 26.07.2018

#Askthedoc »” & &

Wieso darfst du nur
theoretisches Wissen
vermitteln?

Siehe Medical Disclaimer in den story highlights!
Mal Abgesehen vom Berufsrecht fiir Arzte,Istes ja
eigentlich auch logisch: Jeder von euch hat eine
individuelle Beratung verdient und dafiir braucht man
die gesamte Krankengeschichte usw. Eine Online
Beratung ist nur dann moglich, wenn es offiziell und
von der Arztekammer anerkannt durchgefiihrt wird.
Instagram ist nicht eine geeignete Plattform dafir.
Deshalb gebe ich keine therapeutischen

p keine Angaben zur Dosis von NEM
oder dhnliches. Ich kann euch lediglich die Krankheit
erklaren und zB Tipps geben, an welchen Facharzt ihr

euch wenden konnt (zB endokrinologe fiir Hormone
usw).

Das ist fur alle Medizinstudenten unter euch sehr
wichtig. Auch wenn wir hier privat und nicht beruflich
unterwegs sind, wir sind Arzte/Fast-Arzte und
Menschen betrachten uns immer aus einer anderen
Perspektive und wir haben kontinuierlich eine
Verantwortung zu tragen.

O
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hat, damit selbst auferlegte Einschrinkungen, was die Inhalte betrifft.

H4.2.: Bestimmte, sich wiederholenden Hashtags, welche sich auf die Publikation
wissenschaftlicher Inhalte beziehen, signalisieren ein Erkennungsmerkmal innerhalb der
community.

Der Hashtag “team no bullshit” soll auf die Authentizitit der Posts hindeuten und wurde
mehrmals auf den untersuchten Beitrdgen erkannt. Durch die Verwendung wird auch eine Art
Gemeinschaftsgefiihl verstirkt und der Gruppe, die diesen verwendet, eine Art
Professionalitdt selbst zugeschrieben. Die AkteurInnen wollen sich durch die fachlichen
Inhalte und der Kennzeichnung “no bullshit”, was iibersetzt soviel wie “keine Scheille”
bedeutet, von der Masse abheben. Da gegenwirtig die Werbung durch Influencer sehr stark
am Zunehmen ist, will man so ein Zeichen gegen diese Entwicklung setzen. Denn leider
werden von Laien iiber Firmenkooperationen teilweise gesundheitsgefdhrliche Informationen
und Produkte angepriesen. Diese von der science community stark kritisierte Methodik zeigt
auf die rechtlichen Liicken hin, die in Bezug auf die social media Anwendungen noch

geschlossen werden miissen.

H4.3.: Hashtags werden genutzt, um Kampagnen und Inhalte zu strukturieren.

Der Hashtag “change the industry” wurde mehrmals am Untersuchungsmaterial erkannt, er
deutet darauf hin, dass die damit markierten Beitrdge einem Trend zur wissenschaftlichen
Autkldarung angehoren. Der bisherige Erfolg des Phdnomens konnte durch die Faktoren
Stabilitdt und Struktur, die iiber informelle Normen und Werte gegeben sind, argumentiert
werden. Diese kollektive Identitdt der science community dient als Orientierung und steuert
die Aktivitdten der User nach gewissen Spielregeln. (Vgl. Dolata/Schrape, 2014: 19). Mit den
qualitativen Beitrdgen und deren Organisation geht eine Aufwertung von dem Medium

Instagram einher, da es ein erster Schritt der Entwicklung hin zu einem Bildungskanal ist.
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Der Hashtag “leas lehrstunde” kennzeichnet alle wissenschaftlichen Beitrage von der Autorin
hinter dem Profil “lea loves lifting” und dient in weitere Folge der vereinfachten Suche nach
Informationen. Damit sollen auch Laien informative Beitrdge gut wiederfinden kénnen und

diese von privaten Posts unterscheiden kdnnen.

7.2. Diskussion der Ergebnisse

Wahrscheinlich ist zwar, dass die Hauptnutzung von Instagram zur Unterhaltung bestehen
bleibt und die wissenschaftlichen Diskurse ein Randphdnomen bleiben, aber es wire auch
durchaus denkbar, dass neue Mischformen aus Informationen und Vergniigen in Zukunft den
Mainstream ansprechen konnen. Dieser Satz ist die Quintessenz der Arbeit und zeitgleich

auch die Diskussionsgrundlage der Ergebnisinterpretation.

Die Produkte bzw. “Posts” der User sind in einem wissenschaftlichen Kontext verankert und
lésen sich somit auch aus der social media Tradition, nach der auf den Plattformen
ausschlieBlich fiir Laien Inhalte verwertbar sind. Die wissenschaftlichen Inhalte zeichnen sich
auch durch einen argumentativen Kommunikationsstil aus, der weitgehendst machtbefreit ist
und zu einem fachlichen Austausch anregen soll (Vgl. Zerfall/Droller, 2015: 84f). Die
Diskurse werden in den Beitrdgen oftmals durch offene Fragestellungen zum Thema
gefordert. Diese teilweise sehr kontroversen Inhalte sollen Fakten aufbereiten und Austausch
fordern. Sie stellen dabei ein gewisses MaR an thematische Vorkenntnisse bei den Leserlnnen
voraus. Da die meisten Beitrdge flir die community bestimmt sind, werden Fachbegriffe
verwendet, welche nicht separat erkliart werden. Es wird davon ausgegangen, dass fachfremde
Personen innerhalb der community, bei Unkenntnis eines Begriffs selbst in der Lage sind, zu
recherchieren. Auflerdem ist die beschrinkte Zeichenanzahl ein Faktor, den es stindig zu

beriicksichtigen gilt.

Vieles an den aktuellen Entwicklungen héngt auch mit dem strukturellen Aufbau der App
zusammen und wie diese Interaktionen ermoglicht. Man vermutet zum Beispiel, dass die
geposteten Bilder auf Instagram schon bald von den Story-Beitrdgen abgeldst werden

konnten (Vgl. URL 6). Diese Stories sind zwar in ihrer Handhabung und Darstellungsform
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flexibler, aber sie konnten Diskurse auch erschweren, da die Kommentare der User nicht
mehr fiir andere Teilnehmerlnnen sichtbar sind. In diesem Fall wiirde nur mehr der
produzierende User die Kommentare per privater Nachricht bekommen und es konnte sich
zwar ein Dialog, aber keine offentliche Diskussion zu einem Thema etablieren. Es bleibt
offen, welche Verdnderungen in der Zukunft nachhaltige Effekte auf die Nutzung des

Mediums haben konnen.

Zwar ging es in dieser Untersuchung hauptsichlich um die wissenschaftlichen Inhalte der
Instagram Posts, aber auch das visuelle Material, das damit verbunden ist verdient
Beachtung. Auch wenn es zundchst nicht so scheint, dass die Selfies fiir die
wissenschaftlichen Inhalte und die anschlieBenden, fachlichen Diskussionen relevant sind,
sind sie doch ein hdufiger Bestandteil der Beitrdge, die in dieser Arbeit aufgegriffen wurden.
Ein freundliches Gesicht vor einem wissenschaftlichen Inhalt bringt die User vielleicht
iiberhaupt erst dazu sich mit dem Beitrag zu beschiftigen. Dieser emotionale Bezugswert auf
Bilder, die auf den social media Plattformen verbreitet werden, sollten von den
Sozialwissenschaften verstirkt untersucht werden. Man kann aber auf jeden Fall schon
behaupten, dass auch Bilder Kommunikate sind und einen ersten Eindruck des Posts
ausmachen. Sie sind der Fokus des Mediums und bei einer Untersuchung von Instagram,
kann eine Betrachtung der Fotografien nicht ignoriert werden, selbst wenn es sich dabei nur
um Symbolbilder oder grafisch gestaltete Texte handelt. Es ist nicht ausgeschlossen, dass die
zunéchst unspektakuldr wirkenden Fotografien und Bilder einen Anteil an dem vermittelten
Mehrwert haben konnen. Psychologische Effekte wie eine emotionale Bindung an die
Leserschaft wire ein denkbares Charakteristikum. Mdoglicherweise spielen die positiven
Bilder auch eine wichtige Rolle bei der Verbindung zu den weiterfithrenden Inhalten.
Menschen neigen dazu, die schonen Bilder positiv zu beurteilen, das konnte man anhand der
Kommentare erkennen. Vielleicht macht diese Emotionalitit es fiir die User einfacher, die
wissenschaftlichen Informationen aufzunehmen oder sie sind dadurch motivierter die Texte

tiberhaupt zu lesen.

Der thematische Fokus wird dann wieder durch die Verwendung von Hashtags verstarkt, wie
man am empirischen Material deutlich erkennen kann. Durch diese verlinkten Worter und

Phrasen, die nicht immer mit dem Thema des Inhaltes konform gehen, wird ebenfalls
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Aufmerksamkeit generiert und moglicherweise eine neue, nicht akademische Zielgruppe
angesprochen. Bestimmte Hashtags sind Bestandteil der Interaktionen und werden zur
erleichternden Kommunikation innerhalb der Community benutzt. Damit wird nach dem
Agenda-Setting-Prinzip, die Relevanz der Thematiken festgelegt. Durch die Verwendung von
Hashtags, die nichts mit der Thematik zu tun haben, besteht die Moglichkeit, User quasi zum
Beitrag zu kddern. Ob die Bildunterschrift dann auch tatsdchlich gelesen wird, ist allerdings

eine andere Baustelle. ¢

Auch Nachrichten werden iiber social media Kanéle verfolgt, selbst wenn viele Institutionen

das Potenzial von Instagram offenbar noch nicht | f s e

lir

wahrgenommen haben oder nicht verstehen, wie Inhalte =

Die Essenz
des Tages.

effizient publiziert werden konnen. Der Fokus liegt auf der
aktiven  Partizipation, denn nur frohe Botschaften
auszusenden, ist noch keine wirksame Offentlichkeitsarbeit
(Vgl. Schuster, 2018: 104). Insofern konnte es durchaus auch
auf Instagram moglich sein, globale gesellschaftliche
Probleme zu thematisieren und fachliche Diskussionen zu
filhren. Bei dem hier angefiihrten Screenshot handelt es sich
um einen Instagram Post von der englischen Zeitung “the

Guardian”, in dem eine Studie zum Thema Instagram verlinkt

ist. Ein schones Beispiel dafiir, wie die social media Plattform |
fiir Fachbeitrdge, Informationen und Aufkldrung in einer

bunten Gestaltung werben kann.

Gerade der medizinische Bereich hat laut der Erhebung einen interessanten Auftritt auf
diesem Kanal und bringt neue Aspekte in den Medienwandel mit ein. Trotz der teilweise sehr
undurchsichtigen Funktionsweise von Instagram, kommt es viel auf das kollektive Verhalten
der User an. Durch ihre Interaktionen wie liken, kommentieren und teilen, zeigen sie dem
Verteilungsmechanismus, welche Inhalte sie sehen mochten und bekommen daraufhin
weitere Beitrdge vorgeschlagen. Auch im eigenen Verlauf werden priorisierte Beitrige

vorgereiht, um beliebte Themen leicht wieder zu finden.

%6 Abb. 26: Story Fragment von “derstandardat”, Instagram, 01.06.2018
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Auch wenn die wissenschaftlichen Posts einen Platz in der social media Plattform Instagram
gefunden haben und theoretisch viele neue Potenziale zur Wissensvermittlung inhérent
haben, so besteht doch auch noch eine weitere Hiirde in der Erwartungshaltung der User
(Vgl. Bauer, 2011: 71). Das bedeutet, dass Menschen Instagram nicht als Informationsquelle
nutzten, da sie mit schonen Fotos und oberflichlicher Unterhaltung rechnen und daher

moglicherweise den Bildunterschriften keine Beachtung schenken.

Einen qualitativ hochwertigen Instagram Account zu fiihren scheint eine eigene Wissenschaft
fiir sich zu sein. Nicht nur fiir die fundiert recherchierten Informationen, die unentgeltlich zur
Verfiigung gestellt werden, bedarf es eines hohen Zeitaufwands. Auch die technischen
Anforderungen sind zu bewiltigen. Dieses Unterfangen stellt sich teilweise als sehr schwierig
heraus, da die Algorithmen unangekiindigt und unregelméfig verdndert werden. Diese haben
wiederum groBen Einfluss auf die Reichweite und Verbreitung der Inhalte. Es lasst sich nicht
vorhersagen, inwiefern die technischen Voraussetzungen in der Zukunft die Phdnomene des
quality contents beeinflussen konnen. Momentan kann lediglich eine Einwirkung festgehalten
werden, aber die Transformation des Kanals ist nicht vorhersagbar. Die neue Funktion fiir
Fragen und Antworten bringt wieder einen neuen Faktor ins Spiel, der aufgrund der zeitlichen
Beschrinkung nicht mehr in diese Forschung mit einflieBen konnte. Der hier gezeigte
Screenshot zeigt allerdings, dass dabei textlastigen Inhalten der Vorzug gegeben wird. Das
kann auch dem Phanomen der wissenschaftlichen Inhalte zugutekommen. Allerdings werden
so Offentliche Diskussionen wiederum eingeschrankt, da die Antworten auf Inhalte nur fiir

den produzierenden User zu sehen sind.

Der Erfolg des aktuellen Phidnomens der wissenschaftlichen Inhalte ist geprdgt durch
Stabilitdt und Struktur, die iiber informelle Normen und Werte gegeben werden. Die
kollektive Identitdt, die damit aufgebaut wird, dient als Orientierung und steuert die
Aktivititen der User. Diese laufenden Verdnderungen konnen bestenfalls weiter kritisch

beobachtet werden.
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8. Limitationen

Mit drei untersuchten Profilen und davon jeweils nur 6 ausgewihlten Beitragen ist die Grof3e
des Samples natiirlich stark beschrinkt. Die Stichprobe der Beitrdge kommt auBerdem
ausschlieBlich aus dem deutschsprachigen Raum und kann dadurch nur einen kleinen
Einblick in die Realititskonstruktionen auf Instagram geben. Die kleine Stichprobe
argumentiert sich aus dem zeitlichen Faktor, der fiir die Arbeit ausschlaggebend war. Diese
weitere Einschrinkung hat auch den kurzen Erhebungszeitraum beeinflusst, welcher im
Rahmen des Magisterstudiums stattfand und sich aufgrund der allgemeinen Deadline auf

wenige Wochen beschrinkte.

Diese Arbeit bringt durch die qualitative Methodik einen Abdruck sozialer Wirklichkeit und
eine Reihe individuell subjektiver Perspektiven, die sich zwar fiir eine detaillierte
Beschreibung des Phidnomens eignen, aber keine Hypothesen iiberpriifen. Die
Forschungsfragen wurden sehr offen gehalten, um eine Hypothesengenerierung im
Nachhinein moglich zu machen. Diese Aussagen unterliegen einer gewissen Interpretation
und bringen deshalb auch einen groBes Diskussionspotential mit sich. Dieser grof3e
Interpretationsrahmen ist einerseits eine Schwachstelle, aber er kann auch viele
Moglichkeiten bieten, um neue Perspektiven zu beleuchten. Diese qualitative Arbeit

beinhaltet auBerdem keine Uberpriifung der abschlieBenden, eigens aufgestellten Hypothesen.

Auf jeden Fall sollte die Agenda Setting Theorie unter Einbeziehung der neuesten Studien in
der Influencer-Thematik neu beleuchtet werden. Mit gewisser Sicherheit ldsst sich sagen,
dass es auch hier wieder Einschrinkungen geben wird, diese aber durch Untersuchungen
belegt werden miissen. Welche Faktoren miisste eine Person mit sich bringen um den Titel
“Influencer” zu tragen? Wie muss die Reichweite aufgestellt sein? Wenn diese Personen nun
die Macht haben, ein Thema priasent zu machen, bleibt dieser Fokus in der
Interessensgemeinschaft? Kann die Agenda das Medium Instagram verlassen und ein
breiteres Publikum ansprechen? All diese neuen Entwicklungen sollten verstérkt fokussiert

und empirisch untersucht werden.
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In dieser Arbeit wurden keine Kampagnen nédher beleuchtet, obwohl vermerkt wurde, dass es
durchaus bewusst geformte Bewegungen gibt. Social Movements auf Instagram wiren eine
Thematik, die einer umfassenden und eigenstindigen Untersuchung bedarf. Es scheint, als
haben sich manche User der Plattform den wissenschaftlichen Inhalten verschrieben, um
anderen Menschen Informationen, Aufkldrung und Mehrwert zu bieten. Wie diese Art der
Kommunikation genau aufgebaut ist und welche Auswirkungen sie auf die Entwicklung von
sozialen Medien hat, wurde in dieser Arbeit zwar angeschnitten, aber nicht umfassend genau
untersucht. Dafiir briauchte es separate Forschungen, die die Verdnderungen der Applikation
und deren Usern {iber einen ldngeren Zeitraum, wie mehrere Jahre, beobachten. Denn selbst
wihrend diese Arbeit geschrieben wurde, hat sich die Funktionsweise der App weiter
entwickelt. Es wurden Features ausgebaut, Algorithmen &nderten sich, Anwendungen
verschwanden oder neue Tools, Trends und Spielereien haben Einfluss auf die

Kommunikation genommen.

Gegen Ende der Untersuchung hat es obendrein noch juristische Verdnderungen gegeben, die
groBen Einfluss auf die Inhalte auf Instagram hatten. Da das Reglement zur Kennzeichnung
von Werbeeinschaltungen verschérft und fiir den social media Bereich nur sehr ungenau
formuliert wurde, ergaben sich dadurch neue Herausforderungen. Viele User aus dem
deutschsprachigen Raum sind darauthin dazu {ibergegangen, schlichtweg jeden Beitrag
vorsorglich als Werbung zu deklarieren, um rechtlichen Problemen vorzubeugen. Aber auch
hier verbergen sich neue Problematiken, wie die Transparenz und Authentizitit der Inhalte.
Es wire auch noch sehr interessant gewesen zu erforschen, wie sich diese Neuerungen auf die
Wahrnehmung der Inhalte auswirken. Auch generell wire es spannend zu wissen, wie der
Faktor der Kommerzialisierung die Glaubwiirdigkeit bzw. die subjektive Wahrnehmung der

Authentizitédt der produzierenden User beeinflussen kann.

Aus den oben genannten Griinden ist die Reprisentativitit der Untersuchung nicht gegeben.
Diese Bestrebung wurde von der Autorin zu Beginn verworfen, denn diese Arbeit soll nur ein
erster Versuch sein, das Phdnomen wissenschaftlich greifbar zu machen. Die daraus
generierten Hypothesen sollen Anregungen sein und zur Vorbereitung fiir zukiinftige
Untersuchungen dienen. Dabei wiren quantitative Methoden notwendig, genauso wie

Langzeitstudien, um die Entwicklung des Mediums belegbar zu machen. Erst durch die
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Uberpriifung der generierten Hypothesen konnen wahrheitsnahe Aussagen iiber

wissenschaftliche Diskurse auf Instagram getroffen werden.

8.1. Ausblick

Solange es den Medienwandel gibt, solange wird es auch SkeptikerInnen geben und aktuell
sind die Angste vor dem Verlust der Privatheit, Missbrauch der Technik und
Smartphone-Sucht viel diskutierte Thematiken, die es von den Sozialwissenschaften auf eine
sachliche Ebene zu bringen gilt (Vgl. Schonborn, 2015: 167). Dabei sollte nicht aus den
Augen verloren werden, dass Menschen maBigeblich an der Konstruktion der medialen
Lebenswelt beteiligt sind und durch den user-generated-content mehr den je iiber die Inhalte
im Internet Macht haben. So wére ein positiv gerichteter Ausblick in die Zukunft einer, der

nicht nur die Gefahren sondern auch die Potenziale der sozialen Medien anerkennt.

Ob die Abwanderung von Facebook zu anderen social media Plattformen weiter anhalten
wird, ist von vielen Faktoren abhingig. Wie viele von den abgewanderten User sich auf
Instagram einfinden werden, ist eine reine Vermutung und kann sich mit jeder Verdnderung
der Applikationen wieder dndern. Ebenso kann die Etablierung neuer social media
Plattformen eine neue Variable ins Spiel bringen oder auch die Vorlieben der Menschen
beeinflussen die neuen Technologien. Aber selbst wenn Instagram viel Neuzugang
verzeichnen kann, woher kann man wissen, ob und wie sich diese User an Interaktionen
beteiligen oder ob sie sich einer Community anschlielen werden. Das ist ebenfalls noch reine
Spekulation. In dieser Zukunftsprognose fehlt auch noch der Faktor des wissenschaftlichen

Interesses dieser Medien, welches mit neueren Generationen allerdings zunehmen kann.

Die Moglichkeit besteht, dass die stirkere Nutzung des Kanals auch neue Gewohnheiten der
StudentInnen mit sich bringt, indem online Unterrichtsmaterial gesammelt und fachlichen
Diskussionen beigewohnt wird. Ob Diskurse iiber gesundheitliche Themen in Zukunft
verstarkt auf Instagram ausgefochten werden, ist fraglich, zumal der GroBteil der

Kommentare nach wie vor irrelevant ist.
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Die online Lernplattform moodle ist nach wie vor in Verwendung und hat in gewisser Weise
den Startschuss fiir interaktive Lehrmethoden gegeben. Auch Gruppen auf facebook werden
unter SchiilerInnen und StudentInnen zum aktiven Austausch verwendet. Dabei wurde jedoch
von einem Datenaustausch ausgegangen und keiner reinen Wissensvermittlung. Neue
Funktionen der App Instagram machen den Austausch an Informationen vielfdltiger und in
gewisser Weise auch spielerisch, was eine Grundlage fiir viele interdisziplindre Forschungen
ist. Ob Instagram auch als Lerninstrument verwendbar ist, miisste erst durch genauere
Studien und Pilotprojekte erkundet werden. Aber auch heute kann man schon festhalten, dass
diese Tendenzen im kommunikationswissenschaftlichen Disziplin ernst genommen werden

sollten.

Durch den Wandel kdnnen neue Moglichkeiten entstehen, die wir im aktuellen Moment noch
gar nicht sehen konnen. Wer hitte auch vorhergesehen, dass die sehr kurzen Beitrdge auf
Twitter je so eine politische Relevanz erfahren und den Journalismus nachhaltig verdndern
wiirden? Vielleicht befindet sich Instagram in einem schleichenden Wandel zum

Informationsmedium oder bildet eine génzlich neue Kommunikationsform aus.

Grundsitzlich sei aber gesagt, dass die Bediirfnisse nach wissenschaftlichen Diskursen auf
Instagram genauso beeinflussbar sind und einem schnelllebigen Wandel unterliegen wie alle
kommunikativen Phidnomene auch. Wie tief greifend sich der aktuelle Medienwandel
vollziehen wird, kann kaum abgeschitzt werden, darum wird es wohl das Beste sein, die
Entwicklung von so vielen Blickwinkeln wie moglich zu beobachten. Auch wenn big data
Studien erforderlich sind, um den Trend durch gréBere Erhebungen spezifizieren zu konnen

und weiter zu verfolgen.
Es bleibt nun nur mehr zu sagen, dass es allen Forscherlnnen hoffentlich gelingt, {iber den

Tellerrand hinauszublicken und mehr als nur das vermeintlich Typische zu sehen, um neue

Erkenntnisse erarbeiten zu konnen.
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|@ diepsychotherapeutin

T—
Nichtorganische Schlafstérungen
(F51).

\.. e *Einleitung
O Qv N

Gefallt: fit_docdeniza und 263 weitere Personen
diepsychotherapeutin (1) Nichtorganische
Schlafstérungen (F51) .

+ In diesem Kapitel werden ausschlieilich
Schlafstorungen <“beschrieben, bei denen es eine
emotionale Ursache gibt. Deswegen ist es sehr
wichtig, dass vorher eine ausfiihrliche organische
Diagnostik ® #stattfindet.

+ Man unterscheidet zwei Formen der
Schlafstérungen:

1. « Dyssomnien sind Storungen der Dauer, Qualitét
oder Zeitpunkt des Schlafes (Insomnien,
Hypersonmnien, Schlaf-Wach-Rhythmusstorungen)
2. « Parasomnien sind aullergewdhnliche
Verhaltensmuster oder physiclogische Ereignisse aus
dem Schlaf heraus (Albtrdume, Schlafwandeln, Pavor
nocturnus). Sie werden auch als ,Aufwach-" oder
JArousal-Stérungen” bezeichnet. Parasomnien treten
oft bei Kindern & #auf und Jungen®sind ca. 4x
haufiger betroffen. Wenn sie bei Erwachsenen weiter
vorkommen, stehen sie oft in Verbindung mit
emotionalen Problemen.

+ Oft sind Schlafstérungen aber ein Symptom einer
anderen psychischen oder kirperlichen Erkrankung.
Ob die Symptome ein eigenes Krankheitsbild oder
einfach Merkmal einer anderen Erkrankung sind,
sollte anhand des Erscheinungsbildes, dem Verlauf
| % und therapeutischen Erwdgungen und
Prioritdten beim Zeitpunkt des Aufsuchens eines
Arztes @ fentschieden werden.

+ Wenn die Schlafstérungen als eigenes
Zustandsbild aufgefasst werden und die
Hauptbeschwerden sind, dann soll die GEMEINSAM
mit der dazugehdrigen Diagnose vergeben werden.

+ Ausschluss: organische Schlafstérungen (G47)

+ Weiter in den Kommentaren

und wurden

sind aus

Kommentare

diepsychotherapeutin + (2) Zwei
interessante organische Schlafstérun-
gen (fur alle die fir die Approbation
lernen), stelle ich euch jetzt noch in
Stichpunkten="vor.

@ schlafapnoe-Syndrom (G47.3)
-WSchlafbezogene Atmungsstérung
mit Atemstillstdnden (Apnoe) wahrend
des Schlafes

-WDiagnostisch gefordert sind
Atemstillstdnde von mind. 10 sec &
mind. 10x pro Stunde Schlafzeit
-WEine Apnoe wird meist durch tiefes
Schnarchen = beendet

-W Betroffene haben oft starkes

Ubergewicht
-WRisikofaktoren: Alkohol - - und

Nikotinkonsum %

-WUnbehandelt beglinstigt es Herz -
Kreislauf-Erkrankungen und ist somit
lebensbedrohlich{f)

-WFihrt zu unerholsamen Schlaf und
starker Tagesmiidigkeit

@ Narkolepsie (G47.4)

-Wist eine neurologische Erkrankung!
-WEs handelt sich um anfallartig
einsetzende imperative Schlafanfalle =<
-W Patienten sind gezwungen tief
einzuschlafen, sind aber erweckbar oder
erwachen selbst spontan nach max. 15
Min

-W Der kurze Schlaf erfiillt die Kriterien
eines natlrlichen Schlafes

-W Zusatzlich: Storung der Periodik

des Nachtschlafes, hypnagoge
Halluzinationen (oft angstgefarbt),
Schlaflahmung (keine Willkiirmotorik
bei vollem Bewusstsein) und Kataplexie
(anfallsweiser Tonusverlust der Mus-
kulatur), welche durch eine affektive
Gemitsbewegung (,Lachschlag”)
ausgelost wird.

-W Patienten dirfen kein Autofahren &
-W Medikamente: L-Dopa oder
Methylphenidat

+ Gibt es Fragen? Leidet jemand unter
Schlafstérungen?

+ Morgen kommt wahrscheinlich kein
Post, habe wieder Seminariz: .

" Habt einen tollen Abend @ ¢

7 Gefallt 17 Mal Antworten

diepsychotherapeutin #psychologie
#psychotherapie #therapie
#verhaltenstherapie #psychiatrie
#psychiater #depression #manie
#bipolar #angststdrung #sozialephobie
#psychose #schizophrenie #burnout
#essstorung #magersucht #bulimie
#bingeeating #personlichkeitsstérung
#borderline #ptbs #trauma #adhs
#panik #paniksttrung #zwang #phobie

kramerama Spielen hier schlafparalysen
auch eine Rolle? &

7 Wo Gefallt 3 Mal  Antworten

dem Instagramprofil

- 04.06.2018

7@ tiffany27_1 Ab wann sollte man den

in Erwdgung ziehen aufgrund von
Schlafstérungen zu einem Arzt bzw.
Psychologen zu gehen?

7 Wo Gefallt 1 Mal  Antworten

diepsychotherapeutin @tiffany27

% _1 kann man pauschal nicht
sagen aber wenn du dauerhaft
nicht ausreichend schlafen
kannst dann solltest du zeitnah
zum Arzt gehen um Krankheiten
auszuschlieRen

7 Wo Gefallt 1 Mal ~ Antwor-
ten

schnutnut Schlafstérungen kenne ich zu
gut. Fiihle mich egal wann ich ins Bett
gehe oder eben auch wieder aufstehe,
total mide und nicht ausgeschlafen.
Wobei zuletzt beim Zahnarzt auch
rauskam, dass ich wohl knirsche
nachts.

7 Wo. Gefillt 3 Mal  Antworten
Antworten verbergen

diepsychotherapeutin
@schnutnut du kdnntest
dich mal tiber schlafhygiene
informieren. Viele GriiBe

7 Wo Gefillt 1 Mal  Antwor-
ten

diepsychotherapeutin @life_of_a
_recovering_mommy oft treten
Schlafstérungen aber auch bei
Depressionen zum Beispiel auf.

7 Wo Gefillt 1 Mal Antwor-

ten

life_of_a_recovering_mommy
@diepsychotherapeutin ich

bin gespannt auf weiter posts
dariiber.2> habe diese Schlafsto-
rung schon recht lange... Schon
in meiner kindheit..

7 Wo. Gefallt 1 Mal Antwor-

ten

@ diepsychotherapeutin @life_of

_a_recovering_mommy ich hoffe
dass du was lernen wirst (2

7 Wo Gefallt 1 Mal Antwor-

ten
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es an den Depressionen liegt... Ich sitze

@ wooly_annimals Ich dachte auch,dass
V manchmal da und mir fallen einfach die

Augen zu... 52
6Wo. Gefillt1Mal  Antworten

Kommentare

Antworten verbergen

saving_stephanie Eine Freundin von

mir hat Narkolepsie. Es hat sehrlange @ diepsychotherapeutin @wooly

. . .. _annimals Depression gehen oft
gedauert bis es diagnostiziert Wl._urde- mit Schlafstérungen einher
sie wurde von Arzt zu Arzt geschickt, 6Wo.  Antworten
weil sie falschlicherweise auf eine
Depression behandelt wurde. @ wooly_annimals
Passt jetzt nicht wirklich genau zu @diepsychotherapeutin ich

X i meinte tagsiiber,nach einer
deinem Beitragll durchgeschlafenen Nacht,sitze

s ich da und merke nur noch,wie
6Wo. Gefillt2Mal  Antworten mir die Augen zufallen...
6Wo. Gefallt1Mal  Antwor-
ten

diepsychotherapeutin @saving

_stephanie doch klar passt das ™ @ diepsychotherapeutin @wooly
\ Nichtorganische Hypersomnie zu den Schiafstérungen. Die afolsamerafDaskaon
; (F51.1) Narkolepsie gehort hakt zu den auch depressionsbedingt sein.
organischen Schlafstérungen I/Z':s‘;isten vom Arzt abkléren
D QY A 6Wo. Gefillt1Mal  Antwor- oo Anwerten
Gefallt fit_docdeniza und 247 weitere Personen e
diepsychotherapeutin + Nichtorganische
Hypersomnie (F51.1) ) meta.kognition Ach, die Kriterien finde o
. ' ich jainteressant. Die machen es g
+ Die Definition einer Hypersomnie ist entweder ein etwas deutlicher, was alles zutreffen
Zustand exzessiver Schléfrigkeit &wahrend des muss. Hétte jetzt keinen Plan gehabt,
Tages | und Schlafattacken (die nicht durch eine zu woran man eine Hypersomnie sonst
kurze Schlafdauer erklédrt werden konnen) oder eine festmachen will.
verldngerte Ubergangszeit nach dem Aufwachen bis =
zum wirklichen Wachwerden g ¢. Wenn eine 6Wo. Gefillt3Mal  Antworten
arganische Ursache fehlt, ist dieses Zustandshild
rmeist mit anderen psychischen Stérungen
verbunden.
+ Ausschluss: (organische) Hypersomnie (G47.1) diagnosed_with_happiness Die
tind Narkolepsie (G47.4). Diagnose kannte ich auch noch nicht ...
e Hatails Ersghrecken_derweise erkenne ich mich
A.WKlagen i liber eine iibermifBige Schlafneigung darin sehr wieder &
withrend des Tages( / liber Schlafanfalle & oder 6 Wo. Gefillt 2 Mal Antworten

{iber einen verlangerten Ubergang zum vollen
Wachzustand (Schlaftrunkenheit), welche nicht durch
zuwenig Schlaf erklarbar sind Antworten verbergen
B. 2 Sie treten fast 18glich dber mind. 1 Monat ader in
wiederkehrenden Pericden kirzerer Dauer auf und

verursachen entweder deutlichen Leidensdruchk & dIePSYChOtherapeUtln

oder stéren die alltigliche Funktionsfahigkeit = = @diagnosed_with_happiness
C.WFehlen von Symptornen einer Narkolepsie die Symptome koénnen aber
(Kataplexie/ affektiver Tonusverlust, Wachanfille mit auch durch ne andere Diagnose
Tonusverlust der Muskulatur, hypnagoge bedingt sein

Halluzinationen) oder einer Schlafapnoe (nachtliche

Atempausen, typische intermittierende 6 Wo.  Antworten
Schnarchgerdusche)

D.WOrganische Faktoreniials Ursache fehlen (z.B.
neurclogische oder somatische Krankheitshilder,
Stérungen durch Einnahme von psychotropen
Substanzen oder Medikamenten/#)

diagnosed_with_happiness Wie
behandelt man sowas?

6 Wo. Gefallt 1 Mal  Antworten

)

(f
+ Wenn eine Hypersomnie als Symptom einer

anderen Stérung (z.B. Depression) auftritt, soll die

Depression die Hauptdiagnose sein. Wenn die . .
Schlafstérungen allerdings im Vordergrund stehen, dlePSYChOtheraPeUtm .
soll eine F51.1 hinzugefiigt werden. LY @diagnosed_with_happiness

; mit Psychotherapie und evtl ner

+ Die wichtigste Differenzialdiagnose ist hier B . . .
logischerweise die Narkolepsie (GA47.4). Alles dazu M_edlkatlon' SChIafhyglene ete ist
findet ihr in dem Post vom Freitag in den W|Cht|g~

Kommentaren. 6Wo. Gefillt 1 Mal  Antwor-

+ Gibt es Fragen? Hat jemand die Diagnose? ten

+ Konntet ihr das Wetter& geniellen?

+ Habt einen tollen Abend § ¢

Alle 33 Kommentare anzeigen
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“"_.__-
Nichtorganische Schlafstérungen
(F51). '

V * Einleitung

Qv A

Gefillt: fit_docdeniza und 263 weitere Personen
diepsychotherapeutin (1) Nichtorganische
Schlafstérungen (F571) .

+ In diesem Kapitel werden ausschlieBlich
Schlafstérungen =< beschrieben, bei denen es eine
emotionale Ursache gibt. Deswegen ist es sehr
wichtig, dass vorher eine ausfihrliche organische
Diagnostik ™ {stattfindet.

+ Man unterscheidet zwei Formen der
Schlafstérungen:

1.  Dyssomnien sind Storungen der Dauer, Qualitat
oder Zeitpunkt des Schlafes (Insomnien,
Hypersonmnien, Schlaf-Wach-Rhythmusstorungen)
2. » Parasomnien sind auBergewdhnliche
Verhaltensmuster oder physioclogische Ereignisse aus
dem Schlaf heraus (Albtraume, Schlafwandeln, Pavor
nocturnus). Sie werden auch als ,Aufwach-" oder
JArousal-Storungen” bezeichnet. Parasomnien treten
oft bei Kindern 2 ®auf und Jungen®sind ca. 4x
haufiger betroffen. Wenn sie bei Erwachsenen weiter
vorkommen, stehen sie oft in Verbindung mit
emotionalen Problemen.

+ Oft sind Schlafstérungen aber ein Symptom einer
anderen psychischen oder kirperlichen Erkrankung.
Ob die Symptome ein eigenes Krankheitsbild oder
einfach Merkmal einer anderen Erkrankung sind,
sollte anhand des Erscheinungshildes, dem Verlauf
|1 und therapeutischen Erwégungen und
Prioritaten beim Zeitpunkt des Aufsuchens eines
Arztes ® fentschieden werden.

+ Wenn die Schlafsttrungen als eigenes
Zustandsbild aufgefasst werden und die
Hauptbeschwerden sind, dann soll die GEMEINSAM
mit der dazugehdrigen Diagnose vergeben werden.

+ Ausschluss: organische Schlafstérungen (G47)

+ Weiter in den Kommentaren =

diepsychotherapeutin #psychologie
#psychotherapie #therapie
#verhaltenstherapie #psychiatrie
#psychiater #depression #manie
#bipolar #angststorung #sozialephobie
#alkoholismus #psychose
#schizophrenie #burnout #essstdrung
#magersucht #bulimie #bingeeating
#personlichkeitsstorung #borderline
#ptbs #trauma #adhs #panik
#panikstorung #zwang #phobie #icd10

6 Wo. Antworten

wissendurstig Ok zu sagen ich schlafe

' dann wenn es die Gesellschaft vorgibt.

(Nachts) find ich merkwiirdig. Ich meine
wer definiert Normalitét.

Aber ich glaube da gehts noch um

was anderes wenn ich das richtig
verstanden hab. Namlich das man sich
trotz Schlaf nicht fit fiihlt und unerholt.
Oder hab ich das falsch verstanden?

6 Wo. Gefdllt2Mal Antworten

Antworten verbergen

@ diepsychotherapeutin
.Y (@wissendurstig genau < steht

jaunter C

6 Wo. Gefallt1 Mal  Antwor-
ten

C wissendurstig
= @diepsychotherapeutin bin

da ein bisschen getriggert
wenn jemand sagt man muss
das so machen, nur weil ,die
Gesellschaft” es fir ,normal”
halt. Hehe. Da bin ich dann gern
unnormal.

6 Wo. Antworten

recovery_better_life Ich hab die einfache
‘ f. 51 Diagnose und nehme seit 4 ~

Jahren nun schon Medis zum schlafen.
Ausprobiert haben wir auch pflanzliches
und Entspannungs Ubungen etc. Leider
geht's ohne Medikamente echt nicht
und da hab ich leider ne sehr hohe
Toleranz Grenze bis die wirken

6 Wo Gefdllt1 Mal  Antworten
Antworten verbergen

diepsychotherapeutin
@recovery_better_life hast du
schon mal melantonin probiert?

6 Wo Antworten

.8 |

Q

recovery_better_life .
. @diepsychotherapeutin ja das
hat leider nichts gebracht

6 Wo Gefdllt1 Mal  Antwor-
ten

diepsychotherapeutin
@recovery_better_life schade

6 Wo Antworten

g
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'® diepsychotherapeutin :

Geféllt: fit_docdeniza und 227 weitere Personen
diepsychotherapeutin + Somnambulismus (F51.3)
(Schlafwandeln)

+ Beim Schlafwandeln handelt es sich um eine
verdnderte Bewusstseinslage, in dem Phdnomene
von Schlaf und Wachsein kombiniert sind. Wahrend
der Schlafwandel-Episode verlassen Betroffene das
Bettle, gehen umher | o, zeigen ein herabgesstztes
Bewusstsein, verminderte Reaktivitat und
Geschicklichkeit. Meist geschieht dies im ersten
Drittel des Nachtschlafes. Nach dem Erwachen
kénnen Betroffene sich meist nicht an das
Schlafwandeln erinnern.

Die Details:

A WVorherrschendes Symptom sind wiederholte
Episoden (mind. 2), in denen Betroffene das Betthe
wahrend des Schiafes verlassen und einige Minuten
(bis zu einer halben Stunde) umhergehen. Meist
geschieht es im ersten Drittel des Nachtschlafes

B. W'wWahrend der Episoden haben Betroffene einen
leeren, starren Gesichtsausdruck und reagieren
verhdltnismalig wenig auf die Bemiihungen anderer
Menschen, die mit ihnen in Kontakt kommen oder den
Zustand beeinflussen wollen, Aufgewecktwerden
kénnen sie nur mit grolben Schwierigkeiten

C.WNach dem Erwachen (direkt danach dem
Schlafwandeln oder am néchsten Morgen) besteht
eine Amnesie fiir das Schlafwandeln (sprich man
kann sich nicht erinnern)

D. WWenige Minuten nach dem Aufwachen aus einer
Episode besteht keine Beeintrachtigung der geistigen
Aktivitdt oder des Verhaltens. Es kann aber eine kurze
Verwirrtheit/ Desorientiertheit auftreten

E. WEs fehlen belege fiir eine organische psychische
Stérung (z.B. Demenz) oder eine kéirperliche Stérung
(z.B. Epilepsie)

+ Leidet jemand von euch unter Schlafwandeln und
wo hat man euch ,aufgefunden”?

+ Heute Morgen hatte ich n coolen Termin.
Ergebnisse seht ihr bald. Hier in NRW war heute ja
Feiertag.

+ Habt einen tollen Abend { ##schlafstdrungen
#schlafwandler #schlafwandeln

&  Kommentare

L

diepsychotherapeutin #psychologie
#psychotherapie #therapie
#verhaltenstherapie #psychiatrie
#psychiater #depression #manie
#bipolar #angststorung #sozialephobie
#alkoholismus #psychose
#schizophrenie #burnout #essstdrung
#magersucht #bulimie #bingeeating
#personlichkeitsstdrung #borderline
#ptbs #trauma #panikstérung #zwang
#phobie #icd10

6 Wo. Gefillt 1 Mal Antworten

helens_diary Somnabulismus ist ja
mal ein cooles Wort @2 ich bin als Kind
mal schlafgewandelt das schlimmste
war wohl mal, dass ich im Winter mal
in Garten gelandet bin. Stimmt es
eigentlich, dass man Schlafwandler
nicht wecken darf?

6 Wo. Gefdllt2 Mal  Antworten

f diepsychotherapeutin
, @helens_diary puh weis ich gar
nicht.

6 Wo. Gefallt 1 Mal Antwor-
ten

sophie.een ich habe mal gehort, das
passiert haufiger bei Kindern und hort
dann spater auf...

6 Wo. Gefillt3Mal Antworten

. diepsychotherapeutin
E @sophie.een Kinder neigen da
tatsdchlich zu.

6 Wo. Gefdllt1Mal Antwor-
ten
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@ diepsychotherapeutin

e

oQv N

Gefallt: fit_docdeniza und 228 weitere Personen
diepsychotherapeutin ¢ Pavor Nocturnus (F51.4)

# Dieser besteht aus nachtlichen Episoden mit
grofier Furcht/ Panik {iund heftigem Schreien,
Bewegungen und starker autonomer Erregung.
Betroffene setzen/ stellen sich mit einem Panikschrei
auf und stiirzen héufig zur Tiir ] um zu fliehen. Dabei
verlassen sie den Raum aber nicht. Nach dem
Erwachen fehlt die Erinnerung an das
Geschehen @ 2oder ist auf 1-2 bruchstiickhafte
bildhafte Erinnerungen begrenzt. Wieder tritt es
gewdhnlich wahrend des ersten Drittels des
Nachschlafes auf. Q

+ Die Details:

AW Wiederholte Episoden (mind. 2) von Erwachen
aus dem Schlaf mit einem Panikschrei@y, grolier
Angst, Kérperbewegungen und vegetativer
Ubererregbarkeit wie z.B. Tachykardie
(Herzrhythmusstérung), Herzklopfen®, schnelle
Atmung, Schweillausbriiche s

B.WEpisoden treten hauptséchlich wahrend des
ersten Drittels des Nachtschlafes auf

C.W'Sie dauern weniger als 10 Minuten

D. W Wenn andere Menschen versuchen, auf die
betroffene Person beruhigen einzuwirken, reagieren
diese darauf nicht. Es folgen Desorientiertheit und
perseverierende (beharrende) Bewegungen

E. W Betroffene kdnnen sich nur begrenzt an das
Geschehende erinnern

F. W Organische Faktoren [lals Ursache fehlen (z.B.
neurologische oder somatische Krankheitsbilder,
Stérungen durch Einnahme von psychotropen
Substanzen oder Medikamenten/®)

+ Gibt es Fragen dazu?

+ Morgen kommt wahrscheinlich wieder kein Post.
Prifungsvorbereitungsseminar und so... Ihr wisst
schonies.

+ Habt ihr Themenwiinsche fir Sonntag? Also n
bisschen off-Topic, Fragen oder so , die jetzt nix mit
den Diagnosen zu tun haben? Habt einen tollen
Abend ) ¢#schlafstbrungen

Alle 73 Kommentare a

igen

diepsychotherapeutin #psychologie
#psychotherapie #therapie
#verhaltenstherapie #psychiatrie
#psychiater #depression #manie
#bipolar #angststdrung #sozialephobie
#alkoholismus #psychose
#schizophrenie #burnout #essstorung
#magersucht #bulimie #bingeeating
#personlichkeitsstorung #borderline
#ptbs #trauma #panik #zwang #phobie
#icd10

6 Wo.  Antworten

lebens_lied Das muss auch hart se
Haben die Betroffenen dann Albtrat
wodurch das ausgeldst wird? Also
ich meine ob sie schreien wegen
Albtraume.?

Ich wiirde mich freuen wenn du erz
wie du auf die Idee gekommen bist
Psychologie zu studieren /== Und ul
welches Thema es sich als nédchste
Handelt... Weil} ich gerade nicht &
Schlafparalyse? Wenn das so heil3t

6 Wo Gefallt 2 Mal  Antworten

Antworten verbergen

diepsychotherapeutin
@lebens_lied dazu gibt’s sck
Post @

6 Wo Gefallt 1 Mal  Antwo

ten

wizsandurstig Das und schlafwandeln
wird scheer Testzusieten, Wenn dir am
nachsten Tag das niemand sagt und
man &z selber nicht mehr weil oder
michil kKlar wesd,

Gedilly 1 M Ay

wiszendurstig du hast dach viele
i Followesr wie wiire &5 mil
nem Q&A? Micht jeder liest ja
euch alle alten Beltrage wie ich
Streber. &

€

diepaychotherapeutin
fAwrissendurstig hast du rechy
Tritt aber meist bei Kindem auf
und die 2ollten nachts nicht
karmplet! alleing sein. Notfalls
kdnnte man sich Filmen oder ins
gchlef Lebor &

Arrbworten

)

pfloggerin Was kénnen hier Ursachen
sein?
Gefallt 1 Mal Antworten

Antworten verbergen

diepsychotherapeutin
@pfloggerin ne Menge /==

man geht davon aus dass es
eine reifestorung des zentralen
Nervensystems gab, da die
f51.3 und f571.4 meist im ersten
Nachtdrittel in Ubergangstadien
des non REM Schlafs auftreten

Antworten

6 Wo

pfloggerin
@diepsychotherapeutin Kann
bzw. soll man dagegen etwas
machen? Wenn maglich,
wie? Beeintréchtigt das die
Schlafqualit&t?

Gefallt 1 Mal Antwor-

ten

6 Wo

diepsychotherapeutin
@pfloggerin weis ich nicht.

Bin da keine Fachfrau. Aber

der schlaf ist sicher nicht sehr
erholsam. Tritt aber meist nur bei

Kindern auf.
6 Wo Gefillt 1 Mal Antwor-
ten
“\ pfloggerin
-/ (@diepsychotherapeutin danke
trotzdem! &2
6 Wo Gefallt 1 Mal  Antwor-

ten

diepsychotherapeutin
@pfloggerin sehr gern
geschehen

6 Wo Antworten

tere Antworten anzeigen (1)

constellations185 Hatte das als kleines
Kind richtig oft. Also ich glaube so im
Alter von 3-5 Jahre ungefahr..

6 Wo Gefallt 1 Mal Antworten

diepsychotherapeutin
@constellations185 tritt meist
bei Kindern auf &
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@ diepsychotherapeutin

Albtraume (F51.5)

A

Qv

Gefillt: fit_docdeniza und 304 weitere Personen
diepsychotherapeutin + Albtraume (F51.5)

+ Unter Albtraumen oder auch Angsttrdume genannt
versteht man sehr lebhaftes Traumerleben voller
Angst/ Furcht{fund sehr detaillierten Erinnerungen
an den Trauminhalt. Haufige Themen sind die
Bedrohung des Lebens, der Sicherheit oder der
Selbstachtung. Oft wiederholen sich gleiche oder
hnlich erschreckende Albtraumthemen. Wéhrend
einer typischen Episode besteht eine autonome
Stimulation, aber kein wahrnehmbares Schreien oder
Kérperbewegungen. Nach dem Aufwachen sind
Betroffene schnell vollstandig wach und orientiert.

+ Anderer Begriff: Angsttraumstdrung

+ Die Details:
AW Aufwachen aus dem Nachtschlaf oder dem
Mittagsschlaf mit detaillierter und lebhafter
Erinnerung an heftige Angsttrdume. Diese beinhalten
meistens die Bedrohung des Lebens, der Sicherheit
oder des Selbstwertgefiihls. Das Aufwachen kann in
jeder Schlafperiode auftreten, auch wenn Albtraume
meist im zweiten Nachthilfte auftreten

B. W' Nach dem Erwachen aus dem Traum sind
Betroffene schnell wach und orientiert

C.WEs hesteht durch das Traumerleben und die
Stirung des Schlafes, welche logischerweise durch
das Aufwachen besteht, ein deutlicher Leidensdruck
D.W Organische Faktoren als Ursache fehlen (z.B.
neurologischell oder somatische Krankheitsbilder,
Storungen durch Einnahme von psychotropen
Substanzen oder Medikamenten/#®)

+ Gibt es Fragen?

+ Leidet ihr unter Albtraumen? Was hilft euch
dagegen? Schreibt es in die Kommentare, damit auch
andere davon profitieren kénnen. .

+ Habt einen tollen Abend ) ¢#schlafstorung

s

diepsychotherapeutin #psychologie
#psychotherapie #therapie
#verhaltenstherapie #psychiatrie
#psychiater #depression #manie

#alkoholismus #psychose
#schizophrenie #burnout #essstérung
#magersucht #bulimie #bingeeating
#personlichkeitsstérung #borderline
#ptbs #trauma #panik #panikstorung
#zwang #phobie #icd10

2 Wo Antworten

klingenversagerin Bekommt man das
wirklich diagnostiziert als eigensténdige
diagnose oder ist das hauptsachlich
eine begleiterscheinung zu anderen
diagnosen? Also ich habe schon oft

mir therapeuten liber meine albtrdume
gesprochen und sie sind auch in

meinen entlassungsberichten erwahnt,
aber diagnostiziert habe ich das nie
bekommen &

diepsychotherapeutin
@klingenversagerin meist ist es
im Zusammenhang mit ner ande-
ren Diagnose und wird deswegen
nicht weiter verschliisselt.

life_of_a_recovering_mommy So wie
du das hier beschrieben hast... Ja.
Da hatte ich auch ein paar von diesen
alb-/ angsttrdumen. Irgendwie ist mir
das gerade unheimlich, in wie vielen
diagnosen ich mich wiederfinde...

5 Wo. fallt 1 Mal An

3\ diepsychotherapeutin

Y @life_of_a_recovering_mommy
das ist normal. Jeder findet sich

in manchen wieder. Das heif3t
nicht dass man die Diagnose
auch hat. Viele Diagnosen

beeinflussen einander. Immer mit

dem Therapeuten besprechen.

5Wo t11

#bipolar #angststorung #sozialephobie

_sunnylein_ Ich habe neulich einen
spannenden Vortrag zur 8-Sitzungen-
Therapie bei Albtrdumen gehért. Es ging
auch um Entspannung, Modifikation
des Traumes und die anschlieBende
Imagination des entwickelten neuen
Traumes. Ich hatte leider noch nicht

die Chance es gemeinsam mit Klienten
auszuprobieren.

No Gefalit

Antworten

diepsychotherapeutin
2/ (@_sunnylein_ naja ich bin bei
sowas immer skeptisch.

5 Wo Antworten

_sunnylein_
@diepsychotherapeutin ich
auch. Ich lasse mich zwar

durch ein paar statistische
Kennwerte (leider zu oft) schnell
beeindrucken - aber glauben tue
ich es erst, wenn es in meiner
therapeutischen Arbeit mehrfach
Wirkung zeigt. &5

g diepsychotherapeutin
@_sunnylein_ naja ist n bisschen
wie ,in 8 Tagen zur Strand figur”.
Wie und wo arbeitest du denn?

_sunnylein_
(@diepsychotherapeutin ich
bin im letzten Jahr der VT-
Ausbildung in Bochum. Daher
sind deine Posts fiir die
anstehende Priifung (M&rz 19)

diepsychotherapeutin
@_sunnylein_ Heehee freut mich.

Antworten
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Gefallt janinekristinova, fit_docdeniza und 5 507
weitere Personen

lealoveslifting_official Der ultimative Diat guide!
Ausgerichtet fiir alle, die sinnvoll, ohne Unsinn und
ohne Mythen abnehmen wollen. Kostenlos, intelligent
und wissenschaftlich fundiert.

Teil 1!
1. Kalorien

Zum Abnehmen bendtigst du ein kaloriendefizit. Das
heilt, du musst weniger Kalorien zu dir nehmen, als
du verbrauchst, Aber dafiir musst du natirlich
wissen, wie hoch dein Verbrauch ist.

Dazu gibt's verschiedene Maglichkeiten. Entweder du
kaufst dir einen Tracker und orientierst dich an dem
Wert. Oder du nimmst einen Rechner im Internet.
Beide Werte sind ungenau und dienen nur zur
Orientierung. Letztendlich musst du herausfinden, ob
diese Zahlen stimmen indem du trackst und dich
regelminig wiegst und einen Durchschnitt aus
deinem Gewicht zu beobachten.

Um dir einen Uberblick iiber deine Erndhrung und did
Lebensmittel die du isst zu verschaffen, solltest du
zumindest fir den Zeitraum der Didt Kalorien tracken.

Dazu ladst du dir eine dementsprechende App auf
dein Handy. Wiege alles was du isst ab. Alles. Auch
Kleinigkeiten. Das gibt dir die Freiheit, ohne
schlechtes Gewissen zu essen was du willst,

Je mehr Karperfett du hast, desto hisher kann das
Defizit sein chne, dass du Muskeln abbaust
(intensives Krafttraining vorausgesetzt!). Je weniger
Kirperfett du hast, desto niedriger sollte es sein.
Aulterdem spielen externe Faktoren wie Stress, Beruf
usw. Auch mit rein. Viel Stress, anstrengender Job
usw, Bedeuten, dass ein kleineres Defizit Sinn macht.

Um Tkg abzunehmen musst du 7000 Keal einsparen.

Bei einemn Maoderaten Defizit von 500kcal ware das
also ca. 500g reines Korperfett + Wasser pro Woche.

Die nachste leaslehrstunde vom ultimativen Diat
Guide behandelt die optimale
Makronahrstoffverteilung!

Lass mir gerne Fragen und Feedback in den
Kommentaren da! ==

& @mrjohnnytapia
#changetheindustry

#leaslehrstunde

Alle 197 Kommentare anz

/I\

Abbildungen der nachfolgenden

und wurden

Seiten sind aus

im Zeitraum 09.06.2018

Kommentare

schlusimaus Wie immer richtig gut
erklart! Danke, dass Du Dein Wissen
kostenlos mit uns teilst und nicht gierig
damit Profit machen willst.

4 Wo Gefdllt 7 Mal  Antworten

Antworten verbergen
lealoveslifting_official

@schlusimaus sehr gerne!
4 Wo.

L,Sﬂ

Antworten

diechrizzy Echt gut, wie du das alles
nochmal auf den Punkt bringst.

Guten Informationen kurz und

knapp zusammengefasst! Welchen
Fitnesstracker hast du denn bzw. kannst
du einen empfehlen? :)

4Wo.  Gefillt 1 Mal

P

Antworten

lealoveslifting_official
@diechrizzy ich empfehle
durch tracken seinen Bedarf zu
ermitteln. LG Lea

4 Wo.

V]

Antworten

working_class_heroine Endlich Infos,
mit denen man auch etwas anfangen
kann. Bei deinem letzten Post beziiglich
Diat hatte ich mich besonders gefreut,
dass du deine Quellen (u.a.) mit
angegeben hast, so klingt das nicht so
doof nach "Meine Meinung und die ist
eben richtig, weil wegen ist so". Das
nervt mich n@mlich oft an Posts, die die
Erndhrung behandeln! Vielen Dank fiir
deine Miihe und die interessanten Infos

4 Wo.

r.ﬁga

Gefallt 3 Mal  Antworten

lealoveslifting_official
@working_class_heroine freut
mich sehr! Vielen Dank! &>

4 Wo. Antworten

dem Instagramprofil

20.06.2018
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Gefallt janinekristinova, fit_docdeniza und 4 689
weitere Personen

lealoveslifting_official Der ultimative Diat Guide Teil 2
- Makrondhrstoffe!

Nachdem wir jetzt wissen, dass wir ein Kaloriendefizit
bendtigen um abzunehmen, ist ein wesentlicher
Faktor WAS wir abnehmen, die
Makronahrstoffverteilung.

1. Protein, Wichtig vorweg: hohe Mengen an Protein
schaden NICHT den Mieren oder sonstigen Organen.
Komplette Datenlage dazu als Link in den
Kommentaren. Protein ist essentiell und der
wichtigste Makronghrstoff, was Muskelerhalt in der
Didt betrifft, sowie Regeneration und allgemeine
Gesundheit. Pro KG Karpergewicht (Normalgewicht)
empfehlen sich 2-3g. Je nach hahe des Defizits und
KFA solite man sich ab oberen Ende orientieren.

2. Fette. Essentiell fiir Gesundheit und
Hormonhaushalt. Vor allem bei Frauen sollte 0,8-1g
Fett pro kg Kérpergewicht zugefiihrt werden. Dabei
ist, ebenso wie bei Protein, auf die Qualitat der fette
zu achten.

3. Kohlenhydrate. Kohlenhydrate sind nicht essentiell,
allerdings fiir die Performance der meisten Athleten
extrem wichtig. Allerdings muss man an einer Stelle
eben ein Kaloriendefizit erzeugen und daher empfiehit
es sich, das Defizit durch eine verringerte
Kohlenhydratzufuhr zu erreichen. Ergo Fett und
Protein abdecken, Defizit durch weniger carbs
erzeugen.

BH @smilodox (Rabattcode Lea10)

Im dritten Teil wird es dann um Mikrenghrstoffe und
Ballaststoffe in der Diét gehen! .

Das war der zweite Teil des ultimativen Diat Guides.
Den ersten Teil findet ihr im letzten Post, Lasst mir
euer Feedback und Fragen da! &=

Alle 176 Kommentare anzeigen

(8 L

lealoveslifting_official https://youtu.be
/3Us8WucMFUg video mit allen Studien

zum thema protein

4 Wo.

_beauty_by_vivi_Ich hore immer 1.5-2g/
pro kg Korpergewicht Eiweil. Gilt dieser

Gefillt 6 Mal Antworten

Q

Wert nur bei normalgewichtigen die
Muskeln aufbauen wollen? Oder sollten
diese Menschen auch deinen Wert von
2-3g zu sich nehmen?

4 Wo.

£04

Gefdllt 1 Mal  Antworten

Vorherige Antworten anzeigen (1)

lealoveslifting_official @_beauty
_by_vivi_ siehe markierte Video.
Mebhr protein. &

4 Wo. Gefallt 2 Mal  Antwor-

ten

&~ Kommentare Y

diepsychotherapeutin Danke fiir deine
Miihe. Ich frag mich, wie dieser Mythos

o

mit dem Protein zustande kommt
& Ideen? Viele GriiRe und schones
Shooting

4 Wo

£04

®

Geféllt2 Mal  Antworten

Antworten verbergen

baarbell @diepsychotherapeutin

kann mir vorstellen, dass der My-
thos aus der Veganerpropaganda
heraus enstanden ist

4 Wo Gefdllt 4 Mal  Antwor-

ten

lealoveslifting_official
@diepsychotherapeutin
propaganda, mangelndes
wissen, halbwissen. Sowas
vermutlich & danke dir!

4Wo. Gefdllt3Mal  Antwor-

ten

diepsychotherapeutin @baarbell
wire n Ansatz. Oder aber zum
Beispiel von Demenz Forschern
denn angeblich ,verklebt” da
irgendwas & ?

4 Wo. Antworten
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Geféllt fit_docdeniza, janinekristinova und 4 966
weitere Personen

lealoveslifting_official Der ultimative Di&t guide Teil 3!
Wissenschaftlich fundiert, kestenlos und leicht
verstandlich.

Heute Thema Mikronghrstoffe und Ballaststoffe!

Machdern wir in Teil 1 und 2 das Kaloriendefizit und
die Makronghrstoffverteilung behandelt haben
kommen wir zu diesem Aspekt, der leider oft
vernachldssigt wird.

Und der Schlisselpunkt dieses Themas ist Gemiise.
Gemuse ist nicht nur in der Digt essentiell, auch im
Aufbau.

Aber besonders in der Digt ist es wertvoll dadurch,
dass man viel Volumen ohne viele Kalorien
hinzufiigen kann.

Hinsichtlich der Datenfage zeigt sich, dass
mindestens 800g Gemiise am Tag das Risiko fir
zahlreiche Erkrankungen verringern. Allerdings sind
800g fiir Leute wie "uns" ohnehin bei jeder Mahlzeit
enthalten und man kommt oft auf 1,5 bis Zkg
Gemiise am Tag was absolut empfehlenswaert ist.

Man sollte darauf achten miglichst vielseitig
Gemiise zu sich zu nehmen, Sowahl roh, als auch
gekocht, Zu bevorzugen sind griine Gemiise, da diese
besonders viele Mikrondhrstoffe enthalten,

Um seinen Bedarf an Ballaststoffen abzudecken ist
Gemilse ebenso perfekt. Auferdem kann man
zusdtzlich Hilsenfriichte und Vollkornprodukte zu
sich zu nehmen. Eine kalorienarme Alternative sind
Flohsamenschalen. Pro 1000kcal sind ca. 10-15g
Ballaststoffe empfohlen.

Wichtig : auch Ballaststoffe haben je nach Darmflora
2-4kcal. Bei 100g Ballaststoffen kénnen das schon
200 bis 300keal sein und somit ein Grund, weshalb
man trotz vermeintlichem Defizit nicht abnimmt.
Allerdings ist es NICHT sinnvoll, Ballaststoffe deshalb
bewusst zu reduzieren.

Outfit sponsored by @smilodox & (Rabattcode
Leal0)}
Der 4. Teil behandelt dann das Thema Mealtiming

und Freguenz!

lch hoffe diese leaslehrstunde hat euch geholfent
Lasst mir euer Feedback und Fragen da! 2.

#changetheindustry

#leaslehrstunde

Alle 166 Kommentare anzeigen

dessert.m Hi Lea, danke fiir den

Post :) nur eine Frage: wenn man in
der Diat dann nur noch ca 1600 kcal
isst und gleichzeitig den Gemiiseanteil
erhoht, landet man schnell bei ca
25-30 g Ballaststoffe am tag. Ist das
dann auf die kcal-zahl von 1600 zu
viel an Ballaststoffen? Wird dann Die
Verdauung negativ beeintrachtigt?

4Wo. Gefdllt1 Mal Antworten

LS@ lealoveslifting_official .
@dessert.m nein, ist es nicht. LG et
Lea &

4 Wo. Gefillt 1 Mal Antwor-
ten

selinajosefa Danke dass du gegen diese

Bullshitgesellschaft wirkst [, deine 7
Beitrdge sind immer sehr informativ und
vor allem gut und einfach zu verstehen!
Und vor allem: es ist top dass du auf
den ganzen Schrott der auf Socialmedia
so verbreitet wird eingehst und das Kind
beim Namen nennest « weiter so (=
Ra <
4 Wo. Gefallt 2 Mal  Antworten
@ marinabsi Ich lese bei den drei Teilen ©
nichts von Obst & ist ein wichtiges h
Thema fiir mich, weil ich total viel davon
esse.. Wie viel zu viel ist habe ich immer
noch nicht verstanden £ @ aber du
hast das alles so gut uns verstandlich
erklart
4 Wo. Gefillt 2 Mal  Antworten
£ f;g lealoveslifting_official .
@marinabsi Obst hat im A2

Gegensatz zu Gemiise keinen
zwingenden gesundheitlichen
Nutzen. Man kann seinen
Bedarf an mikronahrstoffen und
Vitaminen ohne Obst abdecken
aber eben nicht ohne gemiise.
Obst enthalt auBerdem kaum
Ballaststoffe. Heilt aber nicht,
dass man keins essen soll.

4 Wo. Geféllt 4 Mal  Antwor-
ten
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L84 lea ifti i : . i
j» lelovesifiing. official : liaknap super post! danke dafiirl wegen ©
dem nachsten Thema mealtiming
wiirde mich heftig interessieren, was
du @lealoveslifting_official empfiehlst
vor und nach einem Krafttraining zu
essen wahrend einer Diat. hab's gestern
mal einen Abend lang gegoogelt
und ich komm auf keinen Nenner &
jeder erzdhlt was anderes und ist das
iberhaupt so ausschlaggebend?
4Wo. Geféllt1 Mal Antworten
g\itg lealoveslifting_official @liaknap o
‘ das, worauf du lust hast protein
sollte halt schon in der Mahlzeit
sein.
. 4Wo. Gefdllt2 Mal  Antwor-
0Qv R o
Gefdllt wolf.performance.coaching, janinekristinova . . .
und 4618 wi’ite,e Personen i yacibashfully Gibts nen post indem du o
lealoveslifting_official Der utimative Di&t Guide Teil 4! !,/ erkldrst welche Vorteile es hat niichtern
Wissenschaftlich fundiert, kurz und knapp und fir zu trainieren &2
jeden versténdlich. 4Wo. Gefdllt3Mal Antworten
Heute geht's um Mealtiming- und Frequenz.
Ihr wisst jetzt, wie das mit dem Kaloriendefizit, den Vorherige Antworten anzeigen (1)
Makronahrstoffen und den Mikronahrstoffen
funktioniert. Welche Rolle spielt also die Frequenz . )
und das Timing der Mahlzeiten? 63 lealoveslifting_official -
@yacibashfully jup mehrere.
Eine verschwindend geringe. Der Guide ist in seiner Einfach mal unter leaslehrstunde
Hierarchie in der Bedeutsamkeit der einzelnen Punkte suchen. <
aufgeteilt. Das heif3t, Timing und Frequenz spielen 4AWo. Gefillt2Mal  Antwor-
eine ziemlich geringer Rolle. ten
Frequenz. Grundsétzlich ist es egal, ob du eine zwei
oder gar fiinf Mahlzeiten zu dir nimmst. Bei wenig » fini . .
Kalorien machen weniger Mahlzeiten natiirlich viel Inja_Xxx Hast.du SChonmaI einen Bei- ¥)
sinn (Stichwort Intermittent Fasting). Allerdings ist es trag zu Intermittent Fasting gemacht?
auf der anﬁeren ‘Sene sinnvoll, Uber mehre.re M_a\e am Wiirde mich namlich sehr interessieren
Tag Protein zu sich zu nehmen, Ergo, es gibt hier = leal lifti fficial
nicht optimal, da man bei beiden Varianten gewisse = @ ealovesli tlng_o ICia
ir:?chteu\e hat. Also, macht das, was dir angenehmer 4 Wo. Gefillt 2 Mal Antworten
Timing. Auch das ist grundsétzlich egal. Wenn du Antworten verbergen

Vormittags trainierst kann es super sein, niichtern zu
Trainieren. Ist Abends natiirlich schwer moglich. Ein

einziger, wichtiger Punkt sollte jedoch trotzdem !‘\“ﬁ% |ea|oves|ifting_of'ﬁcia| @finja_xxx

:eachtet Wf:rdgn: nach dlem Trairwing macht es sinn, mehrere leaslehrstunden und
en Grofteil seiner Kalorien zu sich zu nehmen und

vor allem ausreichend Protein. Also wenn es einen Videos.

Aspekt von Timing und Frequenz gibt, dann wiirde ich s
diesen beachten. 4 Wo. Gefallt 1 Mal 1:Antwor-
en

Vi

Ich hoffe die Leaslehrstunde hat euch geholfen. Lasst
mir euer Feedback und Fragen da!

#changetheindustry
Alle 182 Kommentare anzeigen
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Gefillt janinekristinova, fit_docdeniza und 4 621
weitere Personen

lealoveslifting_official Der ultimative Didt Guide Teil 5!

Welche Supplemente brauchst du NICHT zum
abnehmen?!

1. L Carnitin. Ja, L-Carnitin ist im Fettstoffwechsel
beteiligt. Aber nein, zusé&tzliche supplementierung
bringt keinen schnelleren Verlust an Karperfett. Die
Datenlage dazu ist sehr robust und zeigt, dass eine
supplementierung allenfalls bei alten Menschen
positive Effekte auf den Verlust von Karperfett hat, da
diese oftmals einen Mangel aufweisen. Studien, in
denen auch junge Menschen davon profitierten
zeigten, dass sich diese einfach mehr bewegten (on
bewusst oder unbewusst) und deshalb mehr Kalorien
verbraucht wurden wodurch sie sie schneller
annahmen.

2. Himbeer Ketone.

Ausfuhrliches Video dazu auf youtube.
Zusammenfassung : Es konnte keine Wirkung im
Menschen gezeigt werden.

3. BCAAS

Statt teuren BCAAS ist ein vollwertiges Proteinpulver
immer iberlegen. Statt nur drei Aminos&uren, mit
denen der Kérper letztendlich nichts anfangen kann,
aulter sie als Energiequelle zu nutzen, sollten alle
essentiellen Aminosduren zugeflhrt werden.

4. Carb blocker und fat blocker.

Ja, traurig, dass ich das Uberhaupt sagen muss. Und
ja, manche Carb bzw Fett blocker resorbieren einen
Teil der Makrondhrstoffe. Allerdings so
verschwindend gering, dass der Effekt absolut zu
vernachldssigen ist. Der einzig wirklich effektive fat
blocker ist Orlistat (Apothekenpflichtig) und wer den
mit fettigem essen zu sich nimmt wird bald merken,
dass er das ganze dann in seiner Hose wieder findet.
Also spart euch ein unangenehmes Erlebnis in der
Offentlichkeit und euer Geld.

Das war Teil 5. Im ndchsten Teil geht's dann um
sinnvolle Supplemente wahrend der Digt! &=

Lasst mir ever Feedback und Fragen da!

#changetheindustry

Alle 158 Kommentare anze

dessert.m Hi Lea, danke fiir den

Post :) nur eine Frage: wenn man in
der Diat dann nur noch ca 1600 kcal
isst und gleichzeitig den Gemiseanteil
erhoht, landet man schnell bei ca
25-30 g Ballaststoffe am tag. Ist das
dann auf die kcal-zahl von 1600 zu
viel an Ballaststoffen? Wird dann Die
Verdauung negativ beeintrachtigt?

4 Wo. Gefillt 1 Mal Antworten

£ lealoveslifting_official
@dessert.m nein, ist es nicht. LG
Lea ==
4 Wo. Gefallt 1 Mal Antwor-
ten

selinajosefa Danke dass du gegen diese

Bullshitgesellschaft wirkst [, deine 7
Beitrdge sind immer sehr informativ und
vor allem gut und einfach zu verstehen!
Und vor allem: es ist top dass du auf
den ganzen Schrott der auf Socialmedia
so verbreitet wird eingehst und das Kind
beim Namen nennest « weiterso (=
&3 8
4 Wo. Gefdllt 2 Mal  Antworten
@ marinabsi Ich lese bei den drei Teilen &
nichts von Obst & ist ein wichtiges h
Thema fiir mich, weil ich total viel davon
esse.. Wie viel zu viel ist habe ich immer
noch nicht verstanden £ @ aber du
hast das alles so gut uns verstandlich
erklart
4 Wo. Gefillt 2 Mal  Antworten
L&é lealoveslifting_official -
@marinabsi Obst hat im v

Gegensatz zu Gemiise keinen
zwingenden gesundheitlichen
Nutzen. Man kann seinen
Bedarf an mikronahrstoffen und
Vitaminen ohne Obst abdecken
aber eben nicht ohne gemiise.
Obst enthalt auBerdem kaum
Ballaststoffe. Heilt aber nicht,
dass man keins essen soll.

4 Wo. Geféllt 4 Mal  Antwor-
ten
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polarstern_lexa_ Ich mache nur

"kraftsport" daheim mit Wasserfla- -
schen. 40 min pro tag. Da ist creatin
unsinnig oder? Also nur fiir extremere
kraftsportler..?
3Wo. Gefdllt3Mal Antworten
Antworten verbergen
;_&g lealoveslifting_official o
~ @polarstern_lexa_ Creatin
bringt ja nur was bei anaeroben
Belastungen in den ersten
Sekunden, ergo macht das bei dir
keinen Sinn &>
3Wo. Gefillt1 Mal  Antwor-
Gefillt wolf.performance.coaching, fit_docdeniza und ten
3 287 weitere Personen
lealoveslifting_official Der ultimative Didt guide Teil &!
Wir haben bereits ©
Teil 1 Kalorien 3 . . .
Teil 2 Makronahrstoffverteilung A timfluenza Ich denke, ein Beitrag iiber ©
Teil 3 Mikrondhrstoffe w Yohimbin wére schon aus dem Grund
Teil 4 Meal Timing und Frequenz interessant, weil viele wahrscheinlich
Teil 5 sinnlose Supplemente "Abbau von Problemzonen" lesen
Das ganze ist bewusst nach der Wichtigheit der und sofqrt ein Wundermittel ohne
ainzelnen Teile bzw Bestandteile einer Didt geordnet, NEbe_nVY“kungen ?rwarten- Da du das
Wit Supplements sind wir also an einem der weniger aber ja immer schon neutral darstellst,
bedeutenden Aspekte. Ergo spezielle Supplemente ist das denke ich mal nétig :D
nur fiir die Didt benatigt NIEMAND um erfalgreich -
abzunehmen, Sie sind sozusagen die Kirsche auf der 3Wo.  Gefdllt12Mal  Antworten
Torte. Also, was KANMN Sinn machen?
Antworten verbergen
1. Protainpulver. Ob Casein oder Whay, Gerade bei
einem sehr groflen Defizit bzw bei sehr geringer —_— .
Kalorienzufuhr ist es fur viele schwer, nur durch Liﬁ Iea]oveshftmg_ofﬁca[ . ¥)
Mahrung ausreichend Protain zu sich zu nehmen, Da @tlmﬂuenza yes, natiirlich

kann Proteinpulver einen TEIL ersetzen.

2. Koffein. Uber die positiven Eigenschaften gibt's ja
bereits eine dreiteilige Serie, Kurze
Zusammenfassung : Koffein hat nicht nur
gesundheitliche Vorteile, sondern erhéht den
Kalorienverbrauch, die Leistung, die Konzentration
und unterdrickt den Hunger

3. Grilntea Extrakt (EGCG). Kann Vorteile haben,
ahnlich wie Koffein. Mehme ich personlich aber nicht

4. Creatin. Sclite man sowieso das ganze Jahr iiber
nehmen. Erhéht die anaerobe Energiebereitstellung
durch ATP und Craatin zu Beginn von intensiven
Belastungen und lagert Wasser im Muskel gin.

5 Omega 3/ K2/ D3 Kombination, Deckt bei allen die
gesundheitlichen Grundlagan ab. Sollte ebenso das
ganze Jahr liber genommen werden. Senkt das
inflammationslevel, gut fiir Sexualhcrmonproduktion,
Regeneration und Knochendichte,

Das wars. Ich persénlich nehme sowohl Koffein,
Creatin, Omega 3 / D3 / KZ ganzjdhrig und
Proteinpulver nier dann, wenn ich lust aufl einen shake
habe. Yohimbin habe ich bewusst nicht erwéhnt, da
ez in Deutschland nicht frei verkduflich ist obwohl es
deutliche Vorteile beim Abbauw von Kbrperfett speziall
in "Problamzonen” hat,

Fallg ihr Interesse habt, mache ich darliber eine extra
leaslehrstunde,
Supplemente sind keine Medikamente und ihnen wird

im Kraftsport eine viel zu hohe Bedeutung
zugeschrishen.

Wenn euch Teil & geholfen hat, lasst mir euer
Feedback und Fragen dal 2
#changetheindustry

#leaslehrstunde

O

neutral und auch gern etwas
kritisch.

3Wo. Geféllt8 Mal  Antwor-
ten

jeyrskgr_ Deine informativen Beitrage
haben mein Wissen und mein Denken
gerettet [, Bin normalerweise kein
grolRer Fan von langen Captions, aber
hier nehme ich mir gerne die Zeit und
lasse deine Texte auf mich wirken, die
mir sehr weiter geholfen haben! Ich
schéatze sehr, wie viel deines Wissens
und deiner Zeit du in deine Beitrdge
und Storys steckst. Einer der besten
Accounts hier, ohne es zu libertreiben!

2h Gefédllt 3 Mal  Antworten

£ lealoveslifting_official @jeyrskgr_

wow groRe Ehre ehrlich, das.
Freut mich sehr! &=

2h  Gefdllt2 Mal  Antworten
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Alle Abbildungen der nachfolgenden Seiten sind aus

“fit_docdeniza” und wurden im Zeitraum 05.05.2018 - 06.06.2018 veroffentlicht.

dem Instagramprofil

fit_docdeniza

Ratingen, Germany

¢~ Kommentare

A

fit_docdeniza 4. Hier haben wir zuerst
eine Sensibiliserungsphase, bei der
das Allergen in die Haut eindringt,
durch Langerhanszellen aufgenommen
und Lymphozyten prasentiert wird.

Bel zweitem Kontakt werden dann

o direkt sensibilisieret T Lymphozyten

: aktiviert, die eine Entziindungsreaktion
im Gewebe herbeifiihren. Dadurch
kommt es meist zu Ekzemreaktionen
ca. 12-48h nach Exposition mit Rétung,

Blaschen, Nissen, Pappeln, Juckreiz, j) Vverenamelina @fit_docdeniza sehr
Krusten, Schuppen usw. “ schon geschrieben! Ich hab letzens

Kommentare

im Studium im Kindergastrokurs

g

S/ y,
Gefallt: diepsychotherapeutin und 1 477 weitere
Personen

fit_docdeniza ALLERGIEN FART 1 - neue Seriege
#docdeniza

*

Allergien sind iiberschiellende Reaktion des
Immunsystemns auf ein Allergen - ein exogener Stoff,
der fehlerhaft als geféhrlich eingestuft und deshalb
bekampft wird, Merke: ALLE allergischen Reaktionen
erfordern eine vorherige Sensibilisierung durch
Allergenkontakt. Bei jeder folgenden Konfrontation
mit dem Allergen kommt es zu einer allergischen
Reaktion, die nichts anderes ist, als eine
lberschielende Aktivierung der Entziindungsreaktion
Inflammation im Kérper.
Es gibt 4 verschiedene Arten von Immunreaktionen:
»

1. Typ 1: Soforttyp = anaphylaktische Reaktion (das
was die meisten von euch unter JAllergie” verstehen):
Hier kommt es zur Erkennung des Allergens durch
Mastzellen in unserer Haut und Granulozyten, auf
denen IgE Antikdrper sitzen. Die IgE Antikérper binden
an das Allergen und das ist der ausldsende Faktor fir
die nachfolgende Reaktion, Es werden zusétzlich
Histamin und andere Entziindungssignale
ausgeschiittet (prostaglandin, plattchenaktivierender
Faktor, Leukotriene), die einerseits die Immunzellen
anlocken und andererseits die Entziindungsreaktion
potenzieren durch: Dilatation peripherer Gefale,
erhahte Permeabilitit der Gefalte (damit
Immunzellen besser zum Allergen gelangen kiinnen),
Atemwegsverengung (Bronchospasmus, Cave bei
allergischem Asthmal), Ansammiung des Bluts im
Kapillarbatt (-= Rétung/Erythem),
Fliissigkeitsverschiebung im Interstitium (== Odeme),
erniedrigter Blutdruck, verminderte Versorgung des
Korpers mit 02, Juckreiz.

Spezifische Manifestationen sind Urtikaria
(Nesselsucht), allergische Rhinitis/Konjunktivitis/
Asthma, anaphylaktische Reaktion bis Schock,
Angioddem, Meist kommt es direkt, spatestens
innerhalb 6-12h zur Reaktion,

*

2. und 3. sind meist mit anderen Krankheiten
assoziiert und interessieren euch wahrscheinlicher
weniger, daher nur 1 Satz: Hier kornmt es zum
Beispiel zur Ablagerung von Immunkomplexen
(Allergen & Immunzelle) in Organen, was natiirlich zu
schwerwiegenden Entziindungen im Kirper fiihren
kann. Typisches Beispiel wiren
Transfusionsreaktionen, Medikamenteninduzierte
Reaktionen etc.

4. Spattyp: sishe Kormmentare

Beispiele sind das allergische
Kontaktekzem (sehr haufig!),
Arzneimittelexantheme (zB durch
Penicillin), TransplantatabstoRung uvm.
*

geht morgen weiter! Hope you like it :)
Gefillt 19 Mal

Antworten
Antworten verbergen

diepsychotherapeutin
@fit_docdeniza wenn ich das
lese bin ich so froh dass ich
keine Allergie habe

9 Wa. Gefillt 1 Mal

@

alas asa

Antwor-

ten

diepsychotherapeutin
(@diepsychotherapeutin

Achja gibt es da bestimmte
URSACHEM? Gene zum Beispiel?

9 Wo Gefdllt 1 Mal  Antwor-

ten

fit_docdeniza
(@diepsychotherapeutin Be-
handle ich noch gesandert, defi-
nitiv eine genetische Disposition
vorhanden, da es ja auch familiar
geh&uft vorkommt.. &hnlich wie
autoimmunerkrankungen

9 Gefillt 2 Mal

Antwor-
ten

diepsychotherapeutin

das total faszinierend. Ich und
mein Bruder haben nix. Meine
Schwester daftr umso mehr & @

Gefillt 1 Mal

Antwor
ten

fit_docdeniza #nobullshit
#changetheindustry #internalmedicine
#gesund #medstudent

#studentlife #fitwerden #diat
#abnehmen #gesundheit #allergie
#abnehmtagebuch #krafttraining
#furmehrrealitataufinstagram #doc2be
#selfietime #womeninmedicine
#happygirl #throwback #fitfamde
#sizezero #hardworkpaysoff
#positivevibes #gesundleben
#fitnessmotivation #beautyandbrains
#weekend

9 Gefillt 2 Mal

9 Wo.

Antworten

@fit_docdeniza ok perfekt. Find

gehort, dass Nahrungsmittelallergien
oft nicht vom klassischen sofort oder
spattyp sind, sondern wohl iiber andere
Mechanismen vermittelt werden

und deshalb in der Diagnostik von
chronischen MagenDarm Beschwerden
schwer herauszufinden sind.. hast du
dazu mal irgendeine interessante Studie
gelesen oder sogar selber im Studium
gelernt? Wiirde mich interessieren :)

9 Wo

&

Gefallt 3Mal  Antworten

Antworten verbergen

fit_docdeniza @verenamelina
Kann mich gerne ganz genau da-
mit beschéftigen und es einzeln
behandeln finde das auch sehr
interessant! Jedenfalls sind Nah-
rungsmittelallergien NICHT iiber
diese IgG undIgE Tests die einige
hier bewerben festzustellen!

9Wo. Geféllt2 Mal Antwor-

ten

verenamelina @fit_docdeniza

ja genau, das hat der Kinderarzt
auch gesagt, dass das liberhaupt
nicht aussagekréftig sein kann,
eher iiber eliminierung und
exposition, was ich aber auch
nicht so praktikabel finde :)

Gefallt 1 Mal ~ Antwor-

ten

9 Wo.
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f fit_docdeniza
¥ Nordrhein-Westfalen, Germany

Geféllt: lealoveslifting_official,

wolf. performance.coaching und 1 681 weitere
Personen

fit_docdeniza ALLERGIEN PART 2: Diagnostik &
generelle Therapie #docdeniza

*

Bei der generellen Diagnostik steht vor allemn bei der
Typ | Allergie (siehe gestriger Post fiir Typ 1-4) die
Hauttestung im Vordergrund. Diese sollte im
symptomfreien Intervall und friihestens 7 Tage nach
Absetzen der Antihistaminika durchgefiihrt werden.
Hier gibt es verschiedene Hauttests, die sich in ihrer
Invasivitat unterscheiden aber auch die Gefahr fir die
Auslésung eines anaphylaktischen Schocks (mit
steigender invasivitdt) birgen. Pricktest sollte den
Meisten bekannt sein, hier wird Allergenmaterial an
der Unterarminnenseite aufgebracht, mit einer
Lanzette angestochen und ca. 20 min gewartet.
Allergische Reaktion = Hautrétung, Quaddelbildung,
Jucken. Fiir eine Typ IV Allergie kann man auch
Epikutantest, intradermale Injektion von Testlésungen
am Ricken oder Unterarm (alse in die Haut)
durchfiihren, hier wird nach 24-48h abgelesen, weil es
sich bei Typ IV ja um eine spater auftretende
allergische Reaktion handelt, Zuletzt kann man auch
im Labor Tests durchfiihren (in vitro genannt),
Bestimmung von IgE Antikorpern im Blut und
Spezifizierung mit RAST. *

Therapie (allgemein): Symptomatische Behandlung
steht v.a. im Vordergrund, wenn der Patient
Beschwerden hat. Ansonsten sollte man das Allergen
finden und méglichst eine Exposition damit
vermeiden. Allergien sind in den meisten Fallen nicht
heilbar, weil es ja eine Uberschieltende Reaktion
unseres eigenen Korpers ist. Momentan ist immer
noch die beste kausale Therapie eine
Hyposensibilisierung/ Immuntherapie. Sie eignet sich
bei Typ | Allergie gegen einzelne Allergene (Wespen-/
Bienengift, einzelne Pollen, allergisches Asthma,
allergische Rhinitis), wenn die Beschwerden weniger
als 5 Jahre andauern und der Patient <55 Jahre alt
ist. Schrittweise werden dem Kdrper immer mehr
Allergen zugeflhrt aber in so einer niedrigen Dosis,
dass es nicht zu einer Uberschiefenden Reaktion
kommt und der Kérper sich an das Allergen gewohnt
und IgG anstatt IgE Antikorper bildet {quasi genau
das Gegenteil zum Prinzip einer Impfung: Dort will
man den Kérper ja sensibilisieren fiir das Antigen).

*

Generell sollten Patienten mit Allergien immer
Notfallmedikation

&~ Kommentare

fit_docdeniza Generell sollten

Patienten mit Allergien immer e
Notfallmedikation zu Hause haben,
wie H1 Antihistaminika, Corticoide,

Adrenalin (der Arzt erkldrt dann, wie

man das benutzt). Bei Typ Il und 1l )
Allergien benutzt man Glucocorticoide
sowie ggf. Immunsuppressiva, bei Typ
IV (Ekzeme) auch Cremesalben, externe
Glucocorticoide und feuchte Umschlage
bei akutem ndssendem Kontaktekzem.
*

Als néchstes widme ich mich speziell
der ATOPIE: Symptomkomplex aus all-
ergisches Asthma, allergische Rhinitis,
Neurodermitis, Nahrungsmittelallergien,
Heuschnupfen usw. :)

9 Wo Gefallt 12 Mal ~ Antworten

1 fit_docdeniza #sunday #sundayvibes 5
»%) #gesundheit #stayhealthy #healthygirl

#happygirl #fithessmotivation #fitgirls
#sweatingbeauties #beautyandbrains
#nobullshit #changetheindustry #diat
#abnehmtagebuch #abnehmen2018
#fitdurch2018 #fitfamde #trainhard
#studentslife #medstudent #doc2be
#allergie #medicine #internalmedicine
#fitdoctor #positivevibes
#fiirmehrrealitataufinstagram
#keinsixpackaberhappy #balanceiskey

9Wo. Gefallt1Mal  Antworten

abc83abc83 Kann es sein, das hoher
Konsum von Vitamin D3 eine Pollen-
Allergie oder Hausstaub- Allergie
besiegen kann?

9Wo.  Gefillt 1 Mal

S

Antworten

Antworten verbergen

@ fit_docdeniza @abc83abc83 d3

¥ und omega 3 kbnnen aufgrund
der anti-inflammatorischen
Wirkung hilfreich sein- dass
es die Allergie besiegt/heilt,
konnte ich bisher in keiner
wissenschaftlichen Studie lesen.
Es ist zwar sinnvoll fiir generelle
Gesundheit und kann positive
Effekte zeigen, ist aber keine
kausale Therapie;) bei hohen
dosen wdre ich vorsichtig, bitte
diesbeziiglich Riicksprache mit
dem Arzt halten!

9 Wo Antworten

. abc83abc83 @fit_docdeniza
mehr als 20.000 IE nehme ich
nicht am Tag zu mir. Danke fiir
die Info!

9Wo. Gefallt1 Mal  Antwor-

ten

@ fit_docdeniza @abc83abc83 _
¥/ 20.000 pro woche oder pro
Tag?? Hoffe du machst das in
Riicksprache mit deinem Arzt?!

9 Wo Antworten

Kommentare 7

lift_for_fun Das Thema Allergien finde
ich sehr interessant. Kommt noch
etwas zur Ursache der liberschieRenden
Reaktion? Haufiger hort man ja z.B., das
Milch dazu beitragen kann. Aber ob das
evidenzbasiert ist? Und was bedeutet
es, dass etwas allergen ist? Bezieht
sich das auf das Lebensmittel selbst
(also dass viele gegen genau dieses
Lebensmittel allergisch sind), oder

kann ein allergenes Lebensmittel auch
andere Allergien hervorrufen?

9Wo. Geféllt2Mal Antworten

Antworten verbergen

@ fit_docdeniza @lift_for_fun ;
¥ Ursache kann ich gerne einzeln
behandeln wenn nicht als post
dann in den Stories// du hast
nicht eine Allergie speziell gegen
Apfel (also es gibt kein Apfel
IgE wie das einige unseridse
Tests versprechen) aber
wenn die Struktur bestimmter
Nahrungsmittel dem Allergen
dhnelt wird es eine allergische
Reaktion hervorrufen =

9 Wo Gefdllt 4 Mal  Antwor-

ten

E ’ lift_for_fun @fit_docdeniza
Vielen Dank, damit weil ich
schon mal mehr als bisher :)

9 Wo Geféllt2 Mal  Antwor-

ten

auch stark interessieren! Ich habe seit
ca 2 Wo einen komischen Ausschlag
am Schienbein, der It Arztin ein
atopisches Ekzem ist (f) not amused....

9Wo. Gefdllt1Mal  Antworten

1 bluemetalpotato Toller inhalt! Auf das
p thema atopie bin ich schon gespannt . ©

9 Wo Antworten

0 dschoensle Neurodermitis wiirde mich

130



fit_docdeniza #allergie #nobullshit
#changetheindustry #medstudent
#studentslife #medstudentdiaries
#medlife #fitdoc #fitgirlsinspire
#selfie #krafttraining #fitfamde
#fitwerden #mondaymotivation
#monday #staypositive #workhardforit
#fitfashion #fitnessmodel
#firmehrrealitdtaufinstagram
#abnehmen #diat #dietlife
#happyandhealthy
#happygirlsaretheprettiest
#beautyandbrains #positivevibes

9 Wo. Gefillt 1 Mal Antworten

I fit_docdeniza H
e Nardrhein-Wastialen, Germany ¥

Kommentare Y

_celina.w Deine Beitrdge sind meiner
Meinung nach die besten auf Instagram,
jedes Mal lernt man etwas Neues

Oy Q) [ dazu und ich freue mich jedes Mal auf
T ——— deine Posts! DANKE fiir deine Miihe,
wolf.perfonnance.coga-chlng und 1 836 weitere schelnbaE ko.mp||2|erte“Themen far
Personen alle verstandlich zu erklaren. Mach
fit_docdeniza Anzeige// Allergiekomplex ATOPIE - weiter so; und btw, du siehst so hammer
#docdeniza aus@Se s

Won einer Atopie spricht man in der Medizin, wenn ein 1 Min. Gefillt 3 Mal
Patient meist aufgrund genetischer Veranlagung auf
Stoffe in der Luft, in Nahrungsmitteln und auf/in der
Haut mit einer allergischen Reaktion antwortet - also B X ) .
IgE Antikerper bildet. Es handelt sich hier also um &% insta.vanny Ach ich liebe deine Texte o
aine Typ 1 Allergische Reaktion vom Sofarttyp, meist w 2% ich mache ein duales Studium in Ge-
beginnt sie im Kindesalter. Nicht alle Krankheiten sundheitswesen und mache dabei die
miissen parallel auftreten, generell ist eine Ausbildung zur Gesundheits und Kran-
Pradispotion fUrl Io!gendeallergischelgrkrankungen kenpﬂegerin und es ist toll so nebenbei
vorhal'.lc!en, Ob. sie sich auch zeigen, hangt von der auf Insta noch so viel zu lernen, was
Exposition ab: . ¥ . S i

* man in der Uni gar nicht so mitkriegt/e

* Asthma bronchiale: allergisches Asthma 18h  Gefallt3Mal  Antworten
* Atopische Dermatitis: Neurodermitis/ atopisches
Ekzem

* Allergische Rhinitis & Konjunktivitis:
Bindehautentziindung &
Masenschleimhautentzindung

* Heuschnupfen

* Nesselsucht (eher selten)

* Nahrungsmittelallergien / allergische
Darmentzindung *

Ich hatte euch in der Immunsystem Reihe (siehe Story
Highlights & Posts) alles Gber die Funktionsweise des
Immunsystems erklart. Kurz: Wir haben auf der einen
Seite die zelluldre Abwehr (= angeboren, reagiert auf
Parasiten, Viren und Krebszellen) und die humorale
(Antikarperbildung, erworben im laufe des Lebens =
Prinzip von Impfungen). T- Lymphozyten und B-
Lymphozyten spielen hier gine ganz besondere Rolle.
T-Lymphozyten bilden quasi die Briicke zwischen der
zelluldren und humeoeralen Abwehr, es gibt zum
Beispiel T-Killerzellen (killen Krebs & Parasiten) und T-
Helferzellen (helfen hei der Erkennung von Bakterien)
und auch regulaterische T-Zellen, die also das
Immunsystem in Schach halten. Bei einer Atopie
kommt es (wie bei vielen immunalogisch bedingten
Krankheiten) zu einem Mangel an diesen
regulatorischen T-Lymphozyten, so dass es zu einer
Uberschiellenden Reaktion auf einen eigentlich
ungefahrlichen Stoff kommt (zum Beispiel Pollen,
Haselniisse etc.). *

Welches der oben genannten atopischen Krankheiten

soll ich zuerst naher erldutern? =
*

Q

@’I‘

Antworten

4

PS: Danke fiir euer Verstandnis bezuglich der Story

gestern. Ich werde versuchen 3-4 Posts pro Woche zu

schreiben und sobald meine (anscheinend doch)

allergische Konjunktivitis geheilt ist und ich nicht

mehr augsehe wie ein Vampir kommen auch Labert- 131
Stories &

Alle 83 Kommentare anzeigen



i fit_docdeniza
b Wordrhein-Westfalen, Germany

Qv [

Gefallt: lealoveslifting_official,
wolf_performance.coaching und 1 602 weitere
Personen

fit_docdeniza Anzeige,f NEURODERMITIS
#docdeniza

Die atopische Dermatitis ist eine entziindliche,
multifaktoriell bedingte Hauterkrankung - genau lasst
sich noch keing Ursache finden, jedoch ist bei einem
Groltteil der Patient eine genetische Pradisposition
vorhanden. Pathogenetische Theorien besagen, dass
ein Ungleichgewicht der Immunzellen, eine
Barrierestdrung der Haut (Haut nicht ausreichend
gegen Eindringlinge geschitzt) ursachlich sein
kénnen. Im Laufe des Lebens treten oft andere
atopische Krankheiten (wie Asthma, allergische
Rhinitis, Nahrungsmittelallergien) dazu.

Sie manifestiert sich meistens im Kindesalter und
klingt in einigen Féllen in der Pubertét/ Im
Erwachsenenalter ab - kann aber theoretisch immer
wieder kommen, Hauptsymptome sind Juckreiz,
trockene Haut, Ekzeme, Schuppung, Entziindungen
der Haut. Ekzeme treten dabei besonders an den
Beugeseiten der Arme/Beine auf. Abgesehen von der
genetischen Veranlagung gibt es Umweltfaktoren, die
den Ausbruch triggern kdnnen wie: Andere Allergen
(Pollen, Tierhaare), Nahrungsmittel (als Allergene
erkannt, zum Beispiel Niisse), Kontaktallergene
(Nickel, Duftstoffe), fir die Haut Irritierende
Reinigungsmittel, Bakterien, trockene Luft,
Warme&Schweil, Kratzen, Hauttreckenheit.

Im akuten Stadium roten sich die Stellen, es kommt
zu Erosionen, Pigmentverdnderungen, Krustenbildung
und Nassenden Ekzemen,

Diagnostisch siehe generelle Allergiediagnostik. Hier
findet man bescnders hohe IgE Spiegel, eine
Erhdhung der eosinophilen Zellen {(bei Allergien oft
erhoht) und die spezifische Diagnostik auf
assoziierte Allergens ist wichtig (Pollen, Tierhaare,
Nahrungsmittel). Therapeutisch steht hier die
Vermeidung allergischer Trager im Vordergrund,
nichtkratzende Kleidung, Vermeidung von trockener
Luft und Hitze, am besten Meer- und
Gebirgsaufenthalt (Urlaub all year :0), Hautpflege, um
die Haut besonders vor Trockenheit zu schiitzen
sowie vor Eindringen von Bakterien. Auf die
verschiedenen Salben gehe ich hier nicht detailliert
ein (Glucocorticoide/Cortisal, 2. T. auch
immunsuppressive Salben Tacrolimus, Antiseptika
etc.). Generell sollte man nach der Stufentherapie
vorgehen und bei leichten Ekzemen reicht eine gute
Hautpflege und

Alle 111 Kommen

re anzeigen

e

g—;-r :\‘ﬁ wissendurstig Ja das mit den erhohten

Kommentare Y

fit_docdeniza und Allergiekarenz, bevor
man zu invasiveren Methoden / die z.T.
starke Nebenwirkungen haben, greifen
muss (Cortisol fuhrt zu Hautatrophie,
Phototherapie ist potenziell kanzerogen
wenn man es zu oft anwendet etc.).
Vorbeugend wird empfohlen, schon
wahrend des Sduglingsalters auf hypo-
allergene Erndhrung zu achten, den Kor-
per mit essentiellen Mikronédhrstoffen
zu versorgen, 4-6 Monate zu Stillen und
natirlich ganz wichtig: Nikotinverzicht
wahrend Schwangerschaft/Stillzeit.
Neurodermitis hat eine gute Prognose
und fangt man frith an mit der entspre-
chenden Therapie & Diagnostik, ist es
gut in Griff zu kriegen. Nichtsdestotrotz
haben die Patienten groRes Leid, vor
allem im akuten Stadium (I feel u)....

9 Wo Gefallt 4 Mal Antworten

Antworten ansehen (5)

fit_docdeniza #neurodermitis
#dermatitis #stethoscope #fitfamde
#gesundheit #gesund #happygirl
#medstudent #abnehmtagebuch
#schonertag #doc2be #studentslife
#workhard #beautyandbrains
#krafttraining #gymshark #fitfashion
#doctor #fitwerden #abnehmen #diat
#selfie #nobullshit #morenutrition
#changetheindustry

9 Wo. Antworten

Kommentare V

Eos ist ja nett. Leider sparen die Arzte
Allgemein an Blutuntersuchungen.
Vorallem am BBG. Da wird nur BBK
verlangt und im Labor drgern wir uns
wenn wir nicht eingeben diirfen nach
Nomenklatur Verdacht auf pathologi-
sche Veranderung des BBG. Und da soll
man abends noch mit gutem Gewissen
schlafen. Ich kann nur sagen sucht euch
nen Hausarzt der bei jeder Blutabnahme
zumindest ein Screening mitmacht. Ich
weil} das ist Raritét aber so erwischt
man Krankheiten im Friihstadium.

9 Wo. Gefallt 2 Mal Antworten
Antworten verbergen

wissendurstig @sschellenberger
und ein groRes Blutbild ist bei
weitem nicht teuer.

9 Wo Gefallt 1 Mal  Antwor-
ten

@ fit_docdeniza @sschellenberger

« Kann ich dir nur zustimmen!
Theoretisch muss ein BB gar
nichts kosten wenn der Arzt eine
medizinische Indikation sieht...

9 Wo Antworten

wissendurstig @fit_docdeniza
wir hatten mal ein Kind mit
<THRM. Bei DB kam pathologi-
sches Bild raus und weil der seit
Monaten schon was gesucht
hat haben wir trotz Arger mit der
abteilungsleitung den Hinweis
mit Eigegeben. Das Ende vom
Lied war Leukdmie. Und da gibts
so viele zufallsbefunde.

9 Wo Antworten
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fit_docdeniza
Mordrhein-Westfalen, Germany

L, 3
Gefallt: janinekristinova, morenutrition.de und 1 284

weitere Personen
fit_docdeniza Allergisches Asthma #docdeniza

*

Asthma brenchiale beschreibt eine chronisch-
entziindliche Erkrankung der Atemwege, die oft
anfallsartig verlauft und mit einer reversiblen (1)
bronchialen Obstruktion (Verengung der Bronchien)
und einer Hypersensibilitat/Hyperreagibilitat des
Bronchialsystems einhergeht.

Das allergische Asthma (auch extrinsisches Asthma
genannt] tritt meist im Kindesalter auf und oft
zusammen mit anderen atopischen Krankheiten
(Neurodermitis, Pollen-/Nahrungsmittelallergie am
haufigsten) auf. Das nicht-allergische Asthma wird
aufgeldst durch Medikamente (wie Aspirin) und tritt
erst um das 40. Lebensjahr auf. Generell sind
magliche Ausltser eines Asthmaanfalls kalte Luft,
korperliche Anstrengung, Medikamente wie Aspirin
und Betablocker und psychogen. Beim allergischen
Asthma besteht eine genetische Disposition einer
Hyperreaktion auf Allergene der Umwelt wie
Hausstaubmilben, Tierhaare, Schimmelpilze, Pollen
und bestimmte Mahrungsmittel. Wichtig: Es wurde in
zahlreichen Studien nachgewiesen, dass friihe
Tabakrauchexpotion im Kindesalter das Asthmarisiko
erhéht. Auch wenn eine genetische Disposition
vorhanden ist, der Ausbruch der Krankheit und vor
allem der Verlauf ist maRgeblich von der Umwelt
beeinflusst. Beim allergischen Asthma haben wir wie
bei allen Atopischen Krankheiten eine IgE-vermittelte
Reaktion vam Soforttyp auf ein Allergen -> Mastzellen
erkennen dieses Allergen und schitten Histamin aus,
was die Reaktion in Gang setzt. Die Bronchien sind
ebenso hypersensibel und ihre Muskelwand
kontrahiert hart, um das eingeatmete Allergen so
schnell wie maglich aus dem Korper zu
transportieren. Dies fihrt zu Schleimhautédemen,
Spasmen und Verdickung der Wande der
Bronchialmuskulatur, vermehrte Schleimproduktion
und natiirlich einer Verhinderung des normalen
Atmens. Im Anfall kommt es typischerweise daher zu
Luftnot, trockenem Husten, Angst zu ersticken,
chronischem Husten, im weiteren Verlauf kann es
auch zu haufigen Atemwegsinfekten kommen. Ich
spare euch jetzt die Details fir Mediziner (korperlich
Untersuchung Labor etc.) bei Bedarf kann ich das
nachholen ;) Je nachdemn wie oft der Patient Anfille
hat, teilt man in 4 Stadien ein

Kommentare R74

fit_docdeniza die Therapie erfolgt
dementsprechend. Bei allergischem
Asthma ist die Vermeidung der Allergen
wichtig (bzw. Hyposensibilisierung
wenn sinnvoll), ab Stufe 2 setzt man
inhalation Glucocorticoide ein, auf die
sprechen Asthmapatienten sehr gut
an, fir den Notfall steht immer ein kurz
wirksames B-Sympathomimetikum
wie Salbutamol bereit. Ab Stufe 3

kann man auch KOmbipraparate mit
Cortisol & einem lang wirksamen R-
Sympathomimetikum einsetzen.
Asthmapatienten sollten mit ihrem Arzt
die Notfallmedikation besprechen, um
immer vorbereitet zu sein. Bei einem
akuten Asthmaanfall zdhlt jede Sekunde
... das war ein SEHR grober Uberblick,
nach meinem Examen kann ich einige
Themen gerne genauer erldutern ;)
tollen Freitag euch!

9 Wo Gefallt 8 Mal ~ Antworten

fit_docdeniza #asthma #gesundheit
#selfie #gesundwerden #gethealthy
#gesundleben #lebenistschon
#selfietime #diat #flexibledieting
#nobullshit #changetheindustry
#doctor #stethoscope
#doctorsorder #fridaymood
#doc2be #soondoctor #fitfamde
#abnehmen2018 #fitundgesund
#happygirl #beautyandbrains
#sweatingbeauties #workhard
#fiurmehrrealitdtaufinstagram #goals
#studentslife

9 Wo Gefdllt 1 Mal  Antworten
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diepsychotherapeutin Find das Thema
spannend weil ich mal ne Patientin

hatte, die bei Stress mit extremen
Asthma reagierte. Schonen Abend dir
Qe

9Wo. Gefillt1Mal Antworten

Antworten verbergen

@ fit_docdeniza
Y @diepsychotherapeutin Jaa ich

hatte auch schon viele psycho-
gen ausgeloste Falle in der ZNA..
nicht minder Angst einfléRend &
wobei dann die Unterscheidung
von einer Psychose schwierig ist
finde ich

9Wo. Geféllt2 Mal  Antwor-

ten
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fit_docdeniza Laborwerte- Nierenfunktion
#docdeniza

*

Unter Nierenwerten versteht man die Laborwerte, die
die Funktion der Niere reprasentieren - also die
Glomerulare Filtrationsrate (GFR). Hierfiir
gebrauchlich ist die Bestimmung von Kreatinin,
Kreatinin-Clearance (als direkter Indikator der GFR),
Harnstoff, Cystatin C. I.d.R. werden gemeinsam mit
diesen Werten auch die Elektrolyle, Harmsaure und
Albumin bestimmt!

w

Kreatinin: Uber die Bestimmung des Serum Kreatinins
kann man einen Rickschluss auf die GFR machen.
Kreatinin ist ein abhingig von der Muskelmasse
konstant anfallendes Abbauprodukt. Der Kreatinin
Wert wird besonders zur Einschdtzung einer akuten
Miereninsuffizienz benutzt (zusammen mit der
Urinausscheidung), aber spielt auch bei chronischer
Miereninsuffizienz eine Rolle. Wie bereits erwahnt, ist
die Kreatininausscheidung abhangig von der
Muskelmasse. Ihr kbnnt euch daher bestimmit
denken, dass der Kreatininwert oft stéranfillig sein
kann: Bei erhohter Muskelaufnahme (also Fleisch),
erhihter Muskelbelastung (Krafttraining), hoher
Glucose und Ketonkdrpern im Blut kann der Wert den
Mormalbereich Gberschreiten, ohne direkt eina
pathologische Bedeutung zu haben. Ebenso kann der
Kreatininwert bei Untererndhrung und geringer
Muskelmasse (Anorexia hiiufig) vermindert sein, *
Cystatin C ist viel geringer storanfallig, die
Bestimmung ist allerdings sehr teuer. Daher wird bzw.
sollte es nur bestimmt werden, wenn mit dem
Kreatininwert bzw. der Kreatininclearance keine
definitive Aussage getroffen werden kann. Erhdht ist
der Wert bei akuter und chronischer
Niereninsuffizienz, Einnahme von Cortisol und
Schilddrisenuberfunktion.

*

Harnstoff: Entsteht beim Abbau von Proteinen und
erlaubt somit eine Einschitzung der
Stoffwechsellage. Erhoht ist der Wert bei schwerer
Niereninsuffizienz, Dehydratation und Kamabler
Stoffwechsellage, Erniedrigt bei Unterernéhrung

*

Harnsaure: Ist ein Abbauprodukt der Purinbasen, das
sind DMA Bestandteile. Bei massivermn Anfall von
Harnséure (nach Uberschreitung der
Loslichkeitsgrenze fallen Harnsaurekristalle aus)
kann sich eine Gichtnephropathie entwickeln, bei der
sich die Kristalle in der Miere ablagern und sie
schédigen. Harnsaurewerte

Kommentare anzeigan
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fit_docdeniza @oats_and_fitfood
Klasse &
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y

fit_docdeniza Harnsdurewerte konnen
aber auch im Rahmen von Tumorerkran-
kungen erhoht sein, weil mehr Zellen
zugrunde gehen (Tumorlysesyndrom).

*

Antworten

mightyfabe Angenommen man wiirde
fiir eine Stammazellspende infrage
kommen: kdnnte es passieren das man
als Sportler rausfliegt wg der von dir
genannten erhdhten Werte?

5Wo Gefallt 1 Mal

®

Fazit: Laborwerte helfen weiter in der
Diagnose, Prognose einer Erkrankung
und Beobachtung der Progression,
aber man sollte immer den Patient als
Ganzes betrachten und nicht NUR auf-
grund veranderter Laborwerte Schliisse
ziehen. Was laut Labor erniedrigt oder
erhéht ist, ist davon abhangig, welche
Patientengruppe als ,normal” betrachtet
wird. Wir sind leider noch nicht so weit,
dass alle Patienten den ,Fitness life-
style” leben... Heilt, wenn ihr oft Sport
treibt und viel Eiweil} iiber die Nahrung
aufnehmt, sind womdglich eure
Kreatinin (und auch CK: Creatinkinase,
wird aus Muskel freigesetzt) Werte
dauerhaft erh6ht. Besonders die CK
kann bei Sportlern nach dem Training 5-
stellig sein! Deshalb ist die vollstandige
Anamnese und Beobachtung der
Dynamik der Laborwerte (iber einen
langeren Zeitraum so wichtig. *
Ganz wichtig: Dieser Text dient nicht der
Eigeninterpretation sondern soll euch
helfen, euren Kérper und das, was euch
der Arzt erklart, besser zu verstehen.
Und bei der nachsten Blutabnahme
unbedingt erwahnen, dass ihr 5x pro
Woche trainieren geht. Das vergessen
namlich viele Patienten und wenn man
das nicht weild und einen 30-jahrigen
mit extrem hohen Kreatininwerten vor
sich sitzen hat, gerat man als Arzt in
Schwitzen (um es milde auszudriicken
o). *
Wollt ihr morgen Leberwerte und ihre
Differentialdiagnosen horen? @

Gefallt 17 Mal

Antworten
Antworten verbergen

fit_docdeniza @mightyfabe So
weit ich weil sollte das kein
Hindernis sein aber das kannst
du auch gerne bei der @dkms_de
nachfragen |, @

5Wo Gefdllt2Mal  Antwor-

ten

mightyfabe @fit_docdeniza
besten Dank. Werd das ggf
anmerken ',

5Wo Gefallt 1 Mal
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fit_docdeniza #nobullshit
#changetheindustry
#internalmedicine #fitnessfashion
#gesund #medstudent #studentlife
#fitwerden #diat #abnehmen
#fitnessgirl #medizin #selfie
#furmehrrealitdtaufinstagram #doctor
#flexibledieting #abnehmtagebuch
#gymgirl #womeninmedicine
#happygirl #fitfamde #hardworkpaysoff
#positivevibes #gesundleben
#fitnessmotivation #beautyandbrains
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Abstrakt

Instagram ist nicht mehr nur die Spielwiese fiir Teenager zu Selbstprdsentation, sondern
sollte als potenzialreiches Medium angesehen werden, in dem sich alle Spektren der
menschlichen Kommunikation widerspiegeln und neu formen kdnnen. Der klassische Diskurs
unterliegt denselben Verdnderungen, die auch den Medienwandel vorantreiben. Die
Digitalisierung, social media Applikationen und die viel umstrittenen Influencer bringen neue
Einfliisse in das Leben der Menschen. Durch den Konsum der Inhalte und die steigenden
online Aktivititen werden Lebenswelten innerhalb der virtuellen community konstruiert. Die
zunehmende Nutzung des Mediums Instagram macht auch vor wissenschaftlichen Inhalten
und kontroversen Debatten nicht Halt. Die hier vorliegende qualitative Analyse stellt die
Merkmale des Phinomens dar und gibt Einblicke in zukiinftige Entwicklungen der Plattform.
Die Ergebnisse zeigen Chancen fiir neue Wege der Wissensvermittlung auf, miissen sich aber
auch Herausforderungen auf technischer Ebene stellen. Der user-generated-content kann
einen public value erzielen und fiir die Kommunikationswissenschaften neue
Forschungsfelder erdffnen. Diese Kulturprodukte bringen neue Perspektiven und
Problematiken mit sich, die durch die im Abschluss generierten Hypothesen diskutiert
werden. Die aufgezeigten Uberlegungen konnen als Ausgangsbasis fiir nachfolgende

Untersuchungen dienen.
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