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Einleitung

Das wissenschaftliche und 6ffentliche Interesse an dem Konstrukt Achtsamkeit ist in
den letzten Jahrzehnten zunehmend gewachsen (Keng, Smoski, & Robins, 2011; Shonin &
Van Gordon, 2016), was sich auch insbesondere in den letzten Jahren in einer jéhrlich
steigenden Zahl an Publikationen mit Suchbegriffen wie Meditation oder Mindfulness
Meditation widerspiegelt (vgl. Goleman & Davidson, 2017). Eine laut Keng et al. (2011)
hiufig verwendete Definition von Achtsamkeit geht auf Jon Kabat-Zinn (1994) zuriick und
lautet: ,,paying attention in a particular way: on purpose, in the present moment, and
nonjudgmentally* (S. 4). Es gibt allerdings keine einheitliche Definition oder
Operationalisierung des Konstrukts Achtsamkeit.

Das Interesse an der Erforschung von Achtsamkeit in den letzten Jahren bezieht sich
sowohl auf Achtsamkeit als psychologisches Konstrukt als auch auf Achtsamkeit als klinische
Interventionsmoglichkeit (Keng et al., 2011). Auch im nicht-klinischen Bereich, also bei
gesunden Menschen, gibt es Hinweise auf positive Effekte auf die Gesundheit. Beispielsweise
fiihrt das Durchfiihren eines Achtsamkeitstrainings zu einer verbesserten Funktionsweise des
Immunsystems (Davidson et al., 2003). In der Studie von Davidson et al. (2003) wurden bei
gesunden ProbandInnen nach der Absolvierung eines achtsamkeitsbasierten Trainings im Blut
mehr Antikdrper nach einer erfolgten Grippeimpfung festgestellt als bei einer
Wartelistenkontrollgruppe.

Fiir vorliegende Studie von besonderer Bedeutung sind einerseits Studien mit nicht-
klinischer Population, die Effekte von Achtsamkeit auf die emotionale Valenz und die
emotionale Intensitdt von Emotionen untersuchten (z.B.: Arch & Craske, 2006). Andererseits
sind Studien relevant, die beobachtbare Effekte bereits nach einer kurzen und einmaligen
Achtsamkeitsintervention zeigen konnten (z.B.: Kiken & Shook, 2011; 2014; Eddy, Brunyé,
Tower-Richardi, Mahoney, & Taylor, 2015). Diese Studien werden im Abschnitt
,» T heoretischer Hintergrund* vorgestellt.

In der Kunstwahrnehmung und allgemeiner bei dsthetischen Erfahrungen tragen eine
Reihe von Faktoren zu dem am Ende stehenden dsthetischen Urteil und zu den dsthetischen
Emotionen bei (Leder, Belke, Oeberst, & Augustin, 2004). In den letzten etwas mehr als zehn

Jahren wurden beispielsweise Effekte der Kontextualisierung untersucht. Gerger, Leder und
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Kremer (2014) konnten zeigen, dass die Bezeichnung eines Bildes entweder als ,,Kunstwerk*
oder als ,,Pressephotographie® zu unterschiedlichen Bewertungen fiihrt. Ergebnisse aus
einigen dieser Studien lassen sich mit Befunden zum Einfluss von
Achtsamkeitsinterventionen auf die Wahrnehmung vergleichen.

Obwohl einige theoretische Parallelen zwischen dem Konstrukt Achtsamkeit und
Prozessen, die bei Kunstwahrnehmung vor sich gehen, gezogen werden konnten, gibt es kaum
wissenschaftliche - vor allem keine experimentellen - Untersuchungen iiber diesen
Zusammenhang (Harrison & Clark, 2016). Ausgehend von diesen theoretischen
Uberschneidungen zwischen #sthetischem Erleben und Achtsamkeit sollen in vorliegender
Studie erste experimentelle Befunde zum Einfluss einer kurzen Achtsamkeitsintervention auf
das dsthetische Gefallen, die emotionale Valenz, die emotionale Intensitdt und den Genuss
beim Betrachten von visuellen Kunstwerken gesammelt werden. Neben den
Uberschneidungen soll auch untersucht werden, wie sich die Haltung des Nicht-Bewertens,
die in der Achtsamkeitspraxis kultiviert werden soll (Kabat-Zinn, 1994), mit dem fiir das
dsthetische Gefallensurteil wichtigen Vorgang des Bewertens vereinen ldsst und in den
Einschétzungen der Versuchspersonen widerspiegelt. Bevor die genauen Methoden und der
Ablauf der Studie vorgestellt werden, folgt eine ausfiihrlichere Diskussion zur bestehenden

Literatur.
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Theoretischer Hintergrund

In diesem Abschnitt werden zuerst einige relevante wissenschaftliche
Forschungsergebnisse zum Thema Achtsamkeit vorgestellt. Es folgen wissenschaftliche
Arbeiten zum Thema Kunstwahrnehmung und &sthetische Wahrnehmung. Dazu gehoren auch
Befunde zu gemischten Emotionen im Rahmen dsthetischer Erfahrung wie z.B. der paradox
scheinende Genuss emotional negativ valenter Inhalte in der Asthetik. In einem weiteren
Punkt werden die Arbeit von Harrison und Clark (2016) sowie theoretische
Uberschneidungen des Konstrukts Achtsamkeit und den Wahrnehmungsprozessen bei
dsthetischen Erfahrungen dargestellt. AbschlieBend werden die besprochenen Befunde mit

den Fragestellungen der vorliegenden Studie in Verbindung gebracht.

Achtsambkeit

Wie eingangs erwiéhnt, gab es in den letzten Jahrzehnten einerseits im offentlichen wie
im wissenschaftlichen Raum ein stetig wachsendes Interesse an und Beliebtheit von
Achtsamkeit und ihren Anwendungsformen. Andererseits gab es zunehmend
wissenschaftliche Forschung, deren Inhalt Achtsamkeit als psychologisches Konstrukt,
Achtsamkeit als Interventionsform im klinischen Bereich sowie die Mechanismen, die zur
Besserung der Gesundheit bei Menschen, die an Achtsamkeitsprogrammen teilnehmen, war
(Baer, 2003; Shonin & Van Gordon, 2016; Keng et al., 2011; Goldberg et al., 2017). Neben
dem Interesse an Achtsamkeitsmeditation im gesundheitlichen und psychiatrischen Bereich
stieg auch das Interesse an der Anwendung im Bildungs- und Arbeitsmarktsektor (Vettese,
Toneatto, Stea, Nguyen, & Wang, 2009).

Achtsamkeit hat ihre Wurzeln in altertiimlichen spirituellen Traditionen und wurde am
deutlichsten im Buddhismus hervorgehoben - und hat damit eine zumindest 2550 Jahre alte
Tradition (Keng et al., 2011). Kabat-Zinn (2003) hebt hervor, dass die Wurzeln zwar auch in
anderen altertiimlichen und zeitgendssischen Traditionen liegen, der Beitrag des Buddhismus
aber vor allem darin zu sehen sei, dass er einfache und effektive Wege betone und artikuliert
habe, die Fahigkeit der Achtsamkeit zu kultivieren, zu veredeln und in alle Aspekte des
Lebens zu bringen. Die Integration von Achtsamkeit in die westliche Medizin und

Psychologie kann mit dem Wachstum von Zen-Buddhismus in den USA in den 1950er und
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1960er Jahren in Verbindung gebracht werden (Keng et al., 2011). Das Interesse an der
Anwendung meditativer Techniken in der Psychotherapie kann bis in die 1960er Jahre
zuriickverfolgt werden, dennoch gab es Untersuchungen zum Einfluss von
Achtsamkeitsmeditation auf das psychologische Wohlbefinden erst ab den spéten 1970er
Jahren (Keng et al., 2011). (Fiir eine historische Beschreibung der Entwicklung von
Achtsamkeit s. z.B. Goleman und Davidson, 2017).

Die Anwendung von Achtsamkeitsmeditation als behaviorale Intervention fiir
klinische Probleme begann laut Keng et al. (2011) mit Jon Kabat-Zinn, der den Nutzen von
Achtsamkeitsmeditation flir Patientlnnen mit chronischen Schmerzen untersuchte (Kabat-
Zinn, 1982). Kabat-Zinn (1982) entwickelte ein mehrwochiges Programm mit dem Namen
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR; deutsch: Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion),
das heute weltweit in vielen Kliniken zur Behandlung unter anderem fiir Patientlnnen mit
Schmerzstorungen eingesetzt wird (Kabat-Zinn, 2011). Elemente dieses Programms sind
Sitzmediationen, Body Scans oder Gehmeditationen in Kombination mit psychoeduaktiven
Elementen.

Obwohl es eine Vielzahl an Arbeitsdefinitionen fiir Achtsamkeit gibt, wird hiufig die
Definition von Kabat-Zinn (1994) zitiert: ,,paying attention in a particular way: on purpose, in
the present moment, and nonjudgmentally” (S. 4). Das Wort Achtsamkeit wird verwendet, um
eine Personlichkeitseigenschaft, die Praxis des Kultivierens von Achtsamkeit (z.B.:
Achtsamkeitsmeditation), einen bestimmten momentanen Bewusstseinszustand oder einen
psychologischen Prozess zu beschreiben (Germer, Siegel, & Fulton, 2005, zitiert nach Keng et
al., 2011). Eine dhnliche Definition wie Kabat-Zinn verwendet auch Baer (2003), wenn sie
Achtsamkeit als die ,,nonjudgmental observation of the ongoing stream of internal and
external stimuli, as they arise* (S. 125) beschreibt.

Keng et al. (2011) beschreiben, dass manche im Bereich der Achtsamkeit Forschende
sich fast ausschlieBlich auf die Komponente der Aufmerksamkeit konzentrieren, die meisten
jedoch dem Modell von Bishop et al. (2004) folgen. Bishop et al. (2004) halten fest, dass
Achtsamkeit in der heutigen Psychologie als Ansatz zum Erhéhen von Awareness und als
Reaktion auf mentale Prozesse, die emotionales Leiden und maladaptives Verhalten
verursachen, untersucht und eingesetzt wird. Trotz der vielfdltigen Beschéftigung mit

Achtsamkeit fehlt es an einer operationalen Definition (Bishop, 2002).
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In einem Zustand von Achtsamkeit werden Gedanken und Gefiihle als Vorkommnisse
in unserem Geist beobachtet, ohne sich mit ihnen zu ,,iiber-identifizieren* und ohne
automatisiert zu reagieren (Bishop et al., 2004). Dadurch soll ein ,,Raum® zwischen der
eigenen Wahrnehmung und der Reaktion entstehen, der zu ,,reflektierteren* im Gegensatz zu
automatisierten Antworten auf Situationen fiihrt (Bishop et al., 2004). Bishop et al. (2004)
schlagen ein Zwei-Komponenten-Modell der Achtsamkeit vor. Die erste Komponente
beinhaltet die Selbst-Regulierung der Aufmerksamkeit auf eine Weise, durch die die
Aufmerksamkeit auf die unmittelbare Erfahrung fokussiert bleibt. Damit soll gleichzeitig das
Erkennen mentaler Vorgédnge erhoht werden. Die zweite Komponente beinhaltet eine
Ausrichtung auf die eigenen Wahrnehmungen im gegenwértigen Moment, die gekennzeichnet
ist durch Neugier, Offenheit und Akzeptanz.

Neben der nicht immer eindeutig verwendeten operationalen Definition von
Achtsamkeit gibt es ein weiteres Problem, das eindeutige Schliisse aus wissenschaftlichen
Studien manchmal erschwert: Goleman und Davidson (2017) fiihren an, dass hdufig
verschiedene Formen von Meditation - Achtsamkeitsmeditation ist nur eine von vielen - als
eine Variable dargestellt werden, obwohl verschiedene Formen zu sehr verschiedenen
Prozessen und Effekten fiihren konnen. Beispielsweise untersuchten Lumma, Kok und Singer
(2015) drei Formen von Meditation - Atem-Meditation, Loving-Kindness-Meditation und
Observing-Thoughts-Meditation - und fanden heraus, dass die einzelnen Meditationsformen
mit unterschiedlichen Effekten in Verbindung stehen. Es folgen nun Beispiele fiir
wissenschaftlich untersuchte Anwendungsfelder aus dem klinischen Bereich.

Heute gibt es eine Vielzahl an Programmen, die im klinischen Bereich zur
(ergidnzenden) Behandlung von psychischen und koérperlichen Problemen zum Einsatz
kommen und bei denen das Prinzip der Achtsamkeit bzw. die Praxis der Achtsamkeit mehr
oder weniger zentral sind. Beispiele dafiir sind die Akzeptanz- und Commitmenttherapie
(ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999), die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT;
Linehan, 1993), die Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie (englisch: Mindfulness-Based
Cognitive Therapy; MBCT; Teasdale, Segal, & Williams 1995), die Achtsamkeitsbasierte
Riickfallpravention bei Sucht (englisch: Mindfulness-Based Relapse Prevention, MBRP;
Bowen, Chawla, & Marlatt, 2011) und die Schematherapie (Young, Klosko, & Weishaar,

2005). Fiir viele psychische und korperliche Storungen gibt es mittlerweile Befunde, die
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zeigen, dass achtsamkeitsbasierte Verfahren einen positiven Einfluss nehmen. So haben
Achtsamkeit und darauf basierende Programme einen positiven Einfluss z.B. auf
Angststorungen (Kabat-Zinn et al., 1992; Goldin & Gross, 2010), Depressionen (Kumar,
Feldman, & Hayes, 2008), Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstorungen (Zylowska et
al. 2008) oder parasuizidales Verhalten (Linehan, Armstrong, Suarez, Allmon, & Heard,
1991). Auch im Bereich der korperlichen Gesundheit gibt es Wirkungsnachweise z.B. fiir
einen positiven Beitrag des MBSR-Programms in der Behandlung von Psoriasis (Kabat-Zinn
et al., 1998) oder fiir einen regulierenden Effekt auf gesunde Erndhrung (Marchiori & Papies,
2014). Bei nicht-klinischen Populationen konnten ebenfalls positive Effekte beispielsweise
auf die Funktion des Immunsystems (Davidson et al., 2003), auf zwanghafte Tendenzen
(Hanstede, Gidron, & Nyklicek, 2008) oder auf stressbedingte Depressions- und Angstwerte
(Kaviani, Javaheri, & Hatami, 2011) entdeckt werden.

Effekte von Achtsamkeit wurden auch in den Neurowissenschaften untersucht. Hier
folgen zwei Beispiele. Untersuchungen weisen darauf hin, dass sich bereits nach einer
Teilnahme an einem achtwdchigen MBSR-Kurs die graue Masse des Gehirns in Bereichen,
die mit Emotionsregulation oder Gedéchtnis assoziiert sind, verdickt hat (Holzel et al., 2011).
Ebenso scheint die funktionale Konnektivitat nach einem achtwdchigen MBSR-Kurs
zugunsten beispielsweise besserer Aufmerksamkeitsfokussierung oder sensorischer
Verarbeitung verdndert zu sein (Kilpatrick et al., 2011).

Auch im nicht-klinischen Bereich konnten einige Effekte sowohl auf kognitive als
auch auf affektive Prozesse gefunden werden. Ein zweiwdchiges Achtsamkeits-
Trainingsprogramm stand in Zusammenhang mit einer erhdhten Arbeitsgedachtnis-Kapazitit,
einer besseren Priifungsleistung beim ,,GRE Reading-Comprehension* Test sowie
reduziertem Umherwandern von Gedanken (Mind Wandering) (Mrazek, Franklin, Phillips,
Baird, & Schooler, 2013). Letzterer Befund steht im Einklang mit der Beobachtung, dass
Achtsamkeitstraining auf der neuronalen Ebene zu einer niedrigeren Aktivierung des Default
Mode Network (DMN), das in Verbindung mit Mind Wandering steht, fiihren kann (Brewer et
al., 2011).

Fiir die vorliegende Studie sind insbesondere Erkenntnisse iiber den Einfluss von
Achtsamkeitstrainings auf die Wahrnehmung - und hier besonders die affektive Verarbeitung -

relevant. Kiken und Shook (2011) zeigten, dass bereits eine 15-miniitige Achtsamkeitsiibung
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zur Reduzierung des Negativity Bias beitrug. Unter Negativity Bias kann das Prinzip
verstanden werden, dass negative Ereignisse in den meisten Situationen dominanter, prasenter
und wirksamer zu sein scheinen als positive Ereignisse (Rozin & Royzman, 2001). Dazu
gehort auch die Beobachtung, dass die Gesamtbewertung einer Kombination von
Objektmerkmalen negativer ausfillt als die algebraische Summe der subjektiven
Einzelbewertungen (Rozin & Royzman, 2001). Der Negativity Bias scheint ein hdufiges
Wahrnehmungsphidnomen zu sein: In Bereichen wie Lernen, Stimmung, Ged4chtnisleistung,
Aufmerksamkeit, zwischenmenschlichen Beziehungen, physiologischer Erregung,
Entscheidungsfindung oder Motivation kdnnen Nachweise fiir die stirkere und genauere
Verarbeitung von negativen gegeniiber positiven Informationen und ihr gréBerer Einfluss auf
ein Gesamturteil gefunden werden (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer, & Vohs, 2001;
Roznin & Royzman, 2001). Kiken und Shook (2011) verwendeten fiir die Untersuchung des
Einflusses einer Achtsamkeitsintervention auf den Negativity Bias ein objektives und ein
subjektives Messinstrument. Als objektives Messinstrument diente das BeanFest Paragdigma
(Fazio, Eiser, & Shook, 2004). Dabei handelt es sich um ein Computerspiel, bei dem Stimuli
(Bohnen) prisentiert werden, die sich in Form und Fiillung unterscheiden. Die Hélfte der
Stimuli ist ,,hilfreich* (positive Valenz), die andere Hélfte ,,schiadlich* (negative Valenz), was
genauer bedeutet, dass ihre Auswahl entweder zu einem Gewinn oder einem Verlust von
Spielpunkten fiihrt. Im Anschluss an dieses Spiel werden die einzelnen Stimuli angezeigt und
die ProbandInnen sollen sie in ,hilfreiche* bzw. ,,schidliche* kategorisieren. Der Unterschied
zwischen der korrekten Kategorisierung positiv und negativ valenter Stimuli stellt das Maf}
des Negativity Bias dar. Als subjektives Messinstrument des Negativity Bias wurde die
,Future Event Scale” (Andersen, 1990, zitiert nach Kiken & Shook, 2011) verwendet. Dabei
soll die Wahrscheinlichkeit fiir das Zutreffen bestimmter positiver und negativer Ereignisse in
der Zukunft angegeben werden. Kiken und Shook (2011) verglichen ProbandInnen, die eine
Achtsamkeitsiibung durchfiihrten mit ProbandInnen, die eine Mind Wandering Ubung bzw.
Ubung in unfokussierter Aufmerksamkeit durchfiihrten. ProbandInnen der
Achtsamkeitsbedingung zeigten im BeanFest Test keinen Negativity Bias, jene der
Kontrollbedingung schon. Die ProbandInnen beider Bedingungen konnten gleich viele
negative Stimuli korrekt kategorisieren, aber die ProbandInnen der Achtsamkeitsbedingung

konnten mehr positive Stimuli korrekt kategorisieren. Auf der ,,Future Event Scale* gab es
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zwischen den Bedingungen keine Unterschiede bei den negativen (pessimistischen) Urteilen
zu zukiinftigen Ereignissen, aber die ProbandInnen der Achtsamkeitsbedingung gaben
vermehrt positive (optimistische) Urteile an. Im objektiven Test reduzierte die
Achtsamkeitsiibung somit den Negativity Bias, im subjektiven Verfahren zeigten die
Versuchspersonen nach der Achtsamkeitsiibung eine Tendenz zu mehr positiven als negativen
Urteilen (Kiken & Shook, 2011).

Achtsamkeitstraining steht auBerdem in Zusammenhang mit reduzierter emotionaler
Reaktivitidt und mit einer Verkiirzung der {iblicherweise ldnger dauernden Verarbeitung
negativer Stimuli. Dies zeigt sich laut Ortner, Kilner und Zelazo (2007) in einer geringeren
Intensititsbewertung negativer Bilder. Alberts und Thewissen (2011) zeigten, dass sich
ProbandInnen bei einem Wort-Lern-Test nach einer Achtsamkeitsiibung an weniger negativ
valente Worte erinnerten, aber an gleich viele positiv valente wie die ProbandInnen einer
Kontrollgruppe, die keine Achtsamkeitsiibung durchfiihrte.

Bemerkenswert ist, dass bereit kurze - zwischen 10 und 15 Minuten dauernde -
Achtsamkeitsinterventionen zu Effekten fithren. Effekte hierbei fiihrten zum Beispiel zu
einem reduzierten Negativity Bias (Kiken & Shook, 2011), zu geringerer emotionaler
Reaktivitdt auf Bilder mit negativer emotionaler Valenz und zu groéBerer Bereitschaft, Bilder
mit stark negativ emotionalem Inhalt anzusehen (Arch & Craske, 2006). Au3erdem gibt es
Effekte dieser kurzen Achtsamkeitsinterventionen auf die Gedéchtnisleistung bei Worten mit
emotionaler Valenz (Albert & Thewissen, 2011), auf die Schmerztoleranz und dadurch
ausgelostes Unbehagen bzw. Stress (Liu, Wang, Chang, Chen, & Si, 2013) sowie auf das
Essverhalten (Marchiori & Papies, 2014).

Zeidan, Johnson, Gordon und Goolkasian (2010) konnten zeigen, dass eine ,,Sham*-
Meditation nicht zu den gleichen Effekten wie eine tatsachlich durchgefiihrte
Achtsamkeitsiibung fiihrte. Bei der ,,Sham*“-Meditation wurde den ProbandInnen zwar gesagt,
dass sie eine Achtsamkeitsmeditation durchfiihren wiirden, die Anleitung bestand aber blof3
aus der Beachtung der Atmung und nicht in einem zusétzlichen Kultivieren von
Geisteshaltungen wie Akzeptanz. Ein reiner Erwartungseffekt kann somit ausgeschlossen

werden.
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Mind Wandering

Mind Wandering kann auf deutsch als ,,Gedankenwandern* oder ,,Umherwandern der
Gedanken* iibersetzt werden. Eine Beschreibung davon wire das Auftreten von mit Aufgaben
nicht zusammenhingenden Gedanken (fask-unrelated thoughts) (vgl. Smallwood & Schooler,
2013). Mind Wandering kann beabsichtigt und unbeabsichtigt entstehen (Seli, Risko, Smilek,
& Schacter, 2016). Laut Seli et al. (2016) kann hierbei moglicherweise eine Analogie zu
endogener und exogener Aufmerksamkeitskontrolle gezogen werden, da endogene
Aufmerksamkeitslenkung héufig mit willkiirlicher und exogene Aufmerksamkeitslenkung mit
unwillkiirlicher Steuerung in Verbindung gebracht wird. Es ist aulerdem moglich, dass aus
beabsichtigtem (intentional) Mind Wandering unbeabsichtigtes (unintentional) Mind
Wandering wird oder umgekehrt.

Mind Wandering wurde in einigen Studien, die eine kurze Achtsamkeitsinduktion
anwandten, als Instruktion fiir die Kontrollgruppe verwendet (z.B. McHugh, Simpson, &
Reed, 2010; Arch & Craske, 2006; Eddy et al., 2015; Kiken & Shook, 2011; 2014; Dickenson,
Berkman, Arch, & Lieberman, 2012). Eine Komponente von Achtsamkeitsiibungen ist die
Fokussierung der Aufmerksamkeit auf ein Objekt (Kabat-Zinn, 1994). Aus diesem Grund
scheint Mind Wandering eine gute Kontrollbedingung dafiir zu sein. Auch in vorliegender
Studie wird eine Audio-Aufnahme einer Instruktion fiir Mind Wandering als
Kontrollbedingung eingesetzt. Es ist denkbar, dass sowohl beabsichtigtes als auch
unbeabsichtigtes Mind Wandering entstehen: Die ProbandInnen bemiihen sich darum, ihre
Gedanken wandern zu lassen, vergessen moglicherweise an einem gewissen Punkt diese
Absicht und folgen ohne spezifische Konzentration darauf den Gedanken, die sich ergeben.
Im Abschnitt ,,Fragestellungen und Hypothesen* werden noch weitere theoretische Griinde
genannt, weshalb fiir die vorliegende Studie Mind Wandering als Kontrollbedingung

verwendet wurde.

Kunstwahrnehmung

Obwohl Forschung zu Asthetik in der Psychologie eine lange Tradition hat (Leder et
al., 2004), konnte zu Beginn des 21. Jahrhunderts ein Aufschwung in der empirischen
Asthetikforschung beobachtet werden, der unter anderem mit technologischem Fortschritt in

Verbindung gebracht werden kann, welcher es ermdglichte, die Bedingungen fiir
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Kunstforschung im Labor zu verbessern (Leder & Nadal, 2014). In etwa diesem Zeitraum
zeichneten sich auch Trends ab, Asthetik mit neuropsychologischen und
evolutionsbiologischen Methoden zu untersuchen (Martindale, 2007). Ein im Wachsen
begriffenes Feld ist auch jenes der Neuroaesthetics, bei dem - allgemein gesprochen -
Merkmale und Prozesse des Gehirns, die wihrend &dsthetischer Erfahrung beobachtet werden
konnen, untersucht werden (Chatterjee, 2010).

Jacobsen (20006) stellte ein Modell mit sieben Blickwinkeln, aus denen die
psychologische Asthetikforschung betrachtet werden kann, vor. Einer der Blickwinkel wird
als ,, mind ““ bezeichnet und fasst Analyseebenen wie Emotionen und Kognitionen ein.
Vorliegende Studie kann unter diesem Blickwinkel gesehen werden.

Leder et al. (2004) stellten ein psychologisches Modell dsthetischer Erfahrung und
asthetischer Urteile vor, das neben externalen Variablen wie Kontexteffekten kognitive und
affektive Prozesse bei dsthetischen Erlebnissen sowie deren Ergebnisse in Form von
dsthetischen Emotionen und &dsthetischen Bewertungen in einen kohédrenten Zusammenhang
bringt. Die letzte der fiinf Stufen wurde ,,Evaluation genannt. In diesem Stadium wird unter
anderem der Erfolg der kognitiven Verarbeitung bewertet. Dazu gehort auch das Ausmab, in
dem Ambiguitit erlebt wird (vgl. Leder et al., 2004). Dieses Stadium des Modells ist fiir die
vorliegende Studie insofern besonders relevant, da Achtsamkeit mit einer Haltung des Nicht-
Bewertens in enger Verbindung steht (Kabat-Zinn, 1994) und es Nachweise iiber einen
Zusammenhang der Personlichkeitseigenschaft Achtsamkeit mit hoherer Ambiguitétstoleranz
gibt (Ie, Haller, Langer, & Courvoisier, 2012).

Es konnte gezeigt werden, dass der Kontext, in dem Stimuli présentiert werden,
Einfluss auf die Bewertung nimmt. Brieber, Nadal, Leder und Rosenberg (2014) z.B. fanden
heraus, dass Kunstphotographien in einem Museum besser gefallen haben, ldnger angesehen
wurden und als interessanter eingestuft wurden als digitale Darstellungen derselben
Kunstphotographien auf einem Computerbildschirm in einem Labor. Auch Brieber, Nadal und
Leder (2015) kamen zu dem Ergebnis, dass Kontext eine Rolle sowohl beim Erleben von
Kunst als auch dem Gedéchtnis dafiir spielt. Insbesondere die kognitiven sowie die affektiven
Aspekte des Wertschitzens von Kunst (,,art appreciation*) wurden im Kontext des Museums
verstirkt. Die Kunstwerke wurden hier als intensiver, positiver und interessanter empfunden

und wurden mehr gemocht als beim Betrachten derselben Bilder in einem Labor.
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In Ubereinstimmung mit der Annahme, dass emotionale Distanzierung eine
wesentliche Komponente von Kunsterleben ist, waren positiv valente emotionale Reaktionen
in einem ,,Kunst-Kontext* schwicher im Vergleich zu einem ,,Nicht-Kunst-Kontext™ (Gerger
et al., 2014). Die AutorInnen dieser Studie prisentierten den Versuchspersonen Bilder
entweder mit dem Kommentar, es seien Bilder aus einem Kunst-Katalog - dabei handelte es
sich um den Kunst-Kontext - , oder es seien Pressephotographien - hier handelte es sich um
den Nicht-Kunst-Kontext. Wenig Einfluss hatte die Kontextualisierung hingegen auf negative
emotionale Reaktionen. Aullerdem wurden in dem Kunst-Kontext nur Bilder mit negativem
emotionalem Inhalt als positiver bewertet - also mehr gemocht als beim Nicht-Kunst-Kontext
(Gerger et al., 2014). Kontextualisierung von Bildern als ,,Kunst* fordert
Bewertungsprozesse, die die emotionale Erfahrung beeinflussen und es daher ermoglichen,
negativ valente Stimuli als dsthetisch positiv zu bewerten. Dass die Effekte fiir positive und
negative Valenz unterschiedlich ausfallen, konnte laut Gerger et al. (2014) damit erklart
werden, dass verschiedene neuronale Systeme fiir ,,Positivitit” und ,,Negativitit™ existieren,
wie es z.B. Cacioppo, Gardner und Berntson (1999) feststellen.

Ein weiteres Beispiel flir die Dissoziation von negativen und positiven Emotionen
prasentierten Wagner, Menninghaus, Hanich, & Jacobsen (2014). In dieser Studie wurden den
ProbandInnen Bilder mit abstoBendem (ekelerregendem) Inhalt présentiert. In einer
Bedingung wurden sie als Kunstwerke kontextualisiert, in der anderen als dokumentarische
Bilder fiir Bildungsmafnahmen. Im Kunst-Kontext wurden die Bilder als positiver erlebt,
keine Unterschiede zwischen den Gruppen gab es in der Bewertung der emotionalen
Negativitit der Bilder. In der Kunst-Gruppe gab es einen hoheren Mixed-Emotions-Score, der
das gleichzeitige Vorhandensein negativer wie positiver Emotionen beschreibt. Dieser Befund
spricht dafiir, dass in einem Kunst-Kontext negative Emotionen zwar genauso als negativ
erlebt werden, aber dennoch genossen werden konnen (Wagner et al., 2014). Beispiele fiir das
GenieBen negativer Inhalte und Emotionen im Rahmen von Kunst kdnnen z.B. auch bei
Schubert (2012), Garrido und Schubert (2011) oder Hanich, Wagner, Shah, Jacobsen und
Menninghaus (2014) gefunden werden. Ein weiterer Faktor, der Einfluss auf das &dsthetische
Erleben hat, ist die Kunstexpertise (Augustin & Leder, 2006; Leder, Gerger, Brieber, &
Schwarz, 2014; Leder, Gerger, Dressler, & Schabmann, 2012). Dieser Faktor wird daher in
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vorliegender Studie erhoben um Gruppenunterschiede, die einen unerwiinschten Effekt haben

konnten, auszuschlie3en.

Achtsamkeit und Kunstwahrnehmung - Zusammenhdnge

Bei der Untersuchung des Zusammenhangs von Achtsamkeit und Kunstwahrnehmung
gibt es zwei offensichtliche Richtungen: Der Einfluss von Achtsamkeit auf die
Kunstwahrnehmung oder der Einfluss von Kunst auf die Achtsamkeit. In vorliegender Studie
wird Ersteres untersucht. Achtsamkeit soll durch eine kurze Intervention erh6ht werden und
dient somit als unabhéngige Variable.

Obwohl es einige theoretische Gemeinsamkeiten zwischen Achtsamkeit und
dsthetischer Verarbeitung gibt, gibt es in diesem Bereich bisher so gut wie keine empirischen
Untersuchungen (Harrison & Clark, 2016). Um sich stark auf ein Kunstwerk einzulassen, gilt
es zuerst, aus einem pragmatischen, zielorientierten Geisteszustand auszutreten (Cupchik &
Winston, 1996, zitiert nach Harrison & Clark, 2016). Dies vergleichen Harrison und Clark
(2016) mit der erwiinschten Geisteshaltung von Achtsamkeit, bei der eine unabgelenkte,
gegenwartsorientierte Haltung (Kabat-Zinn, 1994) gegeniiber der momentanen Erfahrung
eingenommen werden soll. Eine weitere theoretischer Gemeinsamkeit zwischen dsthetischem
Erleben und Achtsamkeit sehen Harrison und Clark (2016) in der starken Fokussierung auf
ein bestimmtes Objekt, wihrend alltidgliche Erlebnisse nicht beachtet werden - dieses Objekt
kann ein Kunstwerk sein oder der eigene Atem. Durch Achtsamkeit gesteigerte
Aufmerksamkeit konnte durch das Reduzieren von 7op-Down-Wahrnehmungsverzerrungen
zu einem offeneren und objektiveren Erleben externaler Stimuli fiihren (Adair &
Frederickson, 2015). Dies konnte, so schlussfolgern Harrison und Clark (2016), zu einem
weniger durch 7op-Down-Verzerrungen der Wahrnehmung geprigten und damit
vollstdndigerem dsthetischen Erleben fiihren.

Nun folgen die empirischen Befunde iiber den Zusammenhang von Achtsamkeit und
dsthetischem Erleben. An erster Stelle werden die zentralen Ergebnisse der Studie von
Harrison und Clark (2016) vorgestellt. Es wurde die Haufigkeit intensiver (korperlicher)
dsthetischer Erfahrungen mit einem Fragebogen zur Erfassung der Personlichkeitseigenschaft
Achtsamkeit, dem ,,Five Facet Mindfulness Questionnaire* (FFMQ); Baer, Smith, Hopkins,

Krietemeyer, & Toney, 2006) in Beziehung gesetzt. Der Fragebogen erfasst fiinf verschiedene
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Facetten. Eine positive Korrelation wurde fiir die Facette ,,Observing* - gemeint ist die
Beobachtung von Empfindungen, Gedanken und Gefiihlen - mit dsthetischem Erleben
vermutet und gefunden. AuBlerdem wurde eine positive Korrelation mit der Facette ,,Non-
Reactivity* - gemeint ist die Akzeptanz gegenwairtiger Erfahrung, ohne sie festhalten oder
beseitigen zu wollen - und eine negative Korrelation mit der Facette ,,Non-Judging* - hier ist
das Akzeptieren von inneren Erfahrungen in Form von Gedanken und Gefiihlen ohne sie zu
bewerten gemeint - gefunden. Eine mdgliche Erkldrung fiir die negative Korrelation zwischen
der Non-Judging-Facette der Achtsamkeit mit dsthetischer Erfahrung liegt in der Bedeutung
des Vorgangs der Bewertung fiir den Prozess der dsthetischen Verarbeitung (z.B. Leder et al.,
2004). Eine Tendenz zum Nicht-Bewerten innerer Erfahrungen konnte also auch dazu fiihren,
keine bewertenden Urteile zu Kunstwerken zu fillen, womit der dsthetische Prozess nicht
abgeschlossen werden kann (Harrison & Clark, 2016). Festgehalten werden muss noch, dass
in der besprochenen Studie ProbandInnen gebeten wurden, ihre Angaben zu &sthetischem
Erleben in Bezug zu der Form von Kunst zu setzen, mit der sie sich am hiufigsten
beschiftigten.

Studien iiber den Zusammenhang von Achtsamkeit und dsthetischem Erleben -
allgemein und insbesondere fiir Bildende Kunst - sind nach Wissen des Autors kaum
vorhanden. Im Bereich der Musik wurde der Einfluss einer kurzen Achtsamkeitsinduktion
unter anderem auf dsthetische Reaktionen beim Horen von Musik untersucht (Diaz, 2011). In
der Studie wurde ein ,,Continuous Response Digital Interface* (CRDI) verwendet, um die
dsthetische Reaktion zu erfassen. Die Ergebnisse des CRDI lieen darauf schlieen, dass das
Ausmalf der dsthetischen Reaktionen durch eine Achtsamkeitsinduktion zunahm. Der
subjektive Eindruck der ProbandInnen bestand darin, dass ihre Aufmerksamkeit wihrend des
Musikhorens grofer war. Diese Studie konnte ein Hinweis darauf sein, dass Achtsamkeit die
dsthetischen Reaktionen - zumindest im Bereich der Musik - erhéhen kdnnte, obwohl
methodisch eine fehlende operationale Definition von ,,dsthetischer Reaktion® und das
teilweise Vorliegen qualitativer Daten festgehalten werden sollten (vgl. Harrsion & Clark,
2016). Ob vergleichbare Effekte auch im Bereich visueller Kunst gefunden werden kénnen,

st Gegenstand der vorliegenden Arbeit.
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Fragestellungen und Hypothesen

Es folgt eine kurze Zusammenfassung der wissenschaftlichen Befunde und daraus die
Ableitung der Hypothesen. Aufgrund der bestehenden Literatur und natiirlich auch in
Ubereinstimmung mit der subjektiven Erfahrung kann man sagen: Sowohl #sthetisches
Erleben als auch Achtsamkeit stehen in enger Verbindung mit Emotionen. Kunst und
Achtsamkeit scheinen die Wahrnehmung zu veréndern. In der psychologischen
Asthetikforschung konnte gezeigt werden, dass bereits die Benennung von Stimuli als
Kunstwerke zu einer verdnderten emotionalen Reaktion verglichen mit der Betrachtung als
,realistische* Stimuli fiihrte (Gerger et al., 2014). In einem elaborierten Modell (Leder et al.,
2004), das einzelne Schritte expliziert, die dsthetische Urteile und Emotionen erkléren
konnen, wird unter anderem die Bedeutung der Bewertung beschrieben. Auf der anderen Seite
steht das Konstrukt Achtsamkeit. Fiir vorliegende Studie ist die Induktion eines Zustands der
Achtsamkeit von Bedeutung (im Gegensatz z.B. zur Per