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Abstract

Initial perception of an individual highly influences numerous attributes, that are
attached to that person. Within milliseconds a visual sensation forms an opinion.
Hereby, hand grip strength (HGS), which represents physical body strength, has
great impact. HGS is defined by specific facial features and is associated with dom-
inance, attractiveness and trustworthiness. Selecting a partner can be influenced
by the shape of a face. It is also relevant for inter- as well as intrasexual selection.
The survey used in this thesis used images of generated faces, so called morphs.
This work examines three hypotheses: (i) The male morph face with the highest
HGS value is perceived more attractively and trustworthily compared to all remain-
ing morphs. (ii) Attractiveness and trustworthiness correlate with each other. (iii)
During ovulation, women score the morph with highest HGS better than in other
phases of their menstrual cycle.

By applying geometric morphometrics, five morphs were generated based on 26 faces
of German males, aged between 18-32. A symmetric face attributes to every single
morph. The generated faces only differ systematically in assigned HGS, which re-
sults in a stronger or weaker appearance for each face respectively. HGS differences
in the faces are defined as follows: 18.44 kgf, Minus 4-SD-Morph; 34.41 kgf, Mi-
nus 2-SD-Morph; 50.38 kgf Average-Morph; 66.36 kgf, Plus 2-SD-Morph; 82.33 kgf,
Plus 4-SD-Morph. The survey was completed by 151 female students, aged between
18-30. All of them were shown the same, above described morph faces to evaluate
different characteristics like attractiveness and trustworthiness using sliders. In or-
der to verify differences between the morphs with respect to the two just mentioned
properties, a Friedman-Test was applied. In case of significance, paired Wilcoxon
tests were executed as Post-hoc-Tests by correcting values as indicated by Bonfer-
roni. The connection between attractiveness and trustworthiness was evaluated by
making use of Spearman rank correlation for every single morph independently. Due
to an insufficient number of women being in fertile phase, an inferential statistical
analysis was not deployed.

For both, perceived attractiveness as well as perceived trustworthiness, an inverse
u-shaped relation was proved. Consequently, stronger differences regarding HGS
from the average are not preferred. Compared to all other morphs, the Plus 4-
SD-Morph was assessed significantly less attractive (n = 151;p < 0.001) as well as
significantly less trustworthy (n = 151;p < 0.001). Nevertheless, attractiveness and
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Abstract

trustworthiness correlate positively. The highest value was calculated for the Minus
2-SD-Morph (r = 0.408; p < 0.001), whereas the lowest correlation value is assigned
to the Plus 4-SD-Morph (r = 0.199; P < 0.007). In general, none of the morphs
were scored highly regarding trustworthiness. Even though the average morph was
assessed most trustworthily, the median was just above 50% of the scoring range.
Due to an insufficient sample size, the hypothesis with respect to women preferring
the strongest morph during ovulation could not be investigated.

A possible reason for a lower scoring of the Plus 4-SD-Morph might be the re-
semblance of a ,Babyface“. His round face could be an indicator for a high BMI
index value, which results in less attractive perception. Matching results presented
in previous studies, this thesis shows a preference of average faces. As all morphs
display a neutral facial expression, they are supposed to appear less trustworthily,
especially compared to a smiling face. In addition, oral contraceptives were used by
the majority of respondents. Hence, hormonal changes can have affected perceived
attractiveness. For future research, surveys could be conducted on multiple groups,
that vary in age. Moreover, morphs could be adjusted, to differ in other character-
istics, e.g. hair colour, to conclude additional preferences regarding attractiveness.
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Kurzfassung

Die Betrachtung eines Menschen hat grofien Einfluss auf die Zuschreibung zahlrei-
cher Eigenschaften. Bereits in den ersten Millisekunden macht man sich ein Bild iiber
eine Person. Dabei spielt u.a. die Handkraftstarke (HGS) im Gesicht, welche physi-
sche Starke widerspiegelt, eine Rolle. Diese weist spezifische Merkmalsauspragungen
im Gesicht auf und geht mit verschiedenen Eigenschaften wie z.B. wahrgenomme-
ner Dominanz, Attraktivitit oder Vertrauenswiirdigkeit einher. Die Gesichtsform
kann die Partnerwahl beeinflussen und ist sowohl fir die intrasexuelle, als auch
fiir die intersexuelle Selektion von Bedeutung. Die in der Umfrage zu bewertenden
Gesichter wurden in Form von kalibrierten Morphs erstellt, um die folgenden Hy-
pothesen zu iiberpriifen: (i) Das ménnliche Gesicht mit der hochsten dazugehorigen
Handkraftstiarke wird attraktiver und vertrauenswiirdiger wahrgenommen als jene
mit weniger Handkraftstarke. (ii) Attraktivitat und Vertrauenswiirdigkeit stehen in
positiver Korrelation zueinander (iii) Wéhrend der Ovulation werden von Frauen
hohere Attraktivitatswerte an den stérksten Morph vergeben als von jenen in der
nicht fertilen Phase.

Die fiinf zur Verfiigung gestellten Morphs wurden aus insgesamt 26 Gesichtern von
deutschen Ménnern im Alter von 18-32 Jahren, mittels Geometric Morphometrics
erzeugt. Sie weisen ein symmetrisches Gesicht auf und wurden nur in Bezug auf
ein Merkmal, die Gesichtskorrelate von Handkraft, systematisch variiert. Die unter-
schiedlichen Auspriagungen der HGS waren: 18,44 kgf, Minus 4-SD-Morph; 34,41 kgf,
Minus 2-SD-Morph; 50,38 kgf, Durchschnittsmorph; 66,36 kgf, Plus 2-SD-Morph;
82,33 kgf, Plus 4-SD-Morph. An der Umfrage nahmen 151 Studentinnen der Univer-
sitdt Wien, im Alter von 18-30 Jahren, teil. Allen Teilnehmerinnen wurden die selben
Bilder in zufélliger Reihenfolge gezeigt, welche u.a. nach Vertrauenswiirdigkeit und
Attraktivitat mit Hilfe von Schiebereglern zu bewerten waren. Um zu tberpriifen, ob
es zwischen den Morphs Unterschiede hinsichtlich der wahrgenommenen Attraktivi-
tat und Vertrauenswiirdigkeit gab, wurde der Friedman-Test herangezogen. War das
Ergebnis signifikant, so wurden paarweise Wilcoxon Tests als Post-hoc-Tests durch-
gefiihrt und nach Bonferroni korrigiert. Die Stéirke des Zusammenhangs zwischen
Attraktivitdt und Vertrauenswiirdigkeit wurde mittels Spearman Rangkorrelation
fir jeden einzelnen Morph berechnet. Aufgrund der niedrigen Anzahl von Frauen
wahrend der fertilen Phase wurde auf eine inferenzstatistische Analyse verzichtet.
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Kurzfassung

Es konnte sowohl ein invers u-formiger Zusammenhang fiir die wahrgenommene At-
traktivitat, als auch fiir die wahrgenommene Vertrauenswiirdigkeit gezeigt werden.
Daraus resultiert, dass die extremen Abweichungen der Gesichter nicht bevorzugt
werden. Der Plus 4-SD-Morph wurde signifikant unattraktiv (n = 151;p < 0,001)
und signifikant weniger vertrauenswiirdig (n = 151;p < 0,001) bewertet, im Ver-
gleich zu den anderen Morphs. Es lief} sich eine positive Korrelation zwischen Ver-
trauenswiirdigkeit und Attraktivitéit feststellen. Die hochste Korrelation dieser bei-
den Variablen konnte bei dem Minus 2-SD-Morph (r = 0,408;p < 0,001) gezeigt
werden, die geringste Korrelation sah man bei dem Plus 4-SD-Morph (r = 0,199;p =
0,007). Die Morphs wurden im Allgemeinen als nicht sehr vertrauenswiirdig bewer-
tet. Der Durchschnittsmorph wurde am vertrauenswiirdigsten wahrgenommen, wo-
bei sich auch hier der Median nur knapp tiber der Mitte befindet. Die Hypothese fiir
die Ovulation, im Zusammenhang mit einer ausgeprigten Préferenz fiir den starks-
ten Morph, konnte aufgrund der geringen Stichprobengréfie nicht untersucht werden.

Ein moglicher Grund, warum der Plus 4-SD-Morph nicht so hoch wie erwartet be-
wertet wurde, konnte darin liegen, dass dieser einem ,,Babyface® dhnelt. Sein Gesicht
ist rundlicher, was als weniger attraktiv wahrgenommen wird und auf einen erhéhten
BMI hindeutet. Manche Studien gehen davon aus, dass Durchschnittlichkeit als sehr
attraktiv empfunden wird. Dies stimmt mit den hier prasentierten Ergebnissen iiber-
ein. Aufgrund des neutralen Gesichtsausdrucks wurden die Morphs vermutlich im
Allgemeinen als nicht sehr vertrauenswiirdig bewertet, da ein lachelndes Gesicht als
sympathischer und folglich auch als vertrauenswiirdiger wahrgenommen wird. Auch
orale Kontrazeptiva kénnen durch hormonelle Verdnderungen Auswirkungen auf die
wahrgenommene Attraktivitdt haben, welche von der Mehrzahl der Studentinnen
verwendet wurden. Fiur zukiinftige Forschungen wiére es interessant, verschiedene
Altersgruppen zu befragen. Aulerdem ware es aufschlussreich, die Morphs hinsicht-
lich eines anderen Merkmals zu verandern, wie beispielsweise der Haarfarbe, um auf
weitere Attratikvitatspréiferenzen schliefen zu kénnen.

ix



Kapitel 1

Einleitung

1.1 Warum ist Aussehen wichtig?

Die allererste Begegnung mit Menschen hinterlésst einen bleibenden Eindruck. So-
fort nehmen wir im Gesicht Alter, Geschlecht und Charaktereigenschaften wahr.
Wir beurteilen Merkmale wie z.B. Attraktivitidt oder Vertrauenswiirdigkeit inner-
halb weniger Millisekunden (Willis und Todorov, 2006). Menschen mit einem attrak-
tiven Gesicht werden viele positive und soziale Merkmale zugeschrieben, inklusive
Vertrauenswiirdigkeit (Schmidt, Levenstein und Ambadar, 2012). Vertrauenswiir-
digkeit tragt wiederum zum Erfolg langjéhriger Beziehungen bei (Barclay, 2004).
Auch bei der Partnerwahl spielen das Gesicht und seine Form eine bedeutende Rol-
le, da diese physische Stirke und Dominanz signalisieren konnen (Prucha, 2018).
Toscano, Schubert und Sell (2014) schrieben in ihrer Arbeit iiber zwei Dimensio-
nen, die zusammen mehr als 80 Prozent der Varianz von Merkmalsbeurteilungen
von Gesichtern ausmachten. Eine der Dimensionen war die Dominanz, die andere
die Vertrauenswiirdigkeit. Entscheidend fiir die Beurteilung sind die Hohe der Au-
genbrauen, die Linge des Kinns, die Breite der Augen, die Breite der Nase und des
Mundes. Holzleitner und Perrett (2016) kamen zu dem Ergebnis, dass Gesichter mit
einer niedrigeren Augenbrauenhohe, einer kiirzeren Augenlange (d.h. weniger ge-
offnete/kleinere Augen), ausgepréigten Kiefermuskeln und einer kiirzeren Nase, als
starker und dominanter wahrgenommen wurden.

Sowohl weibliche als auch ménnliche wahrgenommene feminine Gesichter werden
von anderen Personen als ehrlicher, kooperativer und emotionaler eingestuft. Zebro-
witz und Montepare (2008) zeigten, dass Erwachsene mit infantilen Gesichtsziigen
wie groflen Augen, einer kleine Nase, einem rundlichen Gesicht oder héheren Augen-
brauen mit negativen Eigenschaften assoziiert werden. Bereits ein Merkmal war aus-
reichend, um Attribute wie Naivitdt oder Schwéche damit in Verbindung zu bringen.
Dennoch werden einem kindlichen Gesicht auch Werte wie Ehrlichkeit und Wérme
zugeschrieben, was fiir Vertrauenswiirdigkeit ein wichtiger Indikator ist, jedoch nicht
sehr attraktiv wahrgenommen wird (Zebrowitz und Montepare, 2008). Somit ergibt
sich eine Préaferenz fur physisch starke Méanner, denn Johnston u.a. (2001) zeigten
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in ihrer Studie, dass Frauen méannliche Gesichter bevorzugten, die eine héhere Te-
stosteronproduktion implizierten, welche durch die Signalisierung von Gesundheit
attraktiver wirkten. Laut Pound, Penton-Voak und Surridge (2009) besteht ein Zu-
sammenhang zwischen Mannern mit einer maskulineren Gesichtsstruktur und einem
héheren Gehalt an zirkulierendem Testosteron als bei Méannern mit weniger masku-
linen Gesichtern. Dies weist darauf hin, dass die Gesichtsstruktur eines Menschen
wichtige Informationen iiber die Funktion seines endokrinen Systems liefert, indem
man auf den Testosterongehalt durch physische Auspriagungen schlieffen kann. Auch
die Symmetrie des Gesichts spielt bei der Beurteilung der Attraktivitéit eine wichtige
Rolle (Jones, DeBruine und Little, 2007). Weniger attraktive Menschen wiederum
werden negativer wahrgenommen, da diese Ahnlichkeiten zu nicht fitten und unge-
sunden Individuen aufweisen. Folglich resultiert die Annahme , hésslich ist schlecht*,
denn je unsymmetrischer das Gesicht ist, desto unattraktiver wird es beurteilt (Ze-
browitz und Montepare, 2008).

1.2 Intrasexuelle und intersexuelle Selektion bei
der Partnerwahl

Auch Ménner konkurrieren untereinander und mochten sich bei weiblichen Individu-
en durchsetzen, um ihre Gene weitergeben zu konnen. Dabei haben die Ausbildungen
von sogenannte Signalstrukturen Einfluss auf den Fortpflanzungserfolg. Man unter-
scheidet zwischen der (a) intrasexuellen Selektion, zwischen gleichgeschlechtlichen
Artgenossen, sowie der (b) intersexuellen Selektion, bei welcher die Signalstruktur
dem Geschlechtspartner imponiert (Sauermost und Freudig, 2003). Zur Vermeidung
von tiberfliissiger Energie durch physisch unterlegene Konflikte zwischen Ménnern,
betonten Sell u. a. (2009) die Wichtigkeit, die Starken potenzieller Rivalen genau ein-
schitzen zu konnen. Des Weiteren sagten Holzleitner und Perrett (2016) sowie Puts
(2010), dass sich das Gesicht der Ménner deshalb so entwickelt habe, um Stérke zu
demonstrieren und sich im Wettbewerb mit wiirdigen Rivalen messen zu konnen. Es
gibt eine kulturiibergreifende Konsistenz zwischen maskulin bewerteten Gesichtern,
welche positiv mit Attraktivitit korrelieren (Sell u.a., 2009).

Wiéhrend Ménner sich ein Leben lang fortpflanzen kénnen, sind die Ressourcen bei
Frauen begrenzt. Deshalb bedarf ihre Partnerwahl griindlicher Uberlegung. Enquist
und Ghirlanda (1998) vermuten, dass Frauen fiir die Partnerwahl Ménner mit femi-
ninen Gesichtsziigen wahlen, da diese ehrlicher und vertrauenswiirdiger wirken und
sie somit als bessere Vater eingeschatzt werden.

Die Préferenzen der Frauen bei der Partnerwahl sind jedoch duflerst komplex und
waren in der Geschichte haufig Adaptionen unterworfen. Wie Buss (2004) festgestellt
hat, will nur eine Frau mit einem verlasslichen Partner auch Kinder zur Welt brin-
gen, da man ihm dadurch Eigenschaften wie Treue und Bestandigkeit zuschreibt.
Daraus hat sich die Suche nach dem richtigen Partner zu einer der schwierigsten ad-
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aptiven Herausforderungen entwickelt. Es haben sich Frauen durchgesetzt, welche
bei der Partnerwahl Méanner bevorzugen, deren Eigenschaften ihnen Vorteile brin-
gen. Zuverléssigkeit bzw. Vertrauenswiirdigkeit wéren solche Eigenschaften, denn
ein verldsslicher Charakter zeigt von emotionaler Stabilitat und Reife (Buss, 2004).
Erfolgreiche Frauen erhéhen ihre eigenen Standards und wiinschen sich einen Part-
ner mit hoherem Niveau. Dies beinhaltet u.a. Indikatoren fiir gute Partnerqualitdten
und Ressourcen (Buss und Shackelford, 2008). Folglich neigt eine begehrte Frau da-
zu, sich einen entsprechenden Mann zu suchen. Zusammenfassend kann man sagen,
dass das Gesicht und seine Form eine zunehmend bedeutende Rolle bei der inter-
sexuellen Selektion spielen, da dadurch Eigenschaften wie Dominanz und physische
Stéarke vermittelt werden. Dies hat wiederum Einfluss darauf, was Frauen als attrak-
tiv wahrnehmen (Holzleitner und Perrett, 2016; Sell u. a., 2009; Toscano, Schubert
und Sell, 2014).

1.3 Vorteile physischer Starke

,Hand Grip Strength®* (HGS), zu deutsch Handkraftstérke, prognostiziert Gesund-
heitszustande und ist ein robustes Maf fiir Muskelkraft und Muskelfunktion. Lang-
zeitstudien deuten daraufhin, dass eine schlechte Handkraft eine erhohte Sterblich-
keit aufgrund von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs bei Méannern vorhersagt.
Selbst, wenn Faktoren fiir Muskelmasse und Body-Mass-Index angepasst werden
(Gallup und Fink, 2018; Massy-Westropp u. a., 2011; Seitler, 2016). Folglich ist HGS
ein allgegenwértiges Maf fiir Gesundheit und Vitalitat. Es spiegelt die Bedeutung
dieses Merkmals wahrend der menschlichen Evolution wieder, wenn es zum Bei-
spiel ums Jagen oder den Werkzeuggebrauch geht (Gallup und Fink, 2018). Gallup
und Fink (2018) kamen bei ihren Untersuchungen zu dem Ergebnis, dass iiber ver-
schiedene Gesellschaften hinweg, méannliche HGS u.a. ein Indikator fiir ménnliche
Kérperform und -bewegungen, Balz, korperliche Attraktivitat und sexuelles Verhal-
ten ist und dieses vorhersagen. Dadurch steht HGS bei Mannern, in Bezug auf den
reproduktiven Wettbewerb, unter direkter Auswahl. Gallup und Fink (2018) zeigten
in ihrer Arbeit, dass HGS allein schon signifikant die Anzahl der lebenden Nach-
kommen positiv prognostizierte und den Verlust von Kindern negativ voraussagte.
Scheib, Gangestad und Thornhill (1999) fanden heraus, dass Merkmale, welche mit
Fitness in Verbindung gebracht wurden, mehr genetische Variation boten, weil leicht
irrefiihrende Mutationen, welche an einer Vielzahl von Orten auftreten kénnen, die
Fitness beeintrachtigten. So kann ein Gleichgewicht zwischen Mutation und Selekti-
on im gesamten Genom eine groffe Menge genetischer Variationen aufrechterhalten.

1.4 Handkraftstarke im Gesicht

Korperliche Starke kann eine dieser Eigenschaften sein, fiir welche Frauen gewisse
Praferenzen zeigen. Jiingste Forschungen deuten darauf hin, dass Frauen Gesichter
von korperlich starken Mannern als ménnlicher, dominanter und attraktiver bewer-



1. Einleitung

ten (Windhager, Schaefer und Fink, 2011). Solche Qualitdtsmerkmale werden durch
bestimmte morphologische Merkmale signalisiert, wie z.B. durch die Gesichtsmasku-
linitdt beim Mann (Pound, Penton-Voak und Surridge, 2009; Windhager, Schaefer
und Fink, 2011). Die Gesichter von korperlich starken Mannern sind in der Regel
robuster, runder und haben eine markante Kinnlinie im Vergleich zu Gesichtern von
physisch schwachen Ménnern (Butovskaya u.a., 2018). Personen mit einer hoheren
HGS tendierten unter anderem zu:

o einem breiteren Gesicht mit einer niedrigeren und breiteren Stirn
 einer breiteren Nase

o volleren Lippen

 ciner grofleren, rechteckigeren unteren Gesichtslinie

im Vergleich zu korperlich schwéicheren Personen desselben Alters (Butovskaya u. a.,
2018). Schlielich kamen Windhager, Schaefer und Fink (2011) in ihrer Studie zu
dem Schluss, dass méannliche korperliche Stérke stirker mit Verdnderungen in der
Gesichtsform verbunden war. Diese hatte mehr Auswirkungen auf die wahrgenomme-
ne Mannlichkeit und Dominanz als auf die Attraktivitdt. Daran lasst sich erkennen,
wie Attraktivitdt und Maskulinitéit verschiedene Aspekte der méannlichen Paarungs-
qualitét widerspiegeln kénnen. Giunther u.a. (2008) und Schliissel u. a. (2008) zeig-
ten in ihrer Auswertung, dass die hochsten HGS-Werte zwischen 30 und 40 Jahren
erreicht wurden und HGS signifikant mit dem Body Mass Index (BMI) assoziiert
wurde. Frauen weisen eine um 41 Prozent niedrigere mittlere Starke auf als Ménner.
(Ginther u. a., 2008). Somit sind die Ménner den Frauen durch ihre Starke kérper-
lich uberlegen. Aulerdem hat sich bei Evans (2004) sowie bei Windhager, Schaefer
und Fink (2011) gezeigt, dass das Testosteron die Muskulatur stérkt und folglich
fir die Zunahme der Muskelkraft verantwortlich ist.

Die vorliegenden Daten von Fink, Neave und Seydel (2007) stiitzen die Annahme,
dass die korperliche Leistungsfahigkeit eines Mannes auch iiber Gesichtsmerkmale
wie Dominanz und Mannlichkeit signalisiert wird, die Frauen als attraktiv empfin-
den. HGS korrelierte folglich positiv mit allen drei Werten (Dominanz, Ménnlichkeit
und Attraktivitat) und hat damit auch einen Einfluss auf die Partnerwahl. Des Wei-
teren lésst sich die Handkraftstdrke im Gesicht systematisch variieren, wie es in
dieser Arbeit durchgefithrt wurde. Bei den fiinf erstellten Morphs handelt es sich
um Bilder, welche sich aus 26 ménnlichen Gesichtern im Alter zwischen 18 bis 32
Jahren zusammensetzen. Abbildung 1.1 ist ein Beispiel dafiir, wie die Gesichtsform
durch die vorhandene Handkraft der Person variieren kann.



1. Einleitung

E::

|
|

P
T
I I

I

26,4 kgf 50,3 kgf 74,3 kgf
niedrig «— Handkraft —— hoch

Abbildung 1.1: Illustration der Kovariation der ménnlichen Gesichtsform mit
unterschiedlicher Handkraftstérke. Die Grafik veranschaulicht die Formédnderung
vom durchschnittlichen ménnlichen Gesicht zu minus (links) und plus (rechts)
drei Standardabweichungen der mittleren Starke des linken und rechten Morphs
(n = 26). Entsprechende Werte sind unter den jeweiligen Bildern in kgf (kilogram-
force) angegeben. Die diinnwandigen Spline-Deformationsgitter zeigen Unterschie-
de in der Gesichtsform, die durch diese biologische Variable bestimmt wird. Un-
terschiede sind insbesondere in der Kieferpartie, den Augen und der Gesichtsmitte
zwischen den Augenbrauen ersichtlich. (Windhager, Schaefer und Fink, 2011)

1.5 Soziale Wahrnehmung von physischer Starke
im Gesicht

1.5.1 Vorteile von Attraktivitat

Menschen mit attraktiven Gesichtern werden auf vielen Ebenen positiver als unat-
traktive Personen beurteilt, indem sie beispielsweise als offener, sozial kompetenter,
intelligenter, sexuell ansprechender und gesiinder wahrgenommen werden. Auch durch-
schnittliche Gesichter zeigen genetische Diversitat und werden mit einem starken
Immunsystem in Verbindung gebracht (Zebrowitz und Montepare, 2008). Dies sind
Eigenschaften, welche von Frauen bei einer Partnerwahl durchaus Beachtung finden.
Dion, Berscheid und Walster (1972) gingen in ihrer Arbeit u.a. auf Erwartungen an
attraktive Menschen ein. Von attraktiven Personen wurde angenommen, dass sie
prestigetriachtigere Berufe erlangen, gliicklichere Ehen fiihren und erfolgreicher sein
werden. Folglich steht Attraktivitdt in Verbindung mit besseren Aussichten auf ein
glickliches soziales und berufliches Leben (Dion, Berscheid und Walster, 1972).
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Was ist attraktiv? Studien, in denen die Beziehung zwischen HGS und der wahr-
genommenen Attraktivitdt des Gesichtes bei Mannern beurteilt wurden, haben bei
der Bewertung durch Frauen stets signifikante positive Korrelationen ergeben (Fink,
Neave und Seydel, 2007; Gallup und Fink, 2018). In Summe ist HGS ein guter
Indikator fir Attraktivitdt. Windhager, Schaefer und Fink (2011) kamen zu der
Erkenntnis, dass langere, schmalere Kiefer und vollere Lippen, Merkmale fiir sehr
attraktive und grofle Manner sind.

Auch in der Hirnforschung hat man sich mit dieser Thematik auseinandergesetzt.
Man fand heraus, dass sowohl sehr attraktive Gesichter, wie auch besonders unat-
traktive Gesichter mehr Aktivitdt in der Amygdala hervorrufen. Aufgabe der Amyg-
dala ist es, auf emotional auffillige Reize zu reagieren. Attraktive Gesichter zeigen
mehr Aktivitdt in Regionen fiir eine Reihe positiver Stimuli, wéhrend unattraktive
Gesichter eine hohere Aktivitat in anderen Regionen fiir negativ bewertete Reize
aktivieren (Zebrowitz und Montepare, 2008).

1.5.2 Wahrgenommene Vertrauenswiirdigkeit

Viele Faktoren spielen bei der Beurteilung von Vertrauenswiirdigkeit eine wichtige
Rolle. Eigenschaften wie Alter, kulturelle Wahrnehmung sowie der soziale Status
einer Person beeinflussen die Wahrnehmung (Seitler, 2016). Die Vertrauenswiirdig-
keit eines Menschen wird schnell im Gesicht abgelesen. Ob man einem Menschen
vertraut oder nicht, hat einen grofien Einfluss auf die weitere Bezichung mit diesem.
Dies unterstiitzt die Annahme, dass, basierend auf dem ersten Eindruck, entschie-
den wird, ob einem Individuum vertraut wird oder nicht (Seitler, 2016). In weiterer
Folge kann dies sogar Auswirkungen auf andere Bereiche, wie beispielsweise auf das
politische Wahlverhalten haben (Ballew und Todorov, 2007). Ergebnisse bei Marzi
und Peru (2018) zeigten, dass die Tendenz, Gesichter als vertrauenswiirdig zu bewer-
ten, sowohl durch Alter als auch durch Geschlecht moduliert wurden. Insbesondere
junge Teilnehmer und Teilnehmerinnen von 20 - 30 Jahren waren anfélliger dafiir,
Gesichter als vertrauenswiirdiger zu beurteilen als Erwachsene, dltere Menschen und
Kinder. Dies ldsst vermuten, dass auch die Erfahrung eine Rolle bei der Wahrneh-
mung von Vertrauenswiirdigkeit spielt. Dabei ist hervorzuheben, dass Frauen eher
dazu geneigt sind, Gesichter als vertrauenswiirdiger zu beurteilen als Ménner (Marzi
und Peru, 2018).

Wie konnen wir iiberhaupt entscheiden, ob wir eine andere Person vertrauenswiir-
dig finden? Verschiedene Forschungen lassen vermuten, dass die Amygdala einen
grofflen Einfluss auf unsere Wahrnehmung von Personen austibt. Adolphs, Tranel
und Damasio (1998) sowie Kleisner u.a. (2013) zeigten, wie die Amygdala dabei
half, gesellschaftlich relevantes Wissen auf der Grundlage des Gesichtsausdrucks ab-
zurufen. Menschen mit einem bilateralen Amygdala-Schaden konnten beispielsweise
nicht zwischen einem vertrauenswiirdigen und einem unzuverléssigen Gesicht unter-
scheiden, da sie alle negativen Gesichter viel positiver bewerteten. Variationen des
Lachelns hingegen versprechen ein relevantes Signal fiir Vertrauenswiirdigkeit zu sein
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(Schmidt, Levenstein und Ambadar, 2012; Zaidel, Bava und Reis, 2003). In einer
Studie von Winston u.a. (2002) ergab sich Folgendes: Glickliche Gesichter wurden
deutlich vertrauenswiirdiger eingestuft als neutrale Gesichter. Wiitende und trauri-
ge Gesichter wurden deutlich weniger vertrauenswiirdig eingestuft. Demnach zeigt
sich eine positive Korrelation zwischen einem gliicklichen und einem vertrauenswiir-
digen Gesicht, was sich wiederum positiv auf die Wahrnehmung der Attraktivitit
auswirken konnte.

1.6 Zykluseffekte

Aussehen ist deshalb bedeutsam, weil die Reaktion auf ein Gesicht fiir unsere Part-
nerwahl relevant ist. Auch, wenn diese Entscheidungen durch objektive Informatio-
nen bestimmt werden sollten (Zebrowitz und Montepare, 2008). Merkmale, welche
Frauen bei der Partnerwahl attraktiv finden, unterscheiden sich wiahrend des Ovu-
lationszyklus (Voland, 2009). An fruchtbaren Tagen werden maskuline Gesichter,
soziale Dominanz und Présentation, tiefe Stimme, kreative Selbstdarstellung etc. als
attraktiver wahrgenommen. Gestort wird diese ,natiirliche Praferenz“ durch orale
Kontrazeptiva, da diese die Ovulation unterdriicken und somit Einfluss auf sexuel-
le Préferenzen haben (Voland, 2009). Ebenso zeigten Rhodes, Chan u.a. (2003) in
ihrer Auswertung, dass sich bei Probandinnen, die orale Verhiitungsmittel verwen-
deten, keine zyklischen Verdnderungen bei der Priferenz der Gesichtsform ergaben.
Dementsprechend gab es keine Vorlieben fiir starke, dominante Gesichter wahrend
der fertilen Phase.

Evolutionare Erklarungen menschlichen Verhaltens machen darauf aufmerksam, dass
Frauen eine Vorliebe fiir spezifische, mannliche korperliche Merkmale haben. Korper-
liche Stéarke wére ein solches Merkmal, denn Windhager, Schaefer und Fink (2011)
kamen zu der Erkenntnis, dass Unterschiede zwischen Gesichtsziigen, die mit Starke
assoziiert wurden, nicht ident mit jenen waren, welche als maskulin bewertet wurden.
Buss und Schmitt (2019) sind der Meinung, dass es bei Frauen in der kurzen Zeit
wahrend des Eisprungs, in der eine Frau schwanger werden kann, zu einer Adaption
der Bevorzugung von Partnern kommt, um hypothetisch gute Genqualitaten wie
Symmetrie, Attraktivitit etc. zu sichern. Auch bei weiteren Untersuchungen fand
Buss (2004) eine positive Verbindung zwischen Frauen wahrend ihrer spaten (frucht-
baren) Follikelphase und der Praferenz maskulin wirkender Gesichter, als bei Frauen
in der weniger fruchtbaren Lutealphase. Wenn die Wahrscheinlichkeit am grofiten
ist, schwanger zu werden, fiihlen sich Frauen zu betont mannlichen Gesichtern hin-
gezogen, welche durch einen hohen Testosteronspiegel ein gesundes Immunsystem
vermuten lassen. Die weibliche Préferenz fiir méannliche Gesichter ist variabler als
umgekehrt, denn bei der Wahl zwischen kurz- und langfristigen Partnern werden
unterschiedliche Gesichtsformen bevorzugt. Die kurzfristige Praferenz héngt eben-
falls vom Hormonstatus und den Veranderungen iiber den Menstruationszyklus ab
und wird durch eine kontrazeptive Hormonbehandlung beeinflusst (Cellerino, 2003).
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Frauen selbst steigen in ihrem Ansehen, wenn sie ovulieren, da zu diesem Zeit-
punkt maximale Fruchtbarkeit gewdhrleistet wird (Buss und Schmitt, 2019). Es hat
sich gezeigt, dass postpubertiare Méadchen eine stirkere Priferenz fiir die mannli-
che Gesichtsmaskulinitit als prapubertire und post-menopausale Frauen aufweisen,
was weiter darauf hindeutet, dass reproduktive Hormone an den Gesichtspréferen-
zen gegentiber der Méannlichkeit beteiligt sind (Marcinkowska, Jasienska und Pro-
kop, 2017). Marcinkowska, Jasienska und Prokop (2017) wiesen auflerdem darauf
hin, dass die Gruppe mit hoher Fertilitdt (d.h. Frauen in Phasen mit hoher Wahr-
scheinlichkeit schwanger zu werden) signifikant hohere Préferenzen fir maskuline
Gesichtsauspréagungen, im Vergleich zur Gruppe mit niedriger Fertilitat (schwange-
re, laktierende und menopausale Frauen) hatten.

1.7 Hypothesen

Das Ziel dieser Diplomarbeit ist es, den Zusammenhang zwischen Vertrauenswiir-
digkeit und Attraktivitat, wie von der zugrundeliegenden Literatur gezeigt, zu tiber-
priifen. Schlussendlich soll herausgefunden werden, ob Frauen vertrauenswiirdige
Ménner automatisch auch attraktiver finden bzw. einen Zusammenhang fiir die im
Gesicht ablesbare Handkraftstérke und fiir Vertrauenswiirdigkeit aufzeigen. Dar-
iitber hinaus wird untersucht, ob die fertile Phase einen bedeutenden Einfluss auf
die Wahrnehmung der Attraktivitit von méannlichen Gesichtern hat. Um dies zu
eruieren, wurden die folgenden drei Hypothesen erstellt:

1. Je starker ein Gesicht in Hinblick auf Korperstérke ist, desto attraktiver und
vertrauenswiirdiger wirkt es.

2. Attraktivitdt und Vertrauenswiirdigkeit stehen in positiver Korrelation zuein-
ander.

3. Wahrend der Ovulation werden Manner mit der hochsten Handkraftstiarke

noch attraktiver eingeschéatzt, als von jenen Frauen wéahrend der infertilen
Phase.
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Material und Methoden

2.1 Erhebung der Daten

Fiir die Datenerhebung unterzogen sich 151 weibliche Versuchspersonen, Studentin-
nen im Alter zwischen 18 und 30 Jahren, einer Befragung. Eine Person machte keine
Altersangabe und vier Personen waren iiber 30 Jahre alt (31, 34, 35 und 39 Jahre),
wie in Abbildung 2.1 ersichtlich. Bei 90 Probandinnen waren beide Elternteile aus
Osterreich, bei 14 Personen war genau ein Elternteil 6sterreichischer Herkunft. Die
restlichen 47 Personen waren nicht 6sterreichnischer Abstammung. Die Umfrage fand
ausschlieBlich an der Universitdt Wien statt, was Abbildung 2.2 entnommen werden
kann. Um ein reprasentatives Ergebnis zu gewéhrleisten und ein breites Spektrum
an Versuchspersonen zu erhalten, wurden verschiedene Standorte der Universitat in
Wien gewahlt. Es wurde bewusst darauf geachtet, keine Studentinnen des Fachbe-
reichs Anthropologie zu befragen, um das Ergebnis aufgrund ihrer Erfahrung nicht
zu verfilschen. Bei der Umfrage selbst handelte es sich um die Bewertung der fiinf
kalibrierten ménnlichen Morphs, welche sich anhand ihrer physischen Stérke vonein-
ander unterschieden und in willkiirlicher Reihenfolge am Bildschirm erschienen. Um
sicher zu stellen, dass die Gesichter immer gleich aussahen und nicht auf anderen
Geréten verzerrt erschienen, wurde die Onlinebefragung, immer an den selben zwei
Laptops durchgefiihrt.

o Acer TravelMate 5740G
e Lenovo ThinkPad Edge E535
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Altersverteilung der Probandinnen
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Abbildung 2.1: Uberblick iiber die Altersverteilung der Umfrageteilnehmerinnen
und deren Herkunft (n = 151). Die Abbildung veranschaulicht durch farbliche
Kennzeichnung, wie sich Probandinnen in ihrer Herkunft unterscheiden. Dabei
ist zwischen jenen mit Osterreichischer Abstammung (dunkelblau) und jenen mit
mindestens einem nicht-6sterreichischen Elternteil zu differenzieren. Die Balken an
sich kennzeichnen die Altersverteilung der Studentinnen. Das Diagramm wurde
mittels der open source Software R erstellt (R Development Core Team, 2008).
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Abbildung 2.2: Verfahren der Datenaufnahme an der Universitat Wien

2.2 Ablauf der Umfrage

Die Studentinnen wurden mit einem standardisierten Ansprechsatz ,,Hallo, hast du
bitte kurz Zeit, um mir bei meiner Umfrage fiir meine Diplomarbeit zum Thema Ein-
schatzung von Eigenschaften von ménnlichen Gesichtern zu helfen? Als Dankeschoén
gibt es auch Schokolade.” angesprochen und gebeten, an meiner online Umfrage teil-
zunehmen. Sie erfuhren im Vorhinein nicht, worum es bei der Umfrage konkret ging,
um moglichst genaue Ergebnisse zu erzielen. Aufgabe war es, die gezeigten méann-
lichen Morphs nach der eigenen subjektiven Wahrnehmung zu bewerten, dabei gab
es keine zeitliche Einschrankung. Es wurde nur zu Beginn darum gebeten, moglichst
spontan und intuitiv zu bewerten. Auflerdem wurde den Probandinnen noch ein
Kalender zur Verfiigung gestellt, um die Frage der letzten Regelblutung einfacher
beantworten zu konnen. Fiir die gesamte Umfrage brauchten die Studentinnen im
Durchschnitt zwischen fiinf und zehn Minuten.

2.3 Aufbau der Umfrage

Auf der ersten Seite gab es eine kurze Ubersicht zu meiner Person und dem Inhalt
der Umfrage. Anschlieend wurde schon mit dem ersten Morph gestartet. Fiir jeden
Morph sollten die folgenden elf Charaktereigenschaften bewertet werden:

11
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e feminin

o musikalisch

o sympathisch

e dominant

o vertrauenswiirdig

o umganglich

« intelligent

e aggressiv

e Kkorperlich stark

» angesehen

o attraktiv
Um die Bewertung moglichst einfach zu gestalten, wurde diese mittels Schiebereg-
ler durchgefiihrt, die tiber eine Werteskala von 1 — 101 (1=wenig vertrauenswiirdig,
wenig sympathisch etc., 101= sehr attraktiv, sehr dominant etc.) reichte, welche fiir
die Teilnehmerinnen nicht sichtbar war. Die Studentinnen sollten nun mit Hilfe einer
Computermaus den Schieberegler an jene Stelle ziehen, welche ihrer subjektiven Ein-
schiatzung nach fiir das gezeigte Bild passend war. Bei jedem Bild wurde auch noch
nach dem geschétzten Alter der gezeigten Person gefragt (siehe Abb. 2.3). Nach der
Bewertung der fiinf Morphs wurden die Probandinnen gefragt, worin sich ihrer Mei-
nung nach die Bilder unterschieden haben. Anschlieend folgte ein demographischer
Teil der Befragung, in welchem den Studentinnen Fragen zu ihrer eigenen Person
gestellt wurden (siche 2.1):

Tabelle 2.1: Personliche Fragen an die Studierenden

Geschlecht Zyklusdauer inkl. RegelmafBigkeit
Alter (Jahre) Erster Tag der letzten Regelblutung
Korperhohe (cm) Studienrichtung, wenn Studentin
Korpergewicht (kg) Berufstatigkeit neben dem Studium

Hormonelle Verhiitungsmittel ~Herkunftsland und Beruf der Eltern
Wenn ja, welche?, Wie lange? Schwangerschaft

Am Ende der Umfrage wurden nochmals alle fiinf Morphs nebeneinander gezeigt
und nach Unterscheidungsmerkmalen gefragt. Zuletzt sollte die Probandinnen an-
geben, wie viel Sport sie pro Woche betreiben und ob sie Menschen im Allgemeinen
vertrauen. Dies war auch mit Hilfe eines Schiebereglers zu skalieren von ,gar nicht*
bis ,,sehr“. Ein Ausschnitt davon ist in Abbildung 2.4 zu verzeichnen.

12
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e wirki diese Person auf dich?
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Abbildung 2.3: Beispiel fiir ein zu beurteilendes Gesicht, entnommen aus der
Umfrage. Es handelt sich um den Plus 2-SD-Morph, bei welchem mittels Schie-
beregler mehrere Eigenschaften subjektiv bewertet wurden. In der Zeile darunter
wurde das geschétzte Alter des Morphs eingetragen. https://www.soscisurvey.de,
am 19.02.2019.

soSci
'oFb - der onlineFragebogen

Wie viel Sport betreibst du? Bitte in Stunden pro Wache angeben

bitte eingeben

Wie sehr vertraust du Menschen im Aligemeinen?

gar nicht sehr

Universitat Wien — 2019 87% ausgefilt

Abbildung 2.4: Seite zur Befragung der Studentinnen aus der Umfrage zu ihren
Sportstunden pro Woche und ihrem allgemeinen Vertrauen anderen Menschen
gegeniiber. https://www.soscisurvey.de, am 1.02.2019.
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2.4 Erstellung der Morphs

Die fiir diese Arbeit verwendeten Geometric Morphometric (GM) Morphs wurden
von Frau Dr. Sonja Windhager (Department fir Anthropologie, Universitiat Wi-
en) bearbeitet und zur Verfiigung gestellt (Abb. 2.5). Es wurde aus insgesamt 26
maéannlichen deutschen Gesichtern, welche zwischen 18 und 32 Jahre alt waren, ein
Durchschnitt gebildet. Die Standardabweichung der Handkraftstarke bei der Gene-
rierung der Morphs betrug 7,99 kgf. Die dargestellten Morphs wichen voneinander
jeweils um 15,98 kgf ab. Jegliche Bezeichnungen bezogen sich dabei auf die Stan-
dardabweichung (engl. standard deviation SD). Die Morphs waren im Bezug auf
die SD in Abweichungen von -2, -4 und +2, +4 dargestellt. Augenmerk wurde in
dieser Arbeit auf das Merkmal der physischen Starke gelegt. Die physische Starker
der ausgewahlten Personen fiir die Erstellung der Morphs, wurde zu einem fritheren
Zeitpunkt mit einem Dynamometer gemessen, um deren wahrgenommene Maskuli-
nitdt, Dominanz, Attraktivitdt und Aggressivitat zu untersuchen. Durch eine neue
Methode war es Windhager, Schaefer und Fink (2011) gelungen, ,kalibrierte Sti-
muli“ zu erzeugen und damit ein Merkmal zu kontrollieren und zu verédndern. Die
Handkraft der Morphs wurde systematisch, wie in Tabelle 2.2 zu sehen ist, variiert.

Abbildung 2.5: Ubersicht der fiinf kalibrierten Morphs mit unterschiedlicher
Handkraftstarke in kgf. In der Tab. 2.2. sind die genauen Werte der jeweiligen
Morphs abzulesen, inklusive ihrer Abweichungen. Beginnend bei (a) sehr schwach
bis (e) sehr stark. Der Mittelwert betrdgt 24 Jahre und die Standardabweichung
liegt bei 3,7 Jahren (Prucha, 2018; Windhager, Schaefer und Fink, 2011).

Tabelle 2.2: Genaue Angaben zu den finf erstellten Morphs

Buchstabe Bezeichnung Math. Bezeichnung Handkraft- Abweichung
(kgf) starke (kgf)
a -4 SD Morph r —4s 18,42 -31,96
b -2 SD Morph T —2s 34,40 -15,98
c Durchschnittsmorph T 50,38 0
d +2 SD Morph T+ 2s 66,36 15,98
e +4 SD Morph T +4s 82,34 31,96
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In dieser Tabelle sind die fiinf Morphs nummeriert gelistet. Angaben inkludieren
allgemeine sowie mathematische Bezeichnungen. Die Handkraftstérke der einzelnen
Morphs ist in kilogram force (kgf) angegeben und auch ihre jeweiligen Abweichungen
sind der Tabelle zu entnehmen.

2.5 Berechnung der Ovulation

Bei der Umfrage gaben die Probandinnen das Datum des ersten Tages ihrer letzten
Regelblutung und ihre durchschnittliche Zyklusdauer an. Zahlt man diese beiden
Faktoren zusammen, so lasst sich der voraussichtlich erste Tag der nédchsten Blu-
tung berechnen. Im Anschluss wurden zur Ermittlung der Ovulation 14 Tage zur
Beriicksichtigung der lutealen Phase abgezogen. Dabei wurde ein Zeitfenster von
drei Tagen ab dem berechneten Ovulationspunkt beriicksichtigt.

2.6 Facial-Width-to-Heigth-Ratio (fwhr)

Auch das Verhéltnis von der Gesichtsbreite zur Gesichtslange spielt eine wichtige
Rolle bei der Bewertung einer Person, um auf dessen Charaktereigenschaften zu
schliefen. Aulerdem ist das fwhr ein morphologischer Hinweis, welcher mit sexuel-
lem Dimorphismus und sozialen Merkmalen korreliert (Costa u.a., 2017). Fiir diese
Arbeit ist jedoch vorwiegend der Zusammenhang zwischen fwhr und der Vertrau-
enswiirdigkeit von Bedeutung, denn Costa u.a. (2017) stellten fest, dass Gesichter
mit geringer Hohe als weniger vertrauenswiirdig empfunden werden. Momentan ist
noch unklar, wie vertikale und horizontale Komponenten im Gesicht die sozialen
Informationen der Gesichter eindeutig erfassen kénnen.

Um die Relevanz zu verdeutlichen, haben Haselhuhn, Ormiston und Wong (2015) ei-
ne positive Korrelation von Mannern mit grofSeren fwhrs identifiziert, die im Kontext
des gruppeninternen Wettbewerbs kooperativer waren, bessere Verhandlungsfiithrer
bei Wettbewerbsverhandlungen waren, eine bessere finanzielle Performance erziel-
ten etc. Des Weiteren zeigten sie, dass diese Manner eher aggressiv reagierten, was
man eventuell auf eine evolutiondre Anpassung beziiglich intrasexueller Konflikte
zuriickfiihren konnte. Fwhr ist somit auch ein Marker fiir sexuelle Selektion. Gemes-
sen werden die Abstédnde im Gesicht entweder von der Oberlippe bis zur Mitte der
Augenbrauen oder bis zum hochsten Punkt des Augenlids (Haselhuhn, Ormiston
und Wong, 2015). Abbildung 2.6 zeigt eine Mogliche Methode der Vermessung,.
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Low-Ratio Face High-Ratio Face

Abbildung 2.6: Beispiel fiir eine fwhr-Messung im Gesicht. Gemessen wurde
hier von der Oberlippe bis zur Mitte der Augenbrauen. Links ist ein Gesicht mit
niedrigem fwhr und rechts ein Gesicht mit hohem fwhr zu sehen. Die Gesichter wei-
chen voneinander im Verhéltnis der Gesichtsbreite zur Gesichtsldnge ab (Prucha,
2018). Quelle: https://www.eurekalert.org/multimedia/pub/web/82447 web.jpg,
am 25.04.2019.

2.7 Statistische Analyse

Um zu sehen, ob es zwischen den nach physischer Starke kalibrierten Morphs Unter-
schiede hinsichtlich der wahrgenommenen Vertrauenswiirdigkeit und Attraktivitét
gab, wurde der Friedman-Test herangezogen. War das Ergebnis signifikant, so wur-
den paarweise Wilcoxon Tests als Post-hoc-Tests durchgefiithrt und zum Erhalt des
allgemeinen Signifikanzniveaus von 0,05 nach Bonferroni korrigiert. Die Stéirke des
Zusammenhangs fiir die beiden Variablen, Vertrauenswiirdigkeit und Attraktivitéit,
wurde mittels Spearman Rangkorrelation fiir jeden Morph getrennt berechnet und
mittels Streudiagramm dargestellt. Genau so wurde auch der potentielle Zusammen-
hang zwischen der eingeschétzten Attraktivitdt und der Zeitpunkt im Ovulationszy-
klus am Tag der Bewertung, anhand eines Streudiagramm pro Morph untersucht. Da
es fiir die Teilnehmerinnen im fertilen Fenster nur eine sehr geringe Stichprobengrofie
und eine grofle Streuung in der Bewertung gab, wurde hier auf eine inferenzstatis-
tische Analyse verzichtet. Um den Zusammenhang zwischen Alter und Anzahl der
Teilnehmerinnen aufzuzeigen, wurde die Verteilung des Alters der Probandinnen in
Form eines Histogramms dargestellt (Abb. 2.1). Die Analysen auf Unterschiede in
der Vertrauenswiirdigkeits- und Attraktivitdtseinschatzung zwischen den einzelnen
Morphs wurden in Past 3.23 (Hammer, Harper und Ryan, 2001) durchgefiihrt, wéh-
rend Korrelationen und Streudiagramme mit Hilfe von SPSS 25 ermittelt wurden.
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Kapitel 3

Ergebnisse

3.1 Teilnehmerinnen

Es wurden Daten von 151 Frauen, ausschliefSlich Studentinnen der Universitiat Wien,
aufgenommen. 150 Personen konnten fiir die Auswertung herangezogen werden, 44
davon mit einem regelméfligen Zyklus, welcher zu Berechnung der Ovulation ver-
wendet wurde. Die Studienrichtungen der Studentinnen waren sehr breit gefachert.
Zehn Personen studierten Psychologie und zwolf studierten Biologie, wobei aber
niemand erwahnte, dass ihnen diese Form der Umfrage bekannt sei.

3.2 Invers u-formige Relation zwischen Handkraft
und wahrgenommener Vertrauenswiirdigkeit

Das Diagramm in Abb. 3.1 veranschaulicht die bewertete Vertrauenswiirdigkeit fiir
jeden einzelnen Morph. Keiner der 5 Morphs wurde als besonders vertrauenswiirdig
eingestuft, da es nur wenige Personen gab, die einem Morph bei der Skala tiber 80
Punkte fiir die Vertrauenswiirdigkeit gaben. Die erste Hypothese wonach der Morph
mit der hochsten Handkraftstarke als sehr vertrauenswiirdig beurteilt werden soll-
te, wurde durch dieses Ergebnis nicht bestatigt, da der Durchschnittsmorph als
der vertrauenswiirdigste Morph eingestuft wurde. Lediglich der Minus 4-SD-Morph
wurde als noch weniger vertrauenswiirdig eingeschatzt als der Plus 4-SD-Morph, von
welchem erwartet wurde, besonders vertrauenswiirdig zu sein. Es zeigte sich zwar
ein signifikanter Anstieg von dem Minus 4-SD-Morph zu dem Durchschnittsmorph,
danach sank die bewertete Vertrauenswiirdigkeit jedoch wieder ab. Die Mehrheit
der Personen sprachen dem Plus 4-SD-Morph eine Vertrauenswiirdigkeit in dem
Bereich zwischen 45 und 65 zu, der Median lag bei 53, wohingegen der Median
des Durchschnitts-Morph eine Bewertung von 63 erreichte. Die Bewertungen der
einzelnen Morphs unterschieden sich nicht stark voneinander. Vor allem der Durch-
schnittsmorph und der Plus 2-SD-Morph sind nicht signifikant unterschiedlich be-
wertet worden. In der Tabelle 3.1 sind die Werte fiir die paarweisen Vergleiche der
Morphs beziiglich Vertrauenswiirdigkeit abzulesen.
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3. Ergebnisse

wenig vertrauenswirdig (1) « sehr vertrauenswirdig (101)

Abbildung 3.1: Bewertete Vertrauenswiirdigkeit der kalibrierten Morphs. An-
hand der gezeigten Boxplots sieht man einen invers u-férmiger Zusammenhang
von wahrgenommener Vertrauenswiirdigkeit und Handkraft (n = 151). Auf der
x-Achse sind die finf verschiedenen Morphs aufgelistet, wiahrend auf der y-Achse
die Skalierung der Morphs fiir Vertrauenswiirdigkeit von 1 - 101 zu sehen ist.

Tabelle 3.1: Paarweiser Vergleich der Morphs fiir wahrgenommene Vertrauens-
wiirdigkeit. Die kennzeichnet das obere Dreieck die Wilcoxon W Werte und das
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untere Dreieck bezieht sich auf die Bonferroni-korrigierten p-Werte.

Morph (a) Morph (b) Morph (c)

Morph (d) Morph (e)

Morph (a) 8050 8634 8123 6359
Morph (b) 1,65 - 107 6164 5493 6345
Morph (c) 9,81-107! 1 5690 7462
Morph (d) 7,13-10° 1 | 7925
Morph (e) 0,2316 0,06563 4,20-107% 2,18-107"
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3. Ergebnisse

3.2.1 Niedriges Vertrauen im Allgemeinen

Die Probandinnen wurden unabhéngig von den Morphs, befragt, wie sehr sie Men-
schen im Allgemeinen vertrauen (Abb. 2.4.) Dabei gaben lediglich drei Personen
an, Menschen im Allgemeinen sehr zu vertrauen und zwei Studentinnen vertrauten
Menschen gar nicht. Der Mittelwert lag bei 56, was bei einer Skalierung von 1 - 101
nur knapp iiber der Mitte ist. Dies veranschaulicht, dass die Studentinnen Menschen
im Allgemeinen nicht sehr vertrauen. Dies konnte ein moglicher Grund dafir sein,
weshalb die Morphs generell so niedrig, hinsichtlich der wahrgenommenen Vertrau-
enswiirdigkeit, bewertet wurden.

3.3 Invers u-formige Relation zwischen Handkraft
und wahrgenommener Attraktivitat

Wie es in der Abb. 3.2 gut ersichtlich ist, zeigte sich auch fiir die wahrgenommene At-
traktivitdt ein noch ausgepréagterer verkehrt u-formiger Zusammenhang. Innerhalb
der mittleren Morphs gleichen sich der Minus 2-SD-Morph und der Durchschnitts-
morph in Hinblick auf die zugeschriebene Attraktivitat beinahe an. Der Plus 2-SD
Morph ist etwas weniger attraktiv als der Durschnittsmorph bewertet worden. In
Summe lasst sich jedoch feststellen, dass auch hier keiner der Morphs als besonders
attraktiv eingestuft wurde. Tabelle 3.2 verweist auf den paarweisen Vergleich der
Morphs hinsichtlich wahrgenommener Attraktivitat.

Tabelle 3.2: Paarweiser Vergleich der Morphs fiir die wahrgenommene Attrak-
tivitdt. Auch in dieser Darstellung kennzeichnet das oberes Dreieck die Wilcoxon
W Werte und das unteres Dreieck die Bonferroni-korrigierten p-Werte.

Morph (a) Morph (b) Morph (¢) Morph (d) Morph (e)

Morph (a) 9394 9978 8705 6342
Morph (b) 3,52 10~ 5930 6133 0833
Morph (c) 1,25-1071'6 1 6987 10,320
Morph (d) 6,81-1071° 0,2028 0,02752 9855
Morph (e) 1 2,58-107'" 3,26-107'% 1,76-107'7
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Abbildung 3.2: Attraktivitdtsbewertung der kalibrierten Morphs. Es ist ein
verkehrt u-formiger Zusammenhang von wahrgenommener Attraktivitdt und der
Handkraft im Gesicht zu verzeichnen (n = 151). Auf der x-Achse befinden sich
die 5 verschiedenen Morphs. Die y-Achse kennzeichnet die Skalierung fiir die Be-
wertung der Morphs, bezogen auf die Attraktivitét.

3.4 Positive Korrelation zwischen Attraktivitat und
Vertrauenswiirdigkeit

Abbildung 3.3 stellt die Korrelation von wahrgenommener Vertrauenswiirdigkeit und
Attraktivitat der fiinf verschiedenen Morphs im Vergleich dar. Es ergab sich bei den
Streudiagrammen ein positiver Zusammenhang fiir die wahrgenommene Vertrauens-
wiirdigkeit und die wahrgenommene Attraktivitiat. Die Stérke fiir den Zusammen-
hang zwischen den zwei Variablen wurde mit Hilfe der Spearman Rangkorrelation
fiir jeden Morph einzeln gemessen. Die Werte gehen von -1 (negative Korrelation)
bis +1 (positive Korrelation), wobei bei 0 keine Korrelation vorliegt.

Gemessenen Werte:

e Minus 4-SD-Morph: (r = 0,371; p < 0,001)
e Minus 2-SD-Morph: (r = 0,408; p < 0,001)
o Durchschnittsmorph: (r = 0,328; p < 0,001)
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3. Ergebnisse

e Plus 2-SD-Morph: (r = 0,278; p < 0,001)

« Plus 4-SD-Morph: (r = 0,199; p = 0,007)
Es zeigten sich bei allen Ergebnissen sehr &hnliche Werte und daraus folgend mo-
derate Zusammenhénge. Die grofite Ubereinstimmung von wahrgenommener Ver-
trauenswiirdigkeit und Attraktivitat fand man bei dem Minus 2-SD-Morph und am

geringsten war der Zusammenhang fiir den Plus 4-SD-Morph, wobei auch hier die
Unterschiede sehr gering waren.
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Abbildung 3.3: Zusammenhang von Attraktivitdt und Vertrauenswiirdigkeit.
Diese Punktdiagramme zeigen die jeweilige Bewertung eines Morphs in Korrela-
tion mit Attraktivitdt und Vertrauenswiirdigkeit (n = 151). Dabei werden immer
die Morphs mit derselben HGS im Gesicht in Korrelation gestellt. Grafik (a) steht
fiir den Minus 4-SD-Morph, (b) Minus 2-SD-Morph, (¢) Durchschnittsmorphs, (d)
Plus 2-SD-Morph und (e) kennzeichnet die Ergebnisse fiir den Plus 4-SD-Morph.
In jedem Diagramm ist eine breite Streuung mit einigen Ausreiflern zu verzeich-
nen. Am weitesten ist diese Streuung bei Grafik (e). Die hochste Korrelation ist

in Grafik (b) zu sehen.
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3. Ergebnisse

3.5 Kein nachgewiesener Einfluss der Ovulation
auf die Bewertung der Morphs

Bei der Auswertung der Angaben zum Zyklus gab es eine Studentin, die keine An-
gaben gemacht hatte und sechs von den verbliebenen 150 Teilnehmerinnen waren
schwanger. Es gaben 44 Personen an, die Pille zu nehmen, acht Personen machten
keine Angaben zu dieser Frage. Das Datum der letzten Blutung wurde von 24 Pro-
bandinnen nicht ausgefiillt, teils iiberlappend mit den Ausschlusskriterien fiir die
durchschnittliche Zyklusldnge. Hier wurde einmal keine Angabe gemacht, viermal
37 Tage und mehr angegeben und darunter befanden sich drei Probandinnen mit ei-
nem unregelméfigen Zyklus. Bei der Angabe zum Datum der letzten Blutung gab es
vier problematische Félle, welche vom Datum her ausgeschlossen werden konnten. In
Summe verblieben am Ende 57 Personen. Insgesamt hatten 44 Studentinnen einen
regelméfigen Zyklus, wiahrend 15 Personen keinen regelméfliigen Zyklus vorwiesen.
Zwei Probandinnen haben die Frage nicht beantwortet.

Von den oben beschrieben verbliebenen 44 Personen, die einen regelméfligen Zyklus
angaben, befanden sich insgesamt sieben Studentinnen in der Ovulationsphase (vgl.
Abschnitt 2.5). Aufgrund der geringen Stichprobengéfie konnte die Hypothese, wo-
nach Frauen wahrend der Ovulation physisch stédrkere Méanner besonders attraktiv
finden, nicht iiberpriift werden.

Wie in Abbildung 3.4 ersichtlich, konnte auf Basis der Berwertung durch diese sie-
ben Studentinnen auch keine Tendenz zum Plus-4SD-Morph wéahrend der fertilen
Phase festgestellt werden.

In den Abbildungen 3.5(a)-3.5(e) werden die Ovulationsphasen durch zwei griine
Balken gekennzeichnet. Aufgrund der geringen Anzahl an Probandinnen wéahrend
der fertilen Phase ist das Ergebnis nicht repréisentativ. Folglich wurde wegen der
geringen Stichprobengrofie und der groflen Streuung von einer inferenzstatistische
Analyse abgesehen.
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Abbildung 3.4: Wahrgenommene Attraktivitdt der fiinf Morphs in Abhéngig-
keit der fertilen Phase von den sieben Probandinnen. Auf der unteren horizontalen
Achse sind die fiinf Morphs aufgelistet, auf der linken vertikalen Linie befinden
sich sieben Mal, fiir die sieben Probandinnen, die Werteverlaufe fiir die Attrakti-
vitdtsbewertung. Die sieben Abschnitte zeigen die entsprechende Bewertung der
wahrgenommenen Attraktivitdt fiir jeden einzelnen Morph.
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Abbildung 3.5: Bewertete Attraktivitdt der fiinf Morphs mit hervorgehobener
Ovulationsphase. Abbildung (a) veranschaulicht den Minus 4-SD-Morph, (b) den
Minus 2-SD-Morph, (¢) den Durchschnittsmorphs, (d) den Plus 2-SD-Morph und
(e) zeigt das Ergebnis fiir den Plus 4-SD-Morph. Dabei deutet die x-Achse die
gesamte Zyklusdauer an und die y-Achse steht immer fiir den jeweils bewerteten
Morph. Sechs Punkte liegen auf den Balken, ein Punkt liegt dazwischen. Dies
veranschaulicht den Tag der berechneten Ovulation plus 3 Tage. Es zeigt sich
keine klare Verteilung Richtung Attraktivitdt wéihrend dieser Phase. Lediglich
zwei der sieben Personen werteten den Plus 4-SD-Morph etwas attraktiver.
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Kapitel 4

Diskussion

Ziel dieser Arbeit war es zu zeigen, dass (i) ein Gesicht mit hoher Handkraftstérke
als sehr attraktiv und vertrauenswiirdig eingestuft wird (ii) die Attraktivitat posi-
tiv mit der Vertrauenswiirdigkeit korreliert (iii) Frauen wiahrend der Ovulation den
physisch starksten Morph als besonders attraktiv einschatzen. Hypothese eins und
drei lielen sich aufgrund der erhobenen Daten nicht bestiatigen. Wie die Ergebnisse
zeigen, wurde keiner der Morphs als besonders attraktiv, oder als besonders vertrau-
enswiirdig beurteilt. Der erwartete Plus 4-SD-Morph schnitt bei beiden Variablen
unterdurchschnittlich ab. Fiir die zweite Hypothese gab es einen moderaten Zu-
sammenhang, der fiir eine Korrelation von Vertrauenswirdigkeit und Attraktivitat
spricht.

4.1 Wahrnehmung von Vertrauenswiirdigkeit

Die Bewertung einer Person hinsichtlich Vertrauenswiirdigkeit geschieht sehr schnell,
indem durch die Betrachtung des Gesichts Urteile gefallt werden (Marzi und Peru,
2018; Willis und Todorov, 2006). Die Ergebnisse zur Beurteilung der wahrgenom-
menen Vertrauenswiirdigkeit machen deutlich, dass keiner der Morphs als beson-
ders vertrauenswiirdig eingestuft wurde. Die geringste Vertrauenswiirdigkeit konnte
jedoch dem Plus 4-SD-Morph nachgewiesen werden, weshalb die erste Hypothese
beziiglich der gestiegenen Vertrauenswiirdigkeit verworfen werden musste. Obwohl
die Bewertung der wahrgenommenen Vertrauenswiirdigkeit mit zunehmender Hand-
kraft zunéchst noch anstieg, nahm sie, sobald sie iiber dem Durchschnitt war, wieder
ab. Daraus ergibt sich ein verkehrt u-férmiger Zusammenhang zwischen Handkraft
und der wahrgenommen Vertrauenswiirdigkeit (siche Abschnitt 3.2). Es zeigte sich
jedoch ein signifikanter Anstieg bei der wahrgenommenen Vertrauenswiirdigkeit mit
zunehmender Handkraft zwischen dem Minus 4-SD-Morph und dem Durchschnitts-
morph, womit die Hypothese, dass die wahrgenommene Vertrauenswiirdigkeit mit
zunehmender Starke steigt, nur zum Teil bestatigt werden konnte. Demzufolge wur-
den die mittleren Moprhs im Durchschnitt vertrauenswiirdiger beurteilt.
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4. Diskussion

Was sind mogliche Griinde, dass sich der schwachste Morph nicht signifikant vom
starksten Morph unterscheidet? Wie in der Einleitung bereits erwahnt (vgl. Ab-
schnitt 1.5.2), spielen viele Faktoren bei der Beurteilung von Vertrauenswiirdigkeit
eine wichtige Rolle. Beispielsweise konnen Alter, sozialer Status oder auch der kul-
turelle Hintergrund einer Person, Einfluss auf die Wahrnehmung haben (Seitler,
2016). Nun war es auch hier der Fall, dass die Studentinnen zum Teil verschiede-
ner Herkunft waren und deshalb eventuell eine abweichende Perspektive beziiglich
wahrgenommenen Vertrauenswiirdigkeit zeigten. Coetzee u.a. (2014) zufolge wird
die eigene Kultur als vertrauter wahrgenommen. Im Allgemeinen lag die Bewertung
fiir die wahrgenommene Vertrauenswiirdigkeit in dieser Studie nicht sehr hoch. Beim
Durchschnittsmorph, welcher als am vertrauenswiirdigsten bewertet wurde, befan-
den sich die meisten Ergebnisse zwischen den Werten 60 und 70 (von max. 101).
Diese doch eher niedrige Einschétzung kénnte man darauf zuriickfithren, dass weib-
liche Gesichter im Allgemeinen als vertrauenswiirdiger eingestuft werden, verglichen
mit mannlichen Gesichtern (Kleisner u. a., 2013). Die beiden anderen Merkmale wie
Alter und sozialer Status waren den Probandinnen nicht bekannt, weshalb sie dies-
beziiglich keine Riickschliisse auf Vertrauenswiirdigkeit ziehen konnten.

Gesichtsziige, die einen vertrauenswiirdiger erscheinen lassen sind charakterisiert
durch groflere Augen, groflere Augenbrauen, ein Mund mit nach oben gerichteten
Ecken und ein allgemein verldngerte und schmalere Gesichtsform (Kleisner u. a.,
2013). Die Morphs mit geringer Handkraftstarke haben ein schmales Gesicht, was
sich positiv auf deren Bewertung ausgewirkt haben konnte, verglichen mit dem Plus
4-SD-Morph. Auflerdem machten bereits Winston u.a. (2002) darauf aufmerksam,
dass gliickliche Gesichter vertrauenswiirdiger eingeschétzt werden. Die erstellten
Morphs haben einen sehr neutralen Gesichtsausdruck, was einen weiteren Einfluss
auf die allgemein niedrig bewertete Vertrauenswiirdigkeit haben konnte, da die Mor-
phs dadurch weder freundlich noch gliicklich aussehen.

4.2 Wahrnehmung von Attraktivitat

Bei der Auswertung zur wahrgenommenen Attraktivitat (siehe Abschnitt 3.3) han-
delte es sich ebenfalls um einen verkehrt u-formigen Zusammenhang zwischen der
wahrgenommenen Attraktivitat und der Handkraft. Auch in diesem Fall waren die
hoheren Werte wieder bei den mittleren Morphs angesiedelt. Es konnte somit keine
Praferenz fiir den Plus 4-SD-Morph gezeigt werden. Dieser wurde sogar signifikant
weniger attraktiv bewertet, wie es in Abbildung 3.2 ersichtlich ist. Demnach zeigte
sich ein Anstieg der Attraktivitdtsbewertung mit ansteigender Handkraft, ab dem
Durchschnittsmorph war jedoch auch hier wieder eine Regression zu verzeichnen.

Frauen bewerteten die Morphs nach ihrer wahrgenommenen Attraktivitat wie folgt
(beim Attraktivsten beginnend):
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Durschnittsmorph
Minus 2-SD-Morph
Plus 2-SD-Morph
Minus 4-SD-Morph
Plus 4-SD-Morph

AR

Interessanterweise erzielte auch Prucha (2018) bei seiner Umfrage dieses Ergebnis,
obwohl bei seiner Studie die Gesichter von ménnlichen Probanden (Sportstuden-
ten und Nicht-Sportstudenten) beurteilt wurden. Es wurden die beiden Extreme,
der Minus 4-SD-Morph und der Plus 4-SD-Morph, unterdurchschnittlich attraktiv
bewertet. Penton-Voak und Chen (2004) zeigten jedoch, dass zirkulierendes Testos-
teron positiv mit Attraktivitdt korreliert, was hier eindeutig nicht der Fall war.

Eine mogliche Erkldrung auf die Frage, was ein menschliches Gesicht attraktiv
macht, haben Halberstadt und Rhodes (2003) sowie Perrett, May und Yoshika-
wa (1994) herausgefunden. Thre Antwort lautet ,Durchschnittlichkeit®, was mit
den Ergebnissen der vorliegenden Arbeit tibereinstimmt. Die ,,Durchschnittlichkeits-
Hypothese* nimmt auf die geringe Distinktivitdt von attraktiven Gesichtern Bezug.
(Perrett, May und Yoshikawa, 1994). Die mittels Computerprogrammen erzeug-
ten durchschnittlichen Gesichter wurden attraktiver bewertet als einzelne Personen
(Prucha, 2018; Rhodes, Yoshikawa u.a., 2001). Auch Little, Jones und DeBruine
(2011) zufolge, wird Attraktivitat durch Durchschnittlichkeit, Symmetrie und durch
sekundare sexuelle Charakteristika bestimmt, was fiir den Durchschnittsmorph zu-
treffend ist. Perrett, Lee u.a. (1998) zeigten eine verringerte Attraktivitat durch die
Maskulinisierung der Gesichtsform von Méannern um 87 Prozent. Eine Begriindung
dafiir konnte sein, dass mannliche Gesichter mit Maskulinitat und Dominanz gleich
gesetzt werden und nicht zwangslaufig mit Attraktivitit in Verbindung stehen. Dies
spiegelt verschiedene Aspekte der mannlichen Paarungsqualitat wider (Prucha, 2018;
Windhager, Schaefer und Fink, 2011). Folglich werden, was Attraktivitat betrifft,
weder Extreme in die Minus 4-SD-Morph-Richtung, noch in die Plus 4-SD-Morph-
Richtung bevorzugt. Auch dies lésst sich an den Resultaten der Arbeit ablesen und
widerlegt die aufgestellte Hypothese.

Eine weitere Erklarung, warum maskuline Eigenschaften nicht immer als attraktiv
empfunden werden, bezieht sich auf die negativen personlichen Eigenschaften, die
damit assoziiert werden (Perrett, Lee u.a., 1998). Maskuline ménnliche Gesichter
werden dominanter wahrgenommen und zeigen mit einer hoheren Wahrscheinlich-
keit ein negativ charakterisiertes Verhalten wie z.B. weniger Warme oder weniger
Ehrlichkeit. (Little, Jones, Penton-Voak u.a., 2002; Perrett, Lee u.a., 1998). Dem
Plus 4-SD-Morph koénnten solche Eigenschaften zugeschrieben werden, weshalb die-
ser als nicht sehr attraktiv beurteilt wurde. Coetzee u. a. (2014) zufolge sollte jedoch
die kulturelle Heterogenitit der Probandinnen keinen grofien Einfluss auf das Er-
gebnis haben, da es eine Universalitit der Praferenzen der Gesichtsattraktivitat gibt.
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Cellerino (2003) berichtet in ihrem Text, dass u.a. psychologische Faktoren wichtige
Varianzquellen fiir die Partnerwahl sind: Weibliche Praferenzen korrelieren mit der
selbst wahrgenommenen Attraktivitdt und dem Beziehungsstatus. Somit hat auch
die eigene Selbstwahrnehmung einen groflen Einfluss darauf, wen wir als attraktiv
empfinden und wen nicht. Die selbstwahrgenommene Attraktivitdt und der Bezie-
hungsstatus wurden bei der Umfrage jedoch nicht berticksichtigt, weshalb sich hier
diesbeztiglich keine Aussagen treffen lassen. Little, Jones, Penton-Voak u.a. (2002)
haben festgestellt, dass die Préaferenzen fiir Ménnlichkeit im Gesicht erhoht waren,
wenn Frauen entweder einen Partner hatten oder eine kurzfristige Beziehung in
Betracht zogen. Little, Jones und DeBruine (2011) gehen in ihrer Arbeit u.a. auf
individuelle Unterschiede in den Gesichtspraferenzen wie z.B.:

o Hormonspiegel und Fruchtbarkeit

o eigene Attraktivitdt und Personlichkeit
o Vertrautheit und Pragung

 soziales Lernen

ein, welche natiirlich auch einen groflen Einfluss auf die Beurteilung haben. Sie haben
darauf hingewiesen, dass einige Aspekte fiir die Gesichtswahrnehmung angeboren
sind, wahrend andere durch unsere Erfahrung beeinflusst werden. Deshalb werden
nie alle Vertreter vom anderen Geschlecht gleichermafien begehrt (Buss, 2004). Diese
Punkte lassen sich auf Basis der erhobenen Daten jedoch nicht iiberpriifen.

4.3 Positive Korrelation zwischen Attraktivitat und
Vertrauenswiirdigkeit

Es konnte eine positive Korrelation zwischen Attraktivitdt und Vertrauenswiirdig-
keit festgestellt werden. Man fand einen signifikanten Unterschied mit ansteigender
Handkraft zwischen dem Minus 2-SD-Morph und dem Plus 4-SD-Morph, bei wel-
chem der Zusammenhang am kleinsten war. Interessanterweise sind der Minus 4-SD-
Morph und der Durchschnittsmorph fast gleich bewertet worden und unterscheiden
sich kaum voneinander (vgl. Abb. 3.3). Der Zusammenhang zwischen Attraktivitét
und Vertrauenswiirdigkeit wurde somit gezeigt und diese Hypothese bestétigt. Meine
Ergebnisse entsprechen u.a. der Arbeit von Kleisner u. a. (2013), welche bereits eine
positive Korrelation zwischen Vertrauenswiirdigkeit und Attraktivitdt fanden und
eine signifikant negative Korrelation in Hinblick auf Vertrauenswiirdigkeit und wahr-
genommener Dominanz. Dies bestétigt die Annahme, dass die gleichen Gesichtsziige,
die einen vertrauenswiirdiger erscheinen lassen, auch als attraktiver wahrgenommen
werden (Kleisner u. a., 2013).

Ein weiterer moglicher Erklarungsansatz fiir dieses Ergebnis konnte der positive Zu-
sammenhang von tatsichlicher physischer Stérke und dem Body Mass Index (BMI)
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sein (Holzleitner und Perrett, 2016; Prucha, 2018). Holzleitner und Perrett (2016)
haben eine positive Korrelation zwischen Kraft-, Muskel- und Fettmasse festgestellt,
da der BMI Muskel- und Fettmasse in Einklang bringt, weshalb ein hoher BMI mit
einer rundlicheren und breiteren Gesichtsform zusammenhéngt. Dies ist auch fiir
den Plus 4-SD-Morph zutreffend. Da nun der Morph mit der hochsten Handkraft
ein sehr rundes und breites Gesicht aufweist, konnte dieser auch mit einem hoheren
BMI (BMI>25) in Verbindung gebracht werden. Ein hoher BMI deutet auf eine nied-
rigere Gesundheit hin und steht mit diversen Erkrankungen in Verbindung (Prucha,
2018). Ménner mit breiteren Gesichtern werden als weniger attraktiv und dadurch
als weniger vertrauenswiirdig wahrgenommen (Kleisner u. a., 2013). Uberdies kamen
Windhager, Schaefer und Fink (2011) zu dem Ergebnis, dass sich diese ménnliche
korperliche Starke mehr in wahrgenommener Méannlichkeit und Dominanz widerspie-
gelt. Der Morph mit der hochsten HGS konnte folglich als dominant und nicht als
attraktiv und vertrauenswiirdig wahrgenommen worden sein. Der Plus 4-SD-Morph
zeigt auch in der vorliegenden Studie sowohl bei der wahrgenommenen Attraktivi-
tét als auch bei der bewerteten Vertrauenswiirdigkeit eine starkere Streuung. Darum
ist die Antwort weniger eindeutig und eine Korrelation schwerer zu erreichen aber
dennoch vorhanden.

4.4 Zyklus

Die Ergebnisse ergaben keine klare Tendenz zu dem Plus 4-SD-Morph. Ganz im
Gegenteil, in fiinf von sieben Fillen sank der Wert der wahrgenommenen Attrak-
tivitdt bei dem Plus 4-SD-Morph bei Frauen wahrend der Ovulation sogar wieder
nach unten. Diese Hypothese konnte aufgrund der kleinen Stichprobengrofie nicht
ausreichend untersucht werden und es sich auch keine Tendenzen ersichtlich. Die
kleine Stichprobengrofle lasst sich auf folgende Faktoren zurtickfiithren:

1. Aufgrund der Zyklusdauer: Das fertile Fenster besteht aus 3 Tagen, was 1/10
der Tage pro Monat entspricht. Bei 151 Frauen waren also nur ca. 15 Frauen
im Fenster zu erwarten.

2. Hormonelle Verhiitungsmittel reduzieren die Wahrscheinlichkeit nochmals.

Auflerdem weist Buss (2004) darauf hin, dass es mehrere verschiedene Situationen
gibt, unter denen sich weibliche Praferenzen auspréagen.

Wie bereits in der Einleitung erwahnt, sollten Frauen wahrend der Ovulation mas-
kuline, dominante Gesichter bevorzugen (Buss, 2004; Marcinkowska, Jasienska und
Prokop, 2017; Voland, 2009). Buss und Schmitt (2019) zufolge kommt es zu einer
Verschiebung der Partnerpraferenzen wéhrend der fruchtbaren Tage. Dies sollte ei-
gentlich fiir den Plus 4-SD-Morph sprechen. Noch dazu ist Testosteron, das mit
einer hohen Handkraft in Verbind steht, ein Zeichen fiir ein gesundes Immunsystem,
welches v.a. wiahrend der fertilen Phase an Bedeutung gewinnt und Ménnlichkeit
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signalisiert (Buss, 2004). Es lasst sich aber auch dagegen argumentieren, indem der
Plus 4-SD-Morph aufgrund seines rundlich wirkenden Gesichts eher an ein ,,Ba-
byface“ erinnert, als an einen maskulinen Mann. Laut Zebrowitz und Montepare
(2008) ist dies zwar u.a. ein Merkmal fur Ehrlichkeit, wird aber auch mit Schwéa-
che in Verbindung gebracht. Ein Gesicht, welches Schwéche andeutet, wird nicht als
sehr attraktiv eingestuft, weshalb die Hypothese nicht bestétigt werden konnte. Des
Weiteren haben Marcinkowska, Jasienska und Prokop (2017) zufolge postpubertére
Maédchen eine stérkere Priferenz fiir maskuline Gesichter, unter welchen auch die
Probandinnen der Studie einzuordnen sind. Diese Maskulinitat trifft, den Auswer-
tungen zufolge, nicht auf den Plus 4-SD-Morph zu. Zuséatzlich steht, wie bereits
in dem Punkt dariiber erwédhnt, der BMI mit Muskel- und Fettmasse in Einklang
(Holzleitner und Perrett, 2016). Folglich konnte es der Fall sein, dass der starkste
Morph als tibergewichtig, anstatt als besonders stark assoziiert wurde.

31



Kapitel 5

Conclusio und Ausblick

5.1 Conclusio

Zusammenfassend konnte gezeigt werden, dass die Auspragung der Handkraftstér-
ke im Gesicht einen signifikanten Einfluss auf die Wahrnehmung von Frauen bei
Maéannergesichtern hat. Es wurde ein positiver Zusammenhang zwischen wahrgenom-
mener Attraktivitdt und wahrgenommener Vertrauenswiirdigkeit festgestellt, wobei
nicht bestimmt werden kann, ob Vertrauenswiirdigkeit und Attraktivitat kausal von-
einander abhéngen und in welcher Richtung. Attraktivitdt und Vertrauenswiirdig-
keit wurden auch unabhéngig voneinander untersucht, in der Annahme, dass der
Morph mit der hochsten Handkraftstarke am vertrauenswiirdigsten und attraktivs-
ten bewertet wird. Dies konnte jedoch nicht bestatigt werden. Folglich ging die hohe
Handkraft nicht mit erhohter wahrgenommener Attraktivitdt und Vertrauenswiir-
digkeit einher. Es ist jedoch interessant zu verzeichnen, dass die Morphs mit ho-
her HGS nicht signifikant attraktiver oder vertrauenswiirdiger als die schwécheren
Morphs bewertet wurden. Die Ergebnisse der Arbeit verdeutlichten, dass bei tiber-
durchschnittlichen Handkraftwerten, die Bewertungen der beiden Variablen zuriick-
gingen. Des Weiteren wurde in der vorliegenden Arbeit untersucht, welchen Einfluss
die Gesichtskorrelate physischer Starke auf die Wahrnehmung bei Frauen wéhrend
des Eisprungs haben. Frauen wahrend der Ovulation zeigten keine signifikante Ten-
denz zu den stérkeren Gesichtern. Lediglich zwei von sieben Frauen, welche sich in
der fertilen Phase befanden und keine hormonellen Verhiitungsmittel verwendeten,
fanden den physisch stiarksten Morph attraktiver, als die anderen zu bewertenden
Morphs. Daraus lasst sich jedoch keine repréasentative Schlussfolgerung ziehen und
die Hypothese konnte aufgrund der geringen Stichprobengrofie nicht ausreichend ge-
testet werden.

Wie auch schon Prucha (2018) in seiner Studie festgestellt hat, wurden, entgegen
den Erwartungen, die Eigenschaften wie Attraktivitdt oder Vertrauenswiirdigkeit
der mittleren Morphs am hochsten bewertet. Dies war sowohl bei den Studenten in
der Umfrage von Prucha (2018), als auch bei den Studentinnen in dieser Studie der
Fall. Demnach korreliert sowohl die erhéhte, als auch die niedrige Handkraft negativ
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mit der Wahrnehmung von Personen.

Entgegen der Annahme, dass hohe Gesichtskorrelate physischer Stérke attrakti-
ver wahrgenommen werden, konnte zwar ein Anstieg vom Minus 4-SD-Morph zum
Durchschnittsmorphs verzeichnet werden, jedoch zeigte sich bei zunehmender Hand-
kraftstérke, dass die Morphs unattraktiver wahrgenommen wurden. Diese Tendenz
zu dem Durchschnittsmorph konnte sowohl bei der Attraktivitatsbewertung, als auch
bei der Bewertung der wahrgenommenen Vertrauenswiirdigkeit festgestellt werden.
Bereits Halberstadt und Rhodes (2003) sowie Little, Jones und DeBruine (2011)
kamen zu dem Resultat, dass Durchschnittlichkeit als attraktiv empfunden wird,
was sich ebenso in meiner Auswertung widerspiegelt. Auch die Symmetrie spielt in
Verbindung mit der Durchschnittlichkeit eine wichtige Rolle, da diese zur Steigerung
der Attraktivitat von Durchschnittsgesichtern beitragt (Jones, DeBruine und Little,
2007). Bei allen fiinf Morphs wurde bei deren Erstellung auf die Symmetrie geachtet.
Eine Moglichkeit fiir das unerwartete Resultat des Plus 4-SD-Morph, bezogen auf die
Attraktivitat, liefern Windhager, Schaefer und Fink (2011) in ihrer Studie, indem sie
zeigten, dass dieses physisch starke Gesicht mit einem hoheren Koérperfettanteil in
Verbindung gebracht werden kénnte. Gesichter werden mit zunehmender Handkraft
rundlicher und breiter (Prucha, 2018; Windhager, Schaefer und Fink, 2011). Dies
konnte Auswirkungen auf die wahrgenommene Gesundheit haben, was sich bei der
Bewertung der Attraktivitdt bemerkbar machte. AuBlerdem werden Gesichter von
physisch starken Ménnern eher als dominant und weniger attraktiv wahrgenommen
(Windhager, Schaefer und Fink, 2011). Folglich korreliert die physische Kraft nur bis
zu einem gewissen Wert positiv mit der Wahrnehmung von Attraktivitdt und Ver-
trauenswiirdigkeit. Der Zusammenhang zwischen dem Plus 4-SD-Morph und dem
Korperfettanteil konnte auch ein Grund fir die wenig aussagekraftige Ovulations-
Hypothese sein. Wie sich durch Pound, Penton-Voak und Surridge (2009) bestétigen
lasst, zeigen Méanner mit ménnlicheren Gesichtsstrukturen einen héheren Anteil an
zirkulierendem Testosteron. Manner, welche Testosteron signalisieren, werden von
Frauen wahrend der Ovulation bevorzugt, da sie auf ein gesundes Immunsystem
verweisen (Buss, 2004). Dies war bei dem Morph mit héchster physischer Stérke
nicht der Fall. Dennoch werden Merkmale wie ein breiteres Untergesicht geteilt.

5.2 Limitierung

Es wére von Vorteil, bereits bei der Umfrage auf die hormonelle Verhiitung der Pro-
bandinnen zu achten, indem beispielsweise die Angabe verpflichtend ist oder mittels
Ausschreibung gezielt nach Probandinnen gesucht wird die keine hormonelle Verhii-
tung verwenden. Dadurch konnten aussagekréftigere Ergebnisse beziiglich Auswir-
kungen der Ovulation auf wahrgenommene Attraktivitdt erzielt werden. Generell
ware ein hoherer Stichprobenumfang erstrebenswert, um eine bessere Représenta-
tivitat der Ergebnisse gewdhrleisten zu kénnen und standardisierte Bedingungen
einzufithren. Dies konnte ein Raum sein, in welchem die Probandinnen die Umfrage
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in Ruhe durchfithren kénnen. Die Befragung selbst hat in o6ffentlichen Raumlich-
keiten der Universitdat Wien stattgefunden, wodurch es zu moglichen Ablenkungen
durch die Umgebung gekommen ist. Aulerdem kamen manche Probandinnen von
einer Priifung oder hatten spéater noch eine Priiffung und manche waren zeitlich
gestresst, was u.a. auch das Ergebnis beeinflusst haben kénnte. All dies hatte Aus-
wirkungen auf ihre Konzentration und damit verbunden auch auf ihre Genauigkeit.
Des Weiteren befanden sich zwolf Studentinnen der Biologie und zehn Studentin-
nen der Psychologie unter den Befragten, von denen nicht sicher ist, ob sie mit
diesem Format der Umfrage schon vertraut waren und den Hintergrund eventuell
erahnen konnten. Auch, wenn sich die Ergebnisse aufgrund dieser 22 Studentinnen
nicht grundlegend dndern wiirden, sollte man bei weiteren Forschungen besser auf
die Studienrichtungen achten.

5.3 Ausblick

Auf dieser Arbeit aufbauend wére es sehr interessant, sich den Beziehungsstatuts der
Frauen anzusehen und sich aufgrund der Ergebnisse mit den Gemeinsamkeiten und
Unterschieden fiir eine ,, langfristige/kurzfristige Beziehung® zu beschéftigen. Wel-
chen Stellenwert nimmt Vertrauenswiirdigkeit bei einer langfristigen/kurzfristigen
Beziehung ein? Dementsprechend wiére es interessant zu eruieren, ob beispielsweise
Frauen, die auf der Suche nach einer festen Partnerschaft sind, Ménner mit einem
vertrauenswiirdigen Gesicht als attraktiver einstufen. Schlielich tragt Vertrauens-
wiirdigkeit zum Erfolg langjéhriger Beziehungen bei (Barclay, 2004). Da man Moti-
ve flir die Bewertung der jeweiligen Gesichter nicht kennt, sind diese Moglichkeiten
nicht auszuschlieffen. AuBlerdem schreibt Buss (2004) in seinem Text, dass Frauen,
welche auf eine langjédhrige Beziehung aus sind, charakterliche Ziige tiber die Attrak-
tivitat stellen. Dies bedeutet, dass Vertrauenswiirdigkeit einen hoheren Stellenwert
bekommt als Attraktivitat und das Gefiihl der Sicherheit fiir die Partnerwahl von
Bedeutung ist. Little, Jones, Penton-Voak u.a. (2002) fanden heraus, dass Frau-
en, welche eine kurzfristige Beziehung in Betracht zogen oder bereits einen Partner
hatten, eine groflere Praferenz fiir maskulinere Gesichter zeigten, als jene Frauen,
welche eine langfristige Beziehung suchten, da hier die Préaferenzen konstant blieben.

Zudem wiére es auch noch aufschlussreich zu erforschen, welche anderen Eigenschaf-
ten positiv mit Vertrauenswiirdigkeit korrelieren und wie diese Eigenschaften mit
der Partnerwahl zusammenhéngen konnten. Diese Arbeit behandelt hauptséchlich
Vertrauenswiirdigkeit in Hinblick auf Attraktibitdt. Es wurden jedoch auch andere
Charakteristika der Morphs bewertet, wie zum Beispiel Sympathie, Ansehen, Intel-
ligenz, Umganglichkeit, etc., welche in Relation zur Vertrauenswiirdigkeit oder zur
Attraktivitat gesetzt werden konnten. Den negativen Zusammenhang zwischen Ver-
trauenswiirdigkeit und Dominanz haben auch Kleisner u. a. (2013) sowie Windhager,
Schaefer und Fink (2011) angesprochen und auf die Differenzierung von Attraktivi-
tat und Dominanz aufmerksam gemacht.
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Ein weiterer interessanter Forschungsansatz bezieht sich auf den Vergleich der bewer-
teten Morphs von Ménnern und Frauen. In der Arbeit von Prucha (2018) wurden die
finf erstellten Gesichter von Mannern bewertet, wiahrend in dieser Arbeit nur Frau-
en zu den gleichen fiinf Morphs befragt wurden, wobei der Schwerpunkt ein anderer
war. Mit den aufgenommen Daten kénnte man eine Studie zur unterschiedlichen
Wahrnehmung von Méannern und Frauen durchfithren und Vergleiche anstellen. Was
finden Manner an Mannern attraktiv, vertrauenserweckend, sympathisch etc. und
was Frauen an Mannern? Natiirlich ware dieses Vorhaben auch in die entgegenge-
setzte Richtung durchzufithren, indem weibliche Gesichter von beiden Geschlechtern
bewertet werden. In diesem Zusammenhang wére auch noch aufschlussreich, die se-
xuelle Neigung der Teilnehmer und Teilnehmerinnen zu erfragen und zu erforschen,
ob beispielsweise homosexuelle Manner die Morphs dhnlich beurteilen wie heterose-
xuelle Frauen.

Eine weitere Moglichkeit wére es, die Morphs von Frauen verschiedener Altersgrup-
pen bewerten zu lassen und Vergleiche aufzuzeigen. Man konnte auch das Alter
der Morphs variieren. Aufler dem Alter konnten die Morphs auch hinsichtlich eines
anderen Merkmals verandert werden, um z.B. herauszufinden, welchen Einfluss die
Haarfarbe auf die wahrgenommene Attraktivitat der Probandinnen hat. Windhager,
Bookstein u. a. (2018) lieBen weibliche Morphs, welche sich in ihrem Korperfettanteil
unterschieden, von Ménnern und Frauen verschiedenen Alters bewerten. Sie kamen
zu dem Ergebnis, dass alle drei Altersgruppen, sowohl bei den Méannern, als auch
bei den Frauen, beinahe dieselben Ergebnisse erzielten.

Dariiber hinaus wiirde sich ein interkultureller Vergleich anbieten, da die korperli-
che Attraktivitdt von Frauen kulturabhéngig ist (Buss, 2004). Interessant wére es
zu erforschen, ob dies umgekehrt auch der Fall ist und was in verschiedenen Kul-
turen bei Mannern als attraktiv empfunden wird. Wie dndert sich die Bewertung,
wenn in Landern getestet wird, in denen Ubergewicht nicht so verbreitet ist wie in
Mitteleuropa?
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