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1 Einleitung

Als Mobile Frihforderin und Familienbegleiterin sehe ich mich in meiner taglichen Arbeit mit dem
Einzug der digitalen Medien in den Familienalltag und in die Welt der Allerkleinsten konfrontiert.
So finde ich mich wahrend der wdéchentlichen Hausbesuche beispielsweise in Situationen, in
denen die Bezugspersonen wahrend der Frihférdereinheit zwar anwesend sind, deren
Aufmerksamkeit jedoch augenscheinlich voll und ganz auf die Beschaftigung mit Bildschirm-
und/oder Touchscreen-Medien! gerichtet ist. Es ist auch beobachtbar, dass anwesende
Geschwisterkinder wahrend der Frihfordereinheit mit Smartphone oder Tablet ,ruhiggestellt”
werden. Ein Anlass dafiir kbnnte der Wunsch der Eltern sein, das Interesse der Geschwister vom
mitgebrachten Spielmaterial fernzuhalten oder Geschwisterkonflikte in Anwesenheit der
Frithférderin? durch das Beschiftigungsangebot mit dem Smartphone zu unterbinden. In anderen
Situationen wollen Bezugspersonen gegeniliber der Frihférderin die vermeintlichen
Kompetenzen des Friihférderkindes im Umgang mit Touchscreen-Geraten demonstrieren. Oder
Eltern formulieren einen Fordergedanken, indem sie ihren Kindern beispielsweise zur
Beschleunigung des Spracherwerbes TV-Sendungen oder Apps bewusst anbieten. Der
ausdauernden Konzentrationsfahigkeit beim (friih)kindlichen Konsum dieser Angebote messen
die Eltern hohen Stellenwert bei und leiten daraus eine positive kognitive Entwicklung ihrer
Kinder ab. Es kommt vor, dass das laufende TV-Gerat — ahnlich einem weiteren Familienmitglied
—im Hintergrund permanent prasent ist, mit dem Argument, der Sprossling verstehe dies ohnehin

noch nicht, weshalb ungeeignete Inhalte von den Eltern als unbedenklich eingeschatzt werden.

Die Facetten der Begegnung mit Medienkonsum?® in der Frithférdereinheit sind variationsreich
und lieBen sich noch weiter fortfiihren. In meiner alltdglichen beruflichen Konfrontation mit
derartigen Situationen — einerseits im Zuge der Hausbesuche, andererseits im Zuge der
Fallbesprechungen — stellt sich mir die Frage, wie Friihférderinnen und Familienbegleiterinnen
dieses Phanomen erleben, welche Geflihle und Impulse dadurch bei der Frihférderin ausgelost

werden und —in weiterer Folge — wie ihm im praktischen Handeln begegnet wird.

Ein simples Verbot von Medienkonsum wahrend der Friihfordereinheit auszusprechen erscheint

zwar fur die Dauer des Hausbesuches zielfiihrend, jedoch weder wirkungsvoll, um die

1 Der Begriff Touchscreen-Medien wird in vorliegender Master Thesis als Uberbegriff fiir alle digitalen Gerite
verwendet, die mittels Fingertipp oder Fingerwisch bedienbar sind (hier: Smartphone und/oder Tablet).

2 Da derzeit ausschlieBlich weibliche Frihférderinnen und Familienbegleiterinnen fir die Wiener Sozialdienste tatig
sind, wird in vorliegender Arbeit aus Griinden der Vereinfachung die weibliche Form verwendet

3 Wenn in vorliegender Master Thesis die Rede von Medien ist, so sind damit immer elektronische Medien gemeint



Bezugspersonen langfristig fur dieses Thema zu sensibilisieren, noch um die Friihférderin dieses
Verhalten als Kontakthemmnis erkennen zu lassen. Damit ist gemeint, dass ein mit einem
Smartphone beschiftigtes Gegeniiber signalisiert, nicht angesprochen werden oder in anderer
Form Kontakt aufnehmen zu wollen. Wie Frihforderinnen dieses Kontakthemmnis Gberwinden,
soll im Fokus der vorliegenden Abhandlung stehen. Stein (2004) beschreibt in seiner Darstellung
des Verhaltens als Sinn-Gestalt, dass , Auffilliges und in bestimmter Hinsicht problematisches
Verhalten und Erleben immer an der Kontaktgrenze stattfindet” (Stein 2004, 68). Folgt man
seinen Ausfilhrungen, so ,stellt Verhalten und Erleben [...] oft einen Widerstand im aktuellen
Kontakt dar” (Badier 1999, 957f. zit.n. Stein 2004, 68). ,,Es kann aber auch die Folge des Bestehens
‘unerledigter Situationen’, also nicht abgeschlossener und verarbeiteter friherer Erlebnisse,

sein.” so Stein (2004, 68) weiter.

Letztendlich hat mich der Besuch des Seminars zum Thema , Familienmitglied Smartphone?
Impulse fir die medienpadagogische Arbeit mit Eltern kleiner Kinder“am 18.5.2018 in Wien (Prof.
Dr. Paula Bleckmann) zur Fragestellung fiir meine Master Thesis inspiriert. Die im Seminar
angesprochene Hypothese, eine Zeigefingerpadagogik bezliglich der Mediennutzung ware
kontraproduktiv und die zu erwartende Reaktion sei Abwehr, Protest oder Verheimlichung,
initiierte in mir die Frage, ob die Mobile Friihférderung und Familienbegleitung einen Beitrag zur
Sensibilisierung fiir dieses Thema leisten soll bzw. ob die Auseinandersetzung mit dem Thema
Medienkonsum (berhaupt einen Teil des beruflichen Selbstverstiandnisses einer Mobilen
Friihfoérderin und Familienbegleiterin darstellt. Ich mochte eruieren, ob es im Arbeitsfeld der
Frihférderung und Familienbegleitung Raum fiir ein Nachdenken Gber Medienkonsum in den
Familien gibt und wenn ja, ob dieser als ein Ausdruck innerpsychischer Prozesse der Eltern
verstanden wird: Steht der Griff zum Smartphone vielleicht fiir eine Angst vor dem, was die
Friihforderin an Realitdten in die Familie bringt? Ertrage ich es als Elternteil nicht, das
Spielverhalten meines beeintrachtigten Kindes zu beobachten? Erspart mir die Beschaftigung mit
dem Smartphone in der Friihfordereinheit die Auseinandersetzung mit belastenden Gefiihlen,
welche ich gegeniiber meinem Kind empfinde? Fillt die Scheinbeschaftigung mit dem
Smartphone langatmige Schweigeminuten aufgrund von Sprachbarrieren? Lenkt es von
ablehnenden Geflihlen gegeniber der Friihforderin ab? Ist es eine Fluchtmdoglichkeit aus einer
unangenehmen Beziehung oder einem unangenehmen Kontakt mit der Frihférderin? Gebe ich
meinem Kind das Smartphone, um ihm ein mogliches Scheitern an den Spielangeboten der
Frihforderin zu ersparen? Wird das Smartphone mit dem Zweck einer schnellen
Stimmungsregulation von unangenehmen VerhaltensdauRerungen des Kindes, wie zum Beispiel
Quengeln, angeboten? Kaschiert die Beschaftigung mit dem Smartphone das Sichtbarwerden von

Entwicklungsbesonderheiten?



Folgt man den Ausfiihrungen Datlers (2009), so wird den verschiedenen Facetten der
Mentalisierungsfahigkeit von Frihférderinnen groBe Bedeutung beigemessen — besonders im
Prozess der Beziehungsanbahnung zwischen Friihforderin und Eltern. Mentalisierung steht fiir die
Fahigkeit, Verhalten durch Zuschreibung mentaler Zustidnde zu interpretieren. Das Verhalten
eines Gegeniibers wird mit den eigenen Vorstellungen tiber dessen Uberzeugungen, Gefiihle und
Woiinsche, die dem Verhalten zugrunde liegen kénnten, in Verbindung gebracht. So soll das eigene
Erleben und Handeln reflexiv erfasst werden (Fonagy, 2004). Frihférderinnen sollen sich der
heftigen belastenden Gefiihle von Eltern behinderter Kinder bewusst sein, welche einer
emotionalen Zuwendung und forderlichen Begegnung im Weg stehen (Messerer, 1999). Dieses
Hindernis driickt sich in elterlichen Verhaltensweisen in vielerlei Hinsicht aus. Die Deutungen liber
mogliche (Abwehr-)Funktionen, die das Smartphone, Tablet oder das TV-Gerat in den Familien
erfillen, sind vielfaltig. Der Praxisbezug meiner Master Thesis besteht demnach in einem tieferen
Verstehen dieses Phanomens und in der Darstellung von Handlungsmoglichkeiten in der

Begegnung, welche im Idealfall in die Arbeit mit den Familien mitgenommen werden kdnnen.

GleichermaRen beschaftigt mich die Frage, wie der Beziehungsaufbau zu einem Kind gelingen
kann, welches wahrend der Frihférdereinheit der hohen Aufmerksamkeitsbindung von digitalen
Medien ausgesetzt ist. Ausgehend von der Hypothese, dass die Beschaftigung mit einem digitalen
Gerat (Smartphone, Tablet, TV) ungiinstige Voraussetzungen und erschwerte Bedingungen fir
eine Beziehungsanbahnung (Spitzer 2005, 158; Krasnova et al. 2015) — sowohl zwischen
Frihférderin und Kind als auch zwischen Friihférderin und Eltern sowie als Konsequenz zwischen
Eltern und Kind — darstellt, soll sich vorliegende Master Thesis mit der Frage beschéftigen, ob im
Arbeitsfeld der Mobilen Friihforderung und Familienbegleitung eine differenzierte Betrachtung
der Konfrontation mit dem Einsatz von Bildschirmmedien wahrend der Friihférdereinheit im
Sinne der Beziehungsférderung stattfindet und welche Ansatze Frihforderinnen im Umgang mit
dem Phdanomen entwickeln. Als theoretische Grundlage soll hier die Bedeutung der
Mentalisierungskompetenz (Fonagy 2004, Dornes 2004) fur beziehungsfordernde und

familienorientierte Arbeit in der Friihférderung und Familienbegleitung dienen.

Zusammenfassend sollen fiir die vorliegende Arbeit drei Gesichtspunkte im Fokus sein: zum
ersten eine Dokumentation der Prasenz von digitalen Medien in der Friihfordereinheit — wobei
das Hauptaugenmerk auf Touchscreen-Medien (Smartphone, Tablet) und TV liegt. Zweitens
mochte ich der Frage nachgehen, wie Mobile Friihférderinnen und Familienbegleiterinnen
Medienkonsum und Medienexposition wahrend des Hausbesuchs erleben, welche Gefiihle und

Impulse sie in der Begegnung empfinden und wie sie dieses Verhalten deuten. Drittens



interessieren mich Herangehensweisen an die Beziehungsarbeit mit den Familien, die Mobile
Frihférderinnen aus der Konfrontation mit diesem Phanomen entwickeln.So soll im dritten Punkt
der Frage nachgegangen werden, wie Frihférderinnen mit Medienkonsum in den Familien
umgehen, und zwar, ob sie es in den Familien thematisieren und, wenn ja, in welcher Weise. Als
Erhebungsinstrument orientiere ich mich an der qualitativen Sozialforschung und fihre

leitfadengestitzte Interviews mit Friihférderinnen der Wiener Sozialdienste.

Im folgenden Kapitel soll der Forschungsstand zu drei Themenbldcken dargestellt werden — der
Kindermedienforschung, der Beziehungsarbeit in der Familienbegleitung und der

Beziehungforderung als Entwicklungsforderung.

1.1  Darstellung des Forschungsstandes

In einem ersten Strang der aktuelle Stand der Medienwirkungsforschung abgebildet werden. Die
alarmierenden Ergebnisse hinsichtlich des Einflusses von inaddaquatem Medienkonsum auf
(Eltern-Kind-)Beziehungen fiihren mich weiter zur Beschaftigung mit dem Thema
Beziehungsférderung in der Frihférderung und Familienbegleitung. Als Zweites soll die
wissenschaftliche Diskussion zum Thema Frihférderung als Beziehungsforderung abgebildet
werden. Das Thema Beziehungsférderung findet in zweierlei Hinsicht Berlicksichtigung: erstens
die Beziehungsgestaltung zwischen Frihforderin und Bezugspersonen in der Familienbegleitung
und zweitens die Beziehungsgestaltung zum Kind in der Frihforderung. In einem weiteren Schritt
mochte ich die beiden Schwerpunkte — Medienkonsum und Beziehungsforderung — in
Zusammenhang bringen und daraus in einem weiteren Kapitel die Forschungsliicke

herausarbeiten und die Forschungsfrage formulieren.

1.1.1  Forschungsstand Kindermedienforschung

Zum Thema Kindermedienforschung erachte ich vorrangig die beiden Querschnittstudien
,BLIKK*-Medien: Kinder und Jugendliche im Umgang mit elektronischen Medien” und ,, miniKIM?®
- Kleinkinder und Medien” sowie die Langsschnittstudie ,,LIFE Child“ als von Relevanz. Die BLIKK-
Studie wurde 2016 und 2017 in Deutschland durchgefiihrt und hatte zum Hauptziel, die
Medienkompetenz von Erziehungsberechtigten sowie das Mediennutzungsverhalten von Kindern

und Jugendlichen — und dessen mogliche Auswirkungen auf einzelne Entwicklungsbereiche — zu

4 BLIKK steht fur die Abklrzung von ,,Bewaltigung Lernverhalten Intelligenz Kompetenz Kommunikation”
5 KIM steht fur die Abkirzung ,Kinder und Medien”



untersuchen. Dabei wurden die Altersgruppen vier Wochen bis ein Jahr bzw. zwei bis zehn Jahre
basierend auf Angaben der Eltern untersucht. Die miniKIM Studie wurde 2014 in Deutschland
durchgefiihrt und beschéftigt sich ebenfalls mit dem Medienumgang von Zwei- bis Finfjahrigen.
Beide Studien belegen, dass digitale Medien bereits Einzug in den Alltag der Allerkleinsten
gehalten haben. Nachweislich gibt es fiir die jlingste Altersgruppe der unter Dreijahrigen keinen
langfristigen Nutzen von kindlicher Medienexposition. Nachgewiesen ist jedoch ein
Zusammenhang zwischen Uberdimensioniertem Medienkonsum und negativen Auswirkungen
auf die Kindesentwicklung, wie zum Beispiel Einschlaf- und Fltterstérung, Bindungsstorung,
Hyperaktivitat, Konzentrationsstérung, Sprachentwicklungsstérung, u.a. Auch die Ergebnisse der
Langsschnittstudie LIFE Child belegen das Risiko von emotionalen und psychischen
Verhaltensauffalligkeiten aufgrund von inaddquatem Konsum von elektronischen Medien im
Vorschulalter. Fir die LIFE Child-Studie wurden im Zeitraum 2011 bis 2017 527 Kinder zwischen
zwei und sechs Jahren aus Leipzig und Umgebung zum elektronischen Medienkonsum

untersucht.®

Angesichts der Ergebnisse der aktuellen Studien zur Medienwirkungsforschung, welche zu
erwartende negative Auswirkungen von inaddaquatem Medienkonsum belegen, gehe ich von
einer kritischen Haltung von Professionist*innen, die sich mit der Entwicklung und Gesundheit

von Kindern beschaftigen, aus.

Alle drei Studien weisen in einem weiteren Punkt auf die Bedeutung der Medienkompetenz der
Eltern sowie der Padagog*innen in Kindergarten und Schule und Hort hin und messen dem
vorgelebten Umgang mit Medien eine zentrale Rolle fir ein altersaddquates Nutzungsverhalten
von Kleinkindern bei. Eltern fiihren in beiden Studien — miniKIM und BLIKK — an, das Smartphone
oder Tablet als Erziehungsinstrument einzusetzen, wie zum Beispiel als Babysitter, als
Belohnungsfunktion oder zur (dysfunktionalen) Stimmungsregulation (Radesky 2014, Radesky et

al 2015, Spitzer 2005, 2018).

6 Eine detaillierte Darstellung der genannten Studien findet sich in Kapitel 2



Tillmann et al (2014) gehen davon aus, dass

,die mediale Handlungsfahigkeit von Kindern erst dann voll zur Entfaltung kommen kann,
wenn sie von bestimmten entwicklungsférderlichen Bedingungen beeinflusst wird.][...]
Zugleich wird in padagogisch-praktischer Hinsicht offenbar: Das stete Anwachsen des
Medienangebots fiir Kinder und die zunehmende Durchdringung aller Lebensbereiche
mit Medien verunsichert viele Eltern wie auch Pddagoginnen und Padagogen” (Tillmann
et al. 2014, 9).

Weiters weisen die Autor*innen darauf hin, dass eine strukturierte Aufbereitung der ,Ansatze
und Konzepte zur medienpadagogischen Arbeit mit Kindern in verschiedenen sozialen und

institutionellen Kontexten” (Tillmann et al. 2014, 9) fehlt.

Lange (2014) zeigt in theoretischer wie empirischer Hinsicht auf, dass Familienmedienbildung im
Kern die medialen Praktiken von Kindern und Eltern in der alltdglichen Lebensfiihrung von
Familien in den Blick nehmen muss. , Die Vorgabe beispielsweise, das kindliche Medienhandeln
auf die von den ‘Experten’ empfohlene Tagesration zu begrenzen, mag auf der kognitiven Ebene
den Eltern einleuchten, stellt sich dann aber aufgrund der téaglichen Alltagsherausforderungen
einerseits und der den Kindern zugestandenen Freirdume andererseits als hochst diffizile und

widersprichliche Angelegenheit dar” (Evans/Jordan/Horner 2011 zit. n. Tillmann et al. 2014, 491).

Fleischer (2014) bearbeitet das Thema ,,Medien in der frilhen Kindheit” mit einem systemischen
Blick auf deren Bedeutung. Sie stellt Medienhandeln als Teil einer familidaren Alltagskultur zur
Diskussion und weist darauf hin, dass in der Medienpadagogik der Begriff Friihe Kindheit die
Altersspanne ,von der Geburt bis hin zu finf oder gar sechs Jahren umfasst.” (Fleischer 2014,
305) Folgt man Fleischers Darstellung des Forschungsstandes, so ,fehlt es an Studien, die das
konkrete alltagliche Medienhandeln und das medienerzieherische Handeln von Familien
untersuchen. Insbesondere die Familien mit Kindern im Alter von neun Monaten bis zu flnf

Jahren wurden bisher kaum untersucht” (Fleischer 2014, 310).

In weiterer Folge sollen die beiden Themenbereiche Medienkonsum und Beziehungsgestaltung
zueinander in Bezug gesetzt werden und herausgearbeitet werden, inwiefern digitale Medien die
Beziehungen beeinflussen oder gar storen. Hierfiir wird es als sinnvoll erachtet, im nun
anschlieBRenden Kapitel zuerst die wissenschaftliche Diskussion zur Bedeutung der

Beziehungsforderung in der Familienbegleitung und in der Friihférderung zu skizzieren.



1.1.2  Forschungsstand Beziehungsarbeit in der Familienbegleitung

Der Stellenwert der Miteinbeziehung zumindest eines Elternteiles in die Arbeit der Friihférderung
hat in vielfacher Weise Einzug in die Lehrblicher und wissenschaftlichen Abhandlungen gehalten.
Das in der Mobilen Frihférderung und Familienbegleitung gelebte Kooperationsmodell erachtet
die Eltern als Partner*innen und Expert*innen fur ihr Kind (Speck 1983, Thurmair/Naggl 2010).
Laut Speck (1983, 16) ist ein Beziehungsprozess gekennzeichnet , durch einen interaktionalen,
wechselwirkenden Anndherungsprozess von beiden Seiten her. Er ist auf wechselseitige
Veranderung als optimale Ergdnzung angelegt. Er wird in Gang gebracht durch die beidseitige
Bereitschaft, aufeinander zu horen, sich aufeinander einzustellen und das fir die individuelle
Fordersituation passende Konzept gemeinsam zu finden” (Speck 1983, 16). Ob
Unterstlitzungsangebote angenommen werden oder erganzende Sichtweisen der Frihforderin in
den Lebensalltag mit dem Kind eingebunden werden, entscheiden die Eltern in ihrer eigenen
Verantwortung. Eine partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen den gleichberechtigten
Systemen Familie und Frihférderung ist charakterisiert durch offenen und respektvollen Umgang
und Orientierung an einer gemeinsamen Aufgabe (Speck 2003, 476 — 483). Datler (2009) definiert
es als eine ,Aufgabe der Frihforderin, die Eltern in der Auseinandersetzung mit den belastenden
Geflihlen zu unterstitzen, die Eltern oft genug daran hindern, sich in forderlicher Weise ihren
Kindern gegenlber zu verhalten”. Dazu bedarf es — so Datler weiter — ,auf Seiten der
Frihférderinnen der Fahigkeit, im ,Hier und Jetzt’ des heilpddagogischen Praxisvollzugs
angemessen zu verstehen, was in der ,inneren Welt’ der Eltern vor sich geht” (Datler 2009, 30)
Eine erfolgreiche Beziehungsanbahnung ist abhangig von der Mentalisierungskompetenz der
Frihforderin, AuRerungen oder Verhaltensweisen der Eltern als ,,Ausdruck ihres (unbewussten)
Bemiihens zu begreifen, sich vor einer bewussten Auseinandersetzung mit ihren beunruhigenden
Gefihlen und Gedanken zu schiitzen” (Datler 2009, 31f). Storungen im Frihforderprozess — meist
ausgelost durch das Auftauchen unangenehmer Themen — kbénnen die kooperative
Zusammenarbeit ins Wanken bringen (Speck 1983) und sind meist durch irritierende
VerhaltensduRBerlichkeiten fur die Frihforderin erkennbar (Thair/Naggl 2010). Rothléander und
Kuschel (2014) nennen als Hindernisse fiir gelingende Elternpartizipation ,fehlende
Betreuungsmoglichkeiten fiir Geschwister, das Gefiihl der Stigmatisierung, Vergesslichkeit der
Eltern, therapiebezogene Konflikte mit dem Kind oder mangelndes Wissen oder Unbehagen, das
Kind in therapeutischer Weise zu behandeln” (Rothlander/Kuschel 2014, 323). Fir vorliegende
Arbeit von Interesse ist die Frage nach der Art und Weise, wie Friihférderinnen — unter
Beriicksichtigung der Besonderheiten im Setting eines Hausbesuches — mit Eltern in Beziehung

treten oder in Beziehung bleiben, die durch Beschaftigung mit Touchscreen-Medien abwesend
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und emotional nicht verfiigbar sind, ohne ein Handyverbot wahrend der Frihfordereinheit
aussprechen zu missen. Weiters ist von Interesse, ob die Beschaftigung mit dem Smartphone in
ihrer Anwesenheit von Frihférderinnen als ein Storfaktor in der Beziehung gesehen oder

aufgefasst wird.

Ein weiterer Fokus in der Arbeit von Friihférderinnen liegt — neben dem Beziehungsprozess mit
den Eltern oder Bezugspersonen — in der Beziehungsgestaltung mit dem Friihférderkind und
eventuell auch dessen anwesenden Geschwistern. Die diesbeziigliche Diskussion soll nun im

folgenden Kapitel dargestellt werden.

1.1.3  Forschungsstand Beziehungsforderung als Entwicklungsférderung

Das Konzept der Mobilen Frihférderung und Familienbegleitung der Wiener Sozialdienste (WSD)
beschreibt die ,,Entwicklung durch Férderung der Beziehung” als eines von fiinf Wirkungszielen
(WSD 2016, 8). Das Wissen und die Literatur Gber Entwicklungschancen und -risiken, die sich aus
den frihen Beziehungs- und Bindungserfahrungen ergeben, sind umfangreich (vgl. Ainsworth
2003, Bowlby 1975, Dornes 2004, Senckel 2015, Ahnert 2014). Begegnet ein Saugling einer
primaren Bezugsperson, die sich in feinflihliger Weise auf ihn einstimmt, lasst es den Sdugling
seine Fahigkeit erfahren, Kontakte zu halten und mitzugestalten. Mit feinflhliger Einstimmung ist
die Fahigkeit gemeint, feine Unterschiede in den Ausdrucksweisen des Sauglings aufmerksam
wahrzunehmen, zutreffend zu deuten und prompt und angemessen zu beantworten. Sdugling
und Bezugsperson fihren demnach eine Unterhaltung — die Bezugsperson lasst ihn weder
schreien noch hat sie die Sorge, durch Zuwendung zu verwdhnen. Signale der Frustration werden
von der Bezugsperson aufmerksam beobachtet, genau hingehort, kleine Unterschiede in
Lautierungen oder Mimik addquat interpretiert und differenzierte Losungen angeboten und nicht
auf stereotype Weise beantwortet, wie z.B. durch Schnuller oder Flasche geben (Bowlby 2005,
Ahnert 2014). Ziegenhain (2004) charakterisiert den Vollzug von Entwicklung durch Interaktionen
zwischen Individuen und deren sozialer und gegenstandlicher Umwelt. , Entwicklung ist demnach
das Ergebnis aktiver und zielgerichteter Interaktionen, durch die die daran beteiligten
Interaktionspartner sich im Sinne organisierter Anpassungsprozesse fortlaufend beeinflussen
bzw. verdandern” (Sroufe 1996 zit. n. Ziegenhain 2004, 243). Eine im Jahr 2018 von US-Forschern
durchgefiihrte Studie bringt den Smartphone-Gebrauch der Eltern mit geringerem Blickkontakt,
verringerter Aufmerksamkeit und Zuwendung und reduzierter Interaktion in Verbindung und
deutet auf alarmierende Signale beziiglich des negativen Einflusses auf die Eltern-Kind-Beziehung

hin (McDaniel et al., 2018).

11



Ein Schwerpunkt in der Arbeit von Mobilen Friihférderinnen und Familienbegleiterinnen besteht
nach Thurmair und Naggl (2010) in dem Bestreben der Friihforderin, das Kind durch gezielte, in
feinfihliger Weise abgestimmte Beziehungsangebote in seiner Entwicklung zu fordern. Gemald
den Darstellungen Fries' et al. (2005) bedarf es hierzu des genauen Beobachtens und Verstehens
des kommunikativen Ausdrucksverhaltens von Kindern. Studien des Pediatric Research (2018)
sowie der American Academy of Pediatrics (AAP) (2011) beschaftigen sich mit der
beziehungshemmenden Wirkung von Smartphones, welche gemaR der BLIKK-Studie (2018) von
Eltern als Erziehungsinstrument, und zwar vorrangig als Belohnungs-, Bestrafungs- oder
Beschaftigungsinstrument, eingesetzt werden. Fiir vorliegende Master Thesis interessieren mich
die Vorgehensweisen, die Mobile Frihférderinnen entwickeln, um mit einem Kind in Beziehung
zu kommen, dessen Aufmerksamkeit an das digitale Gerat gefesselt ist, ohne dabei
,Zeigefingerpadagogik” anzuwenden. Mit direktiven Beratungen zu diesem Thema, welche aus
persdnlichen Uberzeugungen der Friihférderinnen resultieren kénnen, Iauft man — so Bleckmann
(2018) — Gefahr, auf innere Proteste und Widerstdande seitens der Kinder und Familien zu stofRen,

die als Storfaktor in der Beziehung spiirbar bleiben.

Nachdem nun der Forschungsstand dargestellt ist, soll im folgenden Kapitel eine Forschungsliicke
in den oben dargestellten Themenbereichen herausgearbeitet werden, um daraus in einem

nachsten Schritt die Forschungsfrage abzuleiten.

1.2  Herausarbeitung der Forschungsliicke

Die skizzierten jlingsten Studien zum Thema Kindermedienforschung liefern Ergebnisse zu
folgenden drei Themenbereichen, die fiir die vorliegende Arbeit von Interesse sind: Erstens wird
belegt, dass digitale Medien in den Alltag der Null- bis Finfjdhrigen Einzug gehalten haben,
zweitens werden die entwicklungs- und beziehungsschddigenden Auswirkungen von
inaddaquatem Medienkonsum oder Medienexposition thematisiert und drittens wird die
Bedeutung von Medienkompetenz im hauslichen Umfeld sowie in weiterer Folge in Kindergarten,
Krippe und Schule fir ein verantwortungsvolles Nutzungsverhalten von Kindern dargelegt.
Medienpadagogische Auseinandersetzungen und Ansatze in Krippe, Kindergarten, Schule, Hort
und Freizeit sind in der Literatur umfassend dargestellt (Lange 2014, Roboom 2014, Eder 2014,
Schubert 2014, Kunze 2014, Herzig 2014, Palme 2014).
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Ein Teil meiner Master Thesis soll einer Dokumentation der Prasenz von digitalem Medienkonsum
im Arbeitsfeld der Mobilen Friihférderung und Familienbegleitung gewidmet sein, welche in
keiner der bearbeiteten Quellen Beachtung findet. Tillmann et al. (2014) diskutieren die
Notwendigkeit zur strukturierten Aufbereitung von Ansidtzen und Konzepten zur
medienpddagogischen Arbeit. Laut Lange (2014) muss dafiir der Medienalltag von Kindern und
Eltern in den Blick genommen werden. Zu diesem Zweck kdnnen die Aussagen der interviewten
Friihférderinnen zu ihrem Erleben von digitalem Medienkonsum in der Friihfordereinheit dienlich
sein, da Mobile Frihférderinnen aufgrund des Settings im hauslichen Umfeld sehr nahe am
Familienalltag tatig sind. Fleischer (2014) thematisiert das Fehlen von Studien Uber den
Medienalltag der Familien mit kleinen Kindern zwischen neun Monaten bis zu finf Jahren. Diese
Altersgruppe entspricht jener, die in der Mobilen Frithférderung der Wiener Sozialdienste betreut
wird — mit der Eingrenzung, dass mobile Friihférderinnen ausschlieRlich Einsicht in den medialen
Familienalltag von beeintrachtigten Kindern und deren Familien haben. Die beiden Studien BLIKK
und miniKIM, welche sich mit dem Medienkonsum dieser Altersgruppe beschaftigen, beruhen auf
Befragungen und Angaben von Eltern. Die Ergebnisse meiner Master Thesis basieren auf

Expert*innenbefragungen, was weitere Sichtweisen eréffnen kann.

In der Studie LIFE Child (2018) findet sich in der Zusammenfassung der Hinweis auf die
Notwendigkeit kiinftiger Studien, die sich damit beschaftigen, wie junge Kinder und ihre Eltern —
speziell aus sozial schwachen Milieus — bei der angemessenen Nutzung elektronischer Medien
unterstitzt werden kénnen (LIFE Child Studie, Kap. 5). Die Befragung von Friihférderinnenl der
Wiener Sozialdienste Uber ihr Erleben von Medienkonsum kénnte Erkenntnisse bringen, wie sich
praxis- und wirkungstheoretische Ansdtze in Einklang bringen lassen. Im Kapitel ,Fazit und
zukinftige Forschungsaufgaben” signalisieren Tillmann und Hugger (2014):

,Bei der Analyse und Darstellung kindlicher Medienwelten erweist es sich als wichtig, die

Rolle der digitalen und mobilen Medien in den Beziehungen zwischen Kindern und

Erwachsenen sowie im Kontext des Generationenverhiltnisses zu beachten. Eine

wichtige Frage ware dann, wie sich Kinder und Erwachsene tiber Medienkommunikation

als ‘Kind” und ‘Erwachsene’ positionieren bzw. welche Einordnungs- und

Zuschreibungsprozesse sowie Erwartungshaltungen damit verbunden sind“ (Tillmann
A./Hugger K. 2014, 41).

Die Analyse der Interviews soll Erkenntnisse bringen, wie Frihférderinnen die Rolle der digitalen

Medien in den Beziehungen zwischen Kindern und Erwachsenen wahrnehmen und deuten.

Publikationen zur Beziehungsarbeit mit anwesenden Elternteilen (siehe Kap. 1.1.2) befassen sich

eingehend mit der Bedeutung, die der Miteinbeziehung eines Elternteiles in die Friihférderarbeit
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beigemessen wird (Datler 2009; Thurmair/Naggl 2010, Rothldnder/Kuschel 2014, Fries et al. 2005,
Speck/Warnke 1983, Speck 2003, Ahrbeck/Rauh 2004). Weiters sind die fiir eine gelungene
Arbeitsbeziehung notwendigen Kompetenzen der Friihforderinnen im verstehenden Erfassen von
elterlichen Ausdrucksweisen sowie im Erkennen von duReren Storfaktoren als Hinweis fiir eine
kritische Entwicklung der Arbeitsbeziehung Gegenstand von Abhandlungen (Datler 2009,
Thurmair/Naggl 2010, Kannewischer et al. 2004, Salzberger-Wittenberg 1997). Keine Beachtung
in der Literatur findet allerdings die Frage, ob die Beschaftigung mit Touchscreen-Medien von
Frihfoérderinnen als AuRerlichkeit einer Stérung in der Beziehung wahrgenommen wird und ob
eine Auseinandersetzung mit den Deutungsmoglichkeiten oder ein Austausch Uber dieses Thema

stattfindet.

Die Bedeutung der Beziehungsforderung als Entwicklungsférderung (siehe Kap. 1.1.3) im
Arbeitsfeld der Hausfriihférderung findet in vielerlei Publikationen Bericksichtigung (Datler 2004,
2009, Fries et al. 2005, Ziegenhain 2004, Senckel 2015, Thurmair/Naggl 2010). Folgt man den
Ausfiihrungen Datlers, so zeichnet sich ein Arbeitsfokus von Friihférderinnen ,durch das
Bemiihen aus, mit dem behinderten Kind selbst in Verbindung zu treten, um so dem Kind in
unmittelbarer Weise EntwicklungsanstéBe zu geben” (Datler 2009, 25). Die elterliche
Aufmerksamkeit nimmt eine Schlisselrolle in der mentalen und kérperlichen Entwicklung von
Kindern ein. Der Smartphone-Gebrauch der Eltern wird mit verringerter Aufmerksamkeit und
reduzierter Interaktion in Verbindung gebracht (Krasnova et al. 2015, 5, BLIKK 2018, miniKIM
2014). Von diesem elterlichen Abgewandtsein sind bereits die ersten Bindungs- und
Beziehungserfahrungen in Form von background media exposition’ beeinflusst. Damit gemeint
sind Handlungen wie beispielsweise ein gleichzeitiges Stillen und Smartphone-Nutzung,
gleichzeitiges beruhigendes Schaukeln und Telefonieren, gleichzeitiges Wickeln und Fernsehen,
u.v.a. Erreichen Kinder autonome Handlungsfahigkeit, finden sich Friihférderinnen in Situationen
wieder, in denen Konflikte durch die Eltern mit dem Smartphone oder TV-Gerat reguliert werden
oder dieses als Erziehungs- und/oder Beschéaftigungsinstrument eingesetzt wird. Die Bedeutung
der Anwesenheit einer spiegelnden und affektmodulierenden Bezugsperson findet in den
Schriften von Fonagy er al. (2004) oder Dornes (2004) eingehende Beschéftigung, wobei Dornes
die Abwesenheit der Bezugspersonen aufgrund psychischer Zustande aufzeigt. Die Frage nach der
mentalen Abwesenheit von Bezugspersonen durch (exzessive) Aufmerksamkeitswidmung an
Touchscreen-Geréte findet in den Studien BLIKK 2018, miniKIM 2014, LIFE Child 2018, FIM 2016
und McDaniel 2018 Beachtung. Daraus ergeben sich Warnungen und Empfehlungen von

Expert*innen aus dem Gesundheitsbereich (Arzt*innen, Psycholog*innen,

7 Passiver Medienempfang (ausftihrliche Begriffsklarung siehe Kap. 2.2)
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Psychotherapeut*innen, Padagog*innen u.a.) und Vorgaben Uber Mindestalter, maximale
Nutzungsdauer, Risiken und zu erwartende negative Auswirkungen. Spitzer (2005, 159) zeigt auf
Basis einer Befragung einen Zusammenhang zwischen der Bildschirmnutzungszeit und Eltern-
Kind-Beziehung. Fazit: Je hoher die Nutzungszeit, desto schlechter die Eltern-Kind-Beziehung. Die
Befragung Spitzers zielte auf Jugendliche ab, weshalb das Ergebnis nur mit Vorbehalt auf junge
Kinder umlegbar ist. Dennoch fordern digitale Medien von padagogischen Fachkraften aufgrund
der Uniibersehbarkeit des Alltagsphanomens der Digitalisierung eine padagogische Haltung (Eder
2014). In der Literatur findet sich bereits eine medienpadagogische Auseinandersetzung in den
Institutionen Kindergarten, Schule, Hort und Freizeit (Eder/Roboom 2014, Kunze/Schubert 2014,
Herzig 2014, Palme 2014). Einige Kindertagesstatten in Deutschland sind laut Eder und Roboom
,bereits medienpadagogisch aktiv und haben Medienbildung in ihr padagogisches Konzept
integriert. Aber noch immer gibt es auch viele Kitas, die sich nicht mit der Thematik
auseinandersetzen” (Eder/Roboom 2014, 503, Marci-Boehnecke 2008). Keine Bericksichtigung
findet hingegen in der von mir bearbeiteten Literatur die Auseinandersetzung mit Medienkonsum
im Arbeitsfeld der Mobilen Friihférderung mit der speziellen Situation des Settings Hausbesuch.
Die Ergebnisse meiner Befragung lber die Handlungsstrategien der Friihforderinnen konnen die
Licke der medienpadagogischen Auseinandersetzung im Arbeitsfeld der Mobilen Friihférderung
und Familienbegleitung verkleinern. Dabei soll fir den Fokus der Beziehungsférderung die
Befragung von Frihforderinnen in vorliegender Arbeit dahingehend einen Einblick bieten, welche
Ansatze Mobile Friihférderinnen entwickeln, um mit einem medienexponierten Kind in
Beziehung und in Interaktion zu kommen. Hinsichtlich des meist flieRenden Uberganges der
kindlichen Mediennutzung von background media exposition zu foreground media exposition®
geht die vorliegende Abhandlung davon aus, dass zugewandte, interaktive Beziehungsgestaltung
zwischen  Frihfoérderin - und  Kind auch  Veranderungsprozesse hinsichtlich  der

Beziehungsgestaltung zwischen Bezugspersonen und Kind in Gang setzen kann.

Die inhaltliche Auseinandersetzung mit elterlicher und kindlicher Beziehungsarbeit wurde oben
in getrennten Kapiteln (siehe Kap. 1.1.2 und 2.1.3) aufgegriffen. In weiterer Folge soll das digitale
Gerat als gemeinsamer Nenner und Hirde fiir die Beziehungsarbeit fokussiert werden und erfasst
werden, wie Friihférderinnen die unterschiedlichen Facetten der Mediennutzung in der
Friihfordereinheit erleben. Es wird davon ausgegangen, dass — je nach Konfrontation mit
elterlicher oder kindlicher Mediennutzung — daraus resultierende Uberlegungen und
Vorgehensweisen der Frihforderinnen und Familienbegleiterinnen unterschiedliche

Auspragungen erkennen lassen.

8 Aktiver Medienempfang (ausfihrliche Begriffsklarung siehe Kap 2.2)
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Werden die Gesichtspunkte aus Kapitel 1.1 nun in Bezug zueinander gesetzt, so treffen zwei Pole
aufeinander: das Wissen aus der Medienwirkungsforschung tiber alarmierende Signale beziiglich
der negativen Auswirkungen inaddaquater Mediennutzung auf die Beziehung und
Kindesentwicklung auf der einen Seite und das berufliche Grundverstindnis einer
beziehungsorientierten, anerkennenden und annehmenden Haltung gegeniliber den

Handlungsoptionen der Familie auf der anderen Seite.

Mithilfe von qualitativen Befragungen soll erhoben werden, wie Friihférderinnen diese
Diskrepanz l6sen. Es ist von Interesse, ob Medienkonsum wahrend der Friihfordereinheit von
Frihforderinnen als ein Abwehrverhalten gegenliber Beziehungsprozessen wahrgenommen wird
und folglich eine Auseinandersetzung mit den Deutungsvarianten stattfindet. Folgt man den
Ausfiihrungen Langes (2014), so ist
»L...] eine medienbezogene Familienbildung gefordert, die die hier angefiihrten
Sachverhalte reflexiv aufnimmt und Rdume fir einen Erfahrungsaustausch dartber
schafft. Eine gute Ausgangsbasis hierfir ist nicht zuletzt der Umstand, dass sich Eltern

selbst in der Verantwortung sehen, ihre Kinder vor schadlichen Einflissen zu schiitzen”
(Hasebrink/Schréder/Schumacher 2012 zit. n. Lange 2014).

Durch die alltdgliche Konfrontation mit Medienkonsum in der Friihférderung und
Familienbegleitung sowie die Absenz der wissenschaftlichen Betrachtung des Phdnomens in

genau diesem Arbeitsfeld soll nun die Forschungsfrage prazisiert werden.

1.3  Forschungsfrage

Vor dem Hintergrund der in den vorangegangenen Abschnitten dargestellten Uberlegungen soll
in der vorliegenden Master Thesis folgender dreigliedriger Forschungsfrage nachgegangen

werden:

Wie erleben Frihforderinnen das Phdnomen des digitalen Medienkonsums in den betreuten
Familien wahrend der Frihfordereinheit, auf welche Weise deuten sie diesen Verhaltensausdruck
und welche Moglichkeiten und Herausforderungen ergeben sich durch die Konfrontation mit

Medienkonsum fiir die beziehungsfordernde Arbeit mit den Familien?
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1.4 Aufbau der Arbeit

Die Auseinandersetzung mit der Thematik der digitalen Medien in der Frihfordereinheit und
ihren Auswirkungen auf die Beziehungsarbeit in der Mobilen Friihférderung und

Familienbegleitung basiert im Rahmen vorliegender Master Thesis auf drei Elementen.

Im ersten Teil (Kapitel 2 und 3) findet sich eine Darstellung der wissenschaftlichen Diskussionen
und Untersuchungen des theoretischen Bezugsrahmens. Dieser betrifft einerseits die
Erkenntnisse aus der Kindermedienforschung, andererseits die Auseinandersetzung mit dem
Thema der Beziehungsforderung im Arbeitsfeld der Mobilen Frihférderung und
Familienbegleitung. In ersterem sollen relevante Sichtweisen zum Nutzungsverhalten, zu
Wirkmechanismen, zum Medienhandeln und der Einfluss des Smartphones auf die (Eltern-Kind-
)Beziehungen unter die Lupe genommen werden. Zweiteres wird die Bedeutung der
beziehungsfordernden Arbeit von Mobilen Frihférderinnen unter den Gesichtspunkten der
Entwicklungsforderung und der Elternarbeit abbilden. Besonderes Interesse gilt an dieser Stelle
dem Stellenwert von Mentalisierungskompetenz der Frihférderinnen fir den
Beziehungsprozess. AbschlieBend sollen die beiden Themenbereiche Medienkonsum und
Beziehungsgestaltung in Verbindung gebracht werden und der Frage nach dem Einfluss der

digitalen Medien auf die Beziehungsarbeit der Friihforderinnen nachgegangen werden.

Im zweiten Teil der Arbeit (Kapitel 4) wird die durchgefiihrte qualitative Untersuchung abgebildet.
Beginnend mit der Beschreibung des problemzentrierten Interviews als Erhebungsmethode
sowie einer detaillierten Erlduterung der qualitativen Inhaltsanalyse als Auswertungsmethode,
wird im Anschluss die Durchfiihrung und Ergebnisdarstellung der Untersuchung beschrieben.
AbschlieBend werden zentrale Erkenntnisse aus der Untersuchung mit dem Bezugsrahmen aus
dem ersten Teil der Arbeit in Verbindung gebracht und diskutiert. Am Ende dieses Kapitels wird

auf Limitationen hingewiesen.
Der dritte und letzte Teil der Arbeit (Kapitel 5) resiimiert die Ergebnisse in Bezug auf die

Forschungsfrage und weist auf offene Fragen hin. Abschliefend wird ein Ausblick auf daraus

resultierende mogliche Anknipfungspunkte fiir zukiinftige Forschungen formuliert.
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2 Kindermedienforschung

In folgendem Kapitel sollen die wissenschaftliche Diskussion tiber die Risiken und Chancen, die
der Einsatz von neuen Bildschirmtechnologien fir kleine Kinder mit sich bringt, beleuchtet
werden. Beginnend mit der Darstellung der Nutzungsdaten soll dem Leser ein Einblick gewahrt
werden, inwieweit digitale Medien Einzug in den Alltag der Allerkleinsten gehalten haben. Als
Informationsbasis werden die Ergebnisse aus den Studien BLIKK (2018) und miniKIM (2014) und
LIFE Child (2018) herangezogen. In weiterer Folge soll die Diskussion Giber Wirkmechanismen von
digitalen Bildschirmgeraten in zweierlei Hinsicht beleuchtet werden — die wirkungstheoretischen
Ansatze einerseits und die praxistheoretischen Ansatze andererseits. Erstere finden ausfiihrliche
Beachtung in diversen Publikationen (BLIKK 2018, MPFS 2014, AAP 2011, Spitzer 2005, Radesky
et al. 2016, Poulain et al. 2018 u.a.), deren Kernaussagen zusammengefasst geschildert werden.
Die Darstellung praxistheoretischer Ansatze des Familien-Medienalltages mit Kindern stitzt sich

vorrangig auf die Abhandlungen Langes (2014), Schulz (2014) und Theunerts (2007).

2.1  Nutzungsverhalten im Umgang mit elektronischen Medien

Die Darstellung des Nutzungsverhaltens von Kleinkindern in Bezug auf elektronische Medien
bezieht sich hauptsachlich auf die Ergebnisse der Querschnittsstudie BLIKK, welche gemaR
meinen Recherchen die jiingste relevante Untersuchung zu diesem Thema darstellt. Die BLIKK-
Studie wurde 2016 und 2017 in allen Bundeslandern Deutschlands —ausgenommen Bremen —
durchgefiihrt. Die Daten wurden dabei von Kinder- und Jugendarzt*innen im Rahmen der von
rund 90 Prozent aller Eltern in Deutschland genutzten Friiherkennungsuntersuchungen erhoben.
Es wurden dabei 5.573 Kinder auf Basis von Elternangaben mittels Fragebdgen untersucht. Fir
Sauglinge bis zu einem Jahr basieren die Elternangaben auf den Papousek-, Medien- und
Lebensumfeld-Fragebdgen. Die Elternangaben liber die Zwei- bis Zehnjahrigen wurden durch den
Mannheimer Eltern-, den Medien- und den Lebensumfeld-Fragebogen erhoben. Der von Kinder-
und Jugendarzt*innen entwickelte Fragebogen zum Lebensumfeld soll Auskunft (ber die
Familienanamnese, die Soziodemographie sowie bekannte Erkrankungen und/oder
Entwicklungsstorungen geben. Der Mannheimer Fragebogen ist ein Screeninginstrument fur
alterstypische Verhaltensauffalligkeiten und beinhaltet 52 Einzelsymptome mit ausschlieRlich Ja-
Nein-Antwortmoglichkeit. Der Medienfragebogen soll den Medienumgang der Kinder aus der
Sicht der Eltern ermitteln. Die im Medienfragebogen als relevant erachteten Fragenkomplexe
umfassen die Kategorien Freizeitaktivitaten, Nutzungsdauer, inhaltliche Nutzung, Medien als

Erziehungsinstrument, Schulschwierigkeiten, Missbrauchs- und Suchtverhalten, Reflexion und
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kritische Analyse, Elternposition, Beratungsbedarf und Erndhrungsverhalten. In weiterer Folge
werden ausschliefilich jene Kategorien bzw. Ergebnisse dargestellt, die fiir die Altersgruppe der
Frihférderung und Familienbegleitung relevant sind. Der Papousek-Fragebogen betrifft die
Stichprobe im Alterscluster der Null- bis Einjdhrigen und soll den Zusammenhang zwischen
Regulationsstérungen im Sauglingsalter und digitalen Medien aufzeigen. Die Auswertung aller
Fragebogen erfolgt einerseits deskriptiv in Form von Zusammenhangsanalysen, andererseits
werden verschiedene statistische Verfahren angewendet, mittels derer mit nominal oder ordinal

skalierten Daten Zusammenhadnge zwischen zwei Items untersucht werden.

Die Einteilung in Altersgruppen der Probanden erfolgte gemdR den in Deutschland Ublichen
Altersclustern der Friiherkennungsuntersuchungen. Fir vorliegende Master Thesis als relevant
erachtet werden die Untersuchungsergebnisse der Kategorien U3 bis U6 (Alter: vier Wochen bis
ein Jahr) sowie die Ergebnisse der Kategorien U7 bis U9 (Alter: ein bis fiinf Jahre); dies entspricht
einer Anzahl von 3.888 Kindern aus der Gesamtheit der Probanden. Mobile Frithférderinnen und
Familienbegleiterinnen der Wiener Sozialdienste betreuen Familien mit Kindern der Altersgruppe
null bis finf Jahre, daher werte ich die Ergebnisse fiir diese Alterskategorie als relevant fiir
vorliegende Master Thesis. Die Frage nach Beeintrachtigungen oder Entwicklungsauffalligkeiten
zum Zeitpunkt der Befragung wird mittels Friherkennungsuntersuchungsbégen dargestellt,
wobei bei den relevanten Alterskategorien schwerpunktmaRig Herzgerdusche, Seh- oder
Horstérungen aber auch Anamnesen, Diagnosen und Empfehlungen erfasst werden. Weiters
finden sich Vermerke (ber zusatzliche Unterstitzungsleistungen bei erhobenen
Entwicklungsstorungen, wie zum Beispiel Friihférderung, Physio-, Ergo-, Logo- oder
Psychotherapie. Basierend auf den bisherigen Analysen, kann jedoch

»keine  Aussage darliber getroffen werden, inwieweit die beobachteten

Entwicklungsauffalligkeiten durch eine erhéhte Nutzung digitaler Medien bedingt sind

oder bei bestehenden Entwicklungsstorungen elektronische Medien verstarkt in
Anspruch genommen werden” (BLIKK 2018, 7).

Das Hauptziel der BLIKK-Studie war es, einerseits die Medienkompetenz der
Erziehungsberechtigten und andererseits das Nutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen
in Bezug auf elektronische Medien und deren mogliche Auswirkungen auf einzelne
Entwicklungsbereiche zu untersuchen. Es soll nun ein Uberblick der Ergebnisse beziiglich des
Nutzungsverhaltens von Kindern zwischen null und fiinf Jahren dargelegt werden. In vorliegender
Arbeit wird davon ausgegangen, dass die Nutzung von digitalen Medien im Alterscluster der Null-
bis Einjahrigen keinen vom Kind ausgehenden Beschaftigungswunsch darstellt, sondern in dieser

Altersgruppe soll auf die Frage eingegangen werden, ob Eltern ihre Sauglinge mit elektronischen
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Medien in Kontakt bringen oder selbst wadhrend der Obhut Medien konsumieren. Ab der
Alterskategorie der Ein- bis Flinfjdhrigen beziehen sich die Angaben auf das Nutzungsverhalten
des Kindes selbst. Die Daten der BLIKK-Studie werden abschlieRend mit relevanten Ergebnissen
der miniKIM-Studie vergleichend erganzt. Die miniKIM wurde im Jahr 2014 vom
Medienpadagogischen Forschungsverbund Siidwest (MPFS) veréffentlicht. Im Erhebungsjahr
2012 wurden die Nutzungszeiten von insgesamt 623 zwei- bis finfjdhrigen Kindern von den
Eltern/Haupterziehern abgefragt. Die unterschiedlichen Alterscluster wurden im Rahmen einer
vertiefenden Validitatsprifung umgruppiert, damit moglichst vergleichbare Altersgruppen
abgebildet werden kdnnen. Es wird jedoch auf gewisse Unscharfen, die sich gegebenenfalls aus
den Gegeniiberstellungen ergeben, hingewiesen (BLIKK 2018, 86). Da ich in vorliegender Master
Thesis auf die Nutzung von Smartphone und Tablet fokussieren mochte, werden die auf diese
Gerate bezogenen Ergebnisse in den Blick genommen. Im Zuge einer Vergleichsbetrachtung der
Angaben der Eltern liber die Bedeutung von verschiedenen elektronischen Medien zeigt sich das

Smartphone als das Geradt mit hochster Priorisierung (BLIKK 2018, 82).

Bevor nun Nutzungsverhalten und Wirkmechanismen anhand oben beschriebener Studien
aufgezeigt werden, soll in folgendem Kapitel dargelegt werden, dass digitale Medien bereits ab
Aufkeimen des Kinderwunsches in den Gedanken der zukiinftigen Eltern prasent sein kénnen.
,Bereits bevor ein Kind zur Welt kommt, wirken Medien direkt und indirekt auf Eltern, Kind, deren
Beziehung und Lebenswelt ein® (Schneider 2014, 89). Was es mit dieser Aussage auf sich hat, soll
im folgenden Kapitel