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Abstract (Deutsch)

Im Rahmen dieser Masterarbeit wurde eine qualitativ-empirische Studie an einer Schule
durchgefihrt, um die Gesundheit im Lehrer*innenberuf wunter besonderer
Berucksichtigung des Ess- und Trinkalltags zu beforschen. Das Forschungsvorhaben
analysiert einerseits die vorliegende Literatur und den aktuellen Forschungsstand und
andererseits die empirischen Daten aus der durchgefiihrten qualitativen Studie. Die
Datenerhebung erfolgte im Rahmen der vorliegenden Masterarbeit mittels
problemzentrierter Leitfadeninterviews. Die 7 gefiihrten Interviews beschaftigen sich mit
der zentralen Frage, ob und wie regelmaRiges Essen und Trinken im schulischen
Lehrer*innenalltag integriert werden kann und geben einen Aufschluss Gber den aktuellen
Stand an einer Osterreichischen Beispielschule. Nach wortlicher, vollstandiger
Transkription (Ful & Karbach, 2019) wurden die Interviews im Schwerpunkt durch eine
strukturierende qualitative Inhaltsanalyse (Mayring, 2015) auf Basis eines vor dem
Hintergrund der zentralen Forschungsfragen entwickelten Kategoriensystems
ausgewertet. Die Forschungsergebnisse zeigen, dass es in den meisten Fallen
herausfordernd ist, regelmaRiges Trinken und Essen mit dem schulischen Alltag zu
vereinbaren und dass es eine Reihe von Verbesserungsvorschlagen gibt, um die optimale
Versorgung von Lehrer*innen zu unterstiitzen. Dartber hinaus soll die Dokumentation der
forschungsmethodischen Vorgehensweise zeigen, wie Community Based Research
(Altenschmidt & Stark, 2016) im Schulwesen umgesetzt werden kann. Dies kann Impulse

fur weiterfihrende Forschungen in diesem Bereich geben.



Abstract (Englisch)

Qualitative studies were implied for this master thesis to find out about the health of
teachers and their behaviors when it comes to eating and drinking during their days at
school. The research splits up in several parts such as recent studies, empirical data and
literature. The data for this thesis was ascertained by interviews that were specifically
guided. Seven interviews centered around the main question “If and how eating and
drinking can be part of teachers daily routines”. It also gives scientifically proven examples
of the recent situation in Austrian schools. In addition, the interviews were transcribed (Ful3
& Karbach, 2019) and analyzed, summed up and formed into an overlook to give a qualitive
conclusion (Mayring, 2015) about the main results. The research results show that it is
often difficult to include eating and drinking routines during days at school. Especially on a
frequent basis. There is a grand variety of options to improve these statistics to make sure
teachers are supported. Another main goal is to emphasis the chances Community Based
Research (Altenschmidt & Stark, 2016) can bring to the institution “school”. It can also act

as impulsion that leads to additional researches in this study field.



1 Einleitung

In Osterreich leben aktuell 8,8 Millionen Menschen. Rund 121 000 Osterreicher*innen sind
aktuell als Lehrkradfte in den unterschiedlichen Schultypen tatig. Mehr als 70 % der
Lehrer*innen in Osterreich sind weiblich. Rund 57 % der Lehrer*innen sind im Bereich der
allgemein bildenden Pflichtschulen angestellt, in diesem Sektor machen die weiblichen
Lehrkrafte ca. 82 % aus. In den allgemein bildenden héheren Schulen und in den
Berufsbildenden Schulen ist die Geschlechterverteilung deutlich ausgeglichener (BMBWF,
2018).

Das Thema ,Lehrer*innen und Gesundheit” zeigt ein zweischneidiges Schwert. Einerseits
kann die krankheitsorientierte Perspektive betrachtet werden, welche zeigt, dass der
Lehrer*innenberuf ein sehr hoch belastender Beruf ist und somit zu Gberdurchschnittlich
vielen psychischen Belastungssituationen und einem sehr hohen Anteil an Pensionierungen
aufgrund von Dienstunfidhigkeit fihrt. Andererseits gilt der Lehrer*innenberuf unter
Betrachtung gesundheitsférdernder Aspekte als Beruf mit vielen persoénlichen
Entfaltungsmoglichkeiten und Ressourcen. Der Lehrberuf bietet eine Vielzahl an Optionen,

welche die personliche Gesundheit starken (BVA, 2013, S.3).

Es spielt keine Rolle, welche der beiden Ansichten man wabhlt, klar ist, dass das Thema eine
bildungspolitische und eine volkswirtschaftliche Herausforderung darstellt. Bei dem Ziel
der Verbesserung der Schulqualitat fahrt aus gegebenem Anlass kein Weg an der
Forderung der Lehrer*innengesundheit vorbei. Zur Umsetzung dieses Ziels muss also die

Gesundheitsforderung der Lehrer*innen in den Fokus riicken (BVA, 2013, S.3).

Bei der Gesundheitsforderung geht es um Mallnahmen und Aktivitdten, die den beteiligten
Personen in einer Bevolkerungsgruppe helfen sollen, ein hoéheres MaBR an
Selbstbestimmung Gber ihre Gesundheit zu ermoglichen. In der Ottawa-Charta wird der

Begriff folgendermalien definiert:

,Gesundheitsférderung verkérpert einen umfassenden sozialen und politischen Prozess. Dazu
gehédren nicht nur MafSnahmen zur Stdrkung der individuellen Kompetenzen, sondern auch
Aktivitdten zur  Verdnderung der sozialen, wirtschaftlichen und  physischen
Umweltbedingungen, die zu einer Verbesserung der Gesundheit der Bevélkerung und des

Einzelnen beitragen kénnen. Gesundheitsférderung ist damit der Prozess, der den Menschen



die Kontrolle liber die Faktoren erméglichen soll, die ihre Gesundheit bestimmen, und sie auf
dieser Basis zur Verbesserung ihrer Gesundheit beféhigt”. (WHO 1986 zit. n. Naidoo 2019,
$.121)

Um den negativen Auswirkungen des Lehrer*innenberufs vorzubeugen, muss im

schulischen Setting Gesundheitsférderung grol geschrieben werden (BVA, 2013, S.6).

1.1 Problemaufriss

Lehrer*innen werden nicht nur in Osterreich oftmals fiir ihren “Halbtagsjob” beneidet. Das
offentliche Bild von Lehrpersonen ist teilweise gepragt durch die Vorstellung, dass diese
Uber viel Freizeit und folglich Uber viele Erholungsmoglichkeiten verfiigen koénnen.
Vorliegende Daten aus wissenschaftlichen Studien zeigen allerdings umgehend, dass dieses
Bild nicht der Realitat entspricht. Auf den ersten Blick zeigen diese, dass der Lehrberuf
aufgrund seiner steigenden Belastungen als einer der anstrengendsten Berufe gilt. Dies
spiegeln  Fakten wie eine erhohte Burnout-Gefahr, ein eingeschrankter
Gesundheitszustand, eine Vielzahl an Krankenstandtagen, das sinkende Frithpensionsalter

und psychische bzw. psychosomatische Schaden wider (BVA, 2013, S. 5).

Vor allem Schlafstorungen, Mattheitsgeflihle und Schweiausbriiche machen den
Lehrer*innen in ihrem Alltag zu schaffen. Somit ist es nicht lberraschend, dass es eine
nennenswerte Zahl an Frihpensionen im Lehrer*innenberuf gibt (Ludwig-Boltzmann-

Institute, 2012, S. 11).

Laut dem Osterreichischen Rechnungshof gingen im Zeitraum 2008 bis 2013 rund 95 % der
Landeslehrer friihzeitig in Pension, dabei missen drei verschiedene Maoglichkeiten
unterschieden werden: Dienstunfahigkeit, Korridorpension und Hacklerpension. Rund 18,8
% aller Friihpensionen beziehen sich auf die Pensionen wegen Dienstunfahigkeit. Aufgrund
der Inanspruchnahme von diversen Pensionsmodellen und der krankheitsbedingten
Ruhestandversetzungen lag das durchschnittliche Pensionsalter von Landeslehrer*innen
im angesprochenen Zeitraum bei 59,6 Jahren. Das Pensionsantrittsalter der
Bundeslehrer*innen (AHS, BHS) lag durchschnittlich bei 61,2 Jahren. Das regulare
Pensionsalter lag sowohl fir Landes- als auch Bundeslehrer*innen bei 65 Jahren

(Rechnungshof, 2016, S. 347).



Als besonders belastend gilt, dass neben dem Bildungsauftrag vor allem auch der
Erziehungsauftrag an Lehrer*innen gestellt wird. Hinzu kommen die hohen Anspriiche der
Erziehungsberechtigten und das teilweise auffallende Verhalten von Schiiler*innen (BMUK,

2008, S.5).

Es treten auch hdufig Schwierigkeiten bei der zeitlichen Gestaltung des Arbeitsalltags an
Osterreichischen Schulen auf. Eine Bestandsaufnahme zeigt, dass vor allem Freistunden
und Pausen fir die Lehrer*innen ein Belastungsfaktor sind. Einerseits fehlt es an
entsprechenden Arbeitsplatzen, um diese Zeiten effektiv zu nutzen. Andererseits besteht
das Problem darin, dass Pausen eigentlich nicht vorhanden sind. Diese werden fir
administrative Tatigkeiten und Raumwechsel genutzt und es bleibt nicht einmal Zeit, um
kurz auf die Toilette zu gehen oder etwas zu trinken. Die Grundbedirfnisse werden im

schulischen Alltag meist hintenangestellt (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.15).

Schuch (2016) legt dar, dass vor allem eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung
und das regelmaRige Trinken wichtig sind, um geistig und koérperlich fit zu bleiben. Eine
regelmallige Zufuhr wirkt sich positiv auf die individuelle Leistungskurve aus. Leider
kommen genau die Pausen zum Essen und Trinken im Schulalltag oft zu kurz (Schuch, 2016,

S.7).

Das Nichterfiillen von Grundbediirfnissen ist als gesundheitlich problematisch anzusehen,
da die Erndhrung und das regelmaRige Trinken im Berufsalltag eine sehr bedeutende Rolle
fir die Gesundheit der Lehrer*innen darstellen. Erndhrung bedeutet eine bedarfsgerechte
Zufuhr von Nahrstoffen mit dem Zweck, die Gesundheit und Leistungsfahigkeit aufrecht zu
erhalten. Durch eine bedarfsgerechte Erndahrung und das regelmaRige Trinken kann also

die Erhaltung der Gesundheit gefordert werden (Elmadfa, 2015, S.11).

Zusammenfassend ist zu sagen, dass Lehrer*innen vor allem steigende Erwartungen der
Gesellschaft als groRe Belastung empfinden. Moderne Erziehungsmethoden sollen
individuell bei Schiler*innen angewendet werden, damit sie auf eine immer komplexer
werdende Zukunft, welche vom Leistungsdruck dominiert wird, vorbereitet werden
(Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.11). Zu den groRen Belastungen von aulRen kommt oft
hinzu, dass der stressige Schulalltag keine Moglichkeiten bietet, die Grundbediirfnisse zu

erfullen (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.21).



1.2 Zielsetzung der Masterarbeit

Aufgrund der wenigen vorhandenen Studien zur Gesundheit von Lehrer*innen in
Osterreich soll sich die Masterarbeit mit der gewihlten Thematik auseinandersetzen. Dabei
sollen insbesondere die Aspekte des Essens und Trinkens im Kontext des Berufsalltags in
der Schule in den Blick genommen werden, da diese einen wesentlichen Faktor fir die
Gesunderhaltung darstellen. Dabei ist es zundchst vor allem wichtig, grundsatzlich zu
erfahren, wie sich Gesundheit fiir die Betroffenen selbst darstellt, wie die Ernahrung und
das Trinken im Berufsalltag aussehen und ob diese Ablaufe im beruflichen Alltag auch einen
Einfluss auf die Gestaltung der Erndhrung auRerhalb der Schule haben. Im Detail soll die
Arbeit erste Erkenntnisse darliber erbringen, ob die beiden Aspekte gesunde Erndhrung
und regelmaliges Trinken aus Sicht der Lehrkrafte wesentliche Faktoren fir die Erhaltung
der Berufsgesundheit sind bzw. welche Faktoren Osterreichische Lehrkrafte als bedeutend
benennen. Wichtig ist es, im Rahmen der Arbeit zu klaren, wie die Gestaltung des Essalltags
im schulischen Setting fir die Lehrkrafte aussieht. Weiters soll aus den Interviews darauf
geschlossen werden, welche Ursachen fiir die Art der jeweiligen Gestaltung des Essalltags
im  schulischen Setting von Lehrer*innen genannt werden sowie welche
Verbesserungsvorschlage aus Sicht der Befragten umgesetzt werden kdnnten. Da diese
Situation und die Wahrnehmungen schulartspezifisch und schulstandortspezifisch sein
konnen, ist es sinnvoll nach dem Community based research CBR- Ansatz (Altenschmidt &
Stark, 2016) zu forschen und somit Erkenntnisse fur einzelne Schulen bzw. eine einzelne

Schule zu generieren und gezielte Handlungsempfehlungen fiir die Schule zu formulieren.

1.3 Vorgehensweise

Der erste Teil der Masterarbeit gibt mit Hilfe einer ausfiihrlichen systematischen
Literaturrecherche und einer Darlegung der bisher durchgefiihrten Studien einen
theoretischen Uberblick {iber die Thematik. Die Aufarbeitung des bisherigen
Forschungsstandes soll zeigen, welche Liicken in der Forschung zur Thematik bestehen und
zeigt somit die Notwendigkeit der Forschung im zweiten Teil der Arbeit auf. Damit die
Aspekte aus den unterschiedlichen Quellen nachvollziehbar sind, wird in der vorliegenden
Masterarbeit nach dem Zitierstandard des Publication Manual oft the American

Psychological Association (kurz: APA, Version 7t") zitiert.



Wie bereits angesprochen, wird der zweite Teil der Arbeit genutzt, um in Form einer
qualitativ-empirischen Studie die zentrale Forschungsfrage und die Teilforschungsfragen zu
beantworten. Dazu wurden 7 halboffene, problemzentrierte Leitfadeninterviews (nach
Mayring, 2016) an einer Osterreichischen Schule durchgefiihrt. Bei der Auswahl der
Interviewpartner ist soll darauf geachtet worden, dass eine gleichmadRige Verteilung

bezliglich Alter, Geschlecht und Dienstjahre der Befragten gegeben ist.

Die Datenaufbereitung aus den Leitfadeninterviews erfolgt mittels wortlicher Transkription
(FUB & Karbach, 2019). Die anschlieRende Datenauswertung wurde mittels
zusammenfassender strukturierter qualitativer Inhaltsanalyse nach Mayring (2015)
gemacht. Abschliefend wurden die ausgewerteten Daten verwendet, um die gestellten
Forschungsfragen und die Teilfragen zu beantworten und um Erkenntnisse und
Schlussfolgerungen zur Situation, im Rahmen der teilweisen noch unerforschten Thematik,

formulieren zu kénnen.

1.4 Aufbau der Arbeit

Die Masterarbeit gliedert sich grundsatzlich in einen theoretischen und einen empirischen
Teil. Nachdem in der Einleitung das Problem, mit welchem sich die Masterarbeit
beschaftigt, und die daraus folgende Zielsetzung dargelegt wird, kommt es zu Beginn des
Theorieteiles zu wichtigen Begriffsbestimmungen, die fir das Thema grundlegend sind (vgl.
Kapitel 2.1). Im zweiten theoretischen Abschnitt geht es um die Darlegung der
grundlegenden Empfehlungen fir Erndhrung, Trinken und Bewegung im Kontext eines
gesundheitsforderlichen Lebensstils (vgl. Kapitel 2.2). AnschlieBend befasst sich der
nachste theoretische Abschnitt mit den Erkenntnissen aus bisherigen Forschungen zum
Thema “Lehrer*innengesundheit”. Dabei werden die beiden Studien “Lehrerbefragung
2010” (Ludwig Boltzmann Institute, 2012) und “Bestandsaufnahme an Osterreichischen
Schulen” (Ludwig Boltzmann Institut, 2015) genauer betrachtet. Die erstgenannte Studie
beschaftigte sich vor allem mit gesundheitlichen Aspekten und Belastungen im Schulalltag.
Die zweite Studie hat ihr Hauptaugenmerk auf den Themen Essen und Trinken,

Pausengestaltung und Versorgung mit Lebensmitteln (vgl. Kapitel 2.3).

Im empirischen Teil der Masterarbeit wird qualitative Sozialforschung betrieben.

Anfanglich werden das Forschungsdesiderat, die Zielsetzung der Arbeit, die



Forschungsfrage und das fir die Arbeit gewdhlte Forschungsdesign dargelegt, welches
auch eine Erklarung des Community based research Ansatzes beinhaltet (vgl. Kapitel 3.1-
3.3). Die Daten, welche durch das qualitative Forschungsinstrument des
problemzentrierten, leitfadengestitzten Interviews erhobenen wurden, werden
anschlieBend in Form von Transkripten aufbereitet und ausgewertet (vgl. Kapitel 3.4-3.6).
AbschlieBend wird in diesem Kapitel der Forschungsvorgang anhand der Gutekriterien der

qualitativen Forschung analysiert und reflektiert (vgl. Kapitel 3.7).

Im Kapitel 4 werden die Ergebnisse der ausgewerteten Interviews entlang der
Teilforschungsfragen dargelegt und teilweise in Visualisierungen veranschaulicht.
AnschlieBend werden die dargelegten Ergebnisse im Hinblick auf die Literatur reflektiert
und Handlungsempfehlungen auf dem Hintergrund der empirischen Forschung und der

theoretischen Analysen entwickelt (vgl. Kapitel 5).

Im vorletzten Kapitel wird in einer Methodendiskussion ein kritischer Blick auf die gewahlte
Forschungsmethode und die Durchfiihrung gerichtet. Dabei soll vor allem geklart werden,
ob die Forschungsfrage durch die Arbeit anhand des gewahlten Forschungsdesigns adaquat

geklart werden konnte (vgl. Kapitel 6).

Im Fazit (Kapitel 7) wird ein abschlieBendes Resiimee aus der Forschungsarbeit gezogen
und es werden mogliche zukiinftige Forschungsdesiderate eruiert, die aus der vorliegenden

Auseinandersetzung mit der Thematik Gesundheit im Lehrer*innenberuf entstanden sind.



2 Theoretischer Hintergrund

2.1 Begriffsbestimmungen

2.1.1 Definition Gesundheit

Gesundheit ist ein allgemeiner Begriff, der viele Facetten an Bedeutungen mit sich bringt.
Einerseits umfassen die Begriffsdefinitionen rein fachliche Inhaltsaspekte, andererseits
koénnen sie bis hin zu umfassenden moralischen oder philosophischen Bedeutungsinhalten
reichen. Grundsatzlich stammt die englische Ubersetzung ,health” vom altgriechischen
Wort ,heal”, welches lbersetzt ,vollstandig” bedeutet. Dies driickt aus, dass es bei
Gesundheit um das Wohlbefinden und die Unversehrtheit der gesamten Person geht. Die
sogenannten ,Laienkonzepte” der Gesundheit sind allgemein verbreitete Anschauungen
von Gesundheit, die in Form von kulturellem Erbe lber Generationen weitergegeben
werden. Somit ergeben sich in den verschiedenen Gruppen und Gesellschaften die

unterschiedlichsten Auffassungen von Gesundheit (Naidoo, 2019, S.32).

Im Allgemeinen ist zu unterscheiden, ob das Verstandnis von Gesundheit positiv oder
negativ behaftet ist. Die positive Auslegung sieht Gesundheit als Zustand des
Wohlbefindens, wie in der Satzung der WHO (1946) als ,Zustand des umfassenden
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen von Krankheit
oder Behinderung” definiert wurde. Die negative Sichtweise auf Gesundheit sieht diese als
Abwesenheit von Krankheit und Leiden. Das grundsatzliche Problem bei der
Unterscheidung zwischen diesen beiden Zustdnden ist, dass weder fir Gesundheit noch fir
Krankheit eine allgemein akzeptierte Definition existiert. Gesundheit ist, wie eingangs
bereits erwahnt, ein facettenreicher normativer Begriff, der je nach Gruppen- bzw.
Gesellschaftsinteresse unterschiedlich aufgefasst wird. Da Gesundheit in der Gesellschaft
das Gut mit einem hohen Stellenwert darstellt, ist eine dauerhafte kritische

Auseinandersetzung mit der Begrifflichkeit unumganglich (Naidoo, 2019, S.32).

2.1.2 Modelle von Gesundheit
Im Folgenden Kapitel werden verschiedenste Modelle von der Gesundheit, welche

momentan angesehen sind, erldutert.



Salutogenese-Modell

In den letzten Jahren hat sich vor allem die positive Sichtweise der Gesundheit
durchgesetzt. Es geht in einigen wissenschaftlich anerkannten Ansatzen nicht mehr um die
Frage, was den Menschen krank macht, sondern welche Faktoren den Menschen gesund
halten. Eine daraus resultierende Anschauung bietet das Salutogenese-Modell. Dieses
Modell von Antonovsky (1993) befasst sich mit der Beschreibung von Faktoren, die die
Entstehung und Erhaltung der Gesundheit férdern. Auch in diesem Modell zeigt sich die
Schwierigkeit der Definition des Gesundheitsbegriffs als eindeutiges Konstrukt, sie stellt
allerdings genauso wie die Definition der WHO den Zustand des Wohlbefindens in den

Mittelpunkt (Schuhmacher et al., 2012, S.42).

Ganzheitsmodell

Um den Zustand des Wohlbefindens einer Person zu erreichen, muss die Person in
mehreren Dimensionen mit sich im Einklang sein, es handelt sich dabei um ein
ganzheitliches Modell der Gesundheit (Abb. 1). Die physische Gesundheit umfasst den
Korper. Der Mensch ist physisch gesund, wenn er die normalen Lebensbelastungen
bewiltigen kann, uneingeschrankt arbeiten kann und somit etwas fir die Gesellschaft

leisten kann (Naidoo, 2019, S.33; S.43).

Geselischaft

physische

\ @ sexuelle

Gesellschaft

Abbildung 1- Dimensionen der Gesundheit (Naidoo, 2019, S.33)

Die psychische Dimension bezieht sich auf eine positive Einstellung zum Leben und ein
hohes Selbstwertgefiihl. Personen, die psychisch gesund sind, haben ihr Leben im Griff und

kdnnen ihre eigenen Wiinsche und Bedirfnisse erfiillen (Naidoo, 2019, S.33). Die WHO



sieht die psychische Gesundheit als essenzielle Voraussetzung fiir allgemeine Gesundheit

(Schuhmacher et al., 2012, S.43).

Die emotionale Gesundheit besteht, wenn die Fahigkeit, Gefiihle auszudriicken,

Beziehungen zu entwickeln und aufrechtzuerhalten, vorhanden ist (Naidoo, 2019, S.33).

Die soziale Dimension bezieht sich auf das Umfeld der betreffenden Person. Soziale
Gesundheit tritt ein, wenn das Geflihl der sozialen Unterstlitzung von Familie und Freunden
aufrecht ist. Es geht dabei um eine Zugehorigkeit zu einer Gruppe oder der Gesellschaft

(Naidoo, 2019, S.33).

Die Dimension der spirituellen Gesundheit ist befriedigt, wenn die Fahigkeit, moralische
oder religiose Grundsatze umzusetzen, und das Geflihl etwas Niitzliches zu tun, besteht

(Naidoo, 2019, S.33).

Die sexuelle Gesundheit betrifft die Fahigkeit und Bereitschaft Sexualitdt zu erleben

(Naidoo, 2019, S.33).

Die duRReren Kreise des Modells zeigen die Wichtigkeit der Gesellschaft und der Umwelt fir
das Erreichen ganzheitlicher Gesundheit. Die gesellschaftliche Dimension umfasst
grundlegende Infrastrukturen und Integration, wahrend die Umweltdimension einen Bezug
zur Qualitat von Infrastrukturen, wie Wohnung, Verkehr und Hygiene, herstellt (Naidoo,

2019, S.33).

Anforderung-Ressourcen- Modell (SAR-Modell)

Das SAR-Modell sieht Gesundheit und Krankheit als Folgen von Anpassungs- und
Regulationsprozessen zwischen einer Person und der Umwelt. Die Inhalte des Lebens
bestehen darin, dass ein Individuum Anforderungen der Umwelt oder der Person selbst mit
Hilfe von internen und externen Ressourcen erfiillt. Je besser dies gelingt, umso gesiinder
ist das Individuum. Die Einflussfaktoren dieses Anforderungs-Ressourcen- Modells decken
sich mit den Faktoren des Salutogenese-Modells. Anforderungen sind also Aufgaben, die
von der Person erledigt werden missen und Ressourcen sind Fahigkeiten und
Kompetenzen, die der Person zur Losung und Bewaltigung der Aufgaben zur Verfligung
stehen. Die Ressourcen sind ausschlaggebend daflir, ob eine Anforderung als Belastung

gesehen wird oder nicht (Schuhmacher et al., 2012, 5.48).



Das medizinische Modell

Die Sichtweisen von Gesundheit werden in den modernen Industriestaaten von dem
medizinischen Modell westlicher Pragung dominiert. Somit wird dieses Modell auch den
medizinischen Ausbildungen grundgelegt. Dieses Modell beruht auf einer relativ engen
Sicht von Gesundheit und der Feststellung des Nichtvorhandenseins einer Erkrankung.
Gesundheit wird als Abwesenheit von Krankheit gesehen. Gesundheit und Krankheit sind
somit widersprichliche Zustande. Je kranker eine Person ist, desto weiter ist sie von der
Gesundheit entfernt. Die Fokussierung auf Risikofaktoren und Erkrankungsursachen in
diesem Modell zeigen die pathogenetische Auslegung von Gesundheit und Krankheit. Das
medizinische Modell geht davon aus, dass jede Krankheit durch eindeutige und spezifische
Ausloser entsteht. Die Ausldser fiir chronische Erkrankungen sind haufig sozialer Natur.
Somit ist die soziale Dimension in Bezug auf Gesundheit und Erkrankung als tragender
Aspekt anzusehen. Trotz dieser Uberzeugung schenkt das medizinische Modell dem Nutzen
von Behandlungen eine viel grolRere Bedeutung als der Pravention. Die Fokussierung auf

Dysfunktionen bestarkt die Dominanz des medizinischen Modells (Naidoo, 2019, S.26).

Das soziale Modell

Dieses Modell sieht Gesundheit als Folge von sozialen, biologischen und physischen
Faktoren. Das Hauptaugenmerk des sozialen Modelles liegt vor allem bei der Pravention
von Krankheiten. Wichtige Behandlungsmethoden sind Selbsthilfegruppen und
Gemeinschaftsaktionen. Dieses Modell fokussiert sich dhnlich wie das Salutogenese-
Modell auf die Betonung von Faktoren, die die Gesundheit von Personen starken (Naidoo,

2019, S.38).

2.1.3 Berufsgesundheit

Bei der Gesundheit von Lehrer*innen geht man von einem holistischen
Gesundheitsverstandnis aus. Es werden also sowohl die physische Komponente als auch
die korperliche und seelische Komponente und das Gefiihl sozialer Anerkennung
berlicksichtigt. Somit ist, wie bereits im vorherigen Kapitel angesprochen, bei der
Lehrer*innengesundheit von einem ganzheitlichen Modell der Gesundheit auszugehen.
Ausschlaggebend fiir die Berufsgesundheit der Lehrer*innen sind sowohl das schulische
Setting als organisatorische Rahmenbedingung als auch der inaktive Unterricht in Form von

Erziehungsaufgaben. Eine Analyse zum Erziehungssystem von Luhmann (2002) zeigt
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allerdings, dass die Bedeutung des Unterrichts gegeniiber den organisatorischen Aspekten
enorm ist, da im Unterrichtsgeschehen der kommunikative Fokus einer Schule liegt.
Grundsatzlich gilt der Unterricht allerdings als Subsystem der Rahmenbedingungen und ist

in diese eingebettet (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.13).

Der Lehrer*innenberuf gilt als Giberdurchschnittlich mental anstrengend, vor allem auch,
weil die Lehrer*innen mit der Verantwortung fir die Entwicklung und den Erfolg ihrer
Schiiler*innen im Mittelpunkt von o6ffentlichen Disputen stehen. Zu den angesprochenen
Unterschieden im Unterricht und den organisatorischen Aspekten kommt der
zwischenmenschliche Kontakt, der haufig mit negativen Emotionen behaftet ist (Ludwig

Boltzmann Institute, 2011, S.6).

Wissenschaftliche Studien haben aufgezeigt, dass dieses ganzheitliche System Defizite
aufweist. Denn vor allem stressbedingte korperliche und psychische Beschwerden und
Erkrankungen, sowie chronische Erschopfungszustiande sind bei Lehrer*innen haufig
vorzufinden. Diese chronischen Erschopfungszustande sind heute vor allem als Burn-out

heiR diskutiert (Diir, 2011, S.139).

Die gesundheitlichen Defizite von Lehrer*innen stehen stark in Verbindung mit der
individuellen Verfiigung von Ressourcen. Einerseits gibt es die personenbezogenen
Faktoren wie etwa Selbstwirksamkeit, optimistische Einstellung,
Stressbewaltigungsstrategien, die eine Auswirkung auf die Gesundheit der Lehrer*innen
haben. Aber auch berufsbezogenen Faktoren sind bedeutsam fiir die individuelle
Gesundheit. Zu den berufs- bzw. arbeitsplatzbezogenen Aspekten zdhlen das
Fihrungsverhalten der Schulleitung und das Verhalten der Schiler*innen (Dir, 2011,

5.139).

Nicht selten flhren diese Defizite in der Berufsgesundheit zu einer Frithpension oder der
innerlichen Kiindigung und somit einem reinen Dienst nach Vorschrift. Weiters ist die
Gesundheit der Lehrkrafte auch das Fundament fir die Schiiler*innengesundheit und somit

fur den Erfolg der gesamten Schule (Dir, 2011, S.139).

Um den Defiziten in der Gesundheit von Lehrer*innen entgegenzuwirken ist schulische

Gesundheitsforderung das Um und Auf. Diese fuhrt zur Verbesserung der individuellen
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Lebensqualitdt, zum Lehrererfolg und daraus resultierend zum Gesamterfolg der Schule

und zur Leistungssteigerung im nationalen Bildungssystem (Diir, 2011, S.139).

2.1.3.1 Einflussfaktoren auf die Berufsgesundheit
Mehrere wissenschaftliche Studien zeigen, dass unsere Gesundheit von mindestens funf

Aspekten nachhaltig abhangig ist:

Die friihe Kindheit und Beziehungsgeschichte
Die Belastung durch Angste und Sorgen
Die Qualitat unserer heutigen sozialen Beziehungen

Das Mal an sozialer Kontrolle Gber unser Leben

A

Unser sozialer Status (Verhaeghe, 2013).

Die Tatigkeit in einer Schule stellt eine wichtige Ressource und Bestatigung fiir die im
schulischen Bereich tatige Person dar. Personen, die in sozialen Berufen tatig sind, und in
diesen auch durchaus zufrieden sind, kdnnen aus ihrer beruflichen Tatigkeit enorm viel
Kraft, Freude, Anerkennung und soziale Verbundenheit fiir andere Lebensbereiche
schopfen. Darliber hinaus kénnen eigene Interessen verfolgt und weitergegeben werden,
dies fuhrt zu einer positiven Personlichkeitsentwicklung und einer Sinnstiftung.
Lehrer*innen kdnnen am Erwachsen werden der Schiler*innen teilhaben und ihre
Entwicklung Schritt flir Schritt mitverfolgen, wodurch ein hohes Gefiihl an Zufriedenheit
verspirt werden kann. Positive Erfahrungen im Beruf starken den gesamten Menschen und
helfen ihm, mit den negativen Seiten des Lebens besser umgehen zu kdnnen. Kénnen all
diese Aspekte durch den Beruf nicht erlangt werden, kommt es in den meisten Fallen zum

Burn-out der Lehrkraft (Frick, 2015, S.27).

,Der Lehrberuf zdhlt zu den sinnhaftesten und zugleich verantwortungsvollsten Berufen in der

Gesellschaft” (Frick, 2015, S.27).

Bleibt bei der beruflichen Tatigkeit die Anerkennung aus, fihrt dies zu Unzufriedenheit und
macht krank. Vor allem viele politisch engagierte Personen, aber auch grole Namen in der
Film- und Literaturbranche haben in den letzten Jahrzehnten durch unpassende Aussagen
den Lehrberuf in schlechtes Licht geriickt und seine Wichtigkeit fiir die gesellschaftliche
Entwicklung heruntergespielt. Der Mangel an Anerkennung in der Gesellschaft ist heute ein

ernstzunehmendes Problem, doch das war nicht immer so. Vor mehr als vier Jahrzehnten
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waren Lehrer*innen geachtet und gefiirchtet. Heute sind die Lehrer*innen vermutlich so
schiler*innengerecht wie noch nie zuvor und trotzdem gelten sie teils weiterhin als faul,
ungerecht und unfair. Der Lehrer*innenberuf ist einer der wenigen, von dem alle
Menschen glauben, dass sie genau wissen, wie dieser auszufihren ist. Immerhin ist jede/r
einmal in die Schule gegangen und somit ein Fachmann auf diesem Gebiet. Studien zeigen,
dass vor allem Geringschatzung, schlechte Arbeitsverhaltnisse und Umgangsformen,
fehlende Kollegialitdt, Mobbing und Uberforderung sich negativ auf die Gesundheit der
Arbeitenden auswirken. In sozialen Berufsfeldern kommt hinzu, dass die Gefiihle und

Stimmungen der Betroffenen oftmals groe Auswirkungen haben (Frick, 2015, S.28).

Arbeitsbedingungen werden im schulischen Setting oftmals mit einer zu hohen
Schiler*innenzahl pro Klasse gleichgesetzt. Laut Studien zahlt dieser Aspekt als sehr hoch
belastend, raumliche Aspekte und die Ausstattung der Schule hingegen spielen eine sehr

untergeordnete Rolle bei den Belastungsfaktoren (Gerich & Sebinger, 2006, S.19).

Ein weiterer Aspekt, der schlechte Arbeitsverhaltnisse hervorrufen kann, sind Probleme im
Kollegium. Aufgrund der Vielzahl von Griinden fir ein Konfliktpotential ist dieser Aspekt
meist mit groRen Belastungen fiir die Beteiligten verbunden. Einerseits ist ein haufig
genannter Grund der fehlende Austausch zwischen Kolleg*innen beziglich fachlicher und
padagogischer Fragen. Andererseits gibt es im Lehrkérper meist kaum
Aufstiegsmoglichkeiten, dies fiihrt bei vielen zu Belastungsmomenten und
Konkurrenzkampfen um ,kleine” Zusatzposten. Schwierigkeiten im Kollegium kann auch
der Umgang mit Vorgesetzten mit sich bringen. Oftmals kann es zu Uneinigkeiten mit
Einzelnen oder zur Bevorzugung von einzelnen Kolleg*innen kommen, was meist zur
Missstimmung im Lehrkorper fiihrt. Ein weiteres kollegiales Problem stellen
unangekiindigte Uberpriifungen von ibergeordnetem Personal dar, wie beispielsweise die
Unterrichtshospitation  der  Schulleitung bei  einzelnen  Kolleg*innen  oder

Uberraschungsbesuche von Schulriten (Gerich & Sebinger, 2006, S.22).

Bei Gerich & Sebinger (2007) wurden berufliche Belastungen von Lehrer*innen Anhand von
ltems zu verschiedenen Dimensionen erhoben. Dabei gilt 1= gar nicht belastend und 4=
stark belastend. Diese Items wurden zu 10 Belastungsskalen zusammengefasst und zeigen,

dass fiir 6sterreichische Lehrer*innen folgende Faktoren als Belastung angesehen werden:
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Imageprobleme, Zeitstress, Zusatzengagement, Arbeitsplatzsituation, Sozialklima zwischen
Schule und Elternhaus, aber auch zwischen Kolleg*innen, auffallendes
Schiler*innenverhalten, physische Belastung, Rollenkonflikte und das Verhalten der
Vorgesetzten. Als groRte Belastung wird laut der Studie das Image in der Offentlichkeit

wahrgenommen (Gerich & Sebinger, 2007, S. 79).

Neben den Belastungsfaktoren wurden in der Studie von Gerich und Sebinger (2007) auch
berufsbezogene Ressourcen erfasst. Zu den erfassten Ressourcen zdhlen: Bedarfsgerechte
Arbeitsplatzsituation, Unterstitzung bei Belastung, technische und padagogische
Ausstattung, Weiterbildungsangebot, Moglichkeit der gesunden Erndhrung, Unterstiitzung
durch Vorgesetzte, das Kollegium und das private Umfeld, Mitspracherecht, Vereinbarkeit
von Privatem und Beruf und die Inspiration. Diese Items wurden mit den Auspragungen 1
= vollig ausreichend bis 4 = nicht ausreichend erfasst. Die Moglichkeit zur gesunden
Erndhrung bietet mit einem Mittelwert knapp Uber 2 eine tendenziell geringe

Ressourcenquelle (Gerich & Sebinger, 2007, S.80).

Im Lehrberuf stellen vor allem Offenheit und Diversitdt des Arbeitsfeldes und der
Arbeitsaufgaben grolRe Belastungsfaktoren dar. Die Arbeit ist nie abgeschlossen,
Handlungen sind meist unsicher und man muss den Anspriichen einer heterogenen Gruppe
gerecht werden. Aus diesem Grund gilt der Beruf im Schulwesen insbesondere als
emotional anstrengend. Hinzu kommen die unterschiedlichen Rollen, welche von
Lehrer*innen verlangt werden. Erzieher*in, Wegbegleiter*in, Autoritdtsperson,
Lehrende*r, Person mit Einflihlungsvermogen und Person mit Durchsetzungskraft, all diese
Rollen und noch viele mehr sollen in einer Person, der Lehrkraft, vereinigt werden. Einen
weiteren negativen Einfluss auf die Gesundheit kann das unsichere Handeln darstellen. Es
gibt keine Garantie dafiir, dass Handlungen bei den Schiiler*innen tiberhaupt ankommen

bzw. die gewiinschten Effekte ausldsen (Frick, 2015, S.29).

Die GIVE- Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichischen Schulen nennt
zusatzliche belastende Indikatoren, wie fehlende Trennung von Beruf und Privatleben,
Motivationsprobleme auf Seiten der Schiler*innen, zusatzliche Tatigkeiten im
administrativen Bereich, laufende Veranderungen im System und den Larm, resultierend

aus zu groBen Klassen (GIVE, 2016, S.5).
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Dauerhafte Drucksituationen und Veranderungen gehen mit dem enormen Wandel der
Schulenin den letzten Jahrzehnten einher. Es reicht nicht mehr gut zu sein, sondern es wird
immer mehr von den Schulen, und somit verbunden von den Lehrkraften, gefordert. Alle
Schiler*innen sollen individuell geférdert werden, diverse Wettbewerbe sollen bestritten
und am besten gewonnen werden. Es geht nur noch um den Output, welche Schule sich
am Ende des Jahres mit den besten Leistungen riihmen kann und am nachsten Schulanfang
die meisten Anmeldungen vorweisen kann. Zusatzlich muss dieses perfekte Unterrichten,
das Beurteilen, Diagnostizieren, individuelle Férdern und der Erziehungsauftrag nach
genauen Vorschriften umgesetzt werden und es kommt somit eine birokratische
Belastung hinzu. Zusatzlich sehen sich die Eltern als Kunden des Systems und wollen ihre
Forderungen erfillt haben. Angesichts all dieser Aspekte kommt es dazu, dass fir den
eigentlichen Sinn der Schule, dem Unterrichten und dem Lernen kaum noch Zeit bleibt und
es wird dadurch einer der wichtigsten Entlastungsfaktoren im Lehrberuf unterdriickt: die

Selbstbestimmung (Frick, 2015, S.34).

Positiv auf die Gesundheit der Lehrkrafte wiirde es sich auswirken, wenn die Erwartungen
der Schiiler*innen, Eltern, im Kollegium, in Politik und Offentlichkeit etwas nachlassen
wirden und daflir ein situationsabhdngiges Scheitern von Lehrkraften als Teil der
Lehrerpersonlichkeit anerkannt werden wiirde. Auch eine Lehrperson ist nur ein Mensch

(Frick, 2015, S. 28).

2.1.3.2 Folgen von Belastung im Lehrer*innenberuf

Als eine der haufigsten Folgen der unzahligen Belastungsfaktoren im Lehrer*innenberuf
zahlt das Burn-out. 20 bis 30 Prozent aller Lehrpersonen erleiden im Laufe ihres
Berufslebens ein Burnout. Burn-out zahlt laut der WHO nicht als Krankheit, sondern ist ein
Problem, mit Bezug auf Schwierigkeiten, bei der Lebensbewaltigung. Es kommt haufig vor,
dass Arzt*innen aufgrund der fehlenden Definition als Krankheit von einer Diagnose Burn-
out absehen und a&hnliche Krankheitsbilder wie Neurasthenie, Depression oder
Anpassungsstorungen diagnostizieren. Klar ist, dass der Begriff in der Gesellschaft bereits

verankert und akzeptiert ist (Diir, 2011, S.139).

Menschen, die von einem Burn-out betroffen sind, haben Beeintrachtigungen in ihrem

Wohlbefinden und Probleme in der psychosomatischen Gesundheit. Bei den Betroffenen
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kommt es zu Selbstzweifeln, Angsten, Besorgtheit, Antriebslosigkeit, Riickzugstendenzen,
Hinausschieben von Aufgaben, Mudigkeit, Schlafstorungen und vielem mehr (Dur, 2011,

$.139).

In zahlreichen Phasenmodellen zum Verlauf von Burn-out zahlt dieses als schleichender
Prozess der physischen, emotionalen und mentalen Erschopfung, welcher lange unbemerkt
bleiben kann. Bei einem Burn-out verstarken sich die Symptome zunehmend und die
Heilung wird immer schwieriger. Der Verlauf von Burn-out wurde von Burisch (2006) in

einem Modell mit sieben Phasen zusammengefasst.

Tabelle 1- Phasenmodell von Burnout (Burisch, 2006)

1. Warnsymptome der Uberhéhter Energieeinsatz (z.B. freiwillige
Anfangsphase unbezahlte Mehrarbeit), Erschopfung (z.B.

nicht abschalten kénnen)

2. Reduziertes Engagement Fir Klient*innen, Schiler*innen, etc.; fir

andere allgemein und fir die Arbeit

3. Emotionale Reaktionen Depression (z.B. Schuldgefiihle, reduzierte
Selbstachtung, Ruhelosigkeit); Aggression (z.B.

Schuldzuweisung, Intoleranz, Misstrauen)

4. Abbau Der  kognitiven  Leistungsfahigkeit, der
Motivation, der Kreativitat, der differenzierten

Wahrnehmung und des differenzierten Urteils

5. Verflachung Des emotionalen, des sozialen und des

geistigen Lebens

6. Psychosomatische Reaktionen z.B. Albtrdume, erhoéhter Puls, sexuelle
Probleme, Verdauungsstorungen, Schwachung

der Immunreaktion

7. Verzweiflung Negative Einstellung zum Leben,

Hoffnungslosigkeit, Selbstmordabsichten,
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Gefuhl  der  Sinnlosigkeit,  existentielle

Verzweiflung

Kramis-Aebischer & Kramis (2000) verfassten eine vergleichbare Annahme, welche auf den
Lehrer*innenberuf zugeschnitten ist. Vereint man diese beiden Modelle, so kdnnen die

folgenden sieben Phasen fir den Verlauf von Burn-out genannt werden:

Erhéhtes Engagement, manchmal verbunden mit unrealistischen Zielen
Ernlichterung, Unzufriedenheit und Distanzierung bei sozialen Kontakten

UberméRige Anstrengung

P w N

Frustration (Ausbleiben von Erfolgen, MachteinbuBBe, Hinterfragung der eigenen
Fahigkeiten, Verlust an Selbstwertgefiihl, Aggressionen, Missstimmungen)

5. Abbau der kognitiven Leistungsfahigkeit

6. Abflachung der Emotionen

7. Psychosomatische Reaktionen sowie Verlust von Hoffnung und Sinnhaftigkeit,

Verzweiflung, Riickzug und Abgrenzung

Als Ausloser eines Burn-outs wird also vor allem erhohtes Engagement gesehen, dies gilt
auch im Lehrberuf: Junge begeisterte Lehrer*innen laufen Gefahr ein Burn-out zu erleiden.
Im Lehrberuf wird als zweite Phase das Nichterfiillen von Zielen gesehen, oftmals kdnnen
Berufseinsteiger ihre Ideen und Vorschlage nicht wie angedacht umsetzten, es folgt
Unzufriedenheit und Erschépfung, welche haufig mit Mehreinsatz unterdriickt werden.
Erst bei mehrmaligem Scheitern, trotz erhohtem Einsatz, kommt es zu einer Frustration,

Leistungsabnahme und Verzweiflung (Dur, 2011, S.142).

Bei der Suche nach den Ursachen fiir einen Burn-out darf nicht nur bei den einzelnen
Betroffenen gesucht werden, sondern vor allem auch im beruflichen Kontext, indem die
Person tatig ist. Bei der Problemsuche an der betroffenen Person selbst sind vor allem
Einsatzbereitschaft, verfligbare Bewadltigungsstrategien in Belastungssituationen,
mangelnde Ressourcen und der Umgang mit Belastungen ausschlaggebend. Betrachtet
man die kontextuelle Ebene, also das berufliche Umfeld der Person, so lassen sich eine

weitere Vielzahl von Ursachen fiir ein Burn-out finden: Arbeitsiiberlastungen Gber einen
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langeren Zeitraum, Kontrollverlust, fehlender Einfluss der Mitarbeiter auf die Gestaltung
und Organisation der Arbeit, fehlende Anerkennung und Belohnung, distanziertes
Verhaltnis im Kollegium, das Fehlen von Gerechtigkeit, Respekt und Fairness. Diese
Faktoren zeigen, dass vor allem das Zusammenspiel zwischen institutionellen Vorgaben
und den mitarbeitenden Personen eine bedeutende Rolle spielt. Je besser die Erwartungen
und die Tatsachen am Arbeitsplatz lGbereinstimmen, desto weniger kommt es zu einem
Burn-out. Ab welchem Zeitpunkt die angesprochenen Faktoren zu einer Uberbelastung

flhren, ist von Person zu Person verschieden (Dir, 2011, S.143).

Kyriacou (2001) hat in seinem Werk die kontextuellen Faktoren speziell im Lehrberuf
angefuhrt und sieht vor allem den Unterricht mit unmotivierten Schiler*innen, die
Aufrechterhaltung der Disziplin, den zeitlichen Druck, den enormen Arbeitsumfang, die
standigen Veranderungen, den Druck durch Beurteilung, Differenzen im Kollegium,
Rollenkonflikte und schlechte Arbeitsverhadltnisse als Risikofaktoren fiir einen Burn-out bei
Lehrer*innen. Aber auch Faktoren in der Gesellschaft, wie deren Anforderungen an die
Lehrkrafte, und das Handling von familiaren Anforderungen, sind Griinde fiir die Haufigkeit

eines Burn-outs im Lehrberuf (Diir, 2011, S. 145).

Neben den Ursachen von Burn-out muss auch die Pravention auf den unterschiedlichen
Ebenen betrachtet werden. Einerseits muss die Pravention auf der individuellen Ebene, als
Verhaltenspravention, ansetzen und andererseits auf der institutionellen Ebene, der
Verhaltnispravention. Die Verhaltenspravention legt ihr Hauptaugenmerk auf den Auf-
bzw. Ausbau der Fahigkeiten und von Bewaltigungsstrategien bei der betroffenen Person.
Es geht vereinfacht gesagt darum, die Ressourcen zu erweitern und zu starken, dies kann
durch die Formulierung von realistischen Anspriichen, Entwicklung von Arbeitstechniken,
einer klaren Trennung zwischen Beruf und Freizeit etc. erfolgen. Bei der
Verhaltnispravention geht es darum, die Belastungsfaktoren zu minimieren,
beispielsweise, indem das Arbeitsklima verbessert wird, die Betroffenen soziale
Unterstltzung erfahren und eine gute Organisation der administrativen Aufgaben am

Schulstandort stattfindet (Diir, 2011, S.146).

Einer der wichtigsten Ansatzpunkte, um gegen die hohe Burn-out-Gefahr im

Lehrer*innenberuf vorzubeugen, ist die Gesundheitsférderung.
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2.1.4 Gesundheitsforderung

Unter Gesundheitsforderung ist eine Reihe von Aktivitditen und Moglichkeiten zu
verstehen, die helfen sollen, dass Menschen ein hoheres Mal an Selbstbestimmung tber
ihren Gesundheitszustand erlangen. Diese angesprochenen Malinahmen kdnnen sich an
einzelne Betroffene richten, aber auch an Familien, soziale Gruppen und Institutionen

(Naidoo, 2019, S.121).

Abzugrenzen ist der Begriff der Gesundheitsforderung von Gesundheitserziehung und
Public Health. Maflhahmen, die Verhaltensveranderungen und somit
gesundheitsbezogenes Lernen ermdoglichen sollen, fallen unter Gesundheitserziehung.
Public Health beschaftigt sich mit Aktivitdten zur Erfassung der Gesundheitsbediirfnisse

und daraus resultierende MaRnahmen zur Gesundheitsversorgung (Naidoo, 2019, S.121).

Entstanden ist der Bereich der Gesundheitsférderung in den friihen 1980er Jahren, in
denen das WHO-BUro in Europa nach Ansatzen suchte, um die Bevélkerungsgesundheit zu
fordern. Ziel war die ,,Gesundheit fir alle bis zum Jahr 2000, aufgrund mehrerer Aspekte.
Gesundheitserziehungsansatze waren bis dahin sehr eingeschrankt wirksam, denn die
Belastung auf Krankenversorgungssysteme wegen der schlechter werdenden
Umweltbedingungen und 6konomischer Bedingungen sind weltweit enorm und die
Grindung von sozialen Bewegungen tragt kaum Friichte. Diese neuen Ansdtze der
Gesundheitsforderung fanden ihre Niederschrift in der ersten internationalen Konferenz
zur Gesundheitsforderung der Weltgesundheitsorganisation (WHO), in der Verabschiedung

der Ottawa Charta fiir Gesundheitsforderung 1986 (Duir, 2011, S.27).

Gesundheitsforderung sollte also Gesundheit erhalten oder verbessern, indem nicht nur
einzelne Personen, sondern auch Gemeinschaften und Gesellschaften die beeinflussbaren
Gesundheitsdeterminanten positiv pragen. Zu den Grundvoraussetzungen fiir die Pragung
zahlen unter anderem Frieden, angemessene Wohnbedingungen, Bildung, Erndhrung, ein
stabiles  Oko-System, Benutzung von Naturressourcen, Gerechtigkeit und

Chancengleichheit fiir alle (Dir, 2011, S.27).

2.1.4.1 Die Ottawa Charta fiir Gesundheitsférderung
Aufgrund zahlreicher unterstliitzender Akteure und Organisationen in den

unterschiedlichen Bereichen verbreitete sich die Ottawa Charta relativ schnell, zuerst in
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Europa und den westlichen Landern und anschlieBend weltweit. Nach der Konferenz in
Ottawa 1986 folgten zahlreiche WHO-Konferenzen zur Gesundheitsférderung, welche die
Entwicklung und Verbreitung von Handlungsansatzen fir Gesundheitsférderung
vorantrieben. Bei diesen Konferenzen entstanden eine Vielzahl von Dokumenten, doch die
Ottawa Charta ist bis heute das wesentliche Schriftstiick fir Gesundheitsforderung (Dir,

2011, S. 28).
Wichtig fiir die Inhalte der Ottawa Charta ist die Definition der Gesundheitsforderung:

,Gesundheitsférderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein héheres MafS an
Selbstbestimmung (iber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit zur Stérkung ihrer

Gesundheit zu befdhigen.” (WHO, 1986)

Wesentlich ist dabei das Wort Selbstbestimmung, welches klar darauf hinweist, dass
Gesundheitsforderung nicht die Aufgabe von Expert*innen ist, sondern jeder betroffene
Mensch den Prozess mitgestalten kann. Im Schriftstlick werden drei grundlegende

Strategien fir die Umsetzung von Gesundheitsférderung genannt:

1. Interessen vertreten: Durch juristisches Lautwerden sollen das Bewusstsein und die
Rahmenbedingungen in Politik, Okonomie, Kultur und Umwelt Besserung finden.

2. Befahigen und ermoglichen: Diese Grundlage soll helfen, die Handlungsfahigkeit von
Betroffenen zur Beeinflussung ihrer Gesundheitsfaktoren zu unterstiitzen. Dabei geht
es nicht nur um geeignete Informationsquellen und praktische Fertigkeiten, sondern
vor allem auch um die Chancengleichheit flir Gesundheit, durch die Verbesserung von
MaBnahmen, fir benachteiligte Gruppen.

3. Vermitteln und Vernetzen: Die dritte Strategie arbeitet daran, alle Bereiche, wie
Gesundheitswesen, Bildungssektor, Wirtschaft etc. zu vernetzen, um durch eine gute

Zusammenarbeit eine optimale Gesundheit zu ermdoglichen.

Zur Umsetzung dieser drei Strategien der Ottawa Charta soll es zu flinf Handlungsbereichen
kommen: Entwicklung einer gesundheitsférdernden Gesamtpolitik, gesundheitsforderliche
Lebenswelten schaffen, gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen unterstiitzen,
personliche Kompetenzen entwickeln und Gesundheitsdienste neu orientieren (Dur, 2011,

5.27).
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AbschlieBend ist zu sagen, dass alle gesundheitsfordernden Ansatze auf dieses Dokument
zuriick gehen und dieses somit enormen Einfluss auf die Entwicklung und Umsetzung von
MaBnahmen zur Gesundheitsférderung weltweit hat. Trotzdem ist es nur teilweise
gelungen, das formulierte Verstandnis von Gesundheit in der Gesellschaft zu verankern.
Aufgrund der momentanen Entwicklungen haben die in der Ottawa Charta formulierten
Forderungen nicht an Aktualitat verloren und sind das Ziel der Gesundheitsférderung (Diir,

2011, S.31).

2.1.4.2 Ansatzpunkte der Gesundheitsférderung

Mit der Definition von Gesundheitsforderung in der Ottawa Charta hat sich der Blickwinkel
von Prdvention bestimmter Krankheiten hin zu Gesundheit und dem Wohlbefinden der
Bevolkerung verandert. Es geht darum, dass die Betroffenen selbst ihre gesundheitlichen
Probleme ausmachen, die fiir sie und das soziale Umfeld eine Rolle spielen. Bei der
Gesundheitsforderung geht es nicht nur um gesundheitserzieherische Aspekte, sondern es
kommen auch andere Bereiche der Intervention hinzu, es geht zusatzlich um politische
Veranderungen und gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen, die fiir die Menschen
Voraussetzungen fir Veranderungen von Lebensweisen bedeuten. Somit kann das Ziel der
Gesundheitsforderung leicht mit dem Motto ,Die gesiindere Alternative zur leichteren
Wahl machen” gleichgesetzt werden. Somit liegt das Hauptaugenmerk von
Gesundheitsforderung auf der Information und Beratung von Menschen dahingehend, wie
eine gesliindere Lebensweise aussieht. Hinzu kommt aber, dass den Betroffenen erst einmal
bewusst gemacht werden muss, welche Faktoren und Umstande zu ihrem bisherigen
Lebensstil gefiihrt haben. Dies ist nicht so einfach, wie es klingt. Manche rauchen, um
Stress zu bewaltigen, manche erndhren sich ungesund, weil das Einkommen fiir regionale
Lebensmittel nicht ausreicht und mache konsumieren Drogen, da es ihr soziales Umfeld als
,hormal“ ansieht. Aus diesen und &hnlichen Griinden sollten Anderungen des
Gesundheitsverhaltens unterstiitzt werden, durch Anderungen spezifischer oder
genereller sozialer Normen, wie beispielsweise einem Rauchverbot an 6ffentlichen Platzen
oder einer Mindestsicherung. Doch diese Forderung geht oft schnell einher mit einem

Abstempeln der Regierung als ,,Bevormundungsstaat” (Naidoo, 2019, S.139).

Die Gesundheitsforderung arbeitet mit dem Prinzip des Nudging. Dabei geht es darum, die

Gesellschaft zu etwas ,anzuschubsen”, beispielsweise das ,Schubsen’ in die gesiindere
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Wahl, wie bei Gesundheitsprojekten, flir die die Personen Geld zahlen, welches sie nur
dann rickerstattet bekommen, wenn die empfohlene Gewichtsabnahme erfolgt ist. Es geht
prinzipiell also um die Schaffung von unterstiitzenden Umwelten, mit dem Ziel der
Verhaltensanderungen. Das  ,Nudging“-Prinzip im Zusammenhang mit der
Gesundheitsforderung kann allerdings auch als durchaus problematisch gesehen werden,
denn in der Definition der Ottawa Charta geht es um die Selbstbestimmung (iber die
Gesundheit. Diese Selbstbestimmung ist nicht erfiillt, wenn man die Betroffenen durch
unterschwellige Reize zu Verhaltensweisen zwingt, denn dabei handelt es sich um

Manipulation (Naidoo, 2019, S.142).

Kritik am Prinzip der Gesundheitsforderung gibt es nicht nur aufgrund des , Nudging”,
sondern es gibt auch Stimmen, die dagegen laut werden, da in das soziale Leben der
Gesellschaft eingegriffen wird, es sich bei Gesundheitsférderung nur um Marketing handle,
Gesundheitsforderung nicht belegt sei und somit die Ressourcen besser flir Kranke
verwendet werden sollten. Gesundheitsforderung sei nur ein Mittel der sozialen Kontrolle,
die die Menschheit zu bestimmten Verhaltensweisen drangen mochte (Naidoo, 2019,

S.143).

Es gibt allerdings auch eine Vielzahl an Argumenten, die fiir die Gesundheitsférderung
sprechen. Das Ziel dieses Konzepts leitet sich einerseits vom salutogenetischen Konzept der
Gesundheit und des Wohlbefindens ab. Die damit verbundenen Methoden sind die
Befahigung der Individuen mitzubestimmen, durch welche MalBnahmen die Gesundheit
gefordert werden soll und die Unterstiitzung, um die notwendigen Kompetenzen zur
Umsetzung zu erlangen. Laut der WHO ist die Gesundheitsforderung allerdings ein Konzept,
welches den uniibersehbaren Zusammenhang zwischen Gesundheit und Wohlstand in den
Fokus stellt. Es sieht tiefer liegende Krankheitsursachen und Probleme der
gesundheitlichen Chancengleichheit als Schwierigkeiten an und setzt aus diesem Grund
herausfordernde Methoden ein. Welcher dieser beiden Ansatze der bessere ist, ist nicht zu
klaren, denn beide haben ihre Begriindung und Berechtigung. Zusammengefasst geht es
also darum, dass Gesundheitsférderung und Pravention, Gesundheit und Wohlbefinden als
groBes Ziel in den Fokus stellen. Um dieses Ziel zu erreichen, kénnen die drei

Grundstrategien der Ottawa Charta eingesetzt werden (Naidoo, 2019, S. 143).
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Der erste grof3e Ansatzpunkt ist die Durchsetzung von Interessen. Die Verteidigung und das
Propagieren von gesundheitlichen Interessen sollen politische Entscheidungen
beeinflussen. Dazu wird versucht, durch das Ausiiben von Druck auf politische
Entscheidungstrager, gesundheitliche Benachteiligungen anzuerkennen. Ein weiteres
Argument bzw. eine Aufgabe der Gesundheitsforder*innen ist das Befdhigen und
Ermoglichen der Verwirklichung des groRtmaoglichen Gesundheitspotenzials. Dazu zahlen
Hilfeleistung bei der Erkennung und Beschreibung von Gesundheitsproblemen,
Festmachen der wichtigsten Aspekte von Gesundheit, Aufbau von Netzwerken, das zur
Verfligung stellen von Ressourcen und die Unterstitzung bei der Entwicklung von
gesundheitlichen Kompetenzen. Als dritter und letzter angesprochener Punkt zahlen das
Vermitteln und Vernetzen als Handlungsstrategie der Gesundheitsférderung. Dabei ist vor
allem die Zusammenarbeit zwischen regionalen Einrichtungen und sozial-, wirtschafts- und
gesundheitspolitischen Entscheidungstragern wichtig. Gesundheitsférderung ist somit ein
integrierender Ansatz zur Durchfiihrung gesundheitlicher Aufgaben. Es geht nicht um die
Durchfiihrung von Aufgaben, sondern ob die Aufgaben in gesundheitsférderlicher Art und
Weise durchgefiihrt werden. Ist dies als Argument der Gesundheitsforderung anerkannt,

so sieht man, dass Gesundheitsférderung keine Grenzen hat (Naidoo, 2019, S.145).

Gesundheitsforderung kann in vielen Gesundheitsberufen Einklang finden, der breite
Ansatz des Bereiches Gesundheitsférderung schreckt allerdings viele ab, und sie sehen sich
nicht in der Lage alle Aspekte der Gesundheitsforderung umzusetzen. Wichtig ware es
dabei, sich die Sichtweise der WHO in den Képfen einzuprdagen und umzusetzen, denn sie
stellt die Befahigung der Menschen zu Selbstbestimmenden in den Mittelpunkt. Somit kann
einfach gesagt werden, dass Gesundheitsforderung die Erweiterung des Wissens von
Einzelnen, die Moglichkeiten zur Vermeidung von Krankheiten, die Starkung von
Kompetenzen im Umgang mit Versorgungen und die Sensibilisierung fiir politische

Faktoren bedeutet (Naidoo, 2019, S.146).

2.1.4.3 Gesundheitsférderung im schulischen Kontext

Bildung und Erziehung kdnnen als Grundvoraussetzungen fiir Gesundheit genannt werden,
allerdings ist auch umgekehrt die Gesundheit von Bildung und Erziehung abhéangig, denn
keine Ausbildung dieser Welt kann so brillant sein, dass Hunger, Gewalt und

Hoffnungslosigkeit keine Rolle mehr spielen (Naidoo, 2019, S.424).
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Der Gesundheitszustand von Schiiler*innen und Lehrer*innen pragt die Qualitat des Lehr-
und Lernprozesses und somit den Erfolg der Schule. Umgekehrt kann es allerdings auch der
Fall sein, dass unglinstige Rahmenbedingungen und Misserfolge eine negative Auswirkung
auf die Gesundheit der Schulgemeinschaft haben. Somit ist klar, dass Schule den Bildungs-
und Erziehungsauftrag Gesundheitsforderung in den Mittelpunkt stellen muss (Dir, 2011,

S.164).

Die Schule bietet ein wichtiges Setting fir die Gesundheitsférderung, da es die allgemeine
Schulpflicht ermdglicht, dass Heranwachsende aus allen sozialen Schichten und mit den
verschiedenen familidren Hintergriinden erreicht werden. Hinzu kommt, dass durch die
Lehrer*innen ausgebildete Fachkrafte zur Vermittlung des Wissens zur Verfligung stehen

(Laaber, 2017, S.3).

Ziel der schulischen Gesundheitsférderung muss es sein, die Schule als einen Ort zum
Lernen und Arbeiten so zu gestalten, dass die Gesundheit aller Beteiligten geférdert und
das Ziel des Erziehungs- und Bildungsauftrages verfolgt werden kann. Um
Gesundheitsforderung fiir die Lehrer*innen wirksam zu gestalten, miissen personen- und
organisationsbezogene Mallnahmen gesetzt werden. Es muss darum gehen, einzelne
Lehrkrafte bei der Reduzierung individueller Belastungsfaktoren und der Starkung
personlicher Ressourcen zu unterstiitzen. Neben der Unterstltzung einzelner missen
allerdings auch am Standort Rahmenbedingungen geschaffen werden, die diese

Reduzierung von Belastungsfaktoren ermoglichen (Schuch, 2016, S.6).

Mittlerweile zeigt eine Vielzahl von Studien, dass Gesundheitsforderungen an Schulen die
gewlinschten positiven Wirkungen erzielen. Das Ausmald der positiven Wirkungen ist
allerdings teilweise sehr unterschiedlich, begriindet kann dies durch die diversen

Ansatzmoglichkeiten werden (Laaber, 2017, S.3).

Individuelle Ebene

Einerseits muss Gesundheitsforderung fiir Lehrer*innen auf der individuellen Ebene
ansetzen, also beim Verhalten der Lehrkrafte (Dir, 2011, S.157). Auf der individuellen
Ebene geht es also darum, die personalen Risikofaktoren zu minimieren und
Schutzfaktoren zu starken. Unter personliche Schutzfaktoren fallen beispielsweise

Personlichkeitsmerkmale, Bewaltigungsstrategien, korperliche Faktoren (Fitness,
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Immunsystem, ...) und eine hohe Selbstwirksamkeitserwartung. Ausschlaggebend fir die
Gesundheitsforderung auf der individuellen Ebene sind unter anderem das soziale Umfeld
und die Unterstiitzung. Nur bei Beachtung der genannten Faktoren koénnen die

Herausforderungen des Lehrer*innenalltags bewaltigt werden (Schuch, 2016, S. 6)

Gesunder Lebensstil

Grundlegend fir die subjektive Gesundheit im Beruf ist eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndahrung, um geistig und korperlich fit zu bleiben. RegelmaRiges
Trinken und Essen dulRern sich positiv auf die Leistungskurve und lassen die Lehrkrafte gut
durch den Schulalltag kommen, doch nicht selten kommen die Pausen fir
Nahrungsaufnahme und Trinken im Lehrberuf viel zu kurz. Kurzfristige Gesprache,
Vorbereitungen fiir die Unterrichtsstunden und Organisatorisches lassen Auszeiten
entfallen. Deshalb ware es von groRer Wichtigkeit, dass Lehrkrafte sich vor dem Start des
Schulalltages fiir ein ausgewogenes Frihstlick Zeit nehmen. Wenn die Mahlzeit vor
Schulbeginn klein ausfallt, sollte unbedingt am Vormittag durch einen kleinen Snack
Energie zugefiihrt werden. Unumganglich sind regelmaRige Trinkpausen, vor allem mit
Wasser, verdiinnten Fruchtsdften oder Tees. Um das regelmalige Trinken und Essen
leichter umzusetzen, ist es wichtig, die Versorgung am Schulstandort in den Fokus zu

nehmen und Anregungen zu duBern (Schuch, 2016, S.7).

Ergdnzt werden muss eine ausgewogene Erndahrung durch regelmaRige Bewegung. Nur wer
taglich korperlich aktiv ist, kann seinen Korper gesund halten. Neben den
Alltagsbewegungen sollten zusitzlich muskelkraftigende und ausdauerférdernde Ubungen
ausgefuhrt werden. Aufgrund von Korrekturarbeiten, Unterrichtsvorbereitungen etc. in
sitzender Haltung kommt zu Hause die Zeit fiir Bewegung oft viel zu kurz. Wichtig ist es,
Erholungsphasen aktiv einzubauen, wie Freistunden an der Frischluft, Schulwege mit dem
Fahrrad oder zu Full, Bewegungspausen bei langerem Sitzen oder Fixzeiten fiir sportliche

Aktivitaten (Schuch, 2016, S.7).

Ein dritter Aspekt ist Stressbewdltigung in Belastungssituationen, damit der Griff zu
Suchtmitteln und Medikamenten nicht passiert. Deshalb ist es wichtig, Entspannungs- und
Erholungsphasen fix einzuplanen, klare Grenzen zwischen dem Berufsleben und dem

Privatleben zu ziehen, soziale Kontakte zu pflegen, Beratungsangebote anzunehmen,
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Kontakte zu Kolleg*innen zu pflegen, zeitliche Planungen durchzufiihren und Belastungen

offen einzugestehen und diese zu besprechen (Schuch, 2016, S. 8).

Gesundheitsforderlicher Unterricht

Vor allem Unterrichtsstorungen, Disziplinarprobleme und heterogene Gruppen gelten als
groRe Belastungen im Lehrer*innenberuf. Mit einer gesundheitsforderlichen
Unterrichtsgestaltung kann der Lernerfolg der Schiiler*innen verbessert werden und somit
die Lehrkraft entlastet werden. Wichtige Aspekte fir diese Form der Unterrichtsgestaltung
sind Methodenvielfalt, Abwechslung der Aktivitats- und Entspannungsphasen, die Abgabe
von Verantwortung an Schiler*innen, ein wertschatzender Umgang, individuelle
WahImaoglichkeiten, klar formulierte Aufgaben und Ziele, Rituale und eine gute Verbindung

zur Lebenswelt der Beteiligten (Schuch, 2016, S.9).

Zeitplanung

Verschiedene Zeitabschnitte im Schuljahr kdnnen bei den Lehrkraften zu ibermaRigem
Stress flihren, wie beispielweise der Schulbeginn, Prifungsphasen, Abgabezeiten etc.
Hinzu kommen administrative Tatigkeiten und zusatzliches Engagement, wie Wettbewerbe
und Projekte, die den Lehrer*innenalltag erschweren. Der Zeitdruck durch viele
verschiedene Aufgaben kann sich langfristig negativ auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Betroffenen auswirken und somit die Leistungsfahigkeit stark
einschranken. Hilfreich zur Bewaltigung konnen schriftliche Planungen, Pufferzeiten,

Checklisten, Ordnungssysteme, regelmaRige Notizen und Pausen sein (Schuch, 2016, S. 10).

Unterstitzend fir die Gesundheitsforderung auf individueller Ebene kann es auch sein, viel
Uber die Belastungen und beruflichen Aufgaben zu sprechen und sich mit dem Kollegium
auszutauschen, dazu kann allerdings auch professionelle Unterstiitzung in Kauf genommen
werden. Lehrkrafte sind auch dafiir bekannt, dass sie Einzelkampfer sind, wichtig zur
Entlastung ist es, Hilfe und Unterstitzung anzunehmen und im Team zusammen zu
arbeiten. Grundlegend fiir erfolgreichen Unterricht und das resultierende Wohlbefinden
der Lehrperson ist es, regelmaRiges Feedback einzuholen und dadurch die eigene Arbeit zu

reflektieren und anzupassen (Schuch, 2016, S. 11).

Bereits im Studium der angehenden Lehrer*innen kdnnten wesentliche Schritte fiir die

Gesundheitsforderung auf individueller Ebene gesetzt werden. Durch Forderung der
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Selbstreflexion, das Uben in praxisnahen Situationen und dem Training in mehreren

Kompetenzbereichen werden gesundheitsforderliche Aspekte geschult (Dir, 2011, S.159).

Organisatorische Ebene

Neben den Belastungen und der daraus notwendigen Gesundheitsférderung auf der
individuellen Ebene der einzelnen Lehrer*innen ist auch die Gesundheitsférderung auf der
organisatorischen Ebene, also auf Schulebene, notwendig. Schul- und Qualitdtsentwicklung
sind somit resultierende Aufgaben der Gesundheitsforderung. Sie haben das Ziel,
bestmogliche Lehr- und Lernbedingungen zu schaffen, um nachhaltig die Gesundheit der
Lehrer*innen, aber auch Schiiler*innen zu fordern. Ausschlaggebend sind dafiir vor allem
die Gestaltung von Beziehungen mit Eltern, Gestaltung des Gebadudes und des Gelandes,

die schulische Infrastruktur und das Schul- bzw. Klassenklima (Schuch, 2016, S.14).

Schulraumgestaltung - Arbeitspldtze

Ein grundlegendes Ziel der Gesundheitsférderung fir Lehrer*innen auf organisatorischer
Ebene ist die sinnvolle Gestaltung des personlichen Lehrerarbeitsplatzes. Denn erst bei der
Verfligbarkeit eines Arbeits- bzw. Rickzugsortes fir jede Lehrkraft, kann es zum
geforderten Wechsel zwischen Be- und Entlastung auf der individuellen Ebene kommen.
AuBerdem kann nur so die Unterrichtsvorbereitung an der Schule stattfinden und eine
Auszeit zu Hause ermoglicht werden, anders ist eine klare Trennung zwischen Berufs- und
Privatleben nicht umsetzbar (Dir 2011, S.158). Zusatzlich wird durch Teamarbeit die
Verlagerung der Vorbereitung nach Hause erschwert. Auch ungilinstige Beleuchtung,
Luftqualitdt und Larm in den Arbeitsraumen und Klassenzimmern zdhlen als
gesundheitlichen  Belastungen der Lehrkrafte. Rickzugsorte mit flexibler

Mindestausstattung kénnen die Gesundheit sehr positiv beeinflussen (Schuch, 2016, S.18).

Soziales Klima an der Schule

Fiir ein gutes soziales Klima an Schulen ist es wichtig, dass im Kollegium Offenheit, Interesse
fureinander, gegenseitige Unterstlitzung und eine Schulkultur mit Gemeinsamkeit bei der
Durchsetzung von Normen und Zielen vorherrschen. Der soziale Zusammenhalt im
Kollegium beugt gegen das Gefihl, als Einzelkdmpfer*in auf sich gestellt zu sein, vor und
entlastet dadurch die Lehrer*innen (Frick, 2015, S.143). Eine besondere Bedeutung

beziiglich Schulklima kommt der Schulleitung zu, da der Fihrungsstil eine groflde
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Auswirkung auf die zwischenmenschlichen Beziehungen im Kollegium hat. Die
Qualifizierung der Schulleitung ist somit eine wesentliche Ressource in der
Gesundheitsforderung (Dur, 2011, S. 158). Wichtige Aspekte fiir gute Beziehungen in der
Schule sind ein wertschatzender Umgang, konstruktives Feedback, eine gute Fehlerkultur,
offene  Diskussionen mit Toleranz fiir andere Meinungen und gute
Konfliktlésungsstrategien. Produktives Arbeiten und gemeinsames Losen von Aufgaben

und Problemen kann fiir die Lehrkrafte sehr entlastend sein (Schuch, 2016, S. 17).

Mitgestaltung und Mitbestimmung an der Schule

Als besonders positiver Aspekt auf die Gesundheitsforderung wurde bereits die
Selbstwirksamkeit genannt. Diese ist gemeinsam mit der Motivation im Schulalltag umso
hoher, je vielfaltiger die Bereiche sind, in denen die Lehrkrafte Einfluss nehmen kénnen. Je
mehr Aufgaben und Entscheidungen an die Lehrer*innen delegiert werden, desto mehr
Engagement, Initiative und Begeisterung kann im Team erkannt werden (Frick, 2015,
S.144). Durch Mitgestaltung und Mitbestimmung kann ein Team entstehen, welches bereit
ist, immer mehr Neuheiten auszuprobieren und somit den Erfolg zu steigern. Die treibende
Kraft fir Veranderungen ist die Schulleitung, diese muss bereit sein, mogliche Aspekte im
Team zu diskutieren und umzusetzen, somit sorgt sie flr Transparenz und resultierende

Entlastung im Lehrkorper (Schuch, 2016, S.15).

Wirksame Elternarbeit

Fiir eine funktionierende Schule fiihrt kein Weg an guter Elternarbeit vorbei. Lehrer-Eltern-
Beziehungen sind meist nicht einfach, aber trotzdem notwendig. Eines der gravierendsten
Probleme stellen Vorurteile auf beiden Seiten dar (Schuch, 2016, S.18). Aus diesem Grund
ist es bedeutend, dass Schulen und deren Personal ihre Arbeit besser darstellen und
erkenntlich gestalten. Dabei gilt das Motto , Tue Gutes und rede dariber.” Erfolgen kann
dies auf unterschiedliche Weise, es kann z.B. vermehrt Einblick in das
Unterrichtsgeschehen geboten werden, indem Hospitationen und Tage der offenen Tire
angeboten werden. Gezielte und regelmafRige Elternveranstaltungen zu schul- und
erziehungsrelevanten Aspekten, regelmalliige Informationen und Neuigkeiten durch
wirksame Medienarbeit kdnnen Einblicke in die padagogische Arbeit ermdglichen, die

Zusammenarbeit vereinfachen und die Lehrkrafte somit entlasten (Frick, 2015, S.158).
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2.1.5 Schulischer Alltag — rechtliche Situation
Gesundheit von Lehrer*innen im Berufsalltag ist eine ausschlaggebende Ressource. Ein
weiterer wichtiger Aspekt, zusatzlich zu jenen, welche bereits angesprochen wurden, sind

die rechtlichen und bildungspolitischen Rahmenbedingungen im Lehrer*innenberuf.

2.1.5.1 Dienstrecht

Altes Dienstrecht
Seit 1984 gilt das Landeslehrer-Dienstrechtsgesetz, bis es 2013 schrittweise durch das neue
Dienstrecht abgeldst wurde. Im alten Dienstrecht wird ein definitives Dienstverhaltnis nach

vier Jahren Dienstzeit festgelegt (§ 10 Absatz 1 Satz 1 LDG).

Der Dienst kann erst nach Absolvierung des 12-monatigen Schulpraktikums angetreten
werden. Der Landeslehrer ist verpflichtet Unterrichts-, Erziehungs- und
Verwaltungsaufgaben unter Beachtung der geltenden Rechtsordnung nach bestem
Gewissen zu erfillen und die bendtigten Mittel eigenstdndig zu besorgen (§ 29 Absatz 1
Satz 1 LDG). Der Landeslehrer muss in nicht lehrbefahigten Unterrichtsgegenstanden
unterrichten, Vertretungsstunden Ubernehmen, Freigegenstande, unverbindliche
Ubungen und einen Férderunterricht halten. Er kann zu Mehrdienstleistungen bis zu 7
Stunden verpflichtet werden (§ 43 Absatz 3 Satz 1 LDG). Die Lehrverpflichtung fir
Landeslehrer an Hauptschulen betragt grundsatzlich 23 Wochenstunden und kann unter

mehreren Umstanden gemindert werden:

Unterricht in Deutsch um eine Wochenstunde pro Klasse
Unterricht in Mathematik, Physik oder Chemie um eine halbe Wochenstunde pro Klasse

Flihrung einer Klasse um eine Wochenstunde

P W N oRE

fir die Verwaltung von Sammlungen, Bicherei, Schulwerkstatten, Lehrkiiche,
Lehrgarten, Turnsaaleinrichtung um je eine halbe Wochenstunde, maximal jedoch um

eine Wochenstunde (§ 49 Absatz 1 Satz 2 LDG).

Der Landeslehrer ist wahrend allen Schulferien vom Dienst beurlaubt, soweit keine

besonderen Verpflichtungen bestehen (§ 56 Absatz 1 Satz 1 LDG).
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Neues Dienstrecht

Seit 2013 unterliegen Landeslehrer*innen in Osterreich der Dienstrechts-Novelle 2013 —
Padagogischer Dienst. Diese besagt, dass das Dienstverhaltnis die ersten finf Jahre jeweils
auf ein Schuljahr befristet ist und nach spatestens finf Jahren in ein unbefristetes

Dienstverhaltnis Ubergeht (§ 38.a Absatz 1-3 Satz 1 BGBI. | Nr. 211/2013).

Bei Dienstantritt gelten die ersten zwolf Monate als sogenannte Induktionsphase, dies ist
eine berufsbegleitende Einfihrung in das Lehramt. Dabei wird die Vertragslehrperson
durch einen Mentor bzw. eine Mentorin begleitet (§ 39 Absatz 1 Satz 1 BGBI. | Nr.
211/2013).

Die Vertragslehrperson ist laut Bundesgesetzblatt zur sorgfaltigen Erfillung der
padagogischen Kernaufgaben verpflichtet, dazu zahlen: unterrichtliche Aufgaben, Vor- und
Nachbereitung des Unterrichtes, Korrektur schriftlicher Arbeiten, Evaluierung der
Lernergebnisse, Reflexion und Evaluierung der Lehrleistung. Zu den unterrichtlichen
Aufgaben zdhlen die Unterrichtserteilung und die qualifizierte Betreuung von Lernzeiten
im Rahmen der Tagesbetreuung. Die Unterrichtsverpflichtung einer Vollzeitlehrperson
betragt 24 Wochenstunden. Dabei sind 22 Stunden im Sinne der padagogischen
Kernaufgaben und weitere zwei Wochenstunden je nach Beauftragung zu erbringen. Diese
beiden Stunden konnen Aufgaben als Klassenvorstand, Mentor, Aufgaben des
Praxisschulunterrichts oder Aufgaben der Anlage 3 des Bundesgesetzblattes sein. Erfolgt
keine Beauftragung, sind Beratungen fiir Schiler*innen mit Lernproblemen oder
Begabungen, Lernbegleitungen etc. zu erledigen und schriftlich zu flihren. Zusatzlich
kénnen bis zu 3 Wochenstunden Mehrdienstleistungen, die Vertretung von verhinderten
Lehrkraften und die Teilnahme an standortbezogenen Tatigkeiten (Konferenzen,
Fortbildungen, ...) erteilt werden. Pro Schuljahr verpflichtet sich eine Vertragslehrperson zu
15 Stunden Fortbildung in der unterrichtsfreien Zeit (§ 40.a Absatz 1, 2,4, 7, 12 Satz 1 BGBI.
| Nr. 211/2013). Die Lehrkraft kann in Unterrichtsgegenstanden zur Erteilung des
Unterrichts herangezogen werden, in denen sie nicht lehrbefahigt ist, dies bedarf ab einem

Semester der Zustimmung der Lehrperson (§ 41 Absatz 2 Satz 1 BGBI. | Nr. 211/2013).

Die Vertragslehrperson hat wahrend der Hauptferien Anspruch auf eine Dienstfreistellung,

die nach Abwicklung der Schlussgeschafte beginnen und bis Montag vor Beginn des
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folgenden Schuljahres enden. Bei wichtigen dienstlichen Griinden kann die
Vertragslehrperson jederzeit zum Dienst in Ferienzeiten gerufen werden (§ 42 a Absatz 2,

4 Satz 1 BGBI. | Nr. 211/2013).

2.1.5.2 Arbeitsschutzbedingungen

Zusatzlich zu den Vorgaben im Dienstrecht gibt es Arbeitsschutzbedingungen laut dem
Landes- und Gemeindebediensteten-Schutzgesetz. In diesem ist § 24 wichtig fir die
Gesundheitsforderung im schulischen Setting. § 24 Sicherheitsvertrauenspersonen besagt,
dass der Dienstgeber nach Anh6rung der zustiandigen Personalvertretung eine
ausreichende Zahl an Sicherheitsvertrauenspersonen nennen muss. Diese missen das
Interesse der Bediensteten in Fragen zu Sicherheit und Gesundheit vertreten (§24 Absatz

1, Satz 1-2 LGBI.Nr. 14/1999).

2.2 Empfehlungen fiir Erndhrung und Trinken

Im folgenden Kapitel werden die Empfehlungen fiir Erndhrung und Trinken flr Erwachsene
erlautert. Die Empfehlungen werden sowohl nahrstoffbasiert als auch lebensmittelbasiert

analysiert.

Grundsatzlich kann der Nahstoffbedarf durch eine abwechslungsreiche, vollwertige
Erndhrung mit einem hohen Anteil an pflanzlichen Lebensmitteln gedeckt werden, da eine
Vielzahl an Lebensmittel eine ausgezeichnete Nahrstoffdichte hat. Zur Deckung des Bedarfs
an Nahrstoffen gibt es die Referenzwerte als Empfehlung. Die Referenzwerte decken den
Bedarf von 98 % einer gesunden Bevdlkerungsgruppe und orientieren sich an
gesundheitlichen Aspekten zur Pravention von ernahrungsbedingten Krankheiten. Eine
Zufuhr weit Gber den Referenzwerten kann zu pharmakologischen und toxikologischen

Wirkungen fithren (DACH, 2015, S.10).

Die nahrstoffbasierten Empfehlungen werden auf nationaler und internationaler Ebene
von den Fachgesellschaften fir Erndhrung (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung,
Osterreichische  Gesellschaft ~ fiir ~ Erndhrung,  Schweizer  Gesellschaft  fiir
Erndhrungsforschung) anhand von wissenschaftlichen Forschungen ausgearbeitet. Bei
diesen Empfehlungen handelt es sich um die oben genannten DACH-Referenzwerte. Die
Referenzwerte richten sich vor allem an Fachkriafte und geben eine minimale oder
maximale Zufuhrmenge an, um die Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu erhalten. Da die
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Umsetzung nahrstoffbasierter Empfehlungen eine groBe Grundlage an Wissen voraussetzt,
formuliert die Gesellschaft zusatzlich lebensmittelbasierte Empfehlungen, um die Inhalte
fur die Gesellschaft verstandlich zu machen. Die leicht verstandliche und optisch
ansprechende Gestaltung zeigt, welche Lebensmittel in welchem Verhaltnis gegessen
werden sollen. Darliber hinaus gibt es auch noch Erndhrungsformen, welche auf
wissenschaftlichen Daten beruhen, wie die 10 Regeln der vollwertigen Erndhrung oder

Optimix (ElImadfa, 2015, S.267).

2.2.1 Nahrstoffbasierende Empfehlungen

Dabei sind als organische Verbindungen der Nahrung in erster Linie Proteine, Fette,
Kohlenhydrate und Wasser zu nennen, welche dem Korper in groBen Mengen taglich
zugefuhrt werden. Der durchschnittliche Bedarf eines Erwachsenen an Proteinen betragt
0,6 g pro Kilogramm Koérpergewicht und Tag. In einer ausgewogenen Mischkost ist dies ein

Anteil von 8-10 % der Energiezufuhr eines Erwachsenen (DACH, 2015, S. 35).

Die Energiezufuhr aus Fetten bei einer ausgewogenen Kost sollte einen Anteil von ca. 30 %

ausmachen (DACH, 2015, S.45).

Fiir die Empfehlungen der Kohlenhydratzufuhr miissen der individuelle Energiebedarf, der
Bedarf an Proteinen und Fetten in Betracht gezogen werden. Bei einer vollwertigen
Erndhrung sollten mehr als 50 % der Energie in Form von Kohlenhydraten zugefiihrt werden

(DACH, 2015, S.59).

Die tagliche Flussigkeitsbilanz empfiehlt eine Wasseraufnahme von rund 2,5 | Flissigkeit
pro Tag. Der Grof3teil soll Gber Getranke (1200 - 1500 ml) bevorzugt in Form von Wasser
und Uber Speisen (700- 1000 ml) aufgenommen werden. Ein Bruchteil (200 - 300 ml)

umfasst das Oxidationswasser (Elmadfa, 2015, S.36).

2.2.2 Lebensmittelbasierte Empfehlungen

Die &sterreichische Erndhrungspyramide ist fir die Osterreicher*innen die
lebensmittelbasierende Grundlage fir eine ausgewogene Erndhrung. Die vom
Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz entwickelte
Erndhrungspyramide besteht aus sechs Lebensmittelgruppen und einer Getrankegruppe.

Das angewendete Bausteinprinzip soll die Pyramide fiir alle Personengruppen leicht
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verstandlich machen und aufzeigen, welche Lebensmittelgruppen in welcher Haufigkeit

aufgenommen werden sollen (BMSGPK, 2019).

Abbildung 2- Die Gsterreichische Erndhrungspyramide (AGES, 2010)

Die 7 Stufen der Ernahrung zeigen, wie eine gesunde Erndhrung aussehen muss:
abwechslungsreich, vollwertig und bunt. Je weiter unten die Lebensmittel in der Pyramide
stehen, desto mehr sollten davon konsumiert werden. Die Anzahl der Wiirfel gibt die

Anzahl der Portionen an (BMSGPK, 2019).

Alkoholfreie Getrédnke

Taglich sollen mindestens 1,5 Liter Flissigkeit aufgenommen werden, bevorzugt in Form
von Wasser, Mineralwasser, ungesiifite Tees oder verdiinnte Obst- und Gemisesafte. Eine
bedachte Aufnahme von Kaffee, Schwarztee und koffeinhaltigen Getranken ist

unbedenklich (BMSGPK, 2019).

Gemdlise, Hiilsenfriichte und Obst
Die Empfehlung fir Obst, Gemiise und Hilsenfriichte liegt bei 5 Portionen taglich. Optimal
ware eine Aufteilung von 3 Portionen Gemiise oder Hiilsenfriichte und 2 Portionen Obst.

Als Faustregel gilt, dass eine geballte Faust einer Portion entspricht (BMSGPK, 2019).
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Getreide und Erddpfel
Getreide, Brot, Nudeln, Reis oder Erdapfel sollen taglich in einer Menge von 4 Portionen
aufgenommen werden, auch hier kann man sich an der Faustregel orientieren. Wichtig ist

es, Produkte mit Vollkorn zu bevorzugen (BMSGPK, 2019).

Milch und Milchprodukte

Es wird empfohlen taglich 3 Portionen Milch und Milchprodukte aufzunehmen. Dabei
sollten fettarme Varianten bevorzugt werden. Eine Portion entspricht beispielsweise 200
ml Milch, 200 g Joghurt oder 60 g Kase. Optimal ware eine Aufteilung in 2 Portionen ,weil8“

und 1 Portion ,,gelb”“ (BMSGPK, 2019).

Fisch, Fleisch, Wurst und Eier

In dieser Lebensmittelgruppe ist es empfehlenswert, pro Woche mindestens 1-2 Portionen
Fisch (je 150 g) zu essen, zu bevorzugen sind fettreiche Seefische oder heimische
Kaltwasserfische. Hinzu kommen maximal 3 Portionen fettarmes Fleisch oder fettarme
Wurst, dabei sollten rotes Fleisch und verarbeitete Wurstwaren selten verzehrt werden.

Zusatzlich kénnen pro Woche bis zu 3 Eier konsumiert werden (BMSGPK, 2019).

Fette und Ole

Bei den Fetten und Olen gilt Qualitit vor Menge. Hochwertige pflanzliche Ole, wie Olivenél,
Rapsél, und andere pflanzliche Ole, wie Sonnenblumen-, Kiirbiskern-, oder Walnussél,
sowie Nisse und Samen enthalten wichtige Fettsdauren und kénnen in Mengen von 1-2
Essloffel taglich aufgenommen werden. Die ungesiinderen Fette wie Streich-, Back- und
Bratfette (Butter, Schmalz, ...) und fettreiche Milchprodukte sollten in kleinen Mengen

zugefiihrt werden (BMSGPK, 2019).

Fettes, Siifses und Salziges

Diese Lebensmittelgruppe ist erndhrungsphysiologisch weniger empfehlenswert.
SuRigkeiten, Mehlspeisen, zucker- und fettreiche Produkte, Snacks und Limonaden sollten
maximal eine Portion pro Tag aufgenommen werden. Auch die Verwendung von Salz sollte

reduziert werden und durch frische Krauter und Gewiirze ersetzt werden (BMSGPK, 2019).

Als weiteren lebensmittelbasierten Anhaltspunkt gibt es die 10 Erndhrungsregeln der OGE.

Dabei handelt es sich um 10 praktische Empfehlungen, um gesund und leistungsfahig zu

34



bleiben. Neben &dhnlichen Empfehlungen zu den Lebensmittelgruppen, wie in der

Erndhrungspyramide, gibt es noch weitere Regeln (OGE, 2020).

1. Vielseitig und genussvoll essen
9. Schonende Zubereitung

10. Achten Sie auf einen aktiven und gesunden Lebensstil (OGE, 2020).

2.2.3 Empfehlungen fiir Bewegung

In der Osterreichischen Erndhrungspyramide kommen keine Empfehlungen fir die
Bewegung vor und in den 10 Regeln der OGE wird nur ein aktiver Lebensstil empfohlen,
allerdings keine genaueren Angaben gemacht. Zur Orientierung gibt es allerdings

Bewegungsempfehlungen des Fonds Gesundes Osterreich.

150 Minuten

mittlere Intensitat

S
oder “
EEQ 75 Minuten

% und 2x
muskelkréftigende
Ubungen
:f 4
Abbildung 3- Bewegungsempfehlungen fiir Erwachsene (FGO, 2016, S.14)

Die Empfehlungen fiir Erwachsene des Fonds Gesundes Osterreich sind wissenschaftlich
fundiert und gelten fiir Personen im Alter von 18 bis 64 Jahren, die gesund sind. Wichtig ist
der Grundsatz, dass auch beim Nichterreichen der empfohlenen Bewegungsminuten jede

Gelegenheit an Bewegung zihlt und positiv ist (FGO, 2016, S.13).

Um die Gesundheit aufrecht zu erhalten sollten erwachsene Personen mindestens 150

Minuten Bewegung pro Woche mit mittlerer Intensitdt durchfiihren. Mittlere Intensitat
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sind Bewegungen, bei denen noch gesprochen werden kann, aber nicht gesungen werden
kann, wie beispielsweise zlgiges Gehen, wandern, walken, Gartenarbeit etc. Diese

Bewegungen sind fiir Einsteiger*innen besonders geeignet (FGO, 2016, S.15).

Alternativ zu 150 Minuten mittlerer Intensitat, sind 75 Minuten pro Woche Bewegung mit
hoherer Intensitat. Dies sind Bewegungen, bei denen der Wortwechsel nur kurz moglich

ist, wie Laufen, Schwimmen, Radfahren, Bergtouren, Skilanglauf, ... (FGO, 2016, S.15).

Es ist moglich, eine Kombination aus mittlerer Intensitdt und hoéherer Intensitat
durchzufiihren. Als Faustregel gilt, 10 Minuten Bewegung mit hoherer Intensitat
entsprechen ca. 20 Minuten Bewegung mit mittlerer Intensitdt. Jede Einheit sollte

mindestens 10 Minuten dauern (FGO, 2016, S.14).

Zusatzlich zu den Intensitatsminuten sollte an zwei oder mehr Tagen pro Woche ein
Training mit muskelkraftigenden Bewegungen mit mittlerer oder hoherer Intensitat
durchgefiihrt werden. Dabei sollte die Beanspruchung aller Muskelgruppen (Bein-, Hiift-,
Riicken-, Bauch-, Brust-, Schulter-, und Armmuskulatur) im Fokus stehen. Als
muskelkraftigende Aktivitaten gelten jene, bei denen das eigene Koérpergewicht oder
Hilfsmittel als Widerstand eingesetzt werden, wie Liegestiitz, Hanteln, Thera Band etc.

(FGO, 2016, S. 15).

2.3 Erkenntnisse aus bisherigen Forschungen

2.3.1 Lehrerbefragung 2010

Im Mai und Juni 2010 wurde die vorerst letzte Befragung zur Osterreichischen
Lehrerinnen*gesundheit im Rahmen der WHO-Studie ,,Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC)“ durchgefiihrt. Bei der ,,Health Behaviour in School-aged Children” Studie
handelt es sich um die europaweit groBte Umfrage zu Gesundheit und
gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen von Kindern und  Jugendlichen.
Lehrer*innenbefragungen hingegen gibt es erst seit 2006 und nur auf nationaler Ebene. Zur
Befragung wurden Lehrer*innen aller 6sterreichischen Sekundarschultypen, aulRer der
Sonderschule, herangezogen. Die Stichprobe setzte sich nach dem Zufallsprinzip aus
Lehrer*innen der5.,7.,11., und 13. Schulstufe zusammen. Von 9.328 Lehrer*innen wurden

3.753 mittels eines Selbstausfillungsfragebogens erfasst. Dies entspricht einer
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Racklaufquote von 40,2 %. Bei der Befragung wurden einige personenbezogene Daten
aufgenommen: Alter, Geschlecht, Schultyp, Bundesland. Hinzu kamen berufsbezogene
Daten in Form von woéchentlicher Gesamtarbeitszeit und Dauer der Berufsausiibung in

Dienstjahren (Ludwig Boltzmann Institute, 2012 S.8).

2.3.1.1 Gesundheitszustand

Die Befragung befasste sich im ersten Abschnitt mit dem Gesundheitszustand der
Lehrer*innen. Dieser wurde in Form des EVGFP-ltems abgefragt, es bietet finf
Auspragungen zur Beurteilung der Aussagen: ausgezeichnet - sehr gut — gut - weniger gut -
schlecht. Nur die knappe Mehrheit von 51,7 % der befragten Lehrer*innen gaben ihren
allgemeinen Gesundheitszustand als ,,ausgezeichnet” bzw. ,sehr gut” an. Auffallend dabei
ist vor allem, dass diese Angaben verstarkt von den Junglehrer*innen stammen (67,2 %).
Bei den Dienstalteren beurteilen nur noch 39,9 % ihren Gesundheitszustand als ,,sehr gut”

(Ludwig Boltzmann Institute, 2012 S.8).

Auf einer 10-teiligen Cantril-Skala, welche die Befragten auffordert die Einschatzung als
Sprosse einer 10-stufigen Leiter einzutragen, wurde die durchschnittliche
Lebenszufriedenheit der Lehrkrafte mit 7,26 Punkten bewertet und gleicht somit dem
Osterreichischen Schnitt. Dabei gibt es zwischen den Geschlechtern keine auffallenden
Unterschiede. Allerdings fallt erneut eine Differenzierung nach dem Alter auf. Lehrkrafte in
den jlingeren Semestern (m= 7,57, w= 7,58) sind mit ihrem Leben zufriedener als die

dlteren Kolleg*innen (m =7,11; w = 6,91) (Ludwig Boltzmann Institute, 2012 S.8).

Die subjektive Beschwerdelast der befragten Lehrkrafte wurde mittels der HBSC-Symptom-
Checklist abgefragt. Ein grolRer Anteil der 6sterreichischen Lehrkrafte hat gelegentlich (45,2
%) bis regelmalig (52,6 %) gesundheitliche Beschwerden in einem oder mehreren
Bereichen. Nur ein minimaler Anteil von 2,1 % gibt an, in den letzten 6 Monaten keine
gesundheitlichen Beschwerden oder nur eine der zur Auswahl stehenden Beschwerden
gehabt zu haben. Die Lehrkrafte geben vor allem an, an Miidigkeit oder Erschépfung zu
leiden, dahinter folgen koérperliche Beschwerden, wie Nacken- und Schulterschmerzen
oder Ricken- und Kreuzschmerzen. Bei den genannten Beschwerden zeigt sich ein
deutlicher Geschlechterunterschied zu Ungunsten der weiblichen Befragten (Ludwig

Boltzmann Institute, 2012 S.8).
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Die Erhebung der Arbeitsfahigkeit erfolgte mittels Fragebogen, der insgesamt 7 Items und
24 Variablen umfasst. Die Arbeitsfahigkeit ist auf einer 10-teiligen Skala bei 7,59 relativ
hoch einzuordnen und zeigt, dass die Osterreichischen Lehrer*innen generell sehr hohe
Werte angeben. Auch hier zeigt sich der gleiche Trend, wie in den vorherigen Bereichen.
Bei Junglehrkraften (m = 7,87; w = 8,02) liegt er hoher als bei den Dienstalteren (m = 7,19;
w = 7,11). Geschlechterspezifisch lassen sich keine signifikanten Unterschiede erkennen

(Ludwig Boltzmann Institute, 2012 S.8).

Eine deutliche Mehrheit von 63,7 % gab an, zumindest an einer diagnostizierten Krankheit
zu leiden. Dabei ist auffallend, dass Frauen vor allem von psychischen Krankheiten und
Manner von Herz-Kreislauf-Erkrankungen betroffen sind. Bei den Lehrkraften im niedrigen
Dienstalter geben noch 32,7 % an, keine diagnostizierten Krankheiten zu haben. Bei den

Alteren sind es nur noch 13,65 % (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.9).

Bei der Frage, ob das gesetzliche Pensionsalter voraussichtlich erreicht werden kann, sind
sich nur noch 59 % der Befragten sicher. Naturlich ist auch hier ein Altersunterschied zu
erkennen. Im niedrigen Dienstalter (m = 71,4 %, w = 62,0 %) sind noch mehr Befragte
zuversichtlich als bei den Dienstéalteren (m = 58,2 %; w = 55,8 %) (Ludwig Boltzmann

Institute, 2012, S.9).

2.3.1.2 Psychisches Erleben im Lehrberuf

Im zweiten Abschnitt der Befragung ging es um das psychische Erleben des Lehrberufs.
Erste Fragen in diesem Bereich fiihrten zu Werten zwischen 1 (sehr niedrig) und 6 (sehr
hoch) im Bereich der ,emotionalen Erschopfung”. Dabei erreichten die jungen
Kolleg*innen einen Durchschnitt von 1,7 und liegen somit im niedrigen Bereich. Die
Kolleg*innen ab 41 Jahren liegen mit ca. 2 Punkten im mittleren Bereich. 24,6 % aller
Befragen liegen im Bereich der hohen emotionalen Erschopfung und gelten somit als akut

Burn-out gefahrdet (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.9).

Perfektionsstreben und Distanzierungsfahigkeit sind Aspekte, welche in diesem Bereich
eine bedeutende Rolle spielen. Sie kdnnen einerseits helfen den Alltag zu bewaltigen,
andererseits konnen sie sehr gesundheitsgefahrdend sein. Mit Werten von 3,44 und 3,08

Punkten einer 5- Punkte Skala liegen beide Indikatoren liber dem Mittelwert, allerdings
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sind sie nicht beim Maximum. Dies ist durchaus wiinschenswert (Ludwig Boltzmann

Institute, 2012, S.9).

Das Vertrauen in die eigenen Losungsfahigkeiten kann als Selbstwirksamkeit bezeichnet
werden. Diese liegt bei den befragten Lehrkraften knapp Gber 3 von maximal 4 Punkten
und ist somit sehr gut ausgepragt. Dabei ist erkennbar, dass Manner und Jiingere eine

hohere Selbstwirksamkeit besitzen (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.9).

Lehrkrafte mit mehr als 20 Jahren Berufserfahrung fiihlen sich zu 35 % in ihrem Beruf
Uberfordert. Bei den jlingeren Kolleg*innen sind es knapp 25 %. Hierbei ist erneut ein
Unterschied bei den Geschlechtern zu sehen. Der Wert der Lehrerinnen liegt 6,3 % Uber
jenem der Lehrer. Nur eine geringe Zahl an Lehrkraften gibt an, sie seien ,unterfordert”

(2,5 %) bzw. ,stark unterfordert” (2,3 %) (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.9).

2.3.1.3 Gesundheits- und Risikoverhalten

Der dritte Teil der Befragung befasste sich mit dem ,,Gesundheits- und Risikoverhalten” der
Befragten. Bei den &sterreichischen Lehrern mit Ubergewicht oder Adipositas liegt der
Anteil bei 56,2 % und bei Lehrerinnen bei 34,5 %. Grundsatzlich ist allerdings der Anteil an
Normalgewichtigen bei Lehrkraften mit 60,6 % weitaus hoher als in der

Gesamtbevolkerung (49,8 %) (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.9).

Der Anteil der Raucher und Raucherinnen bzw. jener, die jemals geraucht haben, liegt bei
den Lehrkraften um 10,8% bzw. 4,4% unter den Werten der Gesamtbevodlkerung.
Ersichtlich ist hier auch ein geschlechterspezifischer Unterschied. Die Manner rauchen
ofter, horen allerdings meistens wieder auf, wodurch der Anteil der rauchenden Frauen

insgesamt um 6,5 % hoher ist (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.10).

Mit einem Durchschnittswert von 3,9 Stunden korperlicher Aktivitdt pro Woche liegen die
Lehrer*innen iiber der Mindestempfehlung des FGO von 2,5 Stunden pro Woche. Manner
und jlingere Kolleg*innen weisen eine hdhere Aktivitat auf (Ludwig Boltzmann Institute,

2012, S.10).

2.3.1.4 Einfluss des sozialen Umfeldes
Der vierte und letzte Teil der Befragung handelt vom , Einfluss des sozialen Umfeldes”. Die

Schulleitung sollte eine transformative Fiihrung Gibernehmen, dazu gehéren Uberzeugung,
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Motivation, Abgleich der Interessen und vieles mehr. Der GroR3teil der Lehrkrafte sieht dies
an ihrer Schule verwirklicht, wodurch sich die Gesundheitsindikatoren steigern. Zusatzlich
reduziert sich die Gefahr fiir Beschwerden und Burn-out (Ludwig Boltzmann Institute, 2012,

5.10).

Professionelles Teamwork funktioniert nur in 40 % der Falle laut Angaben der Lehrkrafte.
Dies wirkt sich allerdings kaum auf die Gesundheit der Befragten aus. Die personlichen
Beziehungen zu Kolleg*innen hingegen sind wichtig fiir die Gesundheit der Lehrkrafte.
Allgemein hat auch die Qualitdt des Unterrichts einen groRen Einfluss auf die
Gesundheitsindikatoren.  Lehrerfolg und  Schiler*innenverhalten koénnen die
Gesundheitswerte um einen Faktor von 1,3 bis 2,1 verbessern (Ludwig Boltzmann Institute,

2012, S.10).

Die familidre Situation stellt fir Lehrkrafte keine Belastung dar. 30 % der Befragten fiihlen
sich gar nicht belastet. Beim Rest liegt der Wert auf einer 10-teiligen Skala mit 3,29 klar

unter dem Durchschnitt (Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.10).

2.3.2 Die zeitliche Gestaltung des Schulalltags - Bestandsaufnahme in Osterreich
In der Bestandsaufnahme zur zeitlichen Gestaltung an Osterreichischen Schulen wird das
Thema Pausen und somit Essen und Trinken im Lehreralltag angeschnitten (Ludwig

Boltzmann Institut, 2015, S.15).

Diese Studie fasst Daten aus verschiedenen Quellen bzw. Erhebungen zusammen.
Einerseits wurde die Fragestellung anhand einer Literaturrecherche und -analyse
durchgefiihrt. Andererseits kam eine Analyse von relevanten Daten der 6sterreichweiten
Schulleiter/innenbefragung 2014 zu Rahmenbedingungen schulischer
Gesundheitsférderung hinzu, eine Aufarbeitung der rechtlichen Situation zum Thema
Zeitgestaltung an Schulen, Experteninterviews und Interviews mit Schulleiter*innen und

Lehrer*innen aus verschiedenen Schultypen (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.11).

2.3.2.1 Pddagogische, didaktische und psychologische Aspekte
Ein angesprochener Aspekt in der Analyse der Ergebnisse ist die Verschiebung des
Schulbeginns nach hinten. Vor allem fir die alteren Schiiler ist es vom Biorhythmus her

besser, wenn die Schule spater starten wirde. Doch auch fir Lehrer*innen ist der
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Schulbeginn vor 8:00 Uhr zu friih, um konzentriert und vom Vortag erholt, zu arbeiten.
Auch wenn der spatere Schulstart meist gewlinscht wird, gibt es ein Gegenargument,
welches die Umsetzung schwierig macht. Der Schulalltag wiirde dadurch spater enden. Die
Lehrkrafte haben in den meisten Fallen dafiir keine geeigneten Arbeitsplatze, um
Freistunden und Pausen im Stundenplan fir die Vor- und Nachbereitung vom Unterricht zu
nutzen. Es zeigt sich, dass Lehrer*innen an neugebauten Schulen mit ausreichend
Arbeitsplatzen die Idee der Verschiebung des Schulbeginns eher fir gut empfinden, als
Lehrkrafte der alten Schulen. Oftmals wird die Midigkeit der Schiler*innen in den frihen
Unterrichtsstunden sogar als positiv gesehen, da so das Unterrichtsgeschehen nicht gestort
wird. Eine Idee, diesem etwas problematischen Aspekt entgegenzuwirken ware es, wie an
einer Schule bereits umgesetzt wurde, eine offene Anfangsphase zu gestalten, welche nicht

verpflichtend ist (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.15).

Ein weiterer angesprochener Aspekt ist die Verpflegung am Schulstandort. Immer mehr
Schiler*innen und Lehrer*innen nehmen sich keine Zeit zum Friihstlicken. Somit ware ein
gemeinsames Frihstlick zu Schulbeginn sehr empfehlenswert. Die durch die Verschiebung
langer werdenden Schultage waren in Zukunft auch nur moglich, wenn eine entsprechende

Mittagsverpflegung am Schulstandort besteht (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.16).

Die Lernpsychologie und auch eine Vielzahl von Lehrpersonen empfehlen Blockstunden als
Entlastung fur den Unterricht und die Vorbereitung. Die Literatur weist allerdings darauf
hin, dass die Umstellung auf Blockunterricht ohne eine didaktische Weiterbildung der
Lehrer*innen wenig Sinn macht. Eine sinnvolle Blockung ist des Weiteren nur moglich,
wenn die Rahmenbedingungen daflr stimmen. Einerseits missen die rdaumlichen
Gegebenheiten passen, aber andererseits miissen auch geniigend Stunden fir Team-
Teaching vorhanden sein. Ein positives Argument fiir die Blockung von Stunden stellt die
Minimierung der administrativen Zeitverluste dar. Schwierigkeiten konnte die
Konzentrationsfahigkeit der Schiiler*innen bereiten (Ludwig Boltzmann Institut, 2015,

5.17).

Die Pausen im Schulalltag haben eine bedeutende Rolle. Bei den Pausen kann man
grundsatzlich die Pausen am Vormittag, die Mittagspause und Pausen am Nachmittag

unterscheiden. Die Pausen stellen fiir die Lehrer*innen ein groRes Thema dar, nicht selten
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wird Uber das Nichtvorhandensein von Pausen gesprochen. Meist ist es schwer
umzusetzen, auf die Toilette zu gehen oder kurz etwas zu trinken und trotzdem plinktlich
in die Klasse zu kommen und davor noch die Materialen zu tauschen. Die haufigste Folge
neben dem Zu-Spat-Kommen ist Stress. Dem widersprechend sollten Pausen allerdings
genutzt werden, um sich zu erholen, den Raum zu wechseln und vor allem die
Grundbediirfnisse zu erfillen (Essen, Trinken, Toilette). Dies gilt sowohl fiir Lehrer*innen,
aber auch fur Schiler*innen. Hinzu kommt die wichtige soziale Funktion von Pausen. Das
Miteinander unter den Lehrer*innen, der Austausch und die Zusammenarbeit kommen,
aufgrund der kurzen Pause, und meist raumlich beengten Verhiltnisse, viel zu kurz.
Zwischendurch bzw. in den sogenannten Freistunden sollen dann auch noch
organisatorische Aufgaben, Unterrichtsvorbereitungen und Gesprache mit Eltern oder
Schiler*innen untergebracht werden. Langere Pausen wirden zwar viele der genannten
Probleme l6sen, allerdings darf nicht vergessen werden, dass die Schiler*innen je nach
Alter auch in den Pausenzeiten eine Betreuung brauchen (Ludwig Boltzmann Institut, 2015,

S.20).

Ein groBes Thema, welches in fast allen befragten Schulen angesprochen wird, sind die
Arbeitsplatze fir Lehrer*innen. Neben dem Mangel an diesen Platzen stellen vor allem
auch die Qualitat und Ausstattung ein Problem dar. Das Lehrerzimmer ist ein Raum mit zu
wenig Platz und zu wenig Zeit, welcher somit keine Maoglichkeit zur Erholung bietet. Aber
nicht nur die Ausstattung zur Unterrichtsvorbereitung, sondern auch die verfiigbaren
Mittel in den Klassenrdumen, flhren oft zu Stresssituationen und somit zur Belastung fiir

Lehrer*innen (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.22).

Der eigentliche Sinn der Pausen, das Erfiillen von zwei Bereichen der Gesundheitsforderung
- gesunde Erndhrung und ausreichend Bewegung - kommt offensichtlich zu kurz (Ludwig

Boltzmann Institut, 2015, S.24).

Trotz der negativen Beschreibungen der Pausen, wiinschen sich viele Lehrer*innen eine
Verlangerung der Pausen und somit die Verlangerung des Schultages. Daraus resultiert das
Verlangen nach einer Moglichkeit fiir eine warme, gesunde, abwechslungsreiche Mahlzeit

am Schulstandort (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.25).
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2.3.2.2 Gesellschaftliche Aspekte

Aufgrund zahlreicher Klischees mangelt es dem Lehrberuf an gesellschaftlicher
Anerkennung. Dieser Umstand wird von den Betroffenen als sehr negativ empfunden. Die
Lehrkrafte sehen das Unterrichten selbst und die Schwierigkeiten mit Schiler*innen nicht
als belastend an, sondern die Bedingungen rundherum (Ludwig Boltzmann Institut, 2015,

5.26).

Der angesprochene Aspekt mit den fehlenden Arbeitsplatzen stellt auch gesellschaftlich
gesehen eine Schwierigkeit dar. Aufgrund der des hohen Anteils an frei einteilbarer
Arbeitszeit, die aufgrund der Umstande zu Hause erledigt wird, wird der Lehrberuf oft als

»,Halbtagsjob” abgestempelt (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.26).

2.3.2.3 Rechtliche Aspekte

Einerseits wird immer davon gesprochen, dass die zeitliche Gestaltung des Schulalltages
autonom am Standort festgelegt werden kann, andererseits wird in den Gesetzestexten
immer wieder auf die Bezirks- und Landesebene verwiesen. Die bereits angesprochenen
Blockungen von Stunden, sind laut Schulunterrichtsgesetz 1985 zulassig. Die Regelungen
flr Pausenzeiten sind im Lehrerdienstrecht neutral, allerdings ist die Aufsichtspflicht fir
Lehrpersonen je nach Schultyp festgelegt. Die Pausenzeiten fiir Schiiler*innen und der
Unterrichtsbeginn sind im Schulunterrichtsgesetz allerdings gesetzlich geregelt, aber mit
dem Schulgemeinschaftsausschuss veranderbar. Auch eine Verkirzung der
Unterrichtseinheiten auf 45 Minuten ist laut Landesausfiihrungsgesetz mit einem Beschluss
des SGA moglich, es resultiert allerdings die Notwendigkeit der Dokumentation der

Arbeitszeit der Lehrkrafte (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.28).
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3 Empirischer Teil

3.1 Forschungsdesiderat

Der aktuelle Forschungsstand bezliglich der Gesundheit von Lehrer*innen ist durch wenige
ausgewahlte Studien erforscht. Wie bereits die vorhergehenden Kapitel zeigen, gibt es nur
eine Studie aus dem Jahr 2010, bei welcher eine Befragung der Berufsgruppe in Osterreich
stattgefunden hat. Die Ubrigen Erkenntnisse beruhen auf Literaturrecherchen und
Ableitungen aus anderen Landern. Eine weitere Bestandsaufnahme (Ludwig Boltzmann
Institut, 2015) zeigt eine Problematik hinsichtlich ,Trinken und Essen im schulischen
Alltag”, geht auf dieses Feld allerdings nicht genauer ein. Diese Problematik wurde 2015
fir die Berufsgruppe der Klinikdrzte in Deutschland erstmals genauer beforscht. Da die
Studie ,,Erndhrung im Schichtdienst: Eine qualitativ-explorative Studie zum Essalltag von
Arzten im Klinikbetrieb” (Bock, 2015) einige spannende Ergebnisse lieferte und eine
gesunde Erndhrung im sozialen Beruf als durchaus schwer zu realisieren prasentierte,
besteht die Notwenigkeit einen genaueren Einblick in die Thematik bei Osterreichischen
Lehrer*innen zu eruieren, zumal es eindeutige wissenschaftliche Ergebnisse im Hinblick auf
Zusammenhange zwischen Erndhrung und Gesundheit gibt. Die enorme Bedeutung dieses
Zusammenhanges ladsst sich an der Vielzahl von Literatur (Kerscke- Risch, 2016; Pretzel,
2020; Simons, 2013), die diesen Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit

thematisiert, erkennen.

3.2 Zielsetzung und Forschungsfrage

Aufgrund der wenig vorhandenen Studien zur Gesundheit von Lehrer*innen in Osterreich
soll sich die Masterarbeit mit dieser Thematik auseinandersetzen. Dabei sollen
insbesondere die Aspekte des Essens und Trinkens im Kontext des Berufsalltags in der
Schule in den Blick genommen werden, da diese einen wesentlichen Faktor fiir die
Gesunderhaltung darstellen. Dabei ist es zundchst vor allem wichtig, grundséatzlich zu
erfahren, wie sich Gesundheit fir die Betroffenen selbst darstellt, wie die Erndhrung und
das Trinken im Berufsalltag aussehen und ob diese Ablaufe im beruflichen Alltag auch einen
Einfluss auf die Gestaltung der Erndhrung auBerhalb der Schule haben. Im Detail soll die
Arbeit erste Erkenntnisse darliber erbringen, ob die beiden Aspekte gesunde Erndahrung

und regelmaRiges Trinken aus Sicht der Lehrkrdfte wesentliche Faktoren fiir die Erhaltung
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der Berufsgesundheit sind, bzw. welche Faktoren Osterreichische Lehrkrafte als bedeutend
empfinden. Wichtig ist es, im Rahmen der Arbeit zu klaren, wie die Gestaltung des
Essalltags im schulischen Setting fiir die Lehrkrafte aussieht. Weiters soll aus den Interviews
darauf geschlossen werden, welche Ursachen fiir die Gestaltung des Essalltags im
schulischen  Setting von Lehrer*innen genannt werden sowie welche
Verbesserungsvorschlage aus Sicht der Befragten umgesetzt werden konnten. Da diese
Situation und die Wahrnehmungen schulartspezifisch und schulstandortspezifisch sein
konnen, ist es sinnvoll nach dem Community based research (CBR) -Ansatz (Altenschmidt &
Stark, 2016) zu forschen und somit Erkenntnisse fiir einzelne Schulen zu generieren und

gezielte Handlungsempfehlungen zu formulieren.

Im Hinblick auf diese Zielsetzung sollen folgende Forschungsfragen in der Arbeit geklart

werden:

Zentrale Forschungsfrage: Wie zeigt sich aus Sicht von Lehrer*innen die Gestaltung des
Essalltags im schulischen Setting und inwiefern nehmen sie diesen Bereich als einen

Einflussfaktor auf Berufsgesundheit im schulischen Setting wahr?
Teilforschungsfragen:

o Wie definieren Lehrkrafte Gesundheit fir sich und ihre Berufsgruppe?

e Wie essen und trinken Lehrer*innen wahrend des Unterrichtsalltags?

e Sehen sie diesen Aspekt als Faktor der Erhaltung der Berufsgesundheit bzw. welche
weiteren Faktoren betrachten sie hierbei als wesentlich?

e Welche Ursachen (Rahmenbedingungen etc.) nennen die befragten Lehrer*innen fiir
ihre Art und Weise der Gestaltung des Essalltags im schulischen Setting?

o Welche Faktoren im Schulalltag hindern die Lehrkrafte an einem regelmaRigen Trinken
und einer gesunden Ernahrung?

e Welche Faktoren im Schulalltag fordern die Lehrkrdfte beim Einhalten von
regelmaligem Trinken und gesunder Ernahrung?

e Beeinflusst die Gestaltung des Schul- und Unterrichtsalltags aus Sicht der Lehrer*innen

auch ihre Ernadhrung auBerhalb des Schulalltags?
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e Welche Ideen und Verbesserungsvorschlage haben Lehrkrafte an 6sterreichischen
Schulen fiir die Umsetzung von regelmaligem Trinken und gesunder Erndhrung der

Lehrer*innen im schulischen Alltag?

3.3 Forschungsdesign

Der erste Teil der Masterarbeit gibt mit Hilfe einer ausfiihrlichen systematischen
Literaturrecherche und einer Darlegung der bisher durchgefiihrten wissenschaftlichen
Studien einen theoretischen Uberblick iiber die Thematik. Die Aufarbeitung des bisherigen
Forschungsstandes zeigt, welche Liicken in der Forschung zur Thematik bestehen und

begriindet somit die Notwendigkeit der Forschung, die im zweiten Teil der Arbeit erfolgt.

Wie bereits angesprochen, wird der zweite Teil der Arbeit genutzt, um in Form einer
gualitativ-empirischen Studie die zentrale Forschungsfrage und die Teilforschungsfragen zu
beantworten. Dazu werden 7 halboffene, problemzentrierte Leitfadeninterviews (nach
Mayring, 2016) an einer Schule durchgefiihrt. Bei der Auswahl der Interviewpartner*innen
wurde darauf geachtet, dass eine gleichmaRige Verteilung bezlglich Alter, Geschlecht und

der Dienstjahre der Befragten zu erkennen ist.

Die Datenaufbereitung aus den Leitfadeninterviews erfolgt mittels wortlicher, vollstandiger
Transkription (FuB & Karbach, 2019). Die anschlieBende Datenauswertung wird im
Schwerpunkt mittels strukturierender qualitativer Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) auf
Basis eines deduktiv gebildeten Kategoriensystems gemacht. Inhaltsaspekte, die in den
Interviews als neue Aspekte — Uber das deduktive Kategoriensystem hinausgehend —
auftauchen, werden mittels induktiv gebildeter Codes wahrend des Kodiervorgangs
gefasst, so dass auch in Teilen das Verfahren der zusammenfassenden qualitativen
Inhaltsanalyse (Mayring, 2015) zur Anwendung kommt. Da die in der Auswertung
geschilderten Situationen und Wahrnehmungen schulartspezifisch und
schulstandortspezifisch sind, ist die Forschung nach dem Community based research Ansatz
(Altenschmid & Stark, 2016) naheliegend, um somit abschlieBend Erkenntnisse fiir einzelne
Schulen bzw. eine einzelne Schule zu generieren und gezielte Handlungsempfehlungen zu

formulieren.
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3.3.1 Community based research — theoretischer Hintergrund

Die aktuelle Zeit bringt vielfdltige soziale, wirtschaftliche und gesellschaftliche
Herausforderungen. Daher verpflichten sich immer mehr Hochschulen dazu, ihre
Erkenntnisse aus den Kernaufgaben Forschung und Lehre auch zur Erflllung der
sogenannten ,Third Mission” in den Bereichen Gesellschaft und Wirtschaft weiterzugeben.
Dies bedeutet, dass sich die Universitaten sich verpflichten, im Auftrag der Gesellschaft zu

arbeiten. Die Third Mission hat zwei zentrale Aspekte:

1. Die Nutzung der Erkenntnisse aus Studien zur Bewadltigung vielseitiger
gesellschaftlicher Herausforderungen.
2. Der Transfer von Technologien und Innovationen in Form von Kooperationen mit der

Wirtschaft.

Die Universitat Wien hat mit einem Projektteam im Sommersemester 2016 seine Third-

Mission-Tatigkeit begonnen (Universitat Wien, 2020).

Die angesprochene Forschung mit der Gesellschaft ist unter den verschiedensten Begriffen
bekannt, welche alle in ahnlicher Weise, wie die Universitdt Wien, in der Third-Mission die
Zusammenfihrung von Gesellschaft, Wirtschaft und Wissenschaft in der Forschung zu
Grunde zu Grunde gelegt haben. Diese Art der Forschung soll nun im Folgenden am Beispiel
des Community based research Ansatzes naher erldautert werden, da dieser grundlegend

fir die vorliegende Forschungsarbeit war.

Anstatt des Begriffes Community based research wird in der Gesundheitswissenschaft auch
haufig der Begriff Communnity-based Participatory Research (CBPR) eingesetzt
(Altenschmidt & Stark, 2016, S.21).

Aber auch die Fiille an den folgenden Fachausdriicken findet in der Literatur Anwendung
und steht fiir die Forschung mit der Gesellschaft. Die zahlreichen Begrifflichkeiten zeigen

die verschiedenen Wurzeln der Entwicklung des Ansatzes:

e Action Research
e Participatory Action Research
e Community-bases Collaborative Action Research

e Community-based Participatory Research
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e Community-based Action Research
e Community-based Participatory Evaluation Research

e Popular Education (Altenschmidt & Stark, 2016, S.22).

Der angesprochene Forschungsansatz entwickelte sich aus den verschiedensten Disziplinen
der Sozialwissenschaften, geographischen Regionen und verschiedenen Bereichen der
Berufsauslibung. Trotz der vielfdltigen Begrifflichkeiten haben die verschiedenen
Forschungsansatze sehr ahnliche Richtungen (Altenschmidt & Stark, 2016, S.23). Den
Kernursprung des Forschungsansatzes findet man allerdings Ende des 20. Jahrhunderts in
Nordamerika. Community based research ist dort aus einer Bildungskrise heraus

entstanden (Altenschmidt & Stark, 2016, S.9).

Der Forschungsansatz kann auf allen regionalen und nationalen Ebenen, aber auch auf
globaler Ebene stattfinden. Ziel in der Forschung mit der Gesellschaft ist es, Gerechtigkeit
im sozialen, 0©kologischen oder Okonomischen Bereich aufrechtzuerhalten oder
herzustellen, damit die Lebensumstande der Betroffenen verbessert werden (Altenschmidt
& Stark, 2016, S.21). Fir den Community based research Ansatz gilt: Als Grundlage kann die
Zusammenarbeit von Angehdrigen der Hochschule und der Gesellschaft gesehen werden,
dabei haben beide Gruppen eine aktive Rolle in den Projekten und beide Gruppen sollen

ihren Mehrwert aus den Projekten ziehen (Altenschmidt & Stark, 2016, S.23).

Natdlirlich gibt es auch bei diesem Forschungsansatz Probleme und Herausforderungen.
Community based research Projekte unterliegen meist einer umfangreichen Planung, somit
entsteht ein groRer Zeitdruck, da sie schwer in einem Hochschulsemester untergebracht
werden kénnen. Ein weiteres Problem ist der Fokus auf den Aspekt der Forschung seitens
der Lehrenden, so werden oft Entwicklungen im sozialen Wandel nicht wahrgenommen.
Schwierig stellte sich in bisherigen Projekten auch das Unwissen der Studierenden in der
Forschung und das fehlende Verstdandnis fiir die Gemeinschaften dar. Von der universitaren
Seite ist auch meist die Unterfinanzierung der Projekte und die Ablehnung aufgrund von
Verunsicherung beziiglich Datenschutzes problematisch. Diesen Hindernissen kann mittels
einer guten Planung und einem engagierten Team entgegengewirkt werden (Altenschmidt

& Stark, 2016, S.28).
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Die Planung einer Forschung nach dem Community based research folgt den Schritten der
empirischen Forschung (Abbildung 4) und unterscheidet sich somit nicht von klassischen

Forschungsprojekten:

Community Based Research:

gemeinschaftlich mit der Community
unter Bericksichtigung der Ziele der Community

Ab-b/.'/-dung -4--Schritte der éMbiri;chen For-schdng (A/ten-schmidt &-S-tark, 2016, S.44)

Der einzige Unterschied zwischen klassischen Projekten und Community based research
Projekten ist, dass von der Entwicklung der Forschungsfrage bis hin zur Darstellung der
Ergebnisse eine gemeinschaftliche Zusammenarbeit stattfinden soll. Es ist also wahrend
der gesamten Forschungsarbeit wichtig, dass die Meinung der Forschenden und jene der

Gesellschaft gleichermaRen in die Arbeit einflieRen (Altenschmidt & Stark, 2016, S.45).

Die praktische Umsetzung des Community based research Ansatzes findet im Rahmen der
Masterarbeit zwischen der Universitat Wien, Department fiir Erndhrungswissenschaften
und einer Schule statt und hat das Ziel, dass Handreichungen fiir die Verbesserung des Ess-
und Trinkalltages im Schulalltag der Lehrer*innen verfasst werden kénnen und somit ein

Beitrag fiir die Lehrer*innengesundheit geleistet werden kann.

3.4 Datenerhebung

Beim empirischen Teil der Arbeit handelt es sich um qualitative Sozialforschung. Dieser
Forschungsansatz ist gepragt durch seine Entwicklung und kann nicht wirklich einer
Disziplin zugeordnet werden, sondern ist aus einer Vielzahl von Forschungsansatzen in den
unterschiedlichsten Naturwissenschaften entstanden. Mayring (2016) nennt als
Voraussetzung fir das qualitative Forschen eine qualitative Denkweise, welche er in ,Die
13 S&ulen des qualitativen Denkens” genauer erldutert. Als besonders wichtig wird bei
Mayring  (2016) auch die  Unterscheidung in  Untersuchungsplan und
Untersuchungsmethode benannt. Der Untersuchungsplan wird heute meist als

Forschungsdesign bezeichnet, dabei unterscheidet Mayring sechs verschiedene:
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e die Einzelfallanalyse

e die Dokumentenanalyse

e die Handlungsforschung

e die deskriptive Feldforschung
e das qualitative Experiment

e die qualitative Evaluation (Mayring, 2016, S.40-64).

Am Beginn des Forschungsdesigns mit Handlungsforschung (CBR-Ansatz, vgl. Kapitel 3.3.1)
steht die Definition eines realen Problems, im Weiteren wird tiber das Ziel der Veranderung
gesprochen und dann erst der Ablauf des Projektes festgelegt. Markante Punkte des
Forschungsdesigns mit Handlungsforschung sind die Beschaffung von Informationen, der
kommunikative Austausch und die Umsetzung der Ergebnisse in die Praxis. Ziel der

Handlungsforschung ist die Vereinigung von Wissenschaft und Praxis (Mayring, 2016, S.51).

Fir die qualitative Forschung in dieser Arbeit war die Erhebungsmethode des
problemzentrieten Interviews, auch leitfadengestiitztes Interview genannt, die
Aufbereitungsmethode der wortlichen Transkription und die Auswertungsmethode der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2016), malgeblich. Vorerst soll die

Datenerhebung genauer beschrieben werden.

Zur Generierung der Daten wurde in der Arbeit, wie bereits erwahnt, die Methode des
problemzentrierte Leitfadeninterviews verwendet. Der Grund fiir die Wahl dieser Methode
ist im Forschungsinteresse und der formulierten Forschungsfrage zu finden.
Leitfadeninterviews dienen nicht nur dazu, die Sichtweise der Befragten und damit
verbundene Handlungsmuster zu erheben. Geflihrt durch den Leitfaden sollen die
Befragten aktiv von ihren Erlebnissen, Erfahrungen und ihrem Wissen erzdhlen. Um eine
offene und freie Interviewsituation zu gewahrleisten, werden im Vorhinein Fragen zum
Themengebiet formuliert. Die vorbereiteten Fragen der unterschiedlichen Themenbldcke
sollen flexibel im Verlauf des Interviews eingesetzt werden und an den Gesprachspartner
angepasst werden (halboffen). Die Orientierung an den formulierten Fragen spielt dabei
eine wichtige Rolle fiir die spatere Auswertung, es soll dadurch eine Vergleichbarkeit der

Daten geschaffen werden (Riesmeyer, 2011, S.224).
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Die Wahl des Interviewleitfadens war, aufgrund der Fragestellung, bezogen auf die
Wahrnehmungen von Lehrer*innen im Schulalltag, naheliegend. Daflir wurden der aktuelle
Forschungsstand zum Thema und die bereits vorliegenden Studien analysiert. Die darin
angerissenen Themen und Fragen, welche offenblieben, wurden als Teilforschungsfragen
fur die Masterarbeit formuliert. Die Teilforschungsfragen wurden im Anschluss fur die
Ausarbeitung der sechs groBen Themen fiir den Interviewleitfaden herangezogen. Um eine
gute Vergleichbarkeit der Daten bei der Auswertung zu gewahrleisten wurden die sechs
groflen Fragen durch spezifische Unterfragen erweitert. Bei der Formulierung der Fragen
wurde darauf geachtet, dass die Antwortmoglichkeiten relativ offenbleiben und die
Befragten nicht in eine Richtung gedrangt werden. Der Interviewleitfaden wurde
eigenstandig aus den Themenbereichen, welche in der Literatur angerissen wurden,

entwickelt und ist nicht an einen anderen Leitfaden angelehnt (vgl. Kapitel 9.1).

Die Interviewfragen dienten somit zur Steuerung des Gespraches, in die Richtung, welche
in der Forschung aufgeklart werden sollte. Zu den sechs angesprochenen Themengebieten
zahlten: das subjektive Verstandnis von Gesundheit im Lehrer*innenberuf, die aktuelle
Situation des Ess- und Trinkalltags der Lehrkrafte, Essen und Trinken als wesentlicher Faktor
fir die Berufsgesundheit, mafigebliche Faktoren fiir die Gestaltung des Ess- und Trinkalltags
im Lehrer*innenberuf, die Ubernahme von Angewohnheiten zwischen Privat- und
Berufsleben und Verbesserungsvorschldage von Seiten der Befragten im Hinblick auf Essen

und Trinken im Schulalltag.

Rundum den oben geschilderten Kern des Interviewleitfadens wurden von der Verfasserin
der Arbeit sowohl einleitende als auch abschlieBende Worte fiir das Interview formuliert.
Zusatzlich wurde eine Zustimmungserklarung verfasst, welche die Befragten im Vorhinein
Uber die rechtliche Situation des Interviews, die Tonbandaufnahme und die Auswertung

der Daten aufklarte.

Bei der endgiiltigen Besprechung zum Vorhaben wurde der Schulleitung auch die
Moglichkeit geboten, sich in die Fragestellungen des Interviewleitfadens einzubringen. Da
die Fragen allerdings als passend angesehen wurden, fanden keine Umformulierungen

statt.
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Im Juni 2020 wurden —nach Genehmigung —am Schulstandort eine kurze Beschreibung der

Masterarbeit ausgehangt und um die freiwillige Teilnahme am Interview gebeten.

Innerhalb von 24 Stunden gaben 7 Lehrer*innen ihre Zustimmung zur Teilnahme und es
konnten Termine fiir die Durchfiihrung der Interviews vereinbart werden. Die Interviews
wurden in der zweiten und dritten Juniwoche in einem kleinen Besprechungszimmer am
Schulstandort von der Verfasserin der Masterarbeit durchgefiihrt. Am Beginn wurden die
Interviewten Uber die datenschutzrechtlichen Vorgaben und die Aufnahme der Gesprache
aufgeklart und eine Einverstandniserklarung wurde unterzeichnet. Im Anschluss konnten
die Gesprache in einer ungestorten, ruhigen Atmosphare, wahrend der Freistunden von
den Befragten, abgehalten werden. Zur Sicherung der Tonspuren wurde mit zwei digitalen

Geraten eine Audioaufnahme gemacht.

3.5 Datenaufbereitung

Das Datenmaterial der Interviews wurde in ein QDA-Programm eingespielt und

anschliefend in diesem wortlich und vollstandig transkribiert.

Fiir die Aufbereitung und Auswertung der Daten wurde auf computergestiitzte qualitative
Sozialforschungssoftware zuriickgegriffen. In der Masterarbeit wurde das kostenpflichtige
Analyseprogramm MAX-QDA (VERBI Software. Consult. Sozialforschung GmbH, 1989-2019)
Uber die Netzwerklizenz der Universitat Wien verwendet. Die Funktionen der verwendeten
Software ,MAX-QDA" reichen vom Vorgang der Transkription, der Kodierung ausgewahlter
Textstellen, der Verfassung von Notizen zu einzelnen Codes und Segmenten bis hin zu
Moglichkeiten der anschlieBenden quantitativen Auswertung. Auch eine grafische

Darstellung der Ergebnisse ist in der Software bereits moglich (Mayring, 2016, S.137).

Diese Verschriftlichung von Datenmaterial muss nach gewissen Regeln und Richtlinien
erfolgen. In der Literatur gibt es zahlreiche Systeme fir das Transkribieren von
Audiodateien, diese unterscheiden sich alle vor allem dahingehend, welche non-verbalen
AuRerungen mit verschriftlicht werden und in welchem Ausmal dies passiert (Radiker &

Kuckartz, 2019, S.44).

Fiir die Transkription in dieser Forschungsarbeit wurden die Regeln und Richtlinien nach

Kuckartz (2010, S.38-45) (ibernommen, welche in FuB & Karbach (2019) naher erldutert
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werden. Die Transkriptionsregeln nach Kuckartz sind relativ einfach erlernbar und kénnen

je nach Forschungsinteresse problemlos erweitert werden.

Grundsatzlich handelt es sich bei den Transkripten um wissenschaftliche Transkripte,
welche wortlich und vollstandig das audiographische Datenmaterial wiedergeben. Es
wurden alle AuRerungen Wort fiir Wort transkribiert und auch Gedankenspriinge, Pausen
und (gegebenenfalls scheinbar) Nebensachliches im Transkript vermerkt. Beim
Transkribieren wurde eine leichte Sprachglattung nach FuB & Karbach (2019, S.42)
vorgenommen. Eine leichte Sprachglattung bedeutet die Korrektur des ,breiten” Dialekts,
bei gleichzeitiger Beibehaltung von umgangssprachlichen Ausdriicken, fehlerhaften
Ausdriicken, Fehlern im Satzbau und mundartlicher Ausdriicke. Die Zeichensetzung ist an
der deutschen Rechtschreibung orientiert (Fu & Karbach, 2019, S.31). Die allgemeinen
Transkriptionsregeln nach Kuckartz (2014), welche in den Interviews angewendet wurden,

sind in der folgenden Tabelle dargelegt:

Tabelle 2- Transkriptionsregeln nach Kuckartz (2014, S.136)

1. Es wird wortlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusammenfassend.
Vorhandene Dialekte werden nicht mit transkribiert, sondern moglichst genau in
Hochdeutsch libersetzt.

2. Sprache und Interpunktion werden leicht geglattet, d.h. an das Schriftdeutsche
angenahert. Zum Beispiel wird aus ,,Er hatte noch so’n Buch genannt” => ,Er hatte noch so
ein Buch genannt”. Die Satzform, bestimmte und unbestimmte Artikel etc. werden auch
dann beibehalten, wenn sie Fehler enthalten.

3. Deutliche, langere Pausen werden durch in Klammern gesetzte Auslassungspunkte (...
markiert. Entsprechend der Lange der Pause in Sekunden werden ein, zwei oder drei Punkte
gesetzt, bei langeren Pausen wird eine Zahl entsprechend der Dauer in Sekunden
angegeben.

4. Besonders betonte Begriffe werden durch Unterstreichungen gekennzeichnet.
5. Sehr lautes Sprechen wird durch Schreiben in GroRschrift kenntlich gemacht.

6. Zustimmende bzw. bestdtigende LautduRerungen der Interviewer (mhm, aha, etc.)
werden nicht mit transkribiert, sofern sie den Redefluss der befragten Person nicht
unterbrechen.

7. Einwiirfe der jeweils anderen Person werden in Klammern gesetzt.
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8. LautauBerungen der befragten Person, die die Aussage unterstiitzen oder verdeutlichen
(etwa Lachen oder Seufzen), werden in Klammern notiert.

I_u

9. Absétze, der interviewenden Person werden durch ein ,1:“, die der befragten Person(en)

durch ein eindeutiges Kiirzel, z.B. ,B4:“ gekennzeichnet.

10. Jeder Sprechbeitrag wird als eigener Absatz transkribiert. Sprecherwechsel wird durch
zweimaliges Driicken der Enter-Taste, also einer Leerzeile zwischen den Sprechern deutlich
gemacht, um so die Lesbarkeit zu erhohen.

11. Stérungen werden unter Angaben der Ursachen in Klammern notiert, z.B. (Handy
klingelt).

12. Nonverbale Aktivititen und AuRerungen der befragten wie auch der interviewenden
Person werden in Doppelklammern notiert, z.B.: ((lacht)), ((stdhnt)) und Ahnliches.

13. Unverstandliche Worter werden durch (unv.) kenntlich gemacht.

14. Alle Angaben, die einen Rickschluss auf eine befragte Person erlauben, werden
anonymisiert.

Die Verfasserin hat die Interviews vollstdndig anonymisiert, es wurden Namen von
Personen und Orten entfernt. Die Auslassungen wurden mit doppelter Klammer und einer
Umschreibung fiir die Auslassung in der doppelten Klammer gekennzeichnet, z.B.: ((Name
des Supermarktes)). Um die Anonymisierung auch bei der Abspeicherung der Dateien zu
gewahrleisten, wurden die Audiodateien mit dem Titel Befragte/r und einem

GrolRbuchstaben benannt, z.B.: Befragte A, Befragter F, etc.

Die Transkription der Interviews wurde von der Verfasserin der Arbeit direkt im Programm
MAX-QDA vorgenommen und im Nachhinein als Word-Dateien exportiert. Vorteilhaft an
der Transkription in diesem Programm ist, dass die Texte mit Zeitmarken versehen werden,
und somit das Nachhoren in den Originalaufnahmen erleichtert wird. Die transkribierten
Texte wurden mit einem Transkriptkopf versehen, welcher wichtige Informationen, wie
Dateiname, Zeitraum des Interviews, rdumliche Gegebenheiten, anonymisierte Angaben
zur interviewten Person und zur Transkribierten wiedergeben. Die vollstandigen
Transkripte des erhobenen Datenmaterials sind im Anhang der Arbeit (vgl. Kapitel 9.2)

angefiihrt.
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3.6 Datenauswertung

Fir die Analyse des erhobenen Datenmaterials wurde eine Methode aus dem
Standardwerk zur qualitativen Sozialforschung von Mayring gewahlt (Mayring, 2016). Die
qualitative Inhaltsanalyse dient zur Verarbeitung von grolRen Datenmengen, in Form von
Audio- oder Videomaterial und zu einer regelgeleiteten Analyse des Materials, welche fir
weitere Forscher*innen nachvollziehbar und verstandlich ist. Die Methode hilft, das
Datenmaterial schrittweise in immer kleinere Einheiten zu zerlegen und abschlieBend zu
verarbeiten. Am Beginn der Analyse steht ein Kategoriensystem, welches auf Basis der
Forschungsfragen deduktiv gebildet wird. Die Transkripte der Interviews werden Schritt fiir
Schritt durchgearbeitet und die Aussagen den erstellten Kategorien zugeordnet. Aussagen,
welche nicht den deduktiv gebildeten Kategorien, welche aus den Forschungsfragen
entstanden sind, zugeordnet werden kdénnen, erfordern die Bildung von induktiven
Kategorien. Alle gebildeten Codes wurden mittels einer Definition, einem Ankerbeispiel

und einer Kodierregel genau festgelegt (Mayring, 2016, S.114).

Grundsatzlich werden die Interviews in mehreren Kodiervorgangen in kleine Einheiten
unterteilt und den Kategorien zugeordnet. Bei dieser Arbeit wurden als Einheiten fir die
Codierung teilweise nur Satzteile festgelegt, wenn diese fiir das Verstandnis der Passage
ausreichten. Im Gegensatz zu kurzen Einheiten wurden in manchen Interviews mehrere
Absatze als ein Segment codiert, da die Antworten sich oft ohne die dazugehérigen Fragen
nicht erschlieBen lieRen. Im Zuge von zwei Kodiervorgangen konnte eine Vielzahl von
weiteren induktiven Codes, zusatzlich zu den im Vorhinein erstellten deduktiven Codes,
gebildet werden und der Kodierleitfaden fir die Masterarbeit (vgl. Kapitel 9.3.1) erstellt
werden. Dieser dient nicht nur fir die aktuell Forschende als grundlegendes
Analyseinstrument, sondern vor allem auch fir aufbauende Forschungsarbeiten. Der
Kodierleitfaden soll es ermoglichen, dass die Kategorisierung der Interviews nicht nur fir
die Forschende nachvollziehbar ist, sondern auch fiir auRenstehende Personen (Mayring,

2016, S.115).

Die Arbeit wurde im Schwerpunkt mittels strukturierender qualitativer Inhaltsanalyse nach
Mayring (2015) auf Basis eines deduktiv gebildeten Kategoriensystem analysiert. Aspekt,
welche Uber das deduktive Kategoriensystem hinausgehend in den Interviews auftauchten,
wurden mittels induktiv gebildeter Codes wahrend des Kodiervorgangs erfasst und somit
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mittels zusammenfassender qualitativer Inhaltsanalyse (Mayring, 2015) analysiert. Dies

wurde technisch mit Hilfe der Software ,MAX-QDA“ durchgefihrt.

Nachdem das Textmaterial codiert wurde, wurde eine Excel-Datei fir die weiteren Schritte
der Auswertung erstellt. Dabei wurden die codierten Segmente, welche durch die
zusammenfassende, strukturierende Inhaltsanalyse entstanden sind, in der Phase der
sogenannten Paraphrasierung zusammenfassend wiedergegeben. Nachdem alle codierten
Textstellen paraphrasiert wurden, wurden diese in einem zweiten Schritt durchgearbeitet
und in der Phase der Generalisierung ein weiteres Mal gekiirzt, um den wesentlichen Kern
der Aussage herauszuarbeiten. In einer abschlieRenden Uberarbeitung der
Paraphrasiertabelle (vgl. Kapitel 9.3.2) wurde der Schritt der Reduktion durchgefiihrt.
Dabei wurden Aussagen bzw. Inhalte, welche mehrmals erwdahnt wurden, gestrichten und

nur mehr einmal angefihrt.

Die zentralen Themen der Interviews, welche durch mehrmaliges Durcharbeiten des
Textmaterials entstanden sind, werden im Kapitel 4 entlang der Teilforschungsfragen
genauer dargestellt und anschlieRend im Hinblick auf die Literatur reflektiert. AbschlieRend

werden unter Bezug auf die empirischen Ergebnisse Handlungsempfehlungen formuliert.

3.7 Giitekriterien qualitativer Forschung

Um die Qualitdt der qualitativen Sozialforschung zu gewahrleisten, miissen die
sogenannten Gutekriterien der qualitativen Forschung erfillt werden. Dadurch wird
dargelegt, dass die Ergebnisse der Forschung Kriterien geleitet gewonnen wurden und
verwertbar sind. Es gibt fiir die qualitative Forschung keine standardisierten Glitekriterien,
allerdings liegt es nahe, die Transparenz, Intersubjektivitat und Reichweite der Forschung

zu beurteilen (Scribbr, 2020).

Die Transparenz der Arbeit lasst sich dadurch zeigen, dass in der Arbeit alle wichtigen
Arbeitsschritte ausfihrlich erklart und dokumentiert werden, so dass fir Leser*innen klar

nachvollziehbar ist, wie die Forschung durchgefiihrt wurde (Scribbr, 2020).

In der vorliegenden Arbeit bietet das Kapitel 3 einen transparenten und sehr genauen
Einblick in die forschungsmethodische Arbeitsweise. Angefangen vom Forschungsdesiderat

(vgl. Kapitel 3.1), welches den aktuellen Forschungsstand darstelltt, Gber die Zielsetzung
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und Fragestellung (vgl. Kapitel 3.2), bis hin zum angewendeten Forschungsdesign (vgl.
Kapitel 3.3), sowie der Datenerhebung, -aufbereitung und -auswertung (vgl. Kapitel 3.4-
3.7) bietet die Arbeit einen detaillierten Einblick dahingehend, wie die Forschung Schritt

flr Schritt durchgefihrt wurde.

Um in einer Forschungsarbeit die Intersubjektivitdt zu gewahrleisten, ist es wichtig, dass
die durch den Forschenden subjektiv ermittelten Daten, diskutiert und analysiert werden

(Scribbr, 2020).

Die Forschungsarbeit bietet im Kapitel 5 einerseits eine Reflexion der Ergebnisse
hinsichtlich der vorliegenden Literatur und der empirischen Datenlage, wodurch die Daten
von zwei Seiten analysiert werden. Andererseits wurden Handlungsempfehlungen auf Basis

der empirischen Datenlage formuliert.

Dariber hinaus wird im Kapitel 6 auch die forschungsmethodische Vorgehensweise kritisch

hinterfragt und reflektiert.

Das Gutekriterium der Reichweite ist gegeben, wenn eine Wiederholung &hnlicher

Forschungsverfahren auch dhnliche Ergebnisse ergeben (Scribbr, 2020).

Dieses Kriterium ist zu erkennen in der Lehrerinnenbefragung (Ludwig Boltzmann Institute,
2012), denn dort wurden bereits dhnliche Ergebnisse erzielt. Grundsatzlich ist die
Reichweite allerdings nur gegeben, wenn das Forschungsverfahren ahnlich ist. Dies ist bei
der Lehrerinnenbefragung und meinem Vorgehen nicht der Fall. Somit misste in einem
weiteren Forschungsvorhaben diese Thematik nochmals mittels Leitfadeninterviews

beforscht werden, um die Reichweite zu gewahrleisten.
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4 Darlegung der Ergebnisse

Aus der Datenerhebung, -aufbereitung und -auswertung ergeben sich die zentralen
Themen der Interviews und somit die Ergebnisse des empirischen Teils der Masterarbeit.
Die zentralen Themen wurden im Kodiervorgang als deduktive und induktive Kategorien
erschlossen und dann die Texte Satz flr Satz durchgearbeitet und den gebildeten
Kategorien sinnvoll zugeordnet. Die Kodes selbst sollen die Kernbotschaften hinter den
Themen kurz wiedergeben und die zentralen Aspekte der genannten Aussagen
widerspiegeln. Durch die mehrmaligen Analyseschleifen und mehrmaligen Durchgange
durch das Textmaterial ergaben sich aus dem Interviewleitfaden und den Antworten die
deduktiven und induktiven Kodes. Insgesamt wurden 5 Hauptkategorein gebildet und diese
wurden in Subkategorien mit bis zu vier Ebenen gegliedert. Die 5 Hauptkategorien ergaben
sich aus den Fragestellungen des Interviewleitfaden und geben das Forschungsinteresse

und die offengebliebenen Themen aus dem State of Art wieder:

e Subjektives Verstandnis von Gesundheit

e Essen und Trinken im Lehrer*innenalltag

e Mallgebliche Aspekte flir den Ess- und Trinkalltag

e Vergleich der Erndhrung im Privatem und Schulalltag

e Verbesserungsvorschlage

Die funf Hauptkategorien sind in der folgenden Wortwolke gemeinsam mit den groReren
Subkategorien dargestellt:

Abbildung 5- Forschungsergebnisse: Wortwolke der Kodes (MAX-QDA)
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Je groBer die Begriffe in der Wortwolke dargestellt sind, desto 6fter ist der Kode bzw. die
Kategorie in dem Textmaterial der Masterarbeit vorgekommen. Die Visualisierung soll also
einen ersten Uberblick Giber die genannten Themengebiete ermdglichen. Notwendig ist es,

zu erwahnen, dass die GroRe der Begriffe nichts mit der Wichtigkeit der Themen zu tun hat.

Neben den fiinf Hauptkategorien des Kategoriensystems kénnen in der Grafik auch weitere
deduktive Kodes abgelesen werden, welche aus den Unterfragen des Interviewleitfadens
entstanden sind, z.B.: Aufgaben wadhrend der Pausenzeiten, Veranderungen durch
unregelmafige Dienstzeiten, Gesundheit im privaten und beruflichen Kontext, etc. Hinzu
kommen induktiv gebildete Kodes, welche aus den Aussagen der Interviewpartner*innen
gebildet werden konnten, z.B. Reflexion, Supplierungen, Anforderungen von Seiten der

Sus, etc.

In den folgenden Unterkapiteln wird die Darstellung der Ergebnisse folgend gegliedert: Die
entwickelten Kodes werden entlang der Teilforschungsfragen der Masterarbeit dargestellt.
Dazu werden in erster Linie die Hauptkodes genauer erldutert und anschliefend wird auf

die deduktiv und induktiv gebildeten Kodes eingegangen.

4.1 Subjektives Verstandnis von Gesundheit im Lehrer*innenberuf

Mit dem ersten Hauptkode wurden Aussagen zum individuellen Verstandnis fir
Gesundheit im Zusammenhang mit dem Lehrer*innenberuf zusammengefasst. Es wird fiir
die Berufsgesundheit als besonders wichtig angesehen, dass eine kérperliche, geistige und

psychische Gesundheit bei der Lehrkraft besteht.

,Naja, da gehért fiir mich die kérperliche und die psychische Gesundheit, das hdngt fiir mich

unweigerlich zusammen.” (Befragter F, Pos.15)

Ein weiterer genannter Aspekt ist, dass im Lehrberuf Fehler erlaubt sein missen, auch
Lehrer*innen sind nur Menschen und somit nicht vor Fehlern gewahrt. Auerdem dirfen
die Erwartungen an die Schiler*innen nicht zu hoch gesetzt werden, alle Schiiler*innen

kénnen den beruflichen Weg einschlagen, welchen sie selbst fiir richtig empfinden.

Im Zusammenhang mit dem individuellen Verstandnis von Gesundheit wird vor allem dem

Ausgleich zur Arbeit grofRe Bedeutung zugeschrieben. Dieser kann durch eine Vielzahl von
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entlastenden Faktoren geschaffen werden, auf welche im Kapitel 4.3.2 ndaher eingegangen

wird.

4.1.1 Gesundheitsverstandnis im beruflichen und privaten Kontext

Im Zuge des Leitfadeninterviews wurde auch eine Frage zum Gesundheitsverstandnis im
beruflichen und privaten Kontext gestellt, und zwar, ob sich dieses Verstandnis in den
beiden Bereichen unterscheidet oder deckt. Dazu waren die Antworten der Befragten sehr
eindeutig, namlich, dass die Gesundheit in den beiden Bereichen unweigerlich

zusammenhangt und sich deckt.

»An und fiir sich bedeutet es fiir mich dasselbe, weil es im Einklang ist. Ich bin nicht einmal zu
Hause gesund und einmal in der Schule gesund und einmal umgekehrt, sondern gesund ist
gesund. Und wenn ich mich zu Hause gesund fiihle, fiihle ich mich auch in der Arbeit, sprich in

der Schule gesund.” (Befragter E, Pos. 17)

Eine grofRe Bedeutung bei der Betrachtung des Gesundheitsverstandnisses im beruflichen
und privaten Kontext kommt der Grenzziehung und somit der klaren Trennung zwischen

den beiden Lebensbereichen zu:

»lch kénnte rund um die Uhr arbeiten, es gibt immer etwas zu tun, es gibt immer etwas
auszuarbeiten, man kann eine Stunde immer noch besser vorbereiten. Und da einfach dann,
rein vom kérperlichen, von dem, dass man auch ausreichend Schlaf hat und das Privatleben
nicht zu kurz kommt, denke ich mir, muss man irgendwie einen Ausgleich finden. Weil im
Gegensatz zu anderen Berufen, ich habe ja den Vorteil, ich habe schon andere
Berufserfahrungen auch gehabt, sehr lange Zeit, da kann man sich besser abgrenzen.”

(Befragter F, Pos.15)

4.1.2 Essen und Trinken im Lehrer*innenalltag

Der zweite grolBe Bereich des Interviewleitfadens war bezogen auf das Essen und Trinken
an einem durchschnittlichen Schulalltag. Dabei sind sehr unterschiedliche Ergebnisse bei
den einzelnen Befragten zu erkennen. Es gibt Varianten, von keiner Nahrungsaufnahme im
Unterrichtsalltag, Gber nur in Notféllen, bis hin zu einer regelmaBigen Nahrungsaufnahme
im schulischen Alltag. Bei jenen, die eine regelmaRige Nahrungsaufnahme pflegen, konnen
grofRe Differenzen in der Art der Nahrungsmittel gesehen werden. Das Trinkverhalten der

Lehrer*innen ist ebenfalls sehr heterogen: Es gibt jene, welche aufgrund von Konsequenz
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und dem einen oder anderen Trick die Empfehlungen fiir ausreichendes Trinken erfiillen,
aber demgegeniiber gibt es auch jene, die kaum Flissigkeit im Schulalltag aufnehmen.
Diese Heterogenitdt beziglich der einzelnen Mahlzeiten und Phasen des Unterrichtens

wird in den folgenden Kapiteln genauer beleuchtet.

4.1.3 Vereinbarkeit im schulischen Alltag

Der erste Subkode zum Ess- und Trinkalltag im schulischen Setting fasst Aussagen
zusammen, welche die Vereinbarkeit von regelmafigem Trinken und ausgewogener
Erndhrung mit dem oft stressigen Schulalltag beschreiben. Dabei wurde erwahnt, dass die
Finf-Minuten-Pausen grundsatzlich zu kurz flir eine Versorgung sind, da sie mit anderen
Aufgaben gefillt sind. Die 10-Uhr-Pause hingegen steht in den meisten Fallen fir Essen und
Trinken zur Verfligung und kann in Ruhe genutzt werden. Der meistgenannte Aspekt,
weshalb die 10-Uhr-Pause nicht genutzt werden kann, ist die Gangaufsicht, welche ein- bis
zweimal pro Woche von jeder Lehrperson abzuhalten ist. Grundsatzlich sind sich die
Befragten einig, dass Voraussetzungen in Form von Ausstattung und Raumlichkeiten fur

eine ausgewogene Erndhrung und regelmaRiges Trinken am Schulstandort gegeben sind.

4.1.4 Fruhstiick vor dem Schulalltag

Bereits beim Friihstlick vor dem Schulalltag, noch im privaten Haushalt, lassen sich grofSe
Unterschiede zwischen den verschiedenen Befragten erkennen. Es gibt die Variante von
keinem Frihstlick aus Zeitmangel. Der frihe Unterrichtsbeginn und die Anreise zum
Schulstandort fordern das friihe Aufstehen und verhindern somit eine Nahrungsaufnahme
am Morgen. Manche trinken auch nur einen Kaffee und essen ein halbes Stlick Geback. Der
Grolteil der befragten Lehrkrafte frihstiickt ausreichend, teilweise als gemeinsame
Mahlzeit mit der Familie. Am Morgen gibt es Brot mit Butter, Marmelade, Honig, Wurst
oder Kase, ein Miusli oder ein Joghurt mit Frichten und Haferflocken. Dazu werden
durchwegs warme Getranke wie Tee und Kaffee getrunken, zusatzlich trinkt ein Teil der

Lehrer*innen bereits am Morgen Wasser fiir eine ausreichende Fliissigkeitsversorgung.

4.1.5 Essen am Vormittag
Die meisten Lehrer*innen nehmen am Vormittag keine Nahrung auf, da nichts gebraucht
wird und oft auch keine Zeit bleibt. Der haufigste Grund fiir eine Nahrungsaufnahme am

Vormittag ist, wenn Kolleg*innen im Aufenthaltsraum eine Jause oder Kuchen mitbringen.
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,Dann gibt es eigentlich lange nichts. AufSer es gibt etwas zu naschen im Lehrerzimmer, da kann

ich meist nicht daran vorbei.“ (Befragte G, Pos. 19)

Einige Lehrkrafte bringen von zu Hause eine Jause fiir die 10-Uhr-Pause mit, z.B. ein Stiick

Obst oder ein Brot mit Belag.

Viele Lehrkrafte haben erwéahnt, dass sie hin und wieder im Notfall zu einem Stlick Obst,
etwas SulBRem oder einem Snack vom Backer greifen. Einige Lehrkrafte haben erst nach
Unterrichtsende ein Hungergefiihl, wenn die Konzentration auf den Unterricht nachlasst

und Zeit fir Entspannung bleibt.

4.1.6 Nahrungsaufnahme in der Mittagspause

Die Nahrungsaufnahme in der Mittagspause bzw. zu Mittag hangt vor allem davon ab, ob
die befragte Lehrperson nur Vormittagsunterricht hat oder auch Nachmittagsstunden.
Grundsatzlich gilt in beiden Situationen, dass ein gutes Mittagessen wichtig fur die
Leistungsfahigkeit ist. Auch der gesellschaftliche Faktor spielt eine grolRe Rolle, sowohl in
der Schule als auch zu Hause wird lieber gegessen, wenn nicht allein, sondern mit anderen
gegessen werden kann. Die Nahrungsaufnahme zu Mittag verandert sich in den Ferien und
an den Wochenenden von der Zeit her, meist wird in diesen Phasen friiher zu Mittag

gegessen.

4.1.6.1 Mittagessen bei Vormittagsunterricht

Bei Unterrichtsende nach dem Vormittagsunterricht wird bei den meisten Lehrpersonen
frisch zu Hause gekocht, in seltenen Fallen wird auch etwas am Vortag vorbereitet oder
vorgekocht, damit es nach der Arbeit schneller geht. Oft wird beim Kochen schon sehr viel
genascht, da die Lehrpersonen vom Vormittag schon hungrig sind. Die Zeit fir das

Mittagessen zu Hause ist meist zwischen 13 und 14 Uhr.

4.1.6.2 Mittagessen bei Nachmittagsunterricht

Die Nahrungsaufnahme in der Mittagpause bei Nachmittagsunterricht ist sehr
unterschiedlich. Einige Lehrkrafte nehmen sich Zeit, um in ein Restaurant oder ein Café zu
gehen und dort ein Mittagsmeni zu genieflen und in Ruhe, soweit dies in der kurzen Zeit
moglich ist, zu essen. Der Grol3teil der Befragten isst in der Pause nur ein Weckerl, ein Brot,

eine Jause von Zuhause, vom Backer oder vom Supermarkt, Fertiggerichte, Junk-Food vom
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Imbiss oder Vorgekochtes, welches im Aufenthaltsraum erwarmt wird — d.h. etwas, was
schnell geht. Einige Lehrer*innen nennen auch beim Mittagessen den Zeitfaktor als den
ausschlaggebenden Faktor fiir die Nahrungsaufnahme bzw. -auswahl. Die Mittagspause
lasst aufgrund der Lange, aber auch der Aufgaben, welche erledigt werden miissen, keine
Zeit flir eine ordentliche Nahrungsaufnahme. Eine kalte Mahlzeit in der Mittagspause
ersetzt in den meisten Fallen das warme Mittagessen, hin und wieder wird es allerding
nachgeholt und es gibt somit vier Mahlzeiten am Tag. Wenige Lehrkradfte beschreiben die
Erndhrung an Tagen mit Nachmittagsunterricht als belastend, da die Pausen keine Zeit fir
Nahrungsaufnahme und Trinken zulassen und somit Kleinigkeiten Uber den Tag verteilt

aufgenommen werden.

4.1.7 Notfallnahrung

Vor allem an stressigen Schultagen, an denen keine Zeit fiir eine ausgewogene Erndahrung
und regelmaliges Trinken bleibt, greifen die Lehrkrafte oft zu schnellen Energielieferanten
als Notfallnahrung. Dazu zdhlen vor allem SuRigkeiten, Kuchen, Obst oder Snacks vom
Backer, welche sie in den Biros oder im Aufenthaltsraum finden. Hin und wieder gibt es
auch eine ungesunde Belohnung, in Form von SiRigkeiten oder Backwaren, fir

anstrengende Schultage.

4.1.8 Folgen einer unregelmaRigen Nahrungsaufnahme

Die unzureichende Zufuhr von Nahrung und Getrdanken an stressigen Schultagen bringt
nach Aussagen der Befragten auch viele korperliche Folgen mit sich und schlagt sich auf die
Stimmung der Lehrkrafte. Es kommt oft zu Energieverlust, Midigkeit, schlechter Laune,
Genervtheit, Hungergefiihl, Erschopfung und Kopfschmerzen. Es wurde auch von einer
Gewichtsabnahme durch den Stress im ersten Dienstjahr berichtet und dariiber, dass der
Hunger und somit Folgen der Unterversorgung erst bemerkbar werden, wenn nach
Unterrichtsende der Fokus abféllt. Als besonders wichtig in diesem Fall wird genannt, dass

die Lehrkrafte Notfallnahrung vor dem Betreten der Klasse zu sich nehmen.

4.1.9 Trinken im Schulalltag
Das regelmaBige Trinken stellt im schulischen Alltag bei den meisten Lehrkraften ein
Problem dar. Im Stress, den der Schulalltag mit sich bringt, wird oft auf das Trinken

vergessen und es wird folglich viel zu wenig Flissigkeit aufgenommen. Einige meinen, sie
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schaffen nicht mehr als 1 Liter Wasser taglich. Die Befragten sehen das Trinken zwar als
essenziell fur die Gesundheit, schaffen es aus verschiedenen Faktoren allerdings nicht, es
regelmaRig durchzufiihren. Zu den Griinden zdhlen vor allem der Stress und die Vielzahl an
Aufgaben in den Pausen, aber auch das Trinkverbot im Unterricht, welches sowohl fir
Lehrer*innen als auch fir Schiler*innen gilt. Einige wirken diesem entgegen, indem sie
eine Trinkflasche mit Wasser oder Tee am Schreibtisch stehen haben, damit sie in der Pause
trotz Stress einen schnellen Schluck nehmen kénnen, im Klassenraum bei Bedarf vom
Wasserhahn trinken und den Schiler*innen auf Anfrage das Trinken erlauben. Es wurde
auch erwahnt, dass die Rahmenbedingungen fir regelmaRiges Trinken grundsatzlich
gegeben sind und es in der Eigenverantwortung liegt, ob diese Voraussetzungen genutzt
werden. Nur wenige Teilnehmer*innen der Interviews erfiillen nach Selbstauskunft die

taglich empfohlene Trinkmenge.

4.2 Faktoren fiir die Lehrer*innengesundheit

Die dritte Hauptkategorie des Forschungsprozesses hat sich mit den Faktoren, welche aus
Sicht der Befragten ausschlaggebend fiir die Berufsgesundheit der Lehrer*innen sind,
auseinandergesetzt. Dabei kann grundsatzlich in entlastende und belastende Faktoren
unterschieden werden, aber es gibt auch Faktoren, welche von einem Teil der Befragten
als Belastung gesehen werden, und vom anderen Teil als Entlastung, bzw. Faktoren, welche
je nach Situation als Belastung oder Entlastung empfunden werden. Die Subkategorien der

zweiten Hauptkategorie kdnnen der folgenden Abbildung entnommen werden:

Abbildung 6- Faktoren fiir die Lehrer*innengesundheit (MAX-QDA)

4.2.1 Belastungsfaktoren
Auf der Seite der Belastungsfaktoren haben sich drei Faktoren besonders

herauskristallisiert: Trennung zwischen Beruflichem und Privatem, Anforderungen von
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Seiten der SuS und Supplierungen. Es wird allerdings auch als Belastung gesehen, dass es
besonders schwierig ist, die Freizeit im Schulalltag zu planen und einen Rhythmus fiir den
Ess- und Trinkalltag zu finden. Auch die unglinstige Esssituation bei Nachmittagsunterricht
ist fur viele Lehrkrafte Nerven aufreibend. Oft fallt es schwer sich eine Auszeit zu nehmen

aufgrund der vielen verschiedenen Aufgaben im Schulalltag.

4.2.1.1 Trennung zwischen Beruflichem und Privatem

Als groller Belastungsfaktor wird die Trennung zwischen Beruflichem und Privatem
genannt. Oftmals kann man nach emotionalen Ereignissen nicht bei Unterrichtsschluss
abschalten. Auch die Vorbereitung auf den Unterricht kann immer verbessert werden,
wodurch die Trennung vom Privatleben sehr schwerfallt. Nur wenige Lehrpersonen sagen,
dass sie Berufliches und Privates strikt trennen kdnnen. Eine Lehrkraft duBert auch ein
Unverstandnis fiir die Trennung der Pausenplatze von Schiiler*innen und Lehrer*innen, da

ein gemeinsames Essen und Trinken eine grof3e Vorbildfunktion haben kdnnte.

4.2.1.2 Anforderungen von Seiten der SuS

Als besonderes belastend fiir die Lehrer*innen werden die Anforderungen von Seiten der
Schiler*innen genannt. Haufig wird angesprochen, dass die Schiiler*innen oftmals in der
Pause Hilfe brauchen oder Gesprache fordern. Auch die wechselnden Stimmungen der
Schiiler*innen, mit welchen die Lehrkrafte taglich umgehen missen, wird als belastend

genannt.

4.2.1.3 Supplierungen
Beinahe alle Befragten nennen es als belastend, dass durch Supplierungen oft zusatzliche
Stunden anfallen, welche vor allem Freistunden belegen und genau diese Freistunden sind

wichtig, um z.B. Zeit flr optimale Versorgung zu finden.

4.2.2 Entlastungsfaktoren
Als Entlastungsfaktoren im Lehrer*innenberuf wurden vor allem Aktivititen und
Freizeitgestaltungen genannt, welche einen Ausgleich zum Berufsalltag schaffen sollen und

somit die Lehrer*innen entspannen.
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4.2.2.1 Sport
In vielen Fallen wurde Sport als wichtiger Ausgleich fiir den Berufsalltag genannt. Dabei
wurde nicht erwahnt, welcher Sport besonders gerne gemacht wird, sondern nur, dass es

vor allem darum geht, dass am Abend der Korper ausgelastet ist.

4.2.2.2 Schlaf
Als wichtiger Entlastungsfaktor fiir die Lehrer*innengesundheit wurde ein guter, aber vor
allem ausreichender Schlaf genannt. Oftmals wird bis tief in die Nacht an Vorbereitungen

gefeilt und der ausreichende Schlaf vergessen.

4.2.2.3 Reflexion

Bedeutend fiir die Entlastung in der Berufsgesundheit ist die Reflexion des beruflichen
Handelns. Es soll darliber gesprochen werden, was stort, gut lauft, nicht funktioniert, etc.
Das haufige Fihren von Gesprachen Uber die Arbeit ist flr die Berufsgesundheit sehr

wichtig.

4.2.2.4 Ausgleich zur Arbeit

Fiir die Befragten stellt der Ausgleich zur Arbeit in den unterschiedlichsten Formen einen
wichtigen Entlastungsfaktor fiir die Berufsgesundheit dar. Dazu zahlen, wie bereits
erwahnt, Sport und Schlaf, aber auch Gartenarbeit, Hobbys, geniigend Zeit mit Familie und
Freunden, Stressabbau, Musik und vieles mehr. Es ist wichtig, dass die Work-Life-Balance

stimmt und das Privatleben nicht zu kurz kommt.

4.2.2.5 Kérperliche Gesundheit
Als ausschlaggebend fiir die Entlastung in der Berufsgesundheit wird auch die kérperliche
Gesundheit genannt. Der Lehrberuf fordert in vielen Bereichen die Fitness der

Lehrer*innen, wodurch die korperliche Gesundheit unumganglich ist.

»lch glaube, das erste im Lehrer*innenberuf ist die kérperliche Gesundheit. Es ist zwar nicht
schwere kérperliche Arbeit, aber man sollte trotzdem beweglich genug sein, um mit den
Kindern ohne Probleme die Stockwerke rauf und runter zu gehen und man muss auch eigentlich

den ganzen Tag stehen kénnen.” (Befragte B, Pos. 15)
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4.2.3 Stundenplan

Der Stundenplan wurde mehrmals von den befragten Lehrer*innen als Faktor fir die
Berufsgesundheit genannt. Der Stundenplan stellt, je nach Inhalt, einen Be- oder
Entlastungsfaktor dar. Einerseits kann sich ein Stundenplan mit ausreichend Freistunden
und einer guten Aufteilung sehr positiv auf die Berufsgesundheit auswirken, da Zeit fir
Versorgung, Entspannung, Vorbereitung und kollegiale Gesprache am Arbeitsplatz bleibt.
Andererseits ist ein Stundenplan mit durchgehenden sechs Stunden, kurzen Mittagspausen
und haufigem Nachmittagsunterricht schwer mit der Foérderung der Berufsgesundheit zu

vereinbaren, da keine Zeit fiir die Versorgung und Ruhe im Schulalltag bleibt.

4.2.4 Essen und Trinken als Gesundheitsfaktor

Essen und Trinken zdhlen fur einen GroRteil der Lehrer*innen, welche in den Interviews
befragt wurden, als wichtiger Faktor fiir die Erhaltung der Berufsgesundheit. Bewusste
Pausen fir das Essen und Trinken im Berufsalltag und die Vorbereitung bzw. das Mitbringen
von Mahlzeiten kann sich durchaus entlastend auf die Lehrkrafte auswirken. Sind diese
Voraussetzungen nicht gegeben, kommt es im Schulalltag oft zu Unterversorgung. Die
daraus resultierende Genervtheit, Mldigkeit, Erschopfung, Ungeduld, schlechte Laune, etc.
wird dann oftmals durch Notfallnahrung kompensiert. Kurze Trinkpausen lassen sich meist
einfach im Unterrichtstag unterbringen, doch eine gesunde, regelmaRige Erndhrung stellt
oft eine Schwierigkeit dar. Eine optimale Versorgung mit qualitativ hochwertigen

Lebensmitteln ist allerdings wichtig fiir die Berufsgesundheit.

4.2.4.1 Essen und Trinken als neutraler Faktor
Einige der befragten Lehrkrafte sehen Essen und Trinken nicht im Zusammenhang mit der
Berufsgesundheit und flihlen sich durch unregelmaRige Zufuhr nicht in ihrer Gesundheit

gestort.

4.2.4.2 Energieversorgung lber den Vormittag

Wie in den Kapiteln 4.2.5 und 4.2.6 bereits erwahnt, kann es am Vormittag zur
Unterversorgung kommen. Dann wird Notfallnahrung in Form von Obst, SiiRem oder
Snacks gebraucht, um den Hunger zu stillen. Manchmal kann das Hungergefiihl auch durch

regelmaliges Trinken gemindert werden.
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4.3 Malgebliche Einflussfaktoren auf den Trink- und Essalltag

Die vierte Hauptkategorie der Forschung beschaftigt sich mit malRgeblichen
Einflussfaktoren fir den Trink- und Essalltag. Im Genaueren geht es darum, welche
Faktoren im Schulalltag ein regelmaBiges Trinken und eine gesunde Erndhrung
unterstitzen, und welche Faktoren dies hindern. Dabei spielen vor allem der Zeitfaktor, die
Rdaume und Ausstattung am Schulstandort, die Aufgaben wahrend des Schultages und die
Moglichkeiten zur Beschaffung bzw. Organisation von Lebensmitteln und Speisen eine
grofle Rolle. Als besonders wichtig flir den Essalltag wird der gesellschaftliche Aspekt
genannt, ein gemeinsames Essen ist angenehmer, als allein zu essen. Von einer Lehrkraft
wurde das Intervallfasten als maligeblicher Aspekt genannt und, dass die
Nahrungsversorgung im Lehrberuf aufgrund der niedrigen Anstrengung nicht nétig ist. Die
aktuellen Rahmenbedingungen werden eher als unterstitzend fir den Trink- und Essalltag

wahrgenommen.

,In meiner Schule derzeit finde ich sehr gute Rahmenbedingungen fiir mein Essverhalten in der

Schule vor.” (Befragte A, Pos.37)

4.3.1 Raum und Ausstattung

Einer der maRgeblichen Aspekte sind Raum und Ausstattung am Schulstandort. Die
Lehrkrafte haben Biros und einen Aufenthaltsraum als Riickzugsort und als Ort fiir das
Essen und Trinken. Im Aufenthaltsraum gibt es eine Kiichenzeile, welche mit den
technischen Notwendigkeiten ausgestattet ist und die Maoglichkeit zum Kiihlen,
Aufwarmen und auch Zubereiten bietet. Es gibt auch eine Kaffeemaschine und einen
Wasserkocher. Zusatzlich gibt es auch die Schulkiiche, welche verwendet werden kénnte,
einen Jausenverkauf in der Friith und mehrere Supermarkte und Imbisse in der Ndhe der
Schule. Fur den Notfall haben die meisten Lehrkradfte SiBes oder Obst in ihren
Schreibtischen auf Vorrat. Die Rahmenbedingungen fiir das regelmaRige Trinken sind durch
saubere Trinkglaser im Aufenthaltsraum und mehrere Wasserhdhne in jedem Stock des

Schulgebadudes gegeben.

4.3.2 Zeitfaktor
Ein sehr haufig genannter Aspekt flir den Trink- und Essalltag ist der Zeitfaktor. Die Pausen

sind meist zu kurz und voll mit anderen Aufgaben. Die 10-Uhr-Pause mit 15 Minuten und
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die Mittagspause mit maximal 35 Minuten reichen in den meisten Fallen nicht aus, um zu
kochen, geschweige denn eine vollstandige Mahlzeit aufzunehmen. In der 10-Uhr-Pause ist
dies meist nicht das groRe Problem, da viele keinen Bedarf flir Nahrungszunahme haben,
in der Mittagspause besteht allerdings schon der Wunsch nach einer ausgiebigen Mahlzeit.
Die Pausen reichen meist nur fir kurzes Trinken und Materialaustausch. Die fixen Pausen
und vor allem Freistunden, welche durchaus zum Essen und Trinken genutzt werden
konnen, erleichtern zwar den Alltag und ermoglichen das bewusste Zeitnehmen fir
Versorgung, die schlechte Planbarkeit aufgrund von zusatzlichen Supplierungen und
Aufgaben stellt allerdings eine Schwierigkeit dar. Da die meisten Lehrkrafte keine Lust auf
Stress beim Essen haben, gibt es oftmals nichts oder nur einen Snack. Nur wenn Zeit bleibt,
gibt es ein entspannendes und warmes Mittagessen. Mehrmals wurde der Wunsch nach
einer Verlangerung der Pausen angesprochen, allerdings auch die daraus resultierende

Verlangerung der Schultage.

»ESs istimmer so ein hin und her, also mehr Zeit in der Pause, Idngere Pausen, so lange Pausen,
dass man wirklich in Ruhe essen kann, machen keinen Sinn, das wdre dann, unter einer halben
Stunde ist es irgendwie, wenn man sich etwas aufwdrmt und gemiitlich essen méchte, macht
das nicht sehr viel Sinn und eine halbe Stunde Pause, ist wieder fiir die Schiiler einfach nicht

attraktiv.” (Befragter F, Pos. 45)

4.3.3 Aufgaben wdhrend der Pausenzeiten

Einen sehr groBen Einfluss auf die Gestaltung des Ess- und Trinkalltags haben die
unterschiedlichsten Aufgaben wahrend der Pausen und Freistunden. Zu diesen Aufgaben
zahlen: Gangaufsicht, Austausch mit Kolleg*innen, Gesprache mit Schiler*innen oder
Eltern, Teambesprechungen, Vorbereitung, Korrektur, Kopieren, Materialaustausch,
Organisatorisches, aber auch Erholung, Abschalten und Entspannung. Aufgrund der
Vielzahl von Aufgaben bleibt in den Freistunden oft nur wenig Zeit fiir Essen und Trinken,
wenn man sich diese nicht bewusst nimmt. Die 10-Uhr-Pause nehmen sich aber die meisten
Lehrkrafte zur Entspannung und eventuell Nahrungsaufnahme, auBer die Lehrer*innen
haben Gangaufsicht, denn diese ist mit viel Verantwortung verbunden, wodurch das
Abschalten nicht moglich ist. Wie intensiv der Kontakt zu Schiler*innen wahrend der

Pausen ist, hdangt stark von der Phase des Schuljahres ab.
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4.3.4 Organisation

Ausschlaggebend fiir den Trink- und Essalltag in der Schule sind die Méglichkeiten fir die
Organisation von Essen und Trinken. Dabei greifen die Lehrer*innen auf die
unterschiedlichsten Alternativen zuriick. Es besteht die Moglichkeit Reste vom Vorabend
in die Schule mitzubringen, bzw. eine Jause oder ein Mittagessen extra vorzubereiten.
Einige Lehrkrafte kaufen sich ihre Mahlzeiten auch in einem nahegelegenen Supermarkt
oder Imbiss oder gehen in ein Restaurant, um dort ein warmes Mittagsmeni zu essen. Die
Moglichkeiten der Organisation am Schulstandort selbst sind beschrankt, es gibt nurin der
Friih von 7:00 bis 7:15 einen Jausenverkauf in der Mensa und es besteht keine Mdglichkeit
zum Kauf eines Mittagsmends fir Lehrer*innen. Somit kommt man zu einem Mittagessen
in der Schule nur, wenn man selbst Erndhrung und Haushalt unterrichtet oder die
Schiler*innen Reste aus dem EH-Unterricht im Lehrerzimmer verteilen. Die Zeit zur

Zubereitung bleibt den Lehrkraften meist nicht.

4.4 Vergleich der Ernahrung im Privatem und im Schulalltag

Fir uns Menschen ist es oftmals schwer Privates und Berufliches voneinander zu trennen
und es werden Angewohnheiten von einem Lebensbereich in einen anderen libernommen.
Gerade im schulischen Kontext ist die Schwierigkeit der Trennung zwischen Privatem und
Beruflichem immer wieder Thema. So kann auch davon ausgegangen werden, dass die
Gestaltung des Ess- und Trinkalltags im schulischen Kontext die Gestaltung im privaten
Bereich beeinflusst. Aus diesem Grund handelt die flinfte Hauptkategorie der Masterarbeit

genau von diesem Thema.

Dabei wird in die Veranderungen, welche durch die unregelmaRigen Dienstzeiten, den
Wechsel zwischen Ferien und Schulzeit und durch private Aspekte, entstehen,

unterschieden.

4.4.1 Regelung durch private Situationen

Einige Befragte nennen Aspekte aus dem privaten Umfeld, welche ihr Essverhalten stark
beeinflussen. Einerseits wird erwdhnt, dass man, wenn man Kinder hat, nicht mehr nach
Lust und Laune essen kann und es einer strikteren Planung und RegelmalBigkeit bedarf.

Andererseits wird auch angesprochen, dass Lebensabschnittspartner und das damit
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verbundene gemeinsame Essen, eine Routine in den Erndhrungsalltag bringen kdnnen.

Denn vor allem das allein Essen wird auch hier wieder als besonders negativ angesehen.

4.4.2 Veranderungen durch Ferien

Die abwechselnden Phasen zwischen Schulzeit und Ferien fihren in vielen Fdllen zu
Veranderungen des Essverhaltens. Grundsatzlich wird das Essverhalten in den Ferien als
besser bezeichnet. Es bleibt mehr Zeit, um in Ruhe zu kochen und zu essen, man probiert
Neues aus, bringt somit mehr Abwechslung in die Erndhrung und kocht fir die Familie oder
den Partner. Das Mittagessen in den Ferien ist von der Art her, aber auch von der Zeit her
flexibler, meist wird in den Ferien friher Mittag gegessen. Allerdings wird auch erwahnt,
dass in den Ferien oft unndtige Zwischenmahlzeiten eingeschoben werden, da die Zeit zur
Verfligung steht. Wahrend der Schulzeit bedarf die Erndhrung einer genauen und strickten
Planung. Erwahnenswert ist es, dass es in beiden Phasen des Schuljahres zu groRen
UnregelmaBigkeiten kommen kann. Die Lehrkraft, welche das Intervallfasten anwendet,
berichtet, dass sich das Fastenintervall in den Ferien verschiebt, da unter der Schulzeit

keine Zeit flr das Friihstlick bleibt, aber in den Ferien sehr gerne gefriihstlickt wird.

4.4.3 Veranderungen durch unregelmiRige Dienstzeiten

Durch den vorgegebenen Stundenplan fir ein Schuljahr kénnen die Dienstzeiten der
Lehrkrafte sehr variabel sein. Manchmal endet der Unterricht fiir die Lehrkrafte bereits am
frihen Vormittag oder zu Mittag und manchmal kann es auch sein, dass bis zu drei
Unterrichtsstunden am Nachmittag stattfinden. Durch diesen Aspekt entstehen grole
UnregelmaBigkeiten im Ernahrungsverhalten. Grundsatzlich andert sich die Art des
Mittagessens, denn zu Mittag wird meist eine warme Mahlzeit aufgenommen, bei
Nachmittagsunterricht gibt es in vielen Fallen nur eine kalte Jause. Die unregelmaRigen
Unterrichtzeiten flihren auch dazu, dass haufig vorgekocht wird, damit an ldangeren
Unterrichtstagen eine Portion in der Schule aufgewdarmt werden kann, oder zumindest
gleich beim Nachhause kommen gegessen werden kann. Auch das Abendessen kann durch
ein spates Mittagessen ausfallen. Einige Lehrkrafte erwdhnen allerdings auch, dass die

Dienstzeit auf ihr Erndhrungsverhalten keinen Einfluss hat.
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4.5 Verbesserungsvorschlage

Im letzten Abschnitt des Interviews wurden die Lehrer*innen nach Ideen und Winschen
gefragt, wodurch sich die flinfte Hauptkategorie ,Verbesserungsvorschlage” ergeben hat.
Zu einer besseren Ubersicht der Ideen und Wiinsche, welche von den Befragten geduRRert
wurden, wurden folgende Unterkategorien erstellt: Ideen bezlglich Erndhrung, bezliglich
Trinken, Rdume und Riickzugsorte, Unterrichtszeiten und Pausen sowie Maoglichkeiten/
Ausstattung an der Schule. Die folgende Wortwolke gibt einen ersten Uberblick tiber

Verbesserungsvorschlage der Lehrer*innen:

Stundenblockung
Wasserspender

Mittagsmenu

KantineWasserschule
Pausenverldngerung

Abbildung 7- Verbesserungsvorschldge fiir den Trink- und Essalltag an Schulen (eigene Darstellung)

4.5.1 Ideen beziiglich Erndhrung

Der grofte Wunsch im Hinblick auf die Erndahrung im Schulalltag stellt das Angebot eines
warmen Mittagsmenis dar. Viele Lehrkrafte fordern mittags eine Versorgung, welche von
der gesamten Schulgemeinschaft genutzt werden kann, vor allem auch von Schiiler*innen,
welche zu Hause keine Mahlzeit bekommen, da ihre Eltern berufstatig sind. Auch ein
zusatzlicher Jausenverkauf in der 10-Uhr-Pause oder statt jenem in der Friih ist ebenso
erwinscht. Dabei wird auch die Idee einer gesunden Jause, welche im Zuge des EH-

Unterrichts zubereitet wird, angesprochen.

,Vielleicht kann man auch im Erndhrungsunterricht (3 Sek.) so Art Jausenbuffet organisieren,
dass Schiiler und Schiilerinnen eine gesunde Jause vorbereiten und, dass man das dann kaufen

kann, und es geht dann in eine so Art Klassenkasse.” (Befragte G, Pos. 47)

Diese beiden Wiinsche nach einer Jause und einem Mittagessen kdnnten auch in einer
Kantine, welche kalte und warme Speisen anbietet, vereint werden. Auch eine voll
ausgestattete Kiiche zum gemeinsamen Kochen fiir Lehrkrafte ware flir manche eine

Option, einige wirden sich allerdings nicht die Zeit zum Kochen nehmen.
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4.5.2 ldeen beziiglich Trinken

Von den befragten Lehrkraften wurden einige Ideen genannt, wie das regelmalige Trinken
im Schulalltag leichter integriert werden kann. Dabei wird vor allem vorgeschlagen, dass
das Mitnehmen einer eigenen Trinkflasche sehr unterstiitzend sein kann. Den dadurch ist
ein bewusster Uberblick tiber die getrunkene Menge méglich und auch die Verfiigbarkeit
im Buro ist in den kurzen Pausen gewahrleistet. Ein Wunsch, welcher mehrmals
aufgetreten ist, ist es, dass das Trinken im Unterricht erlaubt wird. Denn durch die
Aufhebung des Verbotes wiirden sowohl die Lehrer*innen, aber auch die Schiiler*innen
wieder mehr trinken. Auch das Aufstellen von Wasserspendern wurde als Vorschlag
genannt, um das verfligbare Trinkwasser prasenter zu machen, die herkdmmlichen
Getrankeautomaten hingegen werden von den Lehrkraften nicht bendétigt. Eine genannte
Idee sind auch die sogenannten Wasserschulen (vgl. Wiener Gesundheitsforderung), bei

denen die Schulgemeinschaft regelmalig an das Trinken erinnert wird.

4.5.3 Raume und Riickzugsorte

Beim Neubau des Schulstandortes wurde von einem allgemeinen Lehrer*innenzimmer auf
kleine Biros flir 3 bis 7 Lehrer*innen umgestellt. Fir gemeinsame Zeit steht den
Lehrer*innen seitdem ein Aufenthaltsraum mit einer Kiichenzeile und den Moglichkeiten
zum Kopieren und Drucken zur Verfligung. Diese Rahmenbedingungen fiihrten dazu, dass
es in den Interviews von den Befragten keinerlei Verbesserungsvorschlage fiir Raume und
Rickzugsorte, welche den Trink- und Essalltag erleichtern sollen, gab. Alle Befragten sind
mit dem Platzangebot am Standort zufrieden. Als besonders positiv wurde auch
angemerkt, dass es rundum die Schule viele Moéglichkeiten zur Versorgung, aber auch zum

Abschalten im Grinen gibt.

,Ja durch dass, dass wir Biliros haben, also kein gesamtes Lehrerzimmer, sondern ein paar
Lehrer haben immer ein Biiro, ist das eigentlich schon ein guter Riickzugsort, wo man einmal

kurz abschalten kann, und etwas trinken kann.” (Befragte C, Pos. 73)

4.5.4 Unterrichtszeiten und Pausen
Im Grofen und Ganzen kann man sagen, dass die Befragten mit der Aufteilung der
Unterrichtszeiten und Pausen zufrieden sind, aber einige Kleinigkeiten sehr wohl eine

Verbesserung der Erndhrung und des Trinkens ermoglichen wiirden. Einige Male wurde der
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Wunsch nach der Verldangerung der 10-Uhr-Pause gedulSert, da 15 Minuten oft zu kurz sind,
um wirklich zu entspannen und zu essen. Ein Losungsvorschlag fir die Verlangerung ware
es, die ersten beiden Stunden fir die Hauptfacher zu blocken und dann die groRe Pause

um 5 Minuten zu verlangern.

,Was ich sinnvoll fand, war: zwischen der ersten und zweiten Stunde keine Pause zu haben. Das
war eigentlich immer eine Doppelstunde des Erstfaches, also Mathe, Englisch, Deutsch. Und
danach wurde dafiir an die grofse Pause, wurden diese fiinf Minuten rangehéngt und 20

Minuten sind schon einmal ein grofSer Unterschied.” (Befragte B, Pos. 45)

Grundsatzlich werden die Finf-Minuten-Pausen nicht benétigt, da nur Zeit fiir den
Materialaustausch, kurzes Trinken und den Toilettengang bleibt. Aufgrund dieser
Tatigkeiten wiirden die Pausen zwischen den Stunden auch bei einer Streichung entstehen.
Ein weiterer Aspekt, welcher das Essverhalten der Lehrer*innen unterstiitzt, ist die Planung
des Stundenplans. Es wird gewilinscht, dass keine 6 Stunden durchgehender Unterricht
eingeteilt wird, sondern immer eine Freistunde am Vormittag geplant ist. Es wird auch
angesprochen, dass der Wunsch nach langeren Pausen besteht, aber die logische Folge des

langeren Unterrichtstages diesen mindert.

4.5.5 Moglichkeiten/Ausstattung an der Schule

Es ist fiir die Lehrkrafte vor allem wichtig, dass die Ausstattung am Schulstandort, welche
momentan zur Verfligung steht, auch flr die Zukunft verfiigbar ist. Eine Idee, welche den
aktuellen Zustand der Moéglichkeiten und der Ausstattung aufwerten wirden, ware das
Angebot von einem Mittagsmenii. Dieser mehrmals genannte Punkt soll nicht nur fir
Lehrer*innen, sondern auch fir Schiler*innen ermoglicht werden. Ein weiterer Wunsch
der Lehrkrafte ist die Moglichkeit eines Jausenverkaufs in der 10-Uhr-Pause zusatzlich oder
statt dem Jausenverkauf um 7 Uhr. Eine Kombinationsmoglichkeit der beiden gréBten
Winsche wird in Form einer Kantine mit warmen Speisen und kalten Snacks erwahnt.
Vereinzelt wurde in den Interviews auch angesprochen, dass es eine vollausgestattete
Klche fiir Lehrkrafte geben soll, in der gemeinsam gekocht werden kann und gemeinsame
Pausenraume fir Schiler*innen und Lehrer*innen, um die Vorbildwirkung flir gesunde

Erndahrung zu nutzen.
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5 Reflexion der Ergebnisse

5.1 Reflexion im Hinblick auf die Literatur und die empirische

Datenlage

Der Blick auf die Literatur und die empirische Datenlage lassen abschlieffend Antworten auf
die gestellte Forschungsfrage und die dazu formulierten Teilforschungsfragen geben. Bei
der Definition der Gesundheit lasst sich das ganzheitliche Gesundheitsmodell finden,
welches das Zusammenspiel von mehreren Dimensionen als ausschlaggebend fir die
Gesundheit angibt (Naidoo, 2019, S.33). Diese Definition spiegelt sich in der Literatur zur
Berufsgesundheit der Lehrer*innen wider, denn auch hier wird vom wichtigen
Zusammenspiel der physischen, korperlichen und seelischen Komponente gesprochen
(Ludwig Boltzmann Institute, 2012, S.13). Auch aus der empirischen Datenlage lasst sich die
Berufsgesundheit sehr dhnlich definieren, fir die Gesundheit von Lehrer*innen wird die
korperliche, geistige und psychische Gesundheit als Voraussetzung genannt (vgl. Kapitel

4.1).

Aber auch Essen und Trinken spielt fiir die Befragten eine wichtige Rolle bei der
Berufsgesundheit. Denn eine ausgewogene Erndhrung und das regelmaBige Trinken sind in
Verbindung mit den dazu notwendigen bewussten Pausen ein sehr groRer
Entlastungsfaktor fir die Berufsgesundheit. Lasst sich Essen und Trinken nicht mit dem
Schulalltag vereinbaren, kann es durchaus zu EinbuRRen in der koérperlichen und geistigen
Gesundheit kommen (vgl. Kapitel 4.3.4). In der Literatur wird ein gesunder Lebensstil in
Form von ausgewogener und abwechslungsreicher Ernahrung als grundlegend genannt,
um geistig und korperlich fit zu bleiben (Schuch, 2016, S.7). Neben der Erndhrung und dem
Trinken ist es flir die Berufsgesundheit ein genannter Entlastungsfaktor, die korperliche

Fitness und das Immunsystem aufrecht zu erhalten (Schuch, 2016, S.6, Kapitel 4.3.2).

Als Entlastungsfaktor fiir die psychische Gesundheit wird im empirischen Forschungsteil die
Reflexion des beruflichen Handelns genannt. Das Sprechen uber Probleme und
Schwierigkeiten, aber auch liber gut funktionierende Aspekte, wirkt sich positiv auf die
Gesundheit der Lehrer*innen aus (vgl. 4.3.2). Dieser Aspekt wird auch in der Literatur
bestatigt. Das Sprechen (iber Belastungen und berufliche Aufgaben, der Austausch im
Kollegium und regelmaliges Feedback zum eigenen Unterricht bieten den Lehrer*innen
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Hilfe und Unterstiitzung, woraus nicht nur ein positiver Aspekt fiir die psychische

Gesundheit, sondern auch fiir das Schulklima resultiert (Schuch, 2016, S.11).

Zur Forderung der Berufsgesundheit ist es nicht nur wichtig, die Entlastungsfaktoren in den
Fokus zu nehmen, sondern sich auch die Belastungsfaktoren vor Augen zu fithren und zu

versuchen, sie zu minimieren.

Lehrer*innen empfinden vor allem persoénliche Aspekte und Arbeitsbedingungen als
belastend, die Ausstattung der Schule hingegen spielt nur eine geringe Rolle (Gerich &

Sebinger, 2006, S.19).

Eine wichtige Rolle beziiglich der Belastungsfaktoren kommt der Offenheit des Lehrberufes
zu. Die Arbeit als Lehrkraft ist nie abgeschlossen, Stunden kdnnen immer besser und
genauer geplant werden (Frick, 2015, S.29). Eine klare Grenze zwischen Berufsleben und
Privatleben ist deshalb sehr wichtig (Schuch, 2016, S.8). Diese Schwierigkeiten bei einer
strikten Trennung werden auch von den Befragten als groRer Belastungsfaktor genannt, da
man oft Gefahr lduft, dass das Privatleben zu kurz kommt und einen der Einsatz fir die

Arbeit auffrisst (vgl. Kapitel 4.3.1).

Negative Auswirkungen auf die Berufsgesundheit kann es haben, dass die Lehrkrafte eine
Vielzahl an unterschiedlichen Rollen einnehmen missen. Sie sind Wegbegleiter*innen,
Erzieher*innen, Lehrende und vieles mehr, wodurch die Uberforderung groR werden kann

(Frick, 2015, S.29 - Kapitel 4.1).

Als belastend wird es von den Befragten auch empfunden, dass die Schiler*innen oft
negative Emotionen mit in die Schule bringen, welche die zwischenmenschlichen Kontakte
im Schulalltag haufig erschweren (Ludwig Boltzmann Institute, 2011, S.6 - Flick, 2015, S.28
- Kapitel 4.3.1).

Ein Belastungsfaktor, welcher mehrmals in der Literatur auftritt, ist der Zeitstress, der mit

dem Schulalltag in Verbindung steht (Gerich &Sebinger, 2007, S.79).

Der Zeitstress hat, wie in der vorliegenden empirischen Studie klar wird, einen grof3en
Einfluss auf den Ess- und Trinkalltag im schulischen Alltag. Grundsatzlich lassen sich auf die
Frage ,Wie essen und trinken Lehrer*innen wahrend des Unterrichtsalltags?” sehr

unterschiedliche Antworten aus den Leitfadeninterviews finden. Der GrofRteil der
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Lehrkrafte frihstlickt vor dem Schulalltag noch ausgiebig zu Hause und hat dann bis nach
Unterrichtsende, bzw. bis in die Mittagspause keine Nahrungszunahme. Aber natiirlich gibt
es Ausnahmen. Grund fir diesen Essalltag ist einerseits, dass kein Bedarf fir
Nahrungszunahme am Vormittag besteht, andererseits, dass auch keine Zeit flr ein
ordentliches, entspanntes Essen bleibt. Bei Nachmittagsunterricht geht es auch in der
Mittagspause sehr flexibel weiter, bei viel Zeit kann es schon einmal ein warmes
Mittagmeni in einem Restaurant geben oder es wird etwas Vorgekochtes aufgewarmt,
meist gibt es aber eine schnelle kalte Jause oder etwas Obst. Diese Unregelmaligkeiten in
der Erndhrung spiegeln sich auch im Trinkverhalten wider: Nur wenige Lehrer*innen
schaffen es, liber den Tag verteilt, in den Pausen genug zu trinken. Der Groliteil der
Lehrkrafte kann die Empfehlungen fiir die Flissigkeitsaufnahme von 2,5 | nach

Selbstauskunft bei Weitem nicht erfiillen (vgl. Kapitel 4.2 - EImadfa, 2015, S.36).

Die Frage, welche sich nach der Darlegung des Ess- und Trinkalltags stellt ist, welche
Faktoren am Schulstandort die Gestaltung der Erndhrung und des Trinkens beeinflussen.
Dabei lassen sich aus der empirischen Untersuchung vier groRe Faktorengruppen
festmachen: die Rdaume und Ausstattung, der Zeitfaktor, die Moglichkeiten der

Organisation von Nahrung und die Aufgaben wahrend der Pausenzeiten.

Auch hier wird also der Zeitfaktor wieder als ausschlaggebender Aspekt genannt, meist in
Verbindung mit der Vielzahl an Aufgaben, welche neben dem Unterrichten noch
untergebracht werden missen. In der Literatur wird genau dieser Aspekt angesprochen:
Die Nahrungsaufnahme in den Pausen kommt viel zu kurz, da diese vor allem mit
Gesprachen, Vorbereitungen und Organisatorischem voll sind. Dieser Zeitdruck fihrt nicht
nur zu einem unregelmaRigen Trink- und Erndahrungsverhalten, sondern auch zu
langfristigen negativen Folgen fiir Gesundheit und Wohlbefinden der Lehrer*innen (Schuch
2016, S.7 - Kapitel 4.4.3). Meist ist es alleine aufgrund des Materialaustausches und dem
Weg in den nachsten Klassenraum nicht moglich, seine Grundbediirfnisse zu stillen, da die

Pausen zu kurz sind (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.20 -Kapitel 4.5.4).

Ein weiterer wichtiger Aspekt sind die Moglichkeiten zur Organisation von Mahlzeiten und
Snacks. Die Verpflegung am Schulstandort muss gegeben sein, da viele zu Hause keine Zeit

finden zu frihstlicken oder etwas flir den Tag vorzubereiten. Es bestehen zwar
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Moglichkeiten am Standort, doch die Organisation ldsst auch viele Wiinsche offen (vgl.

Kapitel 4.4.4 und 4.6.5).

Zur vierten Hauptkategorie der Forschungsarbeit lassen sich in der Literatur keine Aussagen
finden. Die Beeinflussung der Erndhrung im privaten Bereich durch den Schulalltag wird
ausschlieBlichen in den Leitfadeninterviews angesprochen. Dabei fallt vor allem auf, dass
private Begleiter und Ereignisse die Erndhrung beeinflussen, dazu zdhlen Kinder,
Lebensabschnittspartner oder die Fastenmethode des Intervallfastens. Neben diesen
Faktoren wirken sich vor allem auch die unregelmaRigen Unterrichtszeiten und die Phasen
der Ferien auf die Erndhrung aus. Durch das wechselnde Unterrichtsende wird vor allem
die Art des Mittagessens gedndert, da bei Nachmittagsunterricht eine Vielzahl der
Lehrkréfte nur eine kalte Jause aufnimmt. In den Ferien hingegen ist eine Anderung der Art
und der Zeit des Mittagessens erkennbar. Die Ferien bieten bewusste Zeiten fiir die
Nahrungsaufnahme, wodurch sie meist abwechslungsreicher und in manchen Fallen auch

geslinder ausfallt (vgl. Kapitel 4.4)

Auch im Hinblick auf die Wiinsche und Ideen der Lehrer*innen lassen sich in Literatur und

Forschung ahnliche Aspekte finden.

Ein Aspekt, der sich mit den empirischen Erkenntnissen aus der Masterarbeit nicht deckt,
ist die Verfligbarkeit von Arbeits- und Rickzugsorten. In der Literatur wird mehrmals
erwdhnt, dass die Arbeitsplatze flr die Lehrkrafte zu klein sind und schlecht ausgestattet,
somit kédnnen Pausen und Freistunden in der Schule nur schlecht genutzt werden, weder
fir die Versorgung mit Nahrung und Trinken, noch fiir die Vorbereitung oder
Nachbereitung von Stunden (Schuch, 2016, S.18). Somit wirde die Verlangerung der
Pausen und die resultierende Verlangerung des Schultages nur wenig Sinn machen, da die
freien Zeiten nicht gut genutzt werden konnen (Ludwig Boltzmann Institute, 2015, S.15).
Am Schulstandort der Befragten kann dieser Aspekt nicht belegt werden. Da beim Umbau
Bilros statt dem Lehrer*innenzimmer geschaffen wurden, bietet die Schule ein optimales
Platzangebot und geniigend Moglichkeiten zum Erholen und Ausspannen (vgl. Kapitel

4.5.3).

Die angesprochene Verlangerung von Pausen lasst sich auch in der Darlegung der

Ergebnisse wiederfinden, denn auch hier besteht das Verlangen danach. Allerdings wird
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auch der negative Aspekt der unweigerlichen Verlangerung des Schultages angesprochen

(vgl. Kapitel 4.5.4).

Ein unumganglicher Verbesserungsvorschlag, welcher mit der Verlangerung der Schultage
ermoglicht werden musste, ist eine entsprechende Mittagsverpflegung (Ludwig Boltzmann
Institut, 2015, S.16). Der Wunsch nach einem Angebot fir ein Mittagsmen( und einem

Jausenverkauf in der 10-Uhr-Pause ist auch bei den Befragten sehr groR (vgl. Kapitel 4.6.5).

Ein konkreter Losungsvorschlag fir die Verlangerung von Pausenzeiten ist die Blockung von
Stunden. Dabei wirde zusatzlich auch eine Entlastung bei der Unterrichtsplanung und
Vorbereitung resultieren (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.17). Die Blockung von
Stunden ist laut Schulunterrichtsgesetz 1985 (§10 Absatz 2 Satz 1 SchUG) auch zulassig,
auch die Regelung von Pausenzeiten stellt fiir die Lehrer*innen aufgrund des
Lehrerdienstrechtes kein Problem dar, allerdings sind die Pausenzeiten der Schiler*innen
im  Schulunterricht  gesetzlich  geregelt und kénnen nur mit dem
Schulgemeinschaftsausschuss verdandert werden (Ludwig Boltzmann Institut, 2015, S.28).
Der Aspekt der Blockung wird auch im empirischen Teil der Arbeit angesprochen, denn die
Blockung der ersten beiden Stunden in Hauptfachern koénnte ein einfacher Weg fiir die

Verlangerung der groRen Pause um zumindest finf Minuten sein (vgl. Kapitel 4.5.4).

Ein Wunsch, welcher in der empirischen Datenerhebung aufgekommen ist, um
regelmaliges Trinken zu ermoglichen, ist die Aufhebung des Trinkverbotes im Unterricht.
Dadurch kénnte eine Verbesserung des Trinkverhaltens in Richtung ausreichendes Trinken
auf Seiten der Lehrer*innen und Schiilerinnen resultieren. Auch die Einflihrung einer
Wasserschule (vgl. Wiener Gesundheitsforderung), in welcher ausschliellich Wasser
getrunken werden darf, und alle regelmaRig an das Trinken erinnert werden, kdnnte sich

durchaus positiv auswirken (vgl. Kapitel 4.5.2).

AbschlieBend kann gesagt werden, dass sich eine ausgewogene Erndhrung und
regelmaliges Trinken eher schwierig mit dem schulischen Alltag vereinbaren lassen, da
eine Vielzahl an Aufgaben neben der Unterrichtstatigkeit erledigt werden muss und somit
oft die Zeit fehlt. Die umfangreichen Nebentatigkeiten werden von den Lehrer*innen
allerdings als selbstverstandlich in ihrem Beruf angesehen und nicht wirklich als

Belastungsfaktoren genannt. Als negativ wird es eher empfunden, dass in den kurzen
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Pausen, die fir die Versorgung mit Essen und Trinken bleiben, die Rahmenbedingungen
und die Ausstattung an den Schulen nicht optimal ist. Dies fiihrt auch dazu, dass die meisten
Woiinsche der Lehrer*innen in Richtung Moglichkeiten zur Organisation von Nahrung und

Getrdanken gehen.

5.2 Handlungsempfehlungen im Hinblick auf die empirische Datenlage

Handlungsempfehlungen

v/ Angebot eines warmen Mittagsmenus
Gestaltung einer Schulkantine

£ Aufhebung des Trinkverbots im Unterricht

€@ Grindung einer Wasserschule
(¢ Verlangerung der Pausen

Abbildung 8- Handlungsempfehlungen (eigene Darstellung)

Die schriftliche Darlegung der Ergebnisse im Kapitel 4 gibt einen sehr aufschlussreichen
Einblick in das Datenmaterial der empirischen Beforschung, wodurch, wie bereits bei der
Erlauterung der Community based research (vgl. Kapitel 3.3.1) angesprochen,
Handlungsempfehlungen formuliert werden konnen. Die folgende Grafik zeigt 6
Handlungsempfehlungen, welche sich aus den genannten Winschen und

Verbesserungsvorschlagen der Befragten ableiten.

Angebot eines warmen Mittagsmends

Aus den Interviewdaten geht hervor, dass vor allem der Wunsch nach dem Angebot eines
Mittagsmenis bei den Lehrer*innen des Schulstandortes groR ist. Die Moglichkeit der
Versorgung soll fur die Lehrer*innen, die Schiiler*innen, welche Nachmittagsunterricht
haben, aber auch fiir jene Schiiler*innen, welche zwar nur Vormittagsunterricht haben,
aber zu Hause keine warme Mahlzeit bekommen, weil die Eltern berufstatig sind, zur

Verfligung stehen.



Jausenverkauf in der 10-Uhr-Pause

Ein weiterer, sehr haufig in den Interviews gedullerter Punkt ist ein Jausenverkauf in der
10- Uhr- Pause. Dieser soll zusatzlich oder statt dem Jausenverkauf zwischen 7.00 Uhr und
7.15 Uhr die Moglichkeit bieten, sich im Laufe des Schulalltages mit einer Mahlzeit zu
versorgen. Dabei wurde auch die Idee genannt, dass dieser Jausenverkauf von

Schiler*innen im Zuge des EH-Unterrichtes ibernommen werden kdnnte.

Gestaltung einer Schulkantine

Die beiden bereits erwahnten Winsche wiirden sich auch in einer gemeinsamen
Schulkantine vereinbaren lassen. Durch die Gestaltung einer Kantine, in welcher sowohl
kalte Snacks, als auch warme Menis angeboten werden, wiirden die Bedirfnisse der

gesamten Schulgemeinschaft abdeckt werden.

Aufhebung des Trinkverbotes im Unterricht

Als besonders wichtiger Aspekt in den Interviews beziiglich dem Trinken wurde das
Trinkverbot im Unterricht genannt. Dies fuhrt nicht nur dazu, dass die Lehrkrafte Giber den
Schultag verteilt zu wenig trinken, sondern auch die Schiler*innen. Eine Aufhebung des

Verbotes kdnnte zur Verbesserung der Flissigkeitsversorgung beitragen.

Griindung einer Wasserschule

Von einer befragten Lehrperson wurde auch die Griindung einer Wasserschule ins Auge
gefasst. Diese Initiative von “Tut Gut” soll Schulen unterstitzen, ein regelmaBiges Trinken
im Schulalltag zu forcieren. Im Mittelpunkt steht dabei das Trinken von Wasser. Die
Schiler*innen werden regelmaRig erinnert zu trinken, um die Leistungsfahigkeit aufrecht

zu erhalten.

Verldngerung der Pausen

In der empirischen Beforschung wurde die Verlangerung von Pausen als ein Wunsch
geduBert, welcher eine ausgewogene Erndhrung und regelmaRiges Trinken ermoglichen
soll. Besonders bei der 10-Uhr-Pause besteht der Wunsch nach einer Verlangerung, damit
nicht gestresst gegessen werden muss. Den Lehrkraften ist allerdings auch die daraus
resultierende Verlangerung des Schulalltages bewusst, wodurch die Blockung von Stunden

als Losung genannt wurde. Die Blockung von Stunden, beispielsweise vor allem in den
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Hauptfachern, wiirde zum Wegfallen von ein bis zwei Flinf-Minuten-Pausen fiihren, welche

problemlos an die grolRe Pause angehangt werden kdnnten.
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6 Kritische Methodendiskussion

Die  kritische = Methodendiskussion soll die Dienlichkeit des gewahlten
Forschungsinstrumentes im Zusammenhang mit dem gesetzten Forschungsziel

hinterfragen.

Dazu sei erwdhnt, dass die geringe Anzahl an Interviews dazu fiihrt, dass die Ergebnisse
nicht reprasentativ sind. Allerdings muss erganzt werden, dass eine qualitative Befragung,
wie sie dieser Forschung zu Grunde liegt, auch nicht den Anspruch stellt, dass eine
Gesamtdarstellung der Situation ersichtlich gemacht werden kann. Daraus ergibt sich ein
weiteres Forschungsdesiderat, welches in Zukunft verfolgt werden kann, eine
Gesamtabbildung des Ess- und Trinkalltages im schulischen Setting in einer groReren
Kohorte. Aufgrund der wenigen vorliegenden Studien zu diesem Thema war die Wahl der
gualitativen Forschung an meiner Stelle die richtige, um mehr grundlegende Ergebnisse

darlegen zu kénnen.

Die Erhebung der Daten mittels problemzentrierter leitfadengestitzter Interviews erwies
sich im Laufe der Forschung, aufgrund des Mangels an Vorerkenntnissen in der Literatur
und den bisherigen Studien zum Thema, als die richtige Methode. Die offenen
Interviewfragen liellen einige neue Aspekte zum Thema aufkommen, welchen zuvor noch
keine Aufmerksamkeit geschenkt wurde. Die Aufnahme der Interviews mittels
Audiographie lie} es zu, dass sich die Befragten in den Gesprachen nicht beobachtet
fihlten und sich die Forschende voll und ganz auf die Gesprache mit den
Interviewpartner*innen konzentrieren konnte, ohne Beobachtungsnotizen fiihren zu
miussen. Durch die anschlieBende wortliche Transkription des Audiomaterials gingen keine

Daten verloren und es konnten alle Ergebnisse verwertet werden.

Auch die Verwendung der Analysesoftware ,,MAX-QDA" stellte sich als sehr positiv und als
eine grofBe Erleichterung fir die Aufbereitung und Auswertung des umfangreichen
Datenmaterials heraus. Vor allem die Funktion des Setzens von Zeitmarken bei der
Transkription und die anschlieRende Zusammenfassung von codierten Segmenten mit

ahnlichen Inhalten, erwies sich als besonders niitzlich.

Im gewadhlten Forschungsprozess war auch die Auswahl der Interviewpartner passend,
denn dadurch konnten mittels Community based research-Ansatz explizite
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Handlungsempfehlungen fir den Schulstandort formuliert werden, wodurch auch eine
Verbesserung der Situation fir die Teilnehmer*innen der Interviews wahrscheinlicher ist.
In Anbetracht der Reprasentativitdt der Daten wiirde ich personlich in Zukunft allerdings
die Auswahl der Interviewpartner tberdenken, und zwar nicht auf mehrere Schultypen
ausweiten, aber eventuell auf mehrere Standorte. Beispielsweise der in der Literatur
angesprochene Aspekt zur Gestaltung der Arbeitsplatze fir Lehrer*innen, wurde im
Ergebnis durch die Wahl der Interviewpartner*innen von einem Schulstandort, stark

einseitig in den Interviews erortert.

Rickblickend kann aber zusammengefasst werden, dass sich die verwendete
Forschungsmethode bewdhrt hat und die qualitative Studie erfolgreich abgeschlossen
werden konnte. Bei einer erneuten Durchfiihrung der Beforschung kdnnten durch eine
breitgefacherte Auswahl von Interviewpartnern die Daten heterogenere und daruch auch

reprasentativere Ergebnisse liefern.
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7 Fazit und Ausblick der Forschungsarbeit

Das Ziel der Forschungsarbeit war es, aufgrund der wenig vorhandenen Studien, die
Gesundheit der Lehrer*innen in Osterreich genauer zu analysieren und dabei vor allem den
Aspekt des Essens und Trinkens im Kontext des Berufsalltags in der Schule in den Fokus zu
nehmen. Anhand von sieben Interviews mit Lehrer*innen einer Schule gelang es, einen
Einblick in das Erndahrungs- und Trinkverhalten wahrend und auRerhalb des Schulalltages
und in das subjektive Verstdandnis fir die Berufsgesundheit der Lehrer*innen zu
bekommen. Es zeigte sich, dass vor allem das Zusammenspiel der korperlichen, geistigen
und psychischen Gesundheit fir die Berufsgesundheit ausschlaggebend ist, aber auch das
Essen und Trinken im Berufsalltag eine wichtige Rolle spielt. Zusammenfassend kann gesagt
werden, dass die Flissigkeitszufuhr im Berufsalltag nach Selbstauskunft der Befragten
unzureichend ist, und die vielen Aufgaben und Aktivitdaten in den Pausen und Freistunden
dazu fiihren, dass wahrend dem Vormittagsunterricht kaum eine Moglichkeit zur
Nahrungsaufnahme in Ruhe besteht. Der Ess- und Trinkalltag im schulischen Alltag lasst
sich nur schwer planen und muss meist flexibel angepasst werden. Dabei sind vor allem
Aufgaben wie Gangaufsicht, Vorbereitung von Unterricht, Teambesprechungen,
Supplierstunden ausschlaggebend, aber vor allem auch die Moglichkeiten zur Organisation
von Mahlzeiten direkt am Schulstandort. Die Rahmenbedingungen zum Kiihlen, Erwdrmen,
Lagern und auch Aufnehmen von Mahlzeiten an ruhigen Platzen, sind am Standort ohne
Probleme moglich, doch die Beschaffung von Lebensmitteln stellt sich ohne eine
Vorausplanung als schwierig heraus. Es waren zwar einige Versorgungsangebote in der

naheren Umgebung, doch die Zeit fehlt meist.

Die Empfehlungen dieser Arbeit beschranken sich aufgrund des Forschungsdesigns auf den
spezifischen Schulstandort und lassen sich aufgrund der unterschiedlichen Gegebenheiten
an anderen Standorten nur schwer tibernehmen. Einige der angesprochenen Probleme, vor
allem beziiglich den Aufteilungen von Pausen oder dem weitverbreiteten Trinkverbot im

Unterricht, treffen allerdings fiir viele Standorte zu.

Die Arbeit bietet neben der Bestandsaufnahme vom Ludwig Boltzmann Institut (2015)
einen ersten Einblick in das Themenfeld Trinken und Essen im schulischen Alltag. Sie kann

somit Ausgangspunkt fiir viele weitere und weiterfiihrende Forschungen sein. Wie bereits
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angesprochen, ldsst eine qualitative Studie mit sieben Interviews keine
Verallgemeinerungen zu. Somit ware es von groRem Interesse, eine quantitative Studie
zum erforschten Themenfeld, mittels standardisierter Fragebogen zu entwickeln, um eine
Gesamtabbildung, z.B. 6sterreichweit, mit reprasentativen Ergebnissen zu erhalten. Aber
auch der in den Interviews angesprochene Entlastungsfaktor der Reflexion bietet groRe

Ansatzpunkte fir die Zukunft und somit die Verbesserung der Situation im Lehrberuf.

Dies kénnte dazu fiihren, dass das Thema mehr in das Blickfeld der Offentlichkeit gelangt.
Dadurch konnten sich die angesprochenen gesellschaftlichen Klischees durch empirische
Erkenntnisse faktenbasiert erhellen und bestenfalls auflésen lassen und die

Rahmenbedingungen durch Gesundheitsforderung an Schulen 6sterreichweit verbessern.

Es konnte somit auch ein Anfang fir die Verbesserung des Ess- und Trinkalltags im
Lehrer*innenalltag geschaffen werden, um der hohen Rate an Berufsaussteigern und

Frihpensionist*innen vorzubeugen.
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9 Anhang

9.1 Interviewleitfaden

Vorbemerkung: Im Rahmen meiner Masterarbeit an der Universitdt Wien zum Thema
»,Gesundheit im Lehrer*innenberuf unter besonderer Beriicksichtigung der Erndhrung: Eine
gualitative Studie zum Essalltag von Lehrer*innen im Kontext Schule” ist es Ziel durch
problemzentrierte Interviews Ergebnisse fiir die Forschungsfrage , Wie zeigt sich aus Sicht
von Lehrer*innen die Gestaltung des Essalltags im schulischen Setting und inwiefern
nehmen sie diesen Bereich als Einflussfaktor auf Berufsgesundheit im schulischen Setting
wahr?“ zu finden.

Die Arbeit soll erste Erkenntnisse dariiber bringen, ob die beiden Aspekte gesunde
Erndhrung und regelmaRiges Trinken wesentliche Faktoren fiir die Erhaltung der
Berufsgesundheit aus Sicht der Lehrkrafte sind, bzw. welche Faktoren Osterreichische
Lehrkrafte als bedeutend empfinden. Weiter soll aus den Interviews darauf geschlossen
werden, welche Ursachen fir die Gestaltung des Essalltages im schulischen Setting von
Lehrer*innen genannt werden sowie welche Verbesserungsvorschldge aus Sicht der
Befragten umgesetzt werden kénnen.

Die Interviewpartner*innen werden mittels einer datenschutzrechtlich gepriften
Zustimmungserklarung auf die datenschutzrechtlichen Bestimmungen hingewiesen und
willigen mit der Unterzeichnung dieser Zustimmung in die Durchfiihrung des Interviews
und in die Vereinbarungen ein.

Erhebungsdaten:

Interview mit: Befragtem/r:A B C D E F G

Dienstjahre des Interviewpartners:

Datum des Gespraches:

Interviewort:

Interviewdauer:

Interviewmethode: Problemzentriertes, halboffenes Interview

Interviewfragen:

Die nummerierten Fragen sind verpflichtende Fragen und werden in jedem Interview
gestellt. Die Fragen, welche mit Buchstaben gekennzeichnet sind, sind optionale Fragen und
werden je nach Bedarf in den Gesprdchen gestellt werden.

1) In der Literatur gibt es unzahlige Ansatze und Definitionen fiir Gesundheit. Somit gibt
es auch groRRe Unterschiede in der Auffassung von der personlichen Gesundheit einer
Person: Was bedeutet fir Sie Gesundheit im Lehrer*innenberuf? Welche Faktoren
miussen fiir Sie erfiillt sein, damit Sie sich in ihrem Beruf gesund fiihlen?
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Welche Faktoren sehen Sie als Entlastungs-/ Belastungsfaktoren fiir Ihre
Berufsgesundheit?

Bedeutet fiir Sie ,,gesund sein” im beruflichen Kontext etwas anders als im
privaten Zusammenhang?

Wie lassen sich regelmaRige Nahrungsaufnahme und das regelmaRige Trinken mit
Ihrem schulischen Alltag vereinbaren?

2) Essen und Trinken zahlen als Grundbediirfnisse des Menschen. Doch nicht selten ist
es aufgrund von inneren und dulBeren Umstdanden schwierig die menschlichen
Grundbedirfnisse zu erfiillen. Kdnnen Sie bitte beschreiben, wie lhre Erndhrung und
das Trinkverhalten an einem durchschnittlichen Schultag aussehen.

a.

© oo o

Konnen Sie regelmaRiges Trinken und eine ausgewogene Erndhrung mit einem
Schultag vereinbaren?

Haben Sie Zeit, um regelmaRig zu trinken?

Haben Sie Zeit, in Ruhe einen Snack am Vormittag zu sich zu nehmen?

Haben Sie Zeit, in der Mittagspause eine Mahlzeit zu sich zu nehmen?

Welche Moglichkeiten/ Rahmenbedingungen haben Sie bei der Wahl lhrer
Mahlzeiten? (z.B. Kaufoptionen, Zubereitungsmaglichkeiten, ...)

Was sind aus lhrer Sicht die Griinde fiir die aktuelle Ernahrungs- und Trinksituation
in der Schule?

3) Stellt das Essen und Trinken im schulischen Alltag fir Sie einen wesentlichen Faktor
fir die Erhaltung der Berufsgesundheit dar? Warum? Warum nicht?

o0 oo

Empfinden Sie die Erndhrungssituation im Berufsalltag belastend?

Fiihlen Sie sich an Schultagen gut mit Energie versorgt?

Haben Sie oft das Gefiihl von Hunger oder Durst wahrend des Unterrichtalltages?
Haben Sie im Laufe des Schultages ein Verlangen nach Nahrungsaufnahme, aber
nicht die Moglichkeit dazu?

4) Welche Ursachen sind fiir die Gestaltung lhres Essalltags im schulischen Setting
maRgeblich?

a.

Welche Faktoren im schulischen Setting unterstiitzen Sie bei einer
bedarfsgerechten Erndhrung und regelmaRigem Trinken?

Welche Ursachen im schulischen Setting hindern Sie an einer bedarfsgerechten
Erndhrung und regelmaBigem Trinken?

Welche Rahmenbedingungen am Schulstandort sind dafiir verantwortliche, dass
eine sinnvolle Umsetzung (nicht) gelingt?

Sehen Sie Probleme fiir die Umsetzung einer bedarfsgerechten Erndahrung bei
Ihnen persoénlich oder am Schulstandort?

5) Fir uns Menschen ist es oftmals sehr schwierig Privates und Berufliches voneinander
zu trennen und es fallt uns schwer Angewohnheiten nicht von einem Bereich in den
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anderen zu Gbernehmen. Verdandert die Gestaltung der Erndhrung im
Unterrichtsalltag ihre Erndhrung im privaten Bereich? Wenn ja, inwiefern?
a. Wie verandern sich lhre Essenszeiten aufgrund der unregelmafigen Dienstzeiten?
b. Wie dulRern sich schulische Umstande auf lhre Essgewohnheiten im privaten
Umfeld?
c. Welche Umstellungen in Ihrem Essverhalten erleben Sie wahrend der Schulzeit?

6) Welche Ideen/ Verbesserungsvorschlage haben Sie, um regelmaRiges Trinken und
eine gesunde Erndhrung im schulischen Alltag besser umsetzen zu kénnen?

Fehlt es aus lhrer Sicht an Moglichkeiten/Ausstattung in der Schule?

Sind die Pausenzeiten lhrer Meinung fiir eine optimale Versorgung passend?

Haben Sie passende Platze, um im Schulalltag in Ruhe zu essen und zu trinken?

Welche Aufgaben haben Sie in Freistunden und Pausen?

o 0o oo

Ich bedanke mich bei Ihnen recht herzlich fur die Bereitschaft zum Interview und somit fir
die essenzielle Mithilfe bei meiner Masterarbeit. Die Interviewdaten werden in naher
Zukunft mittels wortlicher Transkription aufbereitet, anonymisiert und nach der
gualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) ausgewertet. Sie erhalten nach der
Transkription eine Abschrift des Interviews zur Freigabe (siehe Zustimmungserklarung).
Danach werde ich mit Hilfe des ausgewerteten Datenmaterials die Erkenntnisse in meiner
Masterarbeit zu Papier bringen.

Herzlichen Dank

9.2 Transkripte

Befragte A
1 Projekt: Masterarbeit
2 Interview-Nr. 1

3 Name der Audiodatei: Befragte A
4 Datum der Aufnahme: 10.06.2020
5 Ort der Aufnahme: Besprechungsraum der Schule

6 Dauer der Aufnahme: 18:30 Min

7 Befragte Personen: Lehrkraft der Schule
8 Geschlecht der befragen Person: weiblich
9 Dienstjahre der befragten Person: 3

10 Name der Interviewer*in: Lisa Reitbauer
11 Datum der Transkription: 12.06.2020

12 Transkribietin: Lisa Reitbauer
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Besonderheiten: Dialekt geglattet

I: In der Literatur gibt es ja unzdhlige Aussagen und Definitionen, was Gesundheit ist und
somit gibt es natiirlich auch verschiedene Auffassungen von persoénlicher Gesundheit
einer Person. Und deshalb wiirde mich interessieren, was bedeutet fiir Sie Gesundheit
im Lehrer*innenberuf, also welche Faktoren miissen erfillt sein, dass Sie sich im Beruf
als gesund fiihlen?

B1: Also fir mich ist ganz wichtig der Ausgleich zur Arbeit, sodass ich am Nachmittag auch
noch meinen Sport machen kann, damit ich am Abend dann auch besser schlafe. Also ein
guter Schlaf ist extrem wichtig fiir mich, der Sport ist wie schon erwahnt fiir mich extrem
wichtig und auch, dass ich mir im Bezug auf das Essen am Abend schon das was ich in der
Schule essen werde, mithehme. Also ich bereite mir das Abendessen vor und nimm das
dann am néachsten Tag gleich mit in die Schule. Ganz wichtig ist, dass man auch bei dem
groRen Stundenplan, den man oft hat und diesen sehr intensiven Stunden, die man da hat,
dass man in den Pausen etwas zu sich nimmt ... und da auch eine gesunde Erndhrung, ...
spielt da eine grolRe Rolle.

I: Okay, also ein Entlastungsfaktor ist eben eine gesunde Erndhrung in der
Lehrergesundheit fiir Sie. Was sehen Sie als Belastungsfaktoren?

B1: Meinen Sie jetzt im Bezug auf die Gesundheit des Lehrers?

I: Genau, welche Faktoren, die in der Schule auftreten, sind belastend, dass man oft eben
am Abend sagt: So heute war es zu viel, oder heute geht es nicht mehr.

B1: Sehr belastend sind oft Stunden, die man zusatzlich halten muss. Falls eine Lehrerin
jetzt krank wird, muss man da schnell einspringen und hatte man den Tag anders geplant
und man muss trotzdem noch in der Schule bleiben, das empfinde ich personlich relativ
anstrengend. Anstrengend ist auch, dass die Kinder, das ist manchmal sehr positiv
gesehen, aber in diesem Fall fiir mich auch manchmal negativ, sehr negative Stimmungen
mit in die Schule bringen, jeden Tag anders sind und dass man sich da immer neu einstellen
muss darauf. Es ist fir mich oft anstrengend, dass diese Emotionen nimmt man dann auch
mit nach Hause und ja, da braucht man dann oft ein paar Stunden, bis man das wieder
abschalten kann.

I: Sie haben schon angesprochen, Essen und Trinken ist eben ein menschliches
Grundbediirfnis, doch selten, also es kommt ofters vor, dass eben duRRere oder innere
Umstdnde es schwierig bereiten, dass wir diese Grundbediirfnisse erfiillen. Vielleicht
koénnen Sie ihren Alltag, also beziiglich aufs Trinken und Essen in der Schule, noch etwas
genauer beschreiben. Also wie kommen Sie in die Schule und was passiert dann im Bezug
auf Essen und Trinken wahrend Sie da sind?

B1: Bereits am Morgen richte ich mir immer einen halben Liter Krautertee her. Jeden Tag
nehme ich diesen halben Liter Krdutertee mit in die Schule und trinke diesen wahrend der
Pause, immer wahrend der fiunf Minuten Pausen trinke ich diesen Krautertee. Und
mitnehmen tue ich mir auch immer ein Jausenbrot. Das besteht aus einem Schwarzbrot
mit Avocado und Schinken und Kase. Das esse ich immer in der zehn Uhr Pause, das heiRt
um 10 Uhr 10. Das ist nicht lange, habe ich nicht lange Zeit dafiir, das ist eventuell ein
bisschen oft sehr stressig flir mich, aber es ist mir ganz wichtig, dass ich das zu mir nehme.
Und zu Mittag tue ich mir dann meistens am Vortag schon vorkochen, wenn ich nach Hause
komme, dass ich das dann Essen kann.
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I: Also, regelmaRiges Trinken kdnnen Sie im Unterricht, also im Schulalltag in den Pausen
durchziehen, auch das Mittagessen, also der Snack am Vormittag ist kein Problem. Essen
Sie zu Hause ein Friihstiick bevor Sie in die Schule kommen?

B1: Ja, das besteht aus einem griechischen Joghurt mit Friichten, in diesem Fall sind es
gerade Erdbeeren, und etwas Honig und Haferflocken. Dazu trinke ich eine Tasse Kaffee.

I: Haben Sie auch Unterrichtstage, wo ein Nachmittagsunterricht stattfindet und wie
verbringen Sie dann lhre Mittagspause? Nehmen Sie da etwas zu sich oder essen Sie
dann erst am spaten Nachmittag zu Hause?

B1: In diesem Fall nehme ich mir das vorgekochte Mittagessen mit in die Schule und
erwdrme es in der Mikrowelle.

I: Wir haben eben einiges liber Essen und Trinken gesprochen und Sie haben auch vorher
schon gesagt, dass dies eben fiir Sie wichtig ist, fiir die Gesundheit. Also, wiirde ich jetzt
die Frage, ob es einen wesentlichen Faktor fiir die Gesundheit darstellt von lhnen schon
mit ja beantwortet sehen. Die Frage ist jetzt noch: Warum spielt das gerade in der
Gesundheit so eine groBe Rolle? Also fiihlen Sie sich oft an Tagen, wenn Sie die
Erndahrung nicht so durchziehen, energielos in der Schule, oder was hat das fiir
Auswirkungen, wenn Sie die gesunde Erndhrung nicht umsetzen kdnnen.

B1: Es hat fir mich schon sehr grofRe Auswirkungen, wenn ich jetzt einen Tag lang, also
einen halben Tag lang, nichts zu mir nehme am Vormittag, das duBert sich insofern, dass
ich schneller genervt reagiere, schneller (2 Sek.) mide werde, und somit ist es mir schon
sehr wichtig, dass ich (2 Sek.) das immer mithabe und das essen kann auch.

I: Sie haben ja einen sehr strukturierten Plan vom Essen. Kommt bei lhnen trotzdem dann
ofters Hunger oder Durstgefiihl wahrend den Unterrichtseinheiten auf oder das
Verlangen nach Nahrungsaufnahme, obwohl Sie gegessen haben?

B1: Dadurch ich mein Friihstiick um halb sechs zu mir nehme und dann die nachste groRere
Mabhlzeit erst um 10 Uhr 10 zu mir nehme, habe ich in dieser Zwischenzeit schon etwas
mehr Hunger. Das (3 Sek.) halte ich aus.

I: Kommt es auch vor, dass Sie die groe Pause manchmal nicht einhalten kdnnen,
aufgrund von Terminen in der Schule oder weil Schiiler etwas brauchen. Und wie halten
Sie das dann ab? Wann holen Sie das quasi nach?

B1: Genau das kommt vor, wenn ich zum Beispiel Gangaufsicht habe. Das ist bei mir jeden
Freitag, die habe ich genau in der groRen Pause und da habe ich natiirlich keine Zeit zum
Essen. Das mache ich dann so, dass ich wahrend der kurzen Fiinfminutenpausen ein paar
Bissen zu mir nehme, und somit ist dann die ganze Jause um 12 Uhr auch gegessen. Wenn
ich die flinf Minuten liber den Tag verteilt esse. Da habe ich halt nicht die Zeit, dass ich das
ganze Brot schaff, aber wie gesagt, ein paar Bissen, und dann ist da eine Losung gefunden
dafir.

I: Welche Ursachen bzw. Faktoren sehen Sie jetzt an lhrer Schule ausschlaggebend fiir
die Gestaltung des Essalltags?

B1: Ist diese Frage jetzt an mich gestellt, also bezieht sich das auf mich?

I: Ja genau, also welche Faktoren an der Schule unterstiitzen Sie dabei, dass Sie eben lhre
Routinen umsetzen kénnen und vielleicht welche Faktoren stellen ein bisschen
Schwierigkeiten dar, dass Sie nicht so essen konnen in der Schule, wie Sie es gerne
mochten.
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B1: Ja, da fange ich gleich mit dem Negativen an, was da jetzt eventuell diese Faktoren
behindert. Das ist, dass sich in einer Schule sehr unterschiedliche Menschen aufhalten mit
unterschiedlichen Bedirfnissen. Und da es immer wieder dazu kommen kann, dass auch
Kinder in der grofRen Pause etwas von mir verlangen oder auch Lehrpersonen etwas von
mir, ... ein Gesprach verlangt, zum Beispiel und dann werde ich natirlich dadurch etwas
verhindert, dann kann ich das Essen nicht zu mir nehmen. Durch diese individuellen
Bediirfnisse der Mitmenschen in einer Schule sind diese Faktoren leider gegeben und man
muss da sehr flexibel sein. Faktoren, die das beglinstigen, sind die, dass die Schule wie
schon immer aus einem gewissen Zeitplan besteht und man schon fixe Pausen hat im
Normalfall und diese dann auch wirklich genutzt werden kénnen. Es sei denn, wie vorhin
erwahnt, Schiiler oder Lehrer bitten um ein Gesprach. Da muss man halt einfach auf alle
anderen ein bisschen Riicksicht nehmen dann und selber die eigenen Bedirfnisse etwas
hintenanstellen.

I: Und wenn Sie jetzt an lhren aktuellen Schulstandort denken, welche
Rahmenbedingungen finden Sie da vor oder finden Sie eben nicht vor, damit Sie wirklich
eine bedarfsgerechte Erndhrung umsetzen kénnen?

B1: In meiner Schule derzeit finde ich sehr gute Rahmenbedingungen fir mein
Essverhalten in der Schule vor. Es kommt sehr selten vor, dass ich in meiner Pause jetzt
wirklich, die dauert 20 Minuten, diese ganzen 20 Minuten, dass ich diese opfern muss fir
ein Problem, oder fiir ein, irgendeinen anderen Aufwand. Das kommt extrem selten vor.
Ich bin da sehr positiv gestimmt was das betrifft. In dieser Schule haben wir unsere fixen
Ruhezeiten und da kann ich das zu (3 Sek.) 99% auch so anwenden.

I: Hatten Sie auch die Médéglichkeiten zum Beispiel, dass Sie zum Beispiel dieses
Mittagessen aufwdrmen? Das haben wir schon besprochen, das funktioniert, aber wiirde
es auch die Moglichkeit geben, dass man sich eine Kleinigkeit kocht, oder eben das iliber
den Tag ordentlich kiihlt und lagert?

B1: Ja also, wenn ich jetzt um 11:30 aus habe, dann ist es natirlich fir mich ganz klar, dass
ich mir auch das Mittagessen selber zubereiten kann, dann noch schnell. Wenn der Tag
etwas langer dauert, so ab 15 Uhr, dann denk ich da am Vortag schon daran, dass es besser
ware fir mich, wenn ich das Essen vorkoche und dann am nachsten Tag dann um 15 Uhr
heimkommen kann und gleich das Essen genieflen kann. Und nicht erst einkaufen muss
und da ein paar Stunden in der Kiiche verbringen muss.

I: Wenn Sie in der Schule essen miissen, weil Nachmittagsunterricht stattfindet, kénnen
Sie dann nur etwas aufwarmen oder wiirde auch die Moglichkeit bestehen Kleinigkeiten
zu kochen? Also haben Sie eine Kiiche zur Verfiigung oder ahnliches?

B1: Meinen Sie jetzt in der Schule?
I: Ja in der Schule selbst.

B1: Ja in unserer Schule ist eine sehr gute Kiiche, die grundsatzlich fur Schiler*innen
gedacht, ist fir den Kochunterricht. Wir haben in unserem Aufenthaltsraum eine
Mikrowelle und einen Herd stehen mit Backofen und auch allen anderen Geraten. Also da
ware schon die Moglichkeit, sich etwas selbst zu kochen. Die Zeit dafiir habe ich persdnlich
nicht gefunden bis jetzt. Also, wie gesagt ich nehme mir das lieber mit, tu es erwdarmen
und esse es dann. Anstelle mich jetzt da groR3, dariiber zu kimmern, dass ich da die Zutaten
noch kaufen muss und das Essen dann noch zubereiten muss, das ist fir mich etwas
unangenehm. Ware fir mich unangenehm.
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I: Sie kennen das Problem sicher selbst, fiir uns Menschen ist es oft eine Schwierigkeit,
dass wir Privates und Berufliches trennen. Gerade im Lehrerberuf nimmt man oft die
Belastungen und Emotionen, wie sie auch schon angesprochen haben, mit nach Hause.
Wie schaut das bei den Angewohnheiten beziiglich Essen aus? Kénnen Sie da Privates
und Schulisches strikt trennen oder merken Sie, zum Beispiel schon, nach Ferien, dass
man das Essverhalten wieder an die Schule anpassen muss?

B1: Ich bin sehr bemiiht mich gesund zu erndhren und auch in den Ferien das immer weiter
zu fiihren. Es ist von den Zeiten her sicher sehr unterschiedlich und fiir mich immer eine
groRe Umstellung, wenn jetzt nach den langen Sommerferien wieder die Schule beginnt.
Dass man natdrlich friher aufstehen muss und dann das Friihstiick deutlich friiher zu sich
nehmen muss als jetzt in den Ferien, so am frilhen Vormittag zum Beispiel. Das ist fiir mich
schon eine Umstellung und ich kann grundsatzlich das Private und Schulische sehr gut
trennen, auch was mein Essverhalten betrifft. Wenn das jetzt wirklich ein sehr
anstrengender Tag war, dann bedarf mein Kérper schon sehr nach einer Belohnung und
das ist dann halt schon auch etwas Ungesundes. Wobei ich darauf achte mich gesund zu
erndhren und ja, im Groflen und Ganzen hauts hin, wenn nach den Ferien die Schule
wieder beginnt. Dann kann ich wieder so meine Tagesroutine einteilen mit der Erndhrung,
aber es ist fir mich jetzt auch keine Belastung in dem Sinne. Man muss halt sich die Zeit
wieder besser einteilen, wenn man arbeiten geht. In den Ferien hat man fir das alles Zeit,
da kann man am Vormittag sagen, okay ich kaufe das und das ein, und koch das dann zu
Mittag. Und in der Schule muss man da ein bisschen vordenken, damit man auch den Plan
ein bisschen einhalten kann.

I: Wir haben auch schon dariiber gesprochen, iiber die ein bisschen unregelmaBigen
Dienstzeiten, die ja ein Lehrer hat. Stellt das fiir Sie Schwierigkeiten dar, dass Sie eben
manchmal um 12 Uhr Mittag essen konnen, manchmal um 15 Uhr oder schafft lhr Kérper
das, dass er dann ohne groBes Hungergefiihl etwas langer auch aushalt?

B1: Mir ist es immer wichtig, dass ich relativ gut zu Mittag esse. Und das ist mein Kérper
schon so gewohnt, dass das in der Zeit, und auch am Wochenende ist das so, zwischen 12
und 13 Uhr passiert, wenn jetzt einmal das Mittagessen relativ spat ausfallt, dann ist es so
bei mir, dass ich dann eher logischerweise auch spater zu Mittag esse, dass kann dann
schon auch vorkommen, dass es dann 16, 17 Uhr wird. In diesem Fall lass ich dann einfach
das Abendessen weg und dann geht’s mir auch gut am Abend, und mein Kérper braucht
nicht mehr so viel Energie bei der Verdauung und ich kann gut schlafen.

I: Welche Ideen bzw. Verbesserungsvorschldage haben Sie, um regelmaBiges Trinken und
Essen noch besser an lhrer Schule umsetzen zu kénnen? Also von Rahmenbedingungen
her, von der Ausstattung her, dass einfach eine optimale Versorgung gegeben ist.

B1: Meinen Sie das jetzt flir mich oder fiir die Schiler und alle anderen Beteiligten?
I: Nein fiir Sie als Lehrperson.

B1: Fir mich als Person. (6 Sek.) Es ist fur mich wichtig, dass dieselben
Rahmenbedingungen, die jetzt schon gegeben sind, dass ich die natiirlich so weiterfihre.
Ich glaube jeder Mensch muss sich bewusst sein, dass man eine gewisse Menge am Tag
trinken soll. Bleiben wir mal beim Trinken. Und das erfille ich relativ gut, weil am Morgen
trinke ich auch schon immer ein groRes Glas Wasser und dann habe ich halt meinen halben
Liter Krautertee mit, den ich auch trinke. Und dann sind schon bis 12 Uhr, sagen wir mal,
ziemlich ein Liter sicher weg. Und am Nachmittag schaffe ich dann daheim meine zwei bis
drei Liter auch. Von dem her, ein konkreter Vorschlag ware, dass man sich bewusst wird,
dass das diese Flasche Wasser die man sich mitnimmt oder halt diesen Tee in meinem Fall,



wirklich wenn ich wieder ins Auto steige und heim fahre, dass der auch ausgetrunken wird.
Somit kann ich schonmal sicher sagen, dass das erfiillt wurde. Bezliglich essen muss auch
jeder selber individuell entscheiden, was er sich mitnimmt, und was er wann zu sich
nimmt. Aber ich glaube man sollte schon sich bewusst machen, dass das ganz wichtig ist
Uberhaupt, fiir den ganzen, erstens fir den Stoffwechsel und die Gehirnaktivitat und
Uberhaupt wie man auch drauf ist, wie man gelaunt ist. Das ein regelmaRiges Essen in der
Schule, was jetzt ein Jausenbrot sein kann, ein Apfel sein kann, eine Banane sein kann,
ganz ganz wichtig fur den Lehrer ist, damit er auch seinen Unterricht wirklich mit Freude
und mit Elan meistern kann. Obwohl das natirlich sehr individuell ist von Mensch zu
Mensch. Ich verstehe auch, wenn manche sagen, sie wollen nichts essen am Vormittag
oder in der Schule, dann ist das auch berechtigt, aber fir mich ist das wichtig, dass ich das
so einhalten kann. Ja, konkrete Lésungsvorschlage dafiir waren auch noch ein Angebot an
einer Schule. Bei uns an der Schule gibt es Kuchenverkauf immer, ja ein Kuchen ist jetzt
nicht unbedingt das Geslindeste, aber es ist fir einen guten Zweck, und dass es da
eventuell an der Schule auch einen Jausenverkauf in der 10-Uhr-Pause geben kénnte, wo
Lehrer*innen und Schiler*innen sich gesunde Jause kaufen kdnnen. So ist man dann
vielleicht etwas angeleitet sich da etwas Gesundes zu kaufen. Das ware ein
Losungsvorschlag und ja, mit dem Trinken kann ich nur sagen, sich selber immer eine
Flasche mitzunehmen. Am besten auch eine Glasflasche, damit das Ganze
umweltfreundlicher ist.

52 I: Gut wir haben auch schon kurz liber die Pausenaufteilung gesprochen, also dass sie
Finfminutenpausen haben und eine GroRe. Finden Sie das optimal, da gibt es ja an
unterschiedlichsten Schulen verschiedene Varianten. Also passt fiir Sie die Aufteilung so,
wie sie an lhrem Schulstandort ist oder finden Sie etwas anderes angenehmer oder
besser?

53 B1: Grundsatzlich ist es flir mich in Ordnung, diese fiinf Minuten zwischen den Stunden,
die dazu dienen, sich wieder fiir die nachste Stunde vorzubereiten. Wo ich etwas dndern
wirde, ware die 10-Uhr-Pause. Die dauert bei uns so 20 Minuten, die wiirde ich verlangern
auf eine halbe Stunde.

54 I: Einfach damit neben dem Essen auch noch Zeit fiir andere Bediirfnisse ist, oder?

55 B1: Richtig. Ja.

56 I: Gut. Herzlichen Dank.

57 B1: Ich bedanke mich.

2
Befragte B

1 Projekt: Masterarbeit

2 Interview-Nr. 2

3 Name der Audiodatei: Befragte B

4 Datum der Aufnahme: 15.06.2020

5 Ort der Aufnahme: Besprechungsraum der Schule

6 Dauer der Aufnahme: 15:49 Min
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Befragte Person: Lehrkraft der Schule
Geschlecht der befragen Person: weiblich
Dienstjahre der befragten Person: 2
Name der Interviewer*in: Lisa Reitbauer
Datum der Transkription: 15.06.2020
Transkribietin: Lisa Reitbauer
Besonderheiten: Dialekt geglattet

I: In der Literatur gibt es unzdhlige Ansdtze und verschiedene Definitionen, was
Gesundheit bedeutet, und somit gibt es natiirlich auch unterschiedliche Auffassungen
bei jedem personlich, was Gesundheit fiir einen Menschen bedeutet. Jetzt wollte ich Sie
fragen, was fiir Sie Gesundheit im Lehrer*innenberuf bedeutet, und welche Faktoren
eben erfiillt sein miissen, damit Sie sagen, sie fiihlen sich im Beruf gesund?

B2: Ich glaube das erste im Lehrer*innenberuf ist die korperliche Gesundheit. Es ist zwar
nicht schwere korperliche Arbeit, aber man sollte trotzdem beweglich genug sein, um mit
den Kindern ohne Probleme die Stockwerke rauf und runter zu gehen und man muss auch
eigentlich den ganzen Tag stehen kdnnen. Was flr mich noch dazugehort, ist die
psychische Gesundheit, dass man schaut zu reflektieren, warum geht’‘s mir nicht gut,
warum geht es mir gut, das stort mich, und das alles auch ausspricht.

I: Also Sie sehen Belastungsfaktoren eben, wenn man korperlich oder psychisch nicht fit
ist. Was sehen Sie als Entlastungsfaktoren fiir die Berufsgesundheit?

B2: Ich glaube viel sprechen, jeder braucht eine Person, mit der er Giber Probleme reden
kann. Das ist fur die psychische. Und fiir die korperliche: Bewegung, vor allem in der Natur,
frische Luft, viel trinken. Ich glaube das vernachlassigen die meisten, ich auch. Und eine
gesunde Erndhrung in dem Sinne, dass man die Energie hat, Gberhaupt das Ganze
durchzustehen.

I: Sie haben es jetzt schon selbst angesprochen- eben das Essen und Trinken. Essen und
Trinken ist eines der menschlichen Grundbediirfnisse. Doch selten kdnnen wir dies so
umsetzen, wie wir méchten, sondern es gibt immer innere und duBere Umstande, die es
eben schwierig machen, dass wir diese Grundbediirfnisse erfiillen. Und deshalb wiirde
ich Sie bitten, dass Sie einmal beschreiben, wie lhre Erndhrung und lhr Trinkverhalten an
einem durchschnittlichen Schultag aussieht. Also, auch was Sie vor dem Kommen in die
Schule und danach machen.

B2: Okay, also ich stehe meistens um funf Uhr auf, und dann frihstiicke ich mit meiner
Familie und ich trinke meist ein Glas Wasser und einen Kaffee mit Milch. Meistens esse ich
einen Vollkorntoast mit Butter oder mit Kdse. Und je nachdem, was fiir Friichte da sind,
esse ich manchmal auch Friichte. In der Schule (lacht) esse ich meistens nichts, wenn ich
normal Unterricht habe, also bis 13 Uhr. Manchmal, wenn ich wirklich merke, es geht
bergab, esse ich irgendeine StiRigkeit, wie ein Merci. Und trinken tue ich viel zu wenig, also
ich glaube, wahrend der Schulzeit trinke ich maximal ein Glas Wasser, auch wenn ich bis
drei Uhr Schule habe und das merke ich dann zu Hause. Weil ich dann wirklich viel
nachtrinken muss. Aber es geht sich oft zeitlich einfach nicht aus in den fiinf Minuten.
Entweder man muss aufs Klo, oder ein Schiler mochte noch etwas, man muss Raum
tauschen, etc. Das ist das, worauf man am ehesten vergisst. Wenn ich
Nachmittagsunterricht hatte, war es bei mir mit dem Stundenplan dieses Jahr bléd, weil
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ich keine Pause hatte, weil wir einfach Werken vorgezogen haben. Also wir haben gesagt
nur 10 Minuten Mittagspause und da geht sich halt aus, dass man ein Weckerl isst und
etwas trinkt oder ein Stlick Obst isst. Aber es geht sich nicht wirklich aus Mittag zu essen.

I: Welche Griinde hat es, dass Sie am Vormittag nichts zu sich nehmen, also keine
Nahrung? Liegt das daran, dass Sie sowieso nicht méchten, ist es ein Zeitfaktor, oder
fehlen vielleicht auch die Rahmenbedingungen an der Schule, dass Sie die Moglichkeit
haben etwas zu kaufen oder so?

B2: Momentan fehlen sicher die Rahmenbedingungen etwas zu kaufen, wegen der
Coronazeit, es gibt einfach keinen Backer. Aber ich glaube es ist einfach, weil ich gerne Zeit
habe zum Essen habe und mir reichen die 15 Minuten nicht aus, um zu essen bzw. wenn
ich Gangaufsicht habe, méchte ich nicht im Gehen essen.

I: Stellt das Essen und Trinken im schulischen Alltag fiir Sie einen wesentlichen Faktor fiir
die Erhaltung der Berufsgesundheit dar? Warum oder warum nicht? Also inwieweit ist
Trinken und Essen ein wichtiger Faktor fiir die Gesundheit?

B2: Ich glaube vor allem Trinken ist wichtig, den jeder merkt kérperlich, wenn zu wenig
getrunken wurde. Viele glauben sie haben Hunger, man bekommt Kopfschmerzen, ist
schneller mide, erschopft. Es ist sicherlich wichtig, aber ich glaube, dass es in der Schule
oft schwierig ist, denn als Lehrer kann man schlecht mit der Wasserflasche in der Klasse
herumlaufen.

I: Also empfinden Sie diese, bei lhnen eher die Trinksituation, als belastend?
B2: Eher, ja!

I: Und gibt es auch Tage, wo Sie wirklich merken, dass lhnen die Energie fehlt? Wo Sie
dann energielos sind und dringend etwas brauchen? Wo vielleicht ein Hunger- und
Durstgefiihl schon besteht, aber man einfach nicht die Méglichkeit hat.

B2: Das gibt es sicher. Das sind die Tage, wo ich schnell ein Merci esse, weil ich merke, es
geht bergab und das geht schnell im Stehen. Natlrlich ist es nicht gesund. Es ware
wahrscheinlich besser ein Stiick Obst zu essen oder ein Brot oder keine Ahnung. Aber ja,
es gibt so Tage.

I: Welche Ursachen sind fiir die Gestaltung lhres Essalltages im schulischen Setting
mafgeblich? Also, welche Faktoren an lhrem Schulstandort unterstiitzen lhre Erndhrung
und lhr Trinkverhalten und welche hindern Sie daran, dass Sie das so umsetzen kénnen,
wie Sie gerne méchten?

B2: Unterstitzend ist sicher die Mikrowelle, wenn man Mittagessen mitnehmen mochte
und es warm machen mdchte. Es gibt flieRend Wasser, Trinkwasser, man kann jederzeit
trinken. Es gibt ausreichend saubere Glaser. Es gibt einen Kiihlschrank, wo man im Prinzip
Salate, Obst, etc. lagern konnte. (3 Sek.) Was das unterstiitzt? Ich glaube nicht, dass es
etwa gibt, was (3 Sek.) dieses Verhalten stort.

I: Das heiBt, Sie sehen keine Probleme vom Schulstandort her, die Sie beeinflussen, dass
Sie das nicht so machen kénnen, wie Sie gerne méchten?

B2: Nein, was mir noch gefallen hatte, ware: dass die groRe Pause 20 Minuten dauert, wie
es in vielen anderen Schulen Ublich ist. Aber ich vermute mal, das hat mit den Bussen zu
tun, dass der Schulschluss sich ausgeht. Aber die finf Minuten mehr machen schon einen
groRen Unterschied (6 Sek.) fir das Essverhalten.
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I: Fiir uns Menschen ist es ja sehr oft schwierig, dass wir Privates und Berufliches
trennen. Und es fallt somit auf, dass wir oft Angewohnheiten von dem einen Bereich in
den anderen quasi mitnehmen. Verandert sich lhre Gestaltung der Erndhrung mit dem
Unterrichtsalltag? Also nehmen Sie das mit in den privaten Bereich? Wie ist das zum
Beispiel nach Ferien, miissen Sie sich da wieder umstellen, oder leben Sie gleich, egal ob
Schule oder nicht?

B2: Das ist schwierig, denn bevor ich ein Kind hatte, habe ich auch teilweise, bin ich um
drei oder vier von der Schule nach Hause gekommen, hatte keine Lust zu kochen und habe
mir ein Brot gemacht, oder einmal etwas bestellt. Dadurch, dass Kinder geregelte
Essenszeiten brauchen, haben wir jeden Tag die gleichen Essenszeiten, auch samstags,
sonntags und in den Ferien. Aber ich glaube, dass es, wenn man Schulkinder hat, oder
adltere Kinder oder kinderlos ist, schon in den Ferien ein anderes Essverhalten gibt als im
Schulalltag. Ich habe auch immer gemerkt, dass ich in den Ferien automatisch 5- 6 Kilo
abnehme, weil ich einfach esse, wenn ich Hunger habe, und nicht, wenn ich Pause habe
oder wenn die Schule aus ist.

I: Sie haben ja als Lehrer sehr unterschiedliche Dienstzeiten. Also Sie konnen nicht jeden
Tag um dieselbe Uhrzeit nach Hause gehen. Jetzt haben Sie aber gesagt, dass Sie wirklich
feste Essenszeiten haben. Wie geht‘s lhnen da dann, wenn Sie langer Schule haben?
Kommen dann Hungergefiihle auf? Wie gehen Sie mit dem um?

B2: Wenn ich bis drei Schule habe, und ich esse vorher nicht, oder wenig, dann habe ich
Hungergefiihle und ich merke, dass wenn ich nach Hause komme, dass ich zum Beispiel
beim Kochen schon nasche, oder vorher schon etwas esse, bevor das Essen liberhaupt
fertig ist. Und wenn das Essen dann fertig ist, habe ich nicht wirklich Hunger. Aber der
Korper braucht schon so dringend, schnell Energie, dass ich einfach schnelle
Energielieferanten suche. Und das ist meistens auch nicht das Geslindeste.

I: Sie haben vorher schon gesagt vor dem Nachmittagsunterricht geht sich oft ein
Weckerl oder so aus. Essen Sie dann gleich nach Schulende oder fillt dann quasi das
warme Mittagessen aus?

B2: Da fallt das warme Mittagessen aus und ich esse dann um fiinf, wenn mein Kleiner
Abend isst, etwas Kaltes mit.

I: Also da jausnen Sie einfach nochmal mit?
B2: Ja, genau!

I: Welche Ideen oder Verbesserungsvorschlidge haben Sie, um das regelmagige Essen und
Trinken am Schulstandort noch besser umsetzen zu kénnen?

B2: Fir das Trinken fande ich es gut, wenn es Wasserspender geben wiirde, vielleicht in
jedem Stock, denn man muss schon nach unten ins Lehrerzimmer und das kostet auch Zeit
bzw. ist das Wasser meistens warm. Also ich weil8 nicht, ich habe keine Ahnung von den
Wasserleitungen hier, ob das umsetzbar ist, aber kaltes Wasser ware natirlich
angenehmer zu trinken. (lacht) (3 Sek.) Wie gesagt, ich wiirde es gut finden, wenn die
groRe Pause 20 Minuten dauert und na gut Mittagspause wiirde eh lange genug dauern.
Aber es ist auch nicht lange genug, um sich zum Beispiel etwas Frisches zu holen. Man
muss immer etwas mitnehmen. (5 Sek.) Ansonsten finde ich es eigentlich gut. Du hast
Kahimoglichkeiten und (2 Sek.) alles.
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I: Hatten Sie auch die Moglichkeit, dass Sie sich selbst etwas kochen? Sie haben die
Mikrowelle schon angesprochen, aber ware es fiir Sie auch eine Option, dass man sich
Kleinigkeiten selber zubereitet oder wirklich nur mitbringt?

B2: Natdrlich konnte ich am Vortag mehr kochen, ich koche ja meistens vor, aber ich
glaube, das ist einfach der Zeitfaktor. Ich habe keine Lust in 20-30 Minuten zu essen, noch
alles vorzubereiten fiir spater, die Kinder abzuholen, etc. Das ist mir zu stressig.

I: Sie haben es schon angesprochen. Vor allem die groRe Pause. Sie hitten diese gerne
etwas ldnger. Was sagen Sie grundsatzlich zu den Pausen? Finden Sie die
Fiinfminutenpausen sinnvoll? Wiirden Sie dies irgendwie anders gestalten, dass man
vielleicht die am Vormittag weglasst und dafiir die grofle Pause dann um einiges langer
machen konnte? Was ware fiir Sie eine optimale Pausenaufteilung?

B2: Ich glaube das auch, wenn die Finfminutenpause nicht existiert, es trotzdem eine
inoffizielle Fiinfminutenpause gibt. Denn in meinem alten Schulstandort war das so, und
wir mussten trotzdem Klasse wechseln, wir mussten die Sachen holen, wenn es viele Hefte
zu tragen waren und es entsteht zumindest fiir die Kinder automatisch eine Pause. Mir
personlich bringt die Fiinfminutenpause nicht mehr als ins Biiro zu gehen, meine Sachen
abzulegen und die Neuen zu holen. Vielleicht einmal von der Wasserflasche zu trinken.
Also ich personlich brauche sie nicht, aber ich glaube, dass es organisatorisch schwierig
ware, keine zu haben wegen der Aufsicht einfach, weil, ... wer ist zustandig? Der Lehrer,
der vorher Unterricht hatte, oder der, der nachher hat, wenn etwas passiert? Was ich
sinnvoll fand, war: zwischen der ersten und zweiten Stunde keine Pause zu haben. Das war
eigentlich immer eine Doppelstunde des Erstfaches, also Mathe, Englisch, Deutsch. Und
danach wurde dafiir an die groRe Pause, wurden diese finf Minuten rangehédngt und 20
Minuten sind schon einmal ein groBer Unterschied.

I: Haben Sie in der Schule geniigend Platz oder irgendwelche Raume, wo Sie eben in Ruhe
essen koénnen und diese 20 Minuten genieRen kénnen oder ist das eher ein
unangenehmer und unentspannender Platz?

B2: Nein, dadurch, dass es in dieser Schule die Biiros gibt, finde ich, hat man genug Raum.
Jeder hat einen grofRen Schreibtisch und es ist auch nicht unangenehm. Man kann auch
|Gften, sollte einmal jemand etwas mithaben, was nicht so angenehm riecht. Es gabe auch
die Moglichkeit im Aufenthaltsraum zu essen, der ist meistens auch nicht
Uberfrequentiert. Also ich finde es gibt genug Orte.

I: Der Lehreralltag ist ja auch immer wieder gepragt durch Freistunden. Wie nutzen Sie
diese Zeit in den Freistunden? Welche Aufgaben haben Sie da? Sind die meist voll mit
irgendwelchen anderen Aktivitaten, die Sie erledigen miissen? Oder hatten Sie da zum
Beispiel Zeit ordentlich ein Friihstiick nachzuholen, wenn in der Friih die Zeit nicht
bleibt?

B2: Ich fille mir die Freistunden schon sehr auf, mit Personlichem und auch mit
Beruflichem. Wenn ich mehr als eine Freistunde habe, nutze ich sie meist fir den
Wocheneinkauf. (3 Sek.) In einzelnen Freistunden bereite ich Stunden vor oder nach,
korrigiere, bespreche mit Teamkollegen. Also es gibt kaum eine Freistunde, wo ich nichts
zu tun habe. Wenn ich nichts zu tun habe, hole ich mir einen Kaffee und trinke auch
ordentlich Wasser. Also das nutze ich dann schon.

I: Und Sie haben vorher auch schon kurz angesprochen, dass in den Pausen eben oft die
Zeit genutzt wird, weil Schiiler etwas brauchen. Das heift die 20 Minuten verbringen Sie
eher selten in Ruhe fiir sich, oder wie kann man sich das vorstellen?
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51 B2: Es kommt ganz darauf an, in welcher Phase des Schuljahres man sich gerade befindet.
Jetzt zum Schulschluss hin wird man, finde ich, weniger gebraucht. Aber vor Schularbeiten
und in den Testphasen etc., oder wenn vieles abzugeben ist, was die Kinder nachbringen,
sind die Pausen schon ofter gestort, als wenn man jetzt eben kurz vor dem Ferienbeginn
steht etc.

52 I: Wiirden Sie sich da irgendwelche Verbesserungsvorschlage wiinschen, damit man
eben diese Pause ungestorter verbringen kann. Oder denken Sie, geht das sowieso nicht,
weil die Schiiler auch das Bediirfnis haben mit den Lehrern da zu kommunizieren?

53 B2: Ich glaube das geht nicht und mich stort es eigentlich auch nicht. Ich finde es gehort
dazu und wenn man Lehrer wird, weis man, dass man sich Gberlegen muss, ob man jetzt
isst oder aufs Klo geht oder bespricht in den Pausen. Es ist einfach so, dass es schwierig ist
einen geregelten Essens- oder Trinkablauf als Lehrer zu haben. Ich glaube es geht den
meisten so.

54 I: Okay, dann bedanke ich mich.

55 B2: Gerne.

Befragte C

1 Projekt: Masterarbeit

2 Interview-Nr. 3

3 Name der Audiodatei: Befragte C

4 Datum der Aufnahme: 15.06.2020

5 Ort der Aufnahme: Besprechungsraum der Schule

6 Dauer der Aufnahme: 12:18 Min

7 Befragte Person: Lehrkraft der Schule

8 Geschlecht der befragen Person: weiblich

9 Dienstjahre der befragten Person: 2

10 Name der Interviewer*in: Lisa Reitbauer

11 Datum der Transkription: 15.06.2020

12 Transkribietin: Lisa Reitbauer

13 Besonderheiten: Dialekt geglattet

14 I: In der Literatur gibt es ja unzadhlige Aussagen und Definitionen, was Gesundheit
bedeutet und somit gibt es ja auch bei jedem Menschen groe Unterschiede und
Auffassungen von der personlichen Gesundheit. Deshalb wiirde ich gerne von lhnen
wissen, was fiir Sie Gesundheit im Lehrer*innenberuf bedeutet? Also welche Faktoren
miissen erfiillt sein, damit Sie sagen, Sie fiihlen sich gesund?

15 B3: Ich muss psychisch stabil sein und ja (3 Sek.), fit sein im Gehirn (lacht), und kérperlich
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I: Also Sie empfinden entlastend, wenn man eben selbst kérperlich aktiv, vielleicht auch
immer ist und fit ist, und psychisch mit sich im Reinen ist?

B3: Ja.

I: Bedeutet fiir Sie gesund sein im schulischen Kontext etwas anderes, wie im privaten
Kontext?

B3: Nein, eigentlich nicht, das deckt sich.

I: Essen und Trinken zahlt ja als menschliches Grundbediirfnis, aber selten lasst sich das
so umsetzen, wie wir das wollen. Es gibt immer innere und duBBerer Umstande, die es
irgendwie schwierig machen die Grundbediirfnisse zu erfiillen. Deshalb wiirde ich Sie
bitten, dass Sie lhre Ernahrung und lhr Trinkverhalten einmal beschreiben, wie das an
einem schulischen Alltag so aussieht?

B3: Ja, ich friihstiicke in der Frih, ganz normal, ausreichend. (lacht). Und wahrend der
Schulzeit esse ich dann eigentlich weniger, weil ich keinen Hunger habe und wenn ich zu
Mittag zu Hause bin, esse ich zu Mittag zu Hause, oder in der Mittagspause, wenn ich
Nachmittagsunterricht habe. Und vom Trinken her, ich trinke sicher zu wenig (lacht),
wahrend der Schulzeit.

I: Einmal zum Friihstiick, was friihstiicken Sie ungefahr?

B3: Meistens Brot mit Wurst, Butter, Marmelade, ja.

I: Trinken Sie etwas Warmes oder Kaltes dazu?

B3: Meistens kalt, wenn ich mehr Zeit habe warm auch.

I: Wenn Sie ausreichend friihstiicken, kommen Sie ohne Probleme bis zum Mittag durch?
B3: Ja.

I: Sie haben auch angesprochen, Sie essen zu Hause oder in der Mittagspause in der
Schule. Haben Sie da in der Mittagspause genug Zeit, dass Sie wirklich ordentlich essen
oder ist das eher zwischen Tiir und Angel? Wie sieht das aus?

B3: Es ist schon ordentlich, aber halt etwas Kaltes, also einfach eine Jause eigentlich.
I: Also das bringen Sie von zu Hause mit?
B3: Ja!

I: Okay, welche Méglichkeiten bzw. Rahmenbedingung haben Sie bei der Wahl ihrer
Mahlzeiten, also kdnnen Sie das an der Schule kaufen, gibt es Maglichkeiten etwas
ordentlich zu kiihlen/ zu lagern, miissen Sie das von zu Hause mitbringen oder miissen
Sie das frisch in der Pause erst besorgen?

B3: Also es gibt die Moglichkeit, dass man sich in der Schule eine Jause kauft, zur Lagerung
gibt es auch genug Moglichkeiten. Es gibt zum Kiihllagern einen Kihlschrank, es gibt eine
Mikrowelle, wo man sich das Essen warm machen kann, man konnte sich theoretisch auch
etwas kaufen. Das geht sich aus und (3 Sek.) eben ich nimm es meistens selber mit.

I: Okay, was sind aus lhrer Sicht die Griinde fiir Ihr aktuelles Erndhrungsverhalten, also
ist das rein, weil Sie es ohne Energie schaffen iliber den Vormittag, also ohne
Energiezufuhr oder wiirden Sie sagen, ist der Grund dafiir Umstdnde an der Schule, dass
Sie sich das so angewohnt haben, dass Sie nur zu Hause essen?
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B3: Nein, ich glaube, dass das einfach, weil ich auskomme. Ich habe eigentlich in der
Schulzeit auch nie in der Schule etwas oder wenig gegessen.

I: Stellt Essen und Trinken im Bezug auf die Berufsgesundheit, die wir schon
angesprochen haben, fiir Sie einen wichtigen Faktor dar? Wenn ja, warum? Oder warum
eben nicht?

B3: Ich glaube schon, dass es ein wichtiger Faktor ist, (lacht) weil wenn man unterzuckert
ist, also zu wenig isst, oder zu wenig Energie hat, dann merkt man das. Es wird die Laune
einfach schlechter, man wird selber mide. Auch mit dem Trinken, das merkt man halt
schon, wenn man dann zu wenig zu sich genommen hat.

I: Und empfinden Sie das dann als belastend, wenn Sie nicht genug zu sich genommen
haben?

B3: Belastend? Belastend kann man glaub ich nicht sagen, man merkt einfach selber, dass
die Laune schlechter wird und dass man ungeduldiger wird.

I: Flihlen Sie sich an allen Schultagen wirklich gut mit Energie versorgt, oder gibt es auch
Unterrichtstage, wo dann eben Hunger oder Durstgefiihl aufkommt, und wie gehen Sie
mit dem dann um?

B3: Ja, kommt schon vor, wenn es wirklich einmal stressig ist, dass man in den Pausen
keine Zeit hat zu trinken oder zu essen. Aber das kommt selten vor und wenn, dann muss
man halt, (2 Sek.) entweder man schafft es dann so, oder man muss eben zwischendurch
etwas trinken gehen.

I: Hatten Sie die Moglichkeit, wenn Ihnen im Laufe des Tages doch der Hunger plagt, dass
Sie sich kurzfristig Nahrung besorgen am Schulstandort?

B3: Nein (lacht), wenn man keine langere Pause dazwischen hat nicht, eine
Kaufmoglichkeit gibt es nur in der Friih.

I: Welche Ursachen am Schulstandort sehen Sie maBgeblich fiir die Gestaltung? Also
welche Faktoren unterstiitzen die Lehrer und Lehrerinnen, damit Sie ein gesundes
Essverhalten und Trinkverhalten umsetzen konnen? Und welche Faktoren an lhrem
Schulstandort sehen Sie als Problem oder hindern eben dann die Lehrer daran gesund zu
leben?

B3: Also wichtig sind, dass man zwischen den Stunden Fiinfminutenpausen hat. Weil das
hast du nicht immer, da kannst du etwas trinken, dass man einen Kihlschrank hat oder
eine Mikrowelle, dass man sich sein Essen warm machen kann oder kiihl lagern kann, wenn
man in der Frih etwas mitnimmt. Was es hindert, ja, dass es in der groflen Pause, also in
der 10 Uhr Pause sollte es vielleicht schon nochmal einen Jausenverkauf geben, dass man
die Moglichkeit hat, wenn Schiiler oder Lehrer in der Frih relativ knapp kommen, dass
man sich da noch etwas besorgen kann.

I: Sie haben angesprochen kiithlen und warmen ist kein Problem. Gibt es fiir Sie auch die
Moglichkeit, dass Sie sich Kleinigkeiten zubereiten oder kann eben nur Mitgebrachtes
gegessen werden?

B3: Ja, es gibt oben eine Kiiche (lacht), ich weiR nicht ob man da (3 Sek.).
I: Okay, also Sie kdnnten, wenn Sie wirklich Zeit haben, da schon etwas Kleines kochen?

B3: Ja, glaube ich schon.
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I: Fiir uns Menschen ist es ja oft schwierig, dass wir verschiedene Bereiche trennen, somit
auch Berufliches und Privates, und wir nehmen dann die Angewohnheiten meist mit von
dem einen Bereich in den anderen. Wie gehts da lhnen, verandert sich die Gestaltung
der Erndhrung im Unterrichtsalltag und im privaten Bereich, also hdngt das miteinander
zusammen? Wie schaut es vor allem aus nach Ferien? Miissen Sie sich da wieder an
Ferien anpassen?

B3: Anpassen? Ich komm eigentlich relativ schnell wieder rein, aber natiirlich ist es so, dass
du, wenn du zu Hause bist natirlich 6fters was isst zwischen durch, aber das ist ja nicht
notwendig, also glaub ich, dass das nicht so das Problem ist.

I: Also Sie miissen sich schon wieder umstellen, aber es ist relativ einfach fiir Sie?
B3: Ja.

I: Und diese unregelmaRBigen Dienstzeiten? Also als Lehrer kommt man ja wirklich oft
schon am Vormittag noch nach Hause, gibt aber auch Nachmittagsunterricht, dann ist es
spater. Ist das fiir Sie ein Problem, dass Sie quasi so unterschiedliche Mittagszeiten
haben?

B3: Nein.

I: Und wenn Sie Nachmittagsunterricht haben, und in der Pause etwas kaltes Essen, fallt
dadurch dann das Mittagessen aus, oder wird das gleich, wenn Sie nach Hause kommen
nachgeholt?

B3: Es wird eigentlich schon nachgeholt zu Hause dann, aber nicht so viel.
I: Aber etwas Warmes?

B3: Ja.

I: Also Sie essen dann um drei, vier etwas Warmes?

B3: Ja.

I: Verandert sich dadurch dann lhr restlicher Tag oder gibt es dann am Abend trotzdem
noch die Jause?

B3: (Lacht) Gibt es am Abend auch noch.

I: Also es bleibt eigentlich alles wie gewohnt und es kommt dieser Snack mittags quasi
dazu und das Mittagessen wird etwas nach hinten verschoben?

B3: Ja.

I: Haben Sie Ideen oder Verbesserungsvorschliage, die man am Schulstandort umsetzen
kann, damit eben eine gesunde Erndhrung einfacher ist, und dieses optimale
Trinkverhalten, dass man das wirklich durchziehen kann?

B3: Ja, es gibt zum Beispiel so Wasserschulen. Die diirfen zum Beispiel nur Wasser trinken,
und die werden aber auch regelmaRig daran erinnert, dass man Wasser trinkt. Und ich
glaube, dass das auch wichtig ware, dass man wirklich darauf hinweist oder dass die
Schiler wirklich eine Flasche mithaben miissen und eine gesunde Jause einfach anbietet.

I: Sie haben es schon kurz angesprochen, die Pausenzeiten. Diese Fliinfminutenpausen
empfinden Sie als wichtig, wiirden Sie grundsatzlich etwas dndern an diesen
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Pausenzeiten oder finden Sie das optimal? Kommen Sie mit der Zeit der groRen Pause
gut aus?

69 B3: Ich finde es eigentlich optimal, aber ich glaube, dass ist auch einfach so angewdhnt,
weil es in der eigenen Schulzeit auch so war.

70 I: Wenn Sie jetzt am Vormittag in der groBen Pause einmal etwas essen mochten, wiirde
lhnen die Zeit ausreichen, oder ware, dass dann eher schnell schnell?

71 B3: Nein wiirde schon ausreichen, fiir eine Kleinigkeit reicht es aus.

72 I: Wie sieht es aus mit den Riickzugsorten fiir die Lehrer am Schulstandort, konnen Sie in
Ruhe wo lhre Pause verbringen und eben einmal etwas trinken?

73 B3: Ja durch das, dass wir Biliros haben, also kein gesamtes Lehrerzimmer, sondern ein
paar Lehrer haben immer ein Biiro, ist das eigentlich schon ein guter Riickzugsort, wo man
einmal kurz abschalten kann, und etwas trinken kann.

74 I: Wie schaut es aus mit den Freistunden und Pausen? Gehoéren die quasi lhnen und Sie
konnen sich diese freigestalten oder sind die mit anderen Aufgaben im schulischen
Zusammenhang vollgestopft?

75 B3: Also normalerweise sind sie schon viel frei zu gestalten, oft muss man dann schon mit
dem Teamteacher etwas bereden, aber grundsatzlich sind sie frei.

76 I: Okay, also auch Schiilergesprache oder so, finden eher in den Stunden statt als in den
Pausen?

77 B3: Ja, weil in den Freistunden haben die Schiiler ja Unterricht und in den Pausen ist es
eigentlich ganz selten. Manchmal schon, dass man noch etwas reden muss, aber nicht so
oft.

78 I: Also ist das fiir Sie schon optimal wie das ablauft und Sie wiirden nicht noch mehr
Freizeitverlangen haben?

79 B3: Nein, ich finde es ist schon. Du hast drei Stunden und dann hast du eh gréRere Pause
und dann hast wieder drei Stunden oder auch nicht. Also ich finde eigentlich es passt mit
den Freistunden.

80 I: Dann herzlichen Dank.

Befragte D

1 Projekt: Masterarbeit

2 Interview-Nr. 4

3 Name der Audiodatei: Befragte D

4 Datum der Aufnahme: 15.06.2020

5 Ort der Aufnahme: Besprechungsraum der Schule

6 Dauer der Aufnahme: 12:39 Min

7 Befragte Person: Lehrkraft der Schule
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Geschlecht der befragen Person: weiblich
Dienstjahre der befragten Person: 29
Name der Interviewer*in: Lisa Reitbauer
Datum der Transkription: 17.06.2020
Transkribiet/in: Lisa Reitbauer
Besonderheiten: Dialekt geglattet

I: In der Literatur gibt es unzdhlige Ansatze und verschiedene Definitionen fiir
Gesundheit und somit gibt es natiirlich auch unterschiedliche Auffassungen, was wir
Menschen personlich unter Gesundheit verstehen. Deshalb wiirde ich Sie gerne fragen,
was bedeutet fiir Sie Gesundheit im Lehrer*innenberuf? Also welche Faktoren miissen
erfiillt sein, dass Sie sich gesund fiihlen?

B4: Ja, da geht es prinzipiell um: sich wohlfiihlen in der Schule, ein gutes Schulumfeld,
neben der kérperlichen Gesundheit, dass der Stundenplan fiir einen personlich passt, als
Lehrerin, dass die Kollegen ..., dass eine gute Zusammenarbeit ist in der Schule. (5 Sek.) Ja,
das ist eigentlich das Wichtigste.

I: Das waren jetzt eher Entlastungsfaktoren, die eben fiir Sie stimmen miissen, damit Sie
sich gesund fiihlen. Gibt es auch etwas, wo Sie sagen wiirden, das ist wirklich ein
Belastungsfaktor?

B4: Ja, wenn Streit ist: also Streit zwischen den Kollegen, oder mit dem Vorgesetzten oder
extreme Streitsituationen zwischen den Kindern.

I: Essen und Trinken ist ein Grundbediirfnis von uns Menschen. Aber es kommt oft dazu,
dass innere und 3&duBere Umstinde es nicht ermoglichen, dass wir den
Grundbediirfnissen wirklich nachkommen. Deshalb wiirde ich Sie einmal bitten, dass Sie
beschreiben, wie die Erndhrung und das Trinkverhalten bei lhnen an einem
durchschnittlichen Schultag aussieht.

B4: Ja, das kommt drauf an, ob Nachmittagsunterricht ist oder nicht. Wenn kein
Nachmittagsunterricht ist, habe ich in der Frith mein Friihstlick, dazwischen eine kleine
Jause und dann das Mittagessen, um 13 oder 14 Uhr. Wenn Nachmittagsunterricht ist, ist
das problematischer, da geht es mit dem Essen ziemlich durcheinander. Immer wieder so
Kleinigkeiten essen, weil nicht genug Zeit ist dafir, weil in den Pausen auch immer etwas
anderes zu erledigen ist. Auch in der Mittagspause kommt es vor, dass auf einmal Eltern
dastehen, man kommt nicht zum Essen, muss dann Nachmittagsunterricht halten. Das ist
eher schwierig.

I: Wie schaut bei lhnen dieses Friihstiick zu Hause und auch der Vormittagssnack aus?
Was gibt es da?

B4: Als Friihstiick zu Hause gibt es meistens ein Brot oder Musli. Brot mit Butter und
Marmelade und Honig, also ein Zuckerschub, ich weiR. Oder ein Miisli mit Friichten. Und
Tee, Krautertees. (3 Sek.) Am Vormittag meistens Apfel, Banane oder wenn es etwas SiiRes
gibt, kann es auch etwas SiiRes sein. Wenn Kolleg*innen etwas mitbringen, kann ich nicht
nein sagen.

I: Und was trinken Sie liber den Vormittag verteilt, gibt es da auch Kaffeepausen? Oder
nur schnell Wasser?
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B4: Eigentlich nur Wasser, keinen Kaffee.

I: Sie haben schon angesprochen, die Mittagspause bereitet manchmal Schwierigkeiten,
weil eben andere Aufgaben auf Sie zu kommen. Wenn Sie Zeit haben in der Schule zu
essen, was gibt es dann in der Mittagspause?

B4: Manchmal auch nur ein Brot mit Kase oder irgendeinen Brei mit Haferflocken oder
eher Musli ahnliches, was schnell zubereitet werden kann. Manchmal auch eine
Fertigsuppe, aber nichts GroRartiges, was ich von zuhause vorkoche.

I: Was sind aus lhrer Sicht die Griinde fiir lhr aktuelles Essverhalten? Kénnen Sie lhr
Essverhalten Ihren Bediirfnissen anpassen oder sind es eben schon Griinde in der Schule,
die lhr Essverhalten dndern und beeinflussen?

B4: (3 Sek.) GroRteils esse ich natiirlich das, was mir schmeckt, und wo ich mir denke, das
vertrage ich auch gut. Das Essverhalten beeinflusst wird dann natirlich durch die
schulische Stresssituation. Da man das nicht planen kann, wann, wer, wo, vielleicht einen
braucht.

I: Sie haben vorher schon gesagt, was Berufsgesundheit fiir Sie ist. Wiirden Sie auch
sagen, dass Essen und Trinken ein wesentlicher Faktor fiir die Erhaltung der
Berufsgesundheit ist? Wenn das der Fall ist, warum, bzw. warum nicht?

B4: Natrlich gehort das dazu. Und fir mich war es immer problematisch, wenn ich selber
beobachtet habe, wenn ich Nachmittagsunterricht habe, dass das nicht geregelt dann ist,
sondern, dass das Essen dann ziemlich untergeht. Das irgendwie so hineinflie3t in den Tag
und man manchmal Sachen isst, die ... oder in einem Rhythmus isst, der eigentlich nicht
gesund ist.

I: Also, das finden Sie dann schon eher als belastend, weil man das nicht geregelt
abhalten kann.

B4: Ja, das stort mich.

I: Fuhlen Sie sich im Schulalltag immer gut mit Energie versorgt oder gibt es auch
Situationen, wo dann eben ein Gefiihl von Hunger oder Durst aufkommt? Und wie gehen
Sie mit dem dann um?

B4: Ja, wenn ich zu wenig gegessen habe, und ich habe Hunger und Durst, merke ich, dass
ich grantig werde, ungeduldig werde. Das ist mir bewusst nattrlich, und ich versuche dann
schon irgendwo etwas zu essen aufzutreiben, bevor ich in die Klasse gehe, aber das gelingt
nicht immer.

I: Gibt es da Moglichkeiten in der Schule, wenn man eben seine Jause schon aufgegessen
hat, dass man irgendwo einen kleinen Snack kauft oder findet?

B4: Ja, in meiner Lade vielleicht (lacht) oder im Aufenthaltsraum, wenn jemand etwas
mitgebracht hat. Aber Wasser gibt es immer zu trinken.

I: Okay, Sie kdnnen also Hunger dann auch einmal mit Wasser stillen? Das funktioniert?
B4: Ja, kurzfristig.

I: Welche Ursachen sind fiir die Gestaltung fiir Ihr Essverhalten im schulischen Setting
mafgeblich? Also welche Faktoren an lhrem Schulstandort helfen lhnen, unterstiitzen
Sie bei der Umsetzung lhres Erndahrungsverhaltens? Welche Ursachen hindern Sie daran
eine bedarfsgerechte Erndhrung und ein Trinken durchzufiihren?
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B4: Gut, es gibt den Lehreraufenthaltsraum, wo alles vorhanden ist, was man braucht, um
sich leicht etwas zuzubereiten. Die Materialien braucht man halt dazu. Das wiirde einen
unterstitzen. (3 Sek.) Ich esse aber lieber zu Hause warm, also ich nehme da nichts mit,
und ich koche nicht im Aufenthaltsraum. Das fange ich mir nicht an, weil genug andere
Sachen sind. Und was war noch?

I: Welche Faktoren Sie unterstiitzen und welche Sie hindern?

B4: Hinderlich ist eben, dass ja, (3 Sek.), dass eben das vom Stundenplan oft so ist, dass
sich manches nicht so ausgeht, und das dann ein Jahr lang, und im nachsten Jahr ist es
wieder ganz anders, und dann geht sich das Essen vielleicht wieder viel besser aus.

I: Fiir uns Menschen ist es ja sehr oft schwierig, dass wir Privates und Berufliches
trennen. Es fallt immer wieder auf, dass wir Angewohnheiten von dem einen Bereich in
den anderen irgendwie mitziehen. Wie sieht das bei lhnen aus in der Gestaltung der
Erndhrung? Also hangt die private Erndahrung von der beruflichen ab? Wie schaut das vor
allem aus nach Ferien, verandert sich da lhr Essverhalten wieder? Miissen Sie das quasi
an die Schule anpassen?

B4: Vom Zeitlichen her verandert es sich, das Essen, die Art des Essens. Ja vielleicht, weil
man mehr Zeit hat, dass mehr Abwechslung darin ist. (2 Sek.) Aber sonst ist es eher die
zeitliche Sache, die sich verdandert.

I: Okay, auch die unregelmaRigen Dienstzeiten haben Sie ja schon angesprochen, dass
man eben dann das Mittagessen anpassen muss. Wie schaut das bei lhnen aus, wenn Sie
kurz etwas in der Pause essen konnen, wird dann das Mittagessen warm zu Hause
nachgeholt? Wird dann am Abend warm gegessen?

B4: Es wird nur zu Mittag warm gegessen, am Abend nicht.

I: Okay, und wenn Sie Nachmittagsunterricht haben und in der Schule eine Jause essen
zu Mittag. Holen Sie dann das warme Essen nach?

B4: Nein, wird nicht nachgeholt. Das entfallt. Es gibt dann trotzdem eine kalte Jause am
Abend.

I: Welche Ideen oder Verbesserungsvorschlige hatten Sie speziell fiir lhren
Schulstandort, damit man als Lehrer regelmaRiges Trinken und eine gesunde Erndhrung
noch besser umsetzen kénnte?

B4: (5 Sek.) Fiir Lehrer jetzt, hmm. (3 Sek.) Ja, wenn es wirklich an der Schule jetzt fiir ein
regelmaliges, auch vegetarisches Menii, oder so was gdbe, das meinen Anforderungen
entspricht, dann wirde ich das annehmen zu Mittag. Aber das ist leider sowieso sehr
selten, und ja, es muss halt dann schmecken auch.

I: Wie schaut es da aus beziiglich der Pausenzeiten, sind die fiir Sie optimal? Wiirden Sie
da etwas dandern? Also die Fiinfminutenpausen, fiir was nutzen Sie die? Reicht dann die
groBe Pause, oder wiirden Sie das irgendwie anders staffeln?

B4: Es geht sich immer mit Freistunden und grofRer Pause gut aus, bei meinen
Stundenpldnen bis jetzt. AulRer es ist wirklich sechs Stunden durch Unterricht, aber das
wird zum Grof3teil eher vermieden, dass man dazwischen eh eine Stunde Pause hat. Und
dann passe ich im Prinzip mein Essverhalten dem Stundenplan an, so gut wie maoglich.
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I: Wenn dann einmal nur die Pause iiberbleibt, weil an dem Tag eben sechs Stunden
Unterricht sind. Kénnen Sie dann die Pause wirklich fiir sich nutzen, um runter zu
kommen, in Ruhe zu essen, oder ist die oft mit anderen Aufgaben voll?

B4: Die ist oft mit anderen Aufgaben voll. Also man misste sich dann eigentlich ganz
bewusst zuriicknehmen und sagen, nein, das geht jetzt nicht. Ich brauche jetzt 15 Minuten
Ruhe. Das ist oft schwierig im Lehrberuf.

I: Und in den Freistunden ist es da dhnlich, oder wenn Sie wirklich 50 Minuten eine
Freistunde haben, bleibt dann immer ein wenig Zeit liber fiir Essen und Trinken?

B4: Ja es kommt drauf an, wie viel (2 Sek.) Sachen ich mit nach Hause nehmen werde.
Essen und Trinken ist da oft Nebensache, neben der Korrektur von Heften zum Beispiel,
das ist vielleicht ein groRer Nachteil.

I: Wie sieht es aus mit den Pldtzen? Also haben Sie in der Schule auch Platz, wo Sie in
Ruhe essen und trinken kdnnen, sich ein paar Minuten Auszeit nehmen kdnnen, oder ist
das alles eher so zwischen Tiir und Angel?

B4: Es ist Platz genug, im Lehreraufenthaltsraum, auch im Biiro ist Platz genug. Also an
Platz mangelt es nicht.

I: Gut, danke. Dann sind wir schon fertig.

Befragter E
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Projekt: Masterarbeit

Interview-Nr. 5

Name der Audiodatei: Befragter E

Datum der Aufnahme: 15.06.2020

Ort der Aufnahme: Besprechungsraum der Schule
Dauer der Aufnahme: 14:06 Min

Befragte Person: Lehrkraft der Schule
Geschlecht der befragen Person: mannlich
Dienstjahre der befragten Person: 7
Name der Interviewer*in: Lisa Reitbauer
Datum der Transkription: 18.06.2020
Transkribiet/in: Lisa Reitbauer
Besonderheiten: Dialekt geglattet

I: In der Literatur gibt es unzdhlige Definitionen und Ansatze fiir Gesundheit. Und somit
auch groB3e Unterschiede in der Auffassung von persénlicher Gesundheit einer Person.
Deshalb wiirde ich von lhnen gerne wissen, was fiir Sie Gesundheit im Lehrer*innenberuf
bedeutet? Welche Faktoren miissen erfiillt sein, dass Sie sagen, Sie fiihlen sich gesund?
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B5: In erste Linie einmal die richtige Erndhrung, Bewegung, Ausgleich zum Schulalltag,
Sport und vielleicht Stressabbau, sprich stressfreie Geschichte, sich viele Sachen selber
einteilen kénnen, was ja beim Lehrerberuf moglich ist. Einfach das Zeitfenster sinnvoll
nutzen, um eben auf die eigene Gesundheit zu schauen.

I: Bedeutet fiir Sie Gesundheit im schulischen Kontext und privat dasselbe? Oder wiirden
Sie privat andere Faktoren nennen, die erfiillt werden miissen?

B5: An und fir sich bedeutet es fiir mich dasselbe, weil es im Einklang ist. Ich bin nicht
einmal zu Hause gesund und einmal in der Schule gesund und einmal umgekehrt, sondern
gesund ist gesund. Und wenn ich mich zu Hause gesund fiihle, fiihle ich mich auch in der
Arbeit, sprich in der Schule gesund.

I: Sie haben schon Essen und Trinken angesprochen. Essen und Trinken ist ein
menschliches Grundbediirfnis, doch oft haben wir Schwierigkeiten, aufgrund von innerer
oder duBerer Umstanden, dass wir unsere Grundbediirfnisse erfiillen. Deshalb wiirde ich
Sie einmal bitten, dass Sie lhre Ernahrung und das Trinkverhalten an einem
durchschnittlichen Schultag beschreiben.

B5: Ja, in der Friih einen Kaffee, der aber noch zu Hause eingenommen wird. Im Schulalltag
kommt es drauf an, sehr selten einen Kaffee, ich sag einmal ein bis zwei Glas Wasser am
Tag, und mit Nachmittagsunterricht meistens schon ein ausgiebiges Mittagessen mit
Getrank natdrlich dazu. Aber das auch eher zeitlich begrenzt, je nachdem wie viel Zeit halt
ist vor dem Nachmittagsunterricht. Aber an und fir sich so Nahrungsaufnahme wahrend
der Schule gibt es nur, wenn es wirklich eine Schuljause, also eine Jause gibt, seitens von
Kollegen oder so.

I: Das heift Sie friithstiicken nicht und essen auch am Vormittag nicht.

B5: Friihstlick wie gesagt Kaffee und vielleicht eine Kleinigkeit, irgendwas, ein halbes
Semmerl, ein halbes Brot mit Butter, sonst irgendwas. Aber Vormittag normalerweise nein.

I: Sie haben schon angesprochen das Mittagessen, falls Nachmittagsunterricht
stattfindet, wie sieht das aus? Nehmen Sie das mit? Gehen Sie wohin? Ist das kalt? Ist
das warm?

B5: Dadurch, dass es nicht oft vorkommt, meistens warm, also in der Regel eher warm,
sagen wir so, und dann gehe ich wohin, sag einmal 80%, die restlichen 20% entweder
nichts oder ich hole mir schnell etwas, je nach zeitlichem Faktor.

I: Sie haben gesagt, Sie gehen wo hin. Ist das dann ein Supermarkt oder ein Gasthaus?
B5: Gasthaus.

I: Okay, hatten Sie an der Schule auch die Moglichkeiten, dass Sie etwas besorgen, also
gibt es etwas zu kaufen oder hitten Sie die Maglichkeit, dass Sie etwas zubereiten an
der Schule?

B5: Zubereiten prinzipiell ja, was wahrscheinlich etwas umstandlich ware und aufwarmen
Uberhaupt kein Problem, wie tberall. Leider zu kaufen, auRer in der Friih, was es fir die
Kinder gibt, keine Moglichkeit. Hatte ich ganz gern, muss ich sagen, so eine Méglichkeit
von einem Mittagsmeni(i oder so irgendwas. Was aber leider bei uns an der Schule fir
Lehrer nicht angeboten wird.
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I: Was sind aus lhrer Sicht die Griinde fiir Ihr Essverhalten? Brauchen Sie am Vormittag
einfach nichts oder sind es schon die Umstédnde, die es ausmachen, dass Sie einfach bis
Mittag nichts essen?

B5: Beides. Weil ich zum Glick nichts brauche, jetzt ergibt es sich so auch. Und weil
eigentlich nicht wirklich Zeit ist auch. Man muss sagen: In der 15-Minutenpause oder in
einer Freistunde ist das jetzt nicht wirklich notwendig. Dadurch, dass man ja eh
normalerweise Mittag oder eben am friihen Nachmittag zu Hause ist, und etwas zu essen
hat, ist es flr mich nicht unbedingt notwendig.

I: Stellt das Essen und Trinken fiir Sie einen wesentlichen Faktor dar, wenn man wieder
an die Berufsgesundheit denkt? Also ist das wichtig und ausschlaggebend und warum ist
das so?

B5: Wichtig? Ja, wichtig ..., ich glaub das ist im Lehrerberuf nicht 100% erforderlich, dass
man sich eine Jausenpause nimmt, weil ja, vielleicht fiir eine Kleinigkeit, ja. Aber ich denke
mir, am Bau zum Beispiel ist es sicher wichtiger, oder notiger, weil man einfach mehr
Kalorien verbraucht und einfach mehr Energie wieder zufiihren sollte als jetzt bei uns im
Lehrerberuf.

I: Also Sie sehen die Erndahrungssituation nicht als belastend, sondern fiir Sie ist das ok.
B5: Ist ok, absolut ok.

I: Gibt es Schultage, wo Sie wirklich energielos sind, und wo Sie es dann auch bereuen,
dass sie noch nichts gegessen habe, weil dann vielleicht starkes Hunger- oder
Durstgefiihl aufkommt. Und wie gehen Sie mit dem dann um?

B5: Hin und wieder gibt es die Situation, ja. Dann ersuche ich eine Kollegin, die bei uns an
der Schule zustandig ist fur den Apfeleinkauf, ob Sie mir vielleicht einen Apfel verkauft.
Also das ist dann meine Notnahrung, sage ich einmal. (lacht)

I: Und das ist auch die einzige Moglichkeit am Schulstandort? Also, wenn Sie nicht schon
in der Frith merken, Sie brauchen was, dass Sie untertags noch was bekommen?

B5: An sich ja, weil in den Supermarkt gehen, ist etwas umstandlich.

I: Welche Ursachen sind fiir die Gestaltung des Essverhaltens im schulischen Setting
malgeblich? Also welche Faktoren unterstiitzen Sie am Schulstandort, dass Sie sich
gesund erndhren und ausreichend trinken kdnnen und welche Umstédnde hindern Sie
daran, dass eine gesunde Erndhrung und ein regelmaBiges Trinken umgesetzt werden
kann?

B5: Hindern an und fiir sich nichts. Weil wenn es von Noten ist, kann man sehr wohl darauf
zuriickgreifen. Wasser gibt es Giberall. Die Moéglichkeit einer kleinen Jause oder eines Apfels
besteht auch zu 90% und wenn es wirklich ist, muss man halt einen Kollegen fragen, der in
seiner Freizeit eventuell die Mdglichkeit hat, dass er etwas holt vom naheliegenden
Supermarkt. Wobei ich glaube, wenn man irgendwann die Gefahr sieht, dass es ein
Problem werden kdnnte, dann muss man eben vorbeugen. Dann muss ich eben schauen,
dass ich Kekse oder irgendetwas im Kammerl habe, damit ich darauf jederzeit
zuriickgreifen kann.

I: Fiir uns Menschen ist es ja oft schwierig, dass wir verschiedene Bereiche trennen, somit
auch Privates und Berufliches. Und es fallt immer wieder auf, dass wir Angewohnheiten
von dem einen Bereich in den anderen iibernehmen. Wie sieht das bei lhnen aus,
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verandert sich die Gestaltung der Erndahrung im Unterrichtsalltag, also beeinflusst die
Erndhrung im privaten Bereich und wenn ja, inwiefern?

B5: An und fir sich, nur das Mittagessen, weil aufgrund des Unterrichts ich um, ich sag
einmal, um 14 Uhr erst Mittag esse und ich sonst in der Freizeit schon zwischen, ja ich sag
einmal, halb eins, eins spatestens das Mittagessen zu mir nehme. Aber mit
Vormittagsjause oder so dndert sich nichts.

I: Wenn Sie aufgrund der unregelmaRigen Dienstzeiten erst spater Mittagessen, andert
sich dann der restliche Tag? Ist dann die Jause spater oder bleibt das?

B5: Nein, das bleibt. Jause wird generell eher zwischen 18 und 19 Uhr eingenommen. Es
ist egal, dann esse ich halt mittags weniger, wenn ich das weil} ..., also von dem her.

I: Miissen Sie sich gerade vor oder nach Ferien umstellen? Also ist lhre Erndhrung in den
Ferien anders und Sie miissen sich dann wieder an die Schule anpassen? Oder essen Sie
auch zu Hause gleich?

B5: Nein, keine Umstellung, weil es sowieso in den Ferienzeiten genauso zu
UnregelmalRigkeiten kommen kann und in der Schule sowieso aufgrund des
Stundenplanes.

I: Sie haben auch schon vorher erwihnt, dass Sie GroRteils warm zu Mittag essen. Sollte
das jetzt einmal nicht der Fall sein, und Sie essen nur eine Jause in der Schule, holen Sie
dann das warme Mittagessen nach, ist dann die Jause zu Hause warm?

B5: Nein, nein das dandert nichts. Das bleibt gleich.

I: Welche Ideen oder Verbesserungsvorschlage hitten Sie, damit an lhrem Schulstandort
regelmaRiges Trinken und gesunde Erndhrung besser umgesetzt werden kann?

B5: Fiir mich ware es sowieso ein Anliegen, dass man auch wahrend des Unterrichts etwas
trinken darf, sowohl Lehrer als auch Schiler. Weil ich denke mir, dass ist nie schlecht, dass
jemand etwas trinkt, wenn er Durst hat. Ich denke, so wird automatisch mehr getrunken.
Was fiir Kinder und fur Lehrer sehr angenehm ist. Und wie schon eingangs erwahnt, ware
es flir mich auch (...) eine Hilfe, oder auch fiir andere sehr angenehm, wie es an sehr vielen
Schulen ist, was bei uns wie gesagt leider nicht der Fall ist, obwohl es Vorrichtungen,
Einrichtungen geben wiirde, dass einfach ein Meni zur Verfligung gestellt wird. Von mir
aus ein, zwei, je nachdem, Mens, die dann auch zu einer gewissen Zeit, die entweder fiir
Kinder, die Nachmittagsunterricht haben, Lehrer, die Nachmittagsunterricht haben, oder
Kinder, die zu Hause nicht die Moglichkeit haben, unbedingt jeden Tag warmes Essen zu
kriegen, weil die Eltern berufstatig sind, oder warum auch immer. Dass man das bei uns
am Schulstandort anbietet, zumindest ware es wahrscheinlich seitens der Gemeinde ein
"finanzieller Aufwand". Aber ich weil8 es von einem Freund von mir, der das vertreibt, der
der Vertreter ist in Schulen und in Kindergarten und auch in Firmen, hauptsachlich in
Oberosterreich, das macht, und dort das sehr gut angenommen wird, immer wieder. Kann
ich mir vorstellen, dass das bei uns auch gut funktionieren wiirde.

I: Okay, wie ist lhre Meinung zu den Pausenzeiten? Sie haben ja eine Verteilung von
Fiinfminutenpausen und dann eine 15-miniitige groBe Pause. Finde Sie diese Aufteilung
sinnvoll, um eine optimale Versorgung und auch Entlastung fiir den Lehrer zu haben,
oder wiirden Sie die Pausen etwas anders aufteilen?

B5: An und fir sich ist die Pausenaufteilung sehr gut. Vielleicht miisste die Schule etwas
friher beginnen oder die Stunden etwas anders sein. Ob die Pause jetzt um 10 nach 10 ist
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oder wie in manchen Schulen um halb 10 bereits die groRRe Pause ist, egal ist, weil ... was
ich beobachte, die Kinder auch in den Fiinfminutenpausen etwas zu sich nehmen, da geht
es hauptsachlich um die 15 Minutenpause vom Schulalltag und ich glaube gar nicht, dass
die unbedingt sooo wichtig ist, bezlglich der Jause. Ich glaube gar nicht, dass da die Jause
das Hauptaugenmerk ist, sondern mehr die Bewegung fiir die Kinder, dass Sie aus der
Klasse rauskonnen oder mal in den Turnsaal konnen oder rauskdonnen. Die Jause selber, ob
das jetzt eine halbe Stunde friiher oder spater ist, ist auch Macht der Gewohnheit, glaube
ich.

I: Fiir was nutzen Sie die Pause, wenn Sie nicht essen, schauen Sie auch, dass Sie sich
bewegen, dass Sie kurz einmal abschalten kénnen?

B5: Abschalten, Gangaufsicht und Austausch mit Kollegen und Kolleginnen.

I: Welche Aufgaben haben Sie in Pausen und Freistunden? Kénnen Sie die Zeit wirklich
nur fiir sich nutzen oder ist das oft auch mit schulischen Aktivitdten voll?

B5: Sowohl als auch. Also schulische Aktivitdten, Vorbereitungen, Nachbereitungen,
Besprechungen mit Kollegen, Organisatorisches, Supplierstunden zum Teil ... und die
Pausen, ja eben wie gesagt, Austausch mit Kollegen natiirlich im Lehreraufenthaltsraum
oder eben Gangaufsicht.

I: Das heiRt fiir Sie als Lehrer kommt die Pause, also die Freizeit nicht zu kurz?

B5: Man kann es sich, wenn man die Moglichkeit hat, und das wirklich will, auch, glaub ich,
sinnvoll einteilen.

I: Dann vielleicht auch noch zu den passenden Platzen, die man braucht, fiir so eine
kleine Pause oder Auszeit, finden Sie, ist die gegeben? Dass Sie mal in Ruhe etwas trinken
konnen, sich hinsetzen konnen?

B5: Ja, absolut. Ist bei uns in der Schule sehr gut gel6st, die Méglichkeiten, die es gibt. Man
muss es nur nutzen, wollen.

I: Dankeschon.

B5: Gerne.

Befragter F
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Interview-Nr. 6

Name der Audiodatei: Befragter F

Datum der Aufnahme: 16.06.2020

Ort der Aufnahme: Besprechungsraum der Schule
Dauer der Aufnahme: 22:59 Min

Befragte Person: Lehrkraft der Schule

Geschlecht der befragen Person: mannlich
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Dienstjahre der befragten Person: 2
Name der Interviewer*in: Lisa Reitbauer
Datum der Transkription: 18.06.2020
Transkribiet/in: Lisa Reitbauer
Besonderheiten: Dialekt geglattet

I: In der Literatur gibt es ja unzahlige Ansatze und Definitionen von Gesundheit und somit
auch die unterschiedlichsten Auffassungen, was fiir einen personlich Gesundheit
bedeutet. Deshalb wiirde ich Sie gerne fragen, was bedeutet fiir Sie Gesundheit im
Lehrer*innenberuf? Also welche Faktoren miissen erfiillt sein, dass Sie sich gesund
fiihlen?

B6: Naja, da gehort fiir mich die korperliche und die psychische Gesundheit, das hangt fir
mich unweigerlich zusammen. Zur korperlichen Gesundheit gehort einfach
Ausgewogenheit zwischen, also ja, in der Work-Life-Balance. Das ist in den ersten
Dienstjahren etwas schwierig, wenn man sich noch alle Unterlagen neu erarbeiten muss,
weil alles neu ist, weil man auch noch seinen eigenen Stil entwickeln muss, aber ja, im
Endeffekt glaube ich, geht es darum, dass man sich eher abgrenzen kann. Dass ist flir mich
momentan etwas die Schwierigkeit im Lehrberuf. Ich kénnte rund um die Uhr arbeiten, es
gibtimmer etwas zu tun, es gibt immer etwas auszuarbeiten, man kann eine Stunde immer
noch besser vorbereiten. Und da einfach dann, rein vom kérperlichen, von dem, dass man
auch ausreichend Schlaf hat und das Privatleben nicht zu kurz kommt, denke ich mir, muss
man irgendwie einen Ausgleich finden. Weil im Gegensatz zu anderen Berufen, ich habe ja
den Vorteil, ich habe schon andere Berufserfahrungen auch gehabt, sehr lange Zeit, da
kann man sich besser abgrenzen. Im Lehrberuf ist das schwierig, man steht ungern
unvorbereitet in einer Klasse, und man investiert dann eher noch in die Vorbereitung als
in seine Schlafhygiene zum Beispiel. Das ist fiir mich wichtig und psychisch halt auch, dass
man nicht den Fehler machen darf, also dass man sich auch psychisch abgrenzen kann,
dass man nicht den Fehler macht, dass man unbedingt aus jedem Schiiler einen
Gymnasiasten in der Oberstufe machen mdéchte. Dass es auch ok ist, dass Schiiler eine
andere Laufbahn einschlagen. Fir mich ist es zum Beispiel ganz ok, wenn jemand einen
Lehrberuf ergreift, und dort gut vorbereitet ist. Aber auch hier geht es auch darum, mich
psychisch einfach vor Enttauschungen zu schiitzen, dass ich einfach nicht die Erwartungen
an mich und meine Schiiler zu hoch setze. Eher so, dass ich mich gerne liberraschen lasse.
(lacht)

I: Bedeutet fiir Sie gesund sein im beruflichen Kontext etwas anderes als privat? Oder
wiirden Sie privat die gleichen Aspekte nennen?

B6: Ja, es ist weitgehend dasselbe. Privat ist es halt dann immer von der anderen Seite,
von der Life-Work-Balance, dann halt gesehen. Und genau um das geht es, irgendwie das
richtige MaR zu finden zwischen Privatleben und Interessen, bzw. wie man es schafft,
vielleicht die Eigeninteressen so gut mit dem Beruf zu verkniipfen, dass zum Beispiel im
Privaten, bei jedem Ausflug, dass man dann gleich irgendwie mit Freude irgendwelche
Erkenntnisse sammelt. Oder fiir den Biologieunterricht irgendwelche Sachen sammelt,
irgendwelche Pflanzen, die man dann im Unterricht verwenden kann. Wobei da einfach
schon wieder die Schwierigkeit, ist eine genaue Grenzziehung zu ziehen. Die muss man
einfach fiir sich machen. Aber ja, im Endeffekt (6 Sek.), wenn ich so liberlege, beruflich (2
Sek.) bin ich halt in einer Situation, wo ich sehr exponiert bin, ich bin alleine, steh alleine
in der Klasse und muss dort sozusagen, ich habe unterschiedliche Ziele. Ich méchte Wissen
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vermitteln, dazu muss, die Grundvoraussetzung muss einmal ein Lernklima sein, dass das
moglich ist. Teilweise muss ich Animateur sein, ich muss Leute begeistern kénnen fir
etwas, auf der anderen Seite muss ich auch fiir Ruhe und Ordnung sorgen, das sind alles
Dinge, die brauche ich im Privatleben nicht so. Dazu braucht es eine gewisse Konsequenz,
ich muss alles was ich anklindige auch umsetzen, sonst verliere ich meine Glaubwiirdigkeit.
Im Lehrberuf muss ich viel konsequenter sein, wie im privaten Bereich. Das ist vielleicht
der Unterschied.

I: Gehen wir vielleicht zum nachsten Thema. Essen und Trinken zdhlt ja als ein
menschliches Grundbediirfnis. Doch nicht selten ist es aufgrund von duBerer als auch
innerer Umstande schwierig, dass wir diesen Grundbediirfnissen nachgehen. Kénnen Sie
vielleicht einmal kurz beschreiben, wie lhrer Ernahrung und lhr Trinkverhalten an einem
durchschnittlichen Schultag aussieht?

B6: Ich habe vor einer Woche meine Trinkflasche ruiniert, und seither habe ich keine, das
war ein wichtiger Punkt fiir mich. Ich habe mir in der Friih immer eine Trinkflasche
hergerichtet, weil es schwierig ist, im Unterricht, im sogenannten Schweinsgalopp
zwischen den Stockwerken, von einer Klasse in die andere hetzt, kommt man nicht zum
Trinken, wenn man nicht. Deswegen habe ich am Schreibtisch immer meine Trinkflasche,
leider muss ich mir eine neue besorgen. Und essen tu ich zum Beispiel erst nach dem
Unterricht. In der Friih habe ich keine Zeit, also ich fange dann mit dem Essen eigentlich
erst zu Mittag an, nach dem Unterricht.

I: Ok, und wenn Sie Nachmittagsunterricht haben, gibt es dann ein Mittagessen an der
Schule? Oder zieht sich das dann noch weiter nach hinten und Sie essen wirklich erst zu
Hause?

B6: Ja, ich gehe dann schon, wenn es mdglich ist, wenn ich mittags Zeit habe, dann gehe
ich schon etwas essen, eher dann in ein Restaurant. Und wenn die Zeit dafir nicht reicht,
weil die Zeit zwischen der sechsten und siebten Einheit nicht reicht, nicht so viel Spiel gibt,
dann gehe ich zum Supermarkt ((Name des Supermarktes)) und besorge mir dort etwas,
aber das ist natirlich nicht die gesiindeste Erndhrung, dann kaufe ich meist irgendein Junk-
Food oder so oder ich gehe zum Wiirstelstand ((Name des Imbiss)).

I: Was sind aus lhrer Sicht die Griinde fiir die aktuelle Erndhrungssituation in der Schule?
Also liegt das an der Schule, oder an lhnen selbst? Was wiirden Sie da fiir Griinde
nennen?

B6: Ja, also unsere Schule bietet kein ..., keine Ausspeisung oder keine Kantine, wie es an
manchen Schulen gibt. Ich kenne das in anderen Schulen, da wird gekocht fiir die Schiiler
und auch fiir die Lehrer. Da kann man sich anmelden, das gibt es halt an unserer Schule
nicht. Wirde ich wahrscheinlich, wenn es die Méglichkeit gibt, in der Schule zu essen. Also
es ist selten der Fall, dass mir Schiiler*innen anbieten, dass ich vom Erndhrungsunterricht,
dass ich da kosten darf. Aber ja, die Moglichkeit gibt es halt an unserer Schule nicht, und
dadurch ist die Situation so wie sie ist.

I: Wir haben jetzt iiber die Berufsgesundheit gesprochen und iiber das Essen und Trinken.
Stellt Essen und Trinken im schulischen Alltag fiir Sie einen wesentlichen Faktor dar, um
die Berufsgesundheit zu erhalten? Wenn ja, warum?

B6: Eigentlich nicht. Das Trinken ist die Eigenverantwortung, da hat man Mdglichkeiten
einfach, man muss einfach nur schauen. Trinkflasche und genug FlieBwasser ist vorhanden,
damit man die Trinkflasche auffiillen kann, da gibt es liberhaupt kein Problem. Und ja,
wenn man gut organisiert ist, kann man sich ein Essen mitnehmen und aufwarmen, also
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selbst gekochtes Essen. So gesehen sehe ich meine Gesundheit durch meine Lehrtatigkeit
an der Schule nicht grob beeintrachtigt.

I: Sie haben schon gesagt, Sie essen erst zu Hause dann. Gibt es Schultage, wo Sie wirklich
merken, dass die Energie fehlt? Das Sie nicht gut versorgt sind und Sie dann vielleicht mit
einem Hunger- oder Durstgefiihl in der Klasse stehen? Und wenn ja, wie gehen Sie mit
solchen Situationen um?

B6: Nein, eigentlich nicht, also ich bin dann so fokussiert, ich merke einfach nur, dass nach
Ende des Schultages die Energie schwindet. Also ich brauche dann unbedingt eine Pause,
ich bin dann richtig erschopft. Ja, weil einfach, dass hangt weniger mit der Erndhrung
zusammen, sondern einfach mit der Tatsache, dass einem dieses Unterrichten alles
abverlangt, man ist einfach voll gefordert und im Endeffekt nach mehreren Stunden
unterrichten bin ich einfach erschopft.

I: Das heiflt, Sie haben auch kein Verlangen nach Nahrungsaufnahme, lhr Kérper schafft
das ohne Zufuhr?

B6: Ja, das ist eigentlich vielleicht eine Besonderheit meines Korpers (lacht), es kommt mir
auch gelegen, weil ich sowieso schaue, dass ich Art Intervallfasten, also ich schaue einfach,
dass ich einfach langere Perioden am Tag nichts esse.

I: Okay, welche Ursachen sehen Sie fiir die Gestaltung der Erndhrungssituation in der
Schule mafigeblich? Also welche Faktoren an lhrem Schulstandort unterstiitzen eine
ausgewogene Erndhrung, welche hindern Sie? Also in Form von Rahmenbedingungen
oder Pausenzeiten, oder dhnliches in diese Richtung?

B6: Ja natlirlich ist der Stundenplan, Freistunde ist natirlich die Voraussetzung fiir eine
gesunde Erndhrung, dafiir, dass ich irgendwas essen kann. Also schnell in einer Pause, also
wenn es jetzt eine Viertelstunde Pause ist, meistens hat man noch etwas vorzubereiten,
da schaue ich gar nicht aufs Essen. Da schaue ich eher, dass ich gut vorbereitet bin, dass
ich noch etwas kopiere. Es sind einfach die Freistunden, die schatze ich schon sehr. Also
ich schatze Pausen, weil die die Moglichkeit geben, einfach einmal schnell raus aus dem
Schulgebaude, in der Umgebung ist zum Gllick, gibt es Moglichkeiten: Lokale, Kaffeehauser
und einen Supermarkt, also man kann sich versorgen.

I: Das heiflt: Nutzen Sie lhre Freistunden eher fiir sich selber und nicht fiir schulische
Aktivititen?

B6: Je nachdem, wenn ich noch etwas vorzubereiten haben, dann natlrlich fur die
schulischen Aktivitaten. Meisten sind es die Stunden um die Mittagszeit, also wenn ich eine
sechste Stunde frei habe und dann Nachmittagsunterricht, dann ist das optimal, um
schnell in das ((Name des Cafes)) Cafe, also nicht schnell, sondern um in das ((Name des
Cafes)) Cafe zu gehen und dort was zu essen.

I: Hatten Sie auch an der Schule sich etwas aufzuwarmen, sich etwas zu kochen, so wie
Sie gerne essen oder besteht fiir Sie die Maoglichkeit nicht?

B6: Oh ja, es gibt eine Mikrowelle (3 Sek.), bin jetzt kein Mikrowellengegner, ich wiirde mir
da schon etwas aufwarmen, da liegts nicht an der, dass liegt es eher an der
Selbstorganisation, dass ich mir am Vortag etwas kochen miisste, vorkochen musste, um
es mir dann aufzuwarmen. Mache ich in der Regel nicht.

I: Sie haben es ja selbst schon angesprochen, fiir uns Menschen ist es immer sehr
schwierig Privates und Berufliches voneinander zu trennen und somit fallt es auch immer
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wieder auf, dass wir Angewohnheiten von dem einen Bereich in den anderen
libernehmen. Wie schaut das bei lhnen in der Gestaltung der Erndhrung aus? Beeinflusst
lhr Schulalltag, die Erndahrung zu Hause? Gerade die bereits angesprochenen
Dienstzeiten, die wir schon angesprochen haben, vielleicht auch die Phasen von Ferien,
und dann wieder Schule?

B6: Die Phasen, die Unterschiede zwischen Ferien und Schule sind bei mir schon gegeben,
es verschiebt sich dann schon. Wenn ich Zeit habe und nicht in die Schule muss, friihstiicke
ich gerne. Dann esse ich eher am Abend. Da schaue ich, dass ich das Intervall vom
Intervallfasten so verlege, dass ich einfach am frihen Nachmittag nichts mehr esse und
frihsticke dann in der Frith. Wenn ich in der Schule bin, friihstlicke ich nicht, weil einfach
die Zeit nicht da ist. Ich muss um sechs Uhr aufRer Haus und vor sechs Uhr habe ich keinen
Hunger. Da ist die Zeit auch viel zu kostbar. Da gibt es einen Unterschied zwischen Ferien
und Schulzeit und logischerweise auch zwischen Wochenende und Wochentagen und ja,
je nachdem, wie lange ich Schule habe, ist es natiirlich so, dass sich das verschiebt, wenn
ich die erste Nahrung aufnehme. Das kann entweder um 12 sein oder um zwei, je
nachdem. In dieser Bandbreite bewegt sich das, je nach Dauer des Schultages.

I: Und lhr Korper schreit dann nicht schon um 12 nach Nahrung, sondern damit geht er
gut um?

B6: Nein. Damit geht er um.

I: Welche Ideen bzw. Verbesserungsvorschldge haben Sie, damit gesunde Erndhrung
bzw. regelmaRiges Trinken am Schulstandort besser umgesetzt werden kann?

B6: Ja, wenn es die Moglichkeit gabe, in der Schule zum Beispiel, dann wiirde ich es
wahrscheinlich nutzen. Das ware, vom Trinken her, glaube ich, ich brauche keinen
Getrankeautomaten oder so, ich trinke hauptsachlich Wasser, und das ist eigentlich tberall
gegeben, es gibt in jedem Stockwerk genug, ja, Moglichkeiten eine Trinkflasche
aufzufiillen. Vom Essen her, ja wenn es eine Kiiche gdbe, einen Bereich, wo man etwas
kochen kann, der nicht zu gleich der Aufenthaltsraum ist von Kollegen, ware es
wahrscheinlich, wenn es eine Kiiche gdbe, wo man kochen kann, vielleicht auch
gemeinsam mit Kollegen, ja, wdre es nett. Aber die Frage ist, ich kann jetzt nicht
garantieren, ob ich das dann wirklich immer nutzen wiirde. Also eigentlich, ja, ich glaube
nicht, dass es recht viel gdbe. Es gibt ja auch noch irgendeinen Verkauf, Jausenverkauf.
Also ja, und es gibt die Moglichkeit sich Dinge aufzuwdrmen, also ist es schon ok so, also
maximal, wie gesagt die Kiiche. Kiichenraum, wo man sich selber was zubereiten kann,
ware noch denkbar.

I: Sie haben jetzt gesagt ein Raum zum Kochen ware vielleicht noch wiinschenswert. Wie
schauts aus? Haben Sie passende Plitze, wo Sie die Pause in Ruhe verbringen kénnen?
In Ruhe ein Wasser oder einen Kaffee trinken konnen und einfach sich quasi erholen und
die Pause wirklich sinnvoll nutzen kénnen?

B6: Ja, also ganz selten, aber doch, gehe ich wirklich auRer Haus, wenn ich wirklich zum
Vorbereiten habe. Das ist fiir mich das Angenehmste. Aber ich meine: In dem eigenen Biiro
ist es eigentlich auch ok und im Aufenthaltsbereich ist es auch, der ist auch so gestaltet,
dass man eigentlich gemiitlich trinken kann und daneben mit Kollegen plaudern kann.
Oder sich einfach irgendwas aufwarmen kann und essen, gibt mehrere Moglichkeiten, alle
sind ok, das eigene Biiro und der Aufenthaltsraum. Ich fiihle mich nicht gestort oder kann
an allen Orten in Ruhe essen. Und dann gibt es eben noch den Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) oder andere Méglichkeiten, wo man essen kann.



44 I: Vielleicht noch abschlieBend zu den Pausenzeiten. Sind die lhrer Meinung nach gut
gewadhlt, oder wiirden Sie das gerne anders haben? Wie zufrieden sind Sie mit der
Aufteilung?

45 B6: Es ist immer so ein hin und her, also mehr Zeit in der Pause, langere Pausen, so lange
Pausen, dass man wirklich in Ruhe essen kann, machen keinen Sinn, das ware dann, unter
einer halben Stunde ist es irgendwie, wenn man sich etwas aufwarmt und gemiitlich essen
mochte, macht das nicht sehr viel Sinn und eine halbe Stunde Pause, ist wieder fir die
Schiler einfach nicht attraktiv. Auch fir mich selber, ich bin auch hin und her gerissen, ob
das jetzt wirklich so, ob es mir nicht auch lieber ware, ich hére friher auf und esse dann
zu Hause oder am Heimweg in Ruhe, als ich hatte eine langere Pause. Also da wiirde ich
wahrscheinlich, da ist es mir so lieber, dass es kurze Pausen gibt, und ich kann am Ende
meines Schultages dann in Ruhe essen oder trinken.

46 I: Okay, dann bedanke ich mich.

Befragte G

1 Projekt: Masterarbeit

2 Interview-Nr. 7

3 Name der Audiodatei: Befragte G

4 Datum der Aufnahme: 22.06.2020

5 Ort der Aufnahme: Besprechungsraum der Schule

6 Dauer der Aufnahme: 25:05 Min

7 Befragte Person: Lehrkraft der Schule

8 Geschlecht der befragen Person: weiblich

9 Dienstjahre der befragten Person: 2

10 Name der Interviewer*in: Lisa Reitbauer

11 Datum der Transkription: 22.06.2020

12 Transkribiet/in: Lisa Reitbauer

13 Besonderheiten: Dialekt geglattet

14 I: In der Literatur gibt es unzahlige Aussagen und Definitionen fiir Gesundheit und somit
gibt es auch groRe Unterschiede in den Auffassungen von jedem personlich, was
Gesundheit fiir einen Menschen bedeutet. Deshalb wiirde ich Sie gerne fragen, was
bedeutet fiir Sie Gesundheit im Lehrer*innenberuf? Also welche Faktoren miissen erfiillt
sein, dass Sie sagen, Sie fiihlen sich gesund?

15 B7: Genligend Schlaf, (2 Sek.) Abwechslung, also einen Ausgleich zum Lehrerdasein, fir
mich ist das vor allem Sport, Musik (7 Sek.), genligend Zeit fiir eigene Projekte im Garten
oder Hobbys, genligend Zeit fiir Familie und Freunde. (5 Sek.) Ja.

16 I: Bedeutet fiir Sie Gesundheit im Privaten etwas anderes wie in der Berufsgesundheit?
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B7: Nein, das deckt sich flir mich. Der Ausgleich zwischen beidem muss einfach stimmen.

I: Essen und Trinken ist eines der Grundbediirfnisse von uns Menschen. Doch nicht selten
passiert es eben, dass innere oder duRere Umstidnde es uns schwierig bereiten, dass wir
diese Grundbediirfnisse erfiillen. Deshalb wiirde ich Sie bitten, dass Sie einmal lhren
Erndhrungs- und Trinkalltag in der Schule beschreiben.

B7: Okay, ich starte am Morgen mit einer Tasse Tee und einem Kaffee. Der Tee ist meistens
ein Krautertee. In der Frih gibt es immer ein Misli, also ein Birchermdsli. Manchmal gibt
es auch Brot, Butter und Marmelade, also das wechselt sich ab. Dann gibt es eigentlich
lange nichts. AuBer es gibt etwas zu naschen im Lehrerzimmer, da kann ich meist nicht
daran vorbei. Zu Mittag: Entweder ich hole mir eine Jause beim Backer ((Name des
Backers)), oder ich gehe in ein Cafe ((Name des Cafes)) essen, dort haben sie ein
Mittagsmen, oder ich fahre nach Hause und esse etwas, was Ubrig geblieben ist vom
Vortag. Und am Abend gibt es dann ein gemeinsames Abendessen.

I: Dieses Miisli, essen Sie dieses noch zu Hause oder bereits in der Schule?
B7: Zu Hause. Es ist ein gemeinsames Friihstiick mit meinem Freund.

I: Sie haben gesagt, das Mittagessen nehmen Sie je nach dem ein, wo es gerade passt
und das Abendessen wird gemeinsam zu Hause gegessen. Ist dann das Mittagessen oder
das Abendessen eine warme Mahlzeit oder variiert das?

B7: (3 Sek.) Das variiert, genau. Zu Mittag ist es eine Jause oder es ist im Cafe ((Name des
Cafes)), dann ist es ein warmes Mittagessen. Und am Abend ist es meistens eine Jause und
manchmal etwas Warmes. Also so etwas wie Ofenkartoffel oder eine Suppe oder, dass
man auf den Salat noch Putenstreifen anbratet oder so.

I: Sie haben schon erwdhnt, wenn es im Lehrerzimmer etwas Siil3es gibt, dann wird dies
gerne angenommen. Kénnen Sie das in Ruhe essen oder miissen Sie das quasi schnell
hineinstopfen beim Vorbeigehen oder haben Sie Zeit, es geniisslich zu essen?

B7: Ich habe sehr viel Zeit, weil mein Stundenplan immer so ist, dass ich immer habe:
Stunde, Freistunde, Stunde, Freistunde, Stunde.

I: Warum ist lhr Essverhalten in der Schule so, wie es ist? Liegt das daran, dass Sie
auskommen und in der Schule nicht mehr brauchen oder liegt es schon an Aspekten, die
es einfach nicht anders erméglichen, die mit der Schule zusammenhéngen, also zu wenig
Zeit oder zu wenig Méglichkeiten?

B7: (2 Sek.) Ich habe in meinem ersten Dienstjahr richtige Schwierigkeiten gehabt, mein
Essverhalten, oder Giberhaupt etwas zu mir zu nehmen, weil ich so viel Stress gehabt habe
mit Klassen wechseln, Pausenaufsicht, Vorbereiten, Kopieren, Gesprache zwischendurch,
dass ich gar nicht daran gedacht habe, dass ich etwas essen sollte. Das Essen war so weit
weg und so im Hintergrund, dass ich gar kein Hungergefiihl gehabt habe. In dieser Zeit
habe ich wirklich 10 Kilo abgenommen, also ich bin von 72 Kilo auf 62 runter. Das ziemlich
schnell, also in einem halben Jahr eigentlich, in meinem ersten halben Jahr. Dann (3 Sek.)
genau, dann habe ich Abendessen meistens auch keines gehabt, weil ich meistens so lange
in der Schule war und vorbereitet habe, dass dann die Geschafte schon geschlossen waren.
Dann habe ich zu Hause auch nur Licht im Kihlschrank gehabt. Das hat sich dann aber
gebessert, seit ich einen Freund habe. Der besteht wirklich darauf, dass wir gemeinsam
friihstiicken. Jetzt habe ich zumindest ein geregeltes Frihstlick, zu Mittag ist immer noch
Chaos, also das bringe ich einfach nicht hin. Ich denke, da ware es am besten, wenn ich am
Abend schon etwas herrichten wiirde, dass ich das dann bereit hatte, weil untertags, ich
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glaube das hangt einfach mit dem Beruf zusammen, dass man nicht dazukommt. Am
Abend ist es wieder ganz entspannt, da kann ich jetzt auch zu Abend essen, und ich nimm
mir dann auch die Zeit etwas vorzubereiten und vielleicht auch die Jause etwas spezieller
herzurichten. Einfach auch, weil ich einen Partner habe, der das schatzt und wir das auch
als gemeinsame Zeit nutzen. Und in der Schule haben wir das so eingefiihrt, dass wir
einmal in der Woche gemeinsam essen gehen in ein Cafe ((Name des Cafes)) mit Kollegen
((Namen von Kollegen)). In dem Cafe ((Name des Cafes)) gibt es ein vegetarisches
Mittagsmend, das ist meist eine Suppe und eine Hauptspeise, und das geniee ich immer
total. Scheinbar braucht es bei mir diese Gesellschaft beim Essen, das alleine Essen, da
habe ich einfach keine Lust dazu.

I: Wir haben anfangs etwas liber die Berufsgesundheit gesprochen, jetzt iiber Essen und
Trinken. Sehen Sie Essen und Trinken als wesentlichen Faktor zur Erhaltung der
Berufsgesundheit? Und wenn es der Fall ist, warum bzw. warum nicht?

B7: (3 Sek.) Ich bin eine Person, die sehr viel Wert auf Lebensmittel legt, ich kaufe sehr viel
biologisch, regional oder fair gehandelte Produkte. Mir ist eine sehr hohe Qualitat bei den
Lebensmitteln extrem wichtig und ich glaube schon, dass das mit Gesundheit sehr viel zu
tun hat. Ich bin auch vielleicht verwdhnt, weil ich auf einem Bauernhof aufgewachsen bin,
wo die Mama einen riesen Bauerngarten gehabt hat und wo wir auch die Tiere, also das
Fleisch selbst gehabt haben. Das heifldt, (6 Sek.) ich bin da irgendwie einen sehr hohen
Standard gewohnt und den mochte ich jetzt auch irgendwie beibehalten. Ich glaube schon,
dass es sehr viel mit Gesundheit zu tun hat. Ich merke einfach, es geht mir auch besser,
wenn ich so ein gutes Essen, da hat man nicht das Gefiihl, dass man so voll ist, sondern
dass es einem Energie gibt. (4 Sek.) Genau.

I: Diese Mittagssituation, dass sich das nur an manchen Tagen ausgeht, oder manchmal
eigentlich mehr stresst, als dass man es genieen kann, empfinden Sie das als belastend?
Dass Sie es nicht wirklich in den Griff bekommen, es regelmaRBig durchzufiihren.

B7: (4 Sek.) Also belastend wiirde ich es nicht nennen, aber ich arbeite schon standig daran.
Dass ich mir denke, ich nehme mir das jetzt vor, dass ich es verbessere. Das schon, aber
momentan habe ich noch keinen passenden Rhythmus gefunden oder einen Rhythmus,
den ich auch lber langere Zeit durchhalten kann. Es gibt immer wieder so Zeiten, wo ich
sage, ich nehme mir das jetzt vor, und dann funktioniert das ein bis zwei Wochen. Dann
aber nimmt die Motivation wieder ab und dann wird es wieder weniger.

I: Fuhlen Sie sich an den Schultagen immer gut mit Energie versorgt liber den Tag
hinweg? Oder kommt es auch einmal vor, dass Sie in der Klasse stehen und dann ein
Hunger- oder Durstgefiihl haben? Und wie gehen Sie mit solchen Hunger- oder
Durstgefiihlen dann um wahrend des Unterrichts?

B7: Also in der Klasse habe ich eigentlich nie Hunger. Das ist eher in den Freistunden, dass
ich merke, jetzt habe ich Durst oder jetzt habe ich Hunger, jetzt muss ich auf die Toilette.
Im Unterricht passiert es mir eigentlich nicht, da bin ich viel zu fokussiert auf das, was ich
gerade mache. Da passiert es mir eher weniger. Immer wenn ich ganz konzentriert arbeite,
zum Beispiel auch bei der Vorbereitung fiir irgendein Projekt oder so, da kann ich auch
mehrere Stunden durcharbeiten, ohne dass ich ein Hungergefiihl bekomme. Aber wenn
ich sozusagen Zeit habe, wenn es eine Entspannungsphase gibt oder eine Pausenphase,
dann habe ich immer sofort Hunger. Das Problem ist, dann ist es meistens schon zu spat.
Dann habe ich schon so einen Riesenhunger, dass ich mir nicht mehr die Zeit nehme etwas
fir mich zu kochen oder etwas besonders vorzubereiten. Sondern dann laufe ich in das
nachste Geschaft, wo es etwas Essbares gibt, und kaufe mir das.
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I: Haben Sie, wenn in einer Freistunde Hunger aufkommt- ganz plotzlich, haben Sie dann
die Moglichkeit etwas am Standort zu erlangen oder besteht dann nicht die Moglichkeit,
dass Sie auf die Schnelle etwas bekommen?

B7: Ja, ich habe immer den Notfallapfel in meiner Schultasche, also wenn es wirklich ganz
arg wird, dann esse ich diesen Apfel und sonst fahre ich zum Backer ((Name des Backers)),
das ist ein Backer in der Néhe.

I: Also das geht sich immer aus, wenn wirklich Feuer am Dach ist?
B7: Ja, das geht sich aus (lacht).

I: Welche Ursachen sehen Sie fiir die Gestaltung lhres Essalltages im schulischen Setting
mafgeblich? Also welche Faktoren am Standort unterstiitzen Sie eine bedarfsgerechte
Erndhrung und regelmaRiges Trinken umzusetzen und welche Faktoren hindern Sie
daran es durchzuziehen?

B7: Ich glaube, das Beste ist, wenn man Erndhrung unterrichtet und dann das gemeinsame
Essen mit den Schiilern und Schiilerinnen. Das hat mir im ersten Jahr extrem gut gefallen.
Also da haben wir gemeinsam gekocht und dann gemeinsam gegessen, gute Produkte
verwendet, und das war einfach so beziehungsstarkend mit den Schiilern und das hat mir
extrem gutgetan. Jetzt ist es eben das Cafe ((Name des Cafes)), die so super kochen, eben
vegetarisch und frisch und immer sehr abwechslungsreich. Wenn ich dort mit den Kollegen
hingehen kann, das ist extrem bereichernd, das genieRe ich eigentlich sehr. Das ist nicht
nur Nahrungsaufnahme, das ist auch Nahrung fiir die Psyche (lacht).

I: Am Schulstandort selbst, also an der Schule, haben Sie da irgendwelche Maglichkeiten
und Rahmenbedingungen, die Sie unterstiitzen wiirden oder gibt es eben nur genannte
auBBenstehende Maéglichkeiten?

B7: Also es wird sehr viel mitgenommen von den Lehrern und Lehrerinnen, also Kuchen
und so, aber das wirde ich jetzt eher nicht als Mittagessen, so ist das eigentlich nicht
gedacht, sondern zum Kaffee dazu.

I: Fiir uns Menschen ist es ja oftmals schwierig, dass wir Privates und Berufliches
voneinander trennen und wir nehmen dann die Angewohnheiten mit von dem einen
Bereich in den anderen. Verandert sich bei lhnen die Gestaltung des Essverhaltens
aufgrund von schulischen Umstanden? Gerade wenn man an Ferien denkt, miissen Sie
sich nach oder vor Ferien an den anderen Bereich wieder anpassen oder kann man das
Erndhrungsverhalten iibernehmen?

B7: Stimmt eigentlich. Also in den Ferien koche ich eigentlich immer zu Mittag und da
versuche ich Sachen auszuprobieren. Also in den Ferien ist es viel besser. Da habe ich eine
Kiche, da bin ich zu Hause (3 Sek.), da habe ich auch mehr Zeit, da habe ich auch jemanden,
der sich auch freut, wenn ich koche. Also fiir mich alleine, bei mir ist es glaube ich wirklich
die Schwierigkeit, fiir mich alleine habe ich nicht so eine Lust und Motivation dazu, doch
sobald mehrere Leute da sind, ist es einfach viel lustiger und schoner, das mag ich gerne.

I: Sie sagen in den Ferien essen Sie dann doch regelmaBig zu Mittag bzw. es ist ja auch
im Lehrberuf, dass man sehr unterschiedliche Dienstzeiten hat und manchmal kommt
man um 12 nach Hause, manchmal ist es um vier. Wie geht lhr Kérper damit um, dass
Sie dieses Mittagessen an so unterschiedlichen Zeiten quasi erhalten? Kommt da dann
Hunger auf oder stecken Sie das einfach so weg?
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B7: Das stecke ich eher weg, ja, glaube ich. Wenn ich fokussiert bin, spielt bei mir Hunger
und Durst eigentlich keine Rolle.

I: Welche Ideen bzw. Verbesserungsvorschlage hatten Sie, damit man als Lehrer
regelmaRiges Trinken und Essen am Schulstandort einfach besser im schulischen Alltag
unterbringen kann und umsetzen kann?

B7: Ja vielleicht so eine Art Kantine fiir die Schule. Ich glaube, ich wiirde das schon nutzen,
wenn es so etwas gabe. Vielleicht kann man auch im Erndhrungsunterricht (3 Sek.) so Art
Jausenbuffet organisieren, dass Schiiler und Schiilerinnen eine gesunde Jause vorbereiten
und, dass man das dann kaufen kann, und es geht dann in eine so Art Klassenkasse. (7 Sek.)
Vielleicht auch, dass man sich selber einfach bewusst Zeit nimmt fiir diese Dinge. Nicht das
man sagt, jetzt habe ich Hunger, jetzt brauche ich etwas zu essen, sondern dass man vorher
schon plant: Das ist meine Friihstlickszeit, das ist meine Mittagszeit und das ist meine
Abendessenszeit. Damit man einfach einen guten Rhythmus hineinbringt und sich nicht
spontan ernahrt und sich nicht treiben lasst im Tag, sondern dass man es bewusst steuert
und jetzt esse ich. Ich glaube, also was ich halt immer wieder versuche, dass ich am Abend
schon etwas vorbereite, was ich dann mitnehmen kann. Ich glaube, dass ware super
wichtig.

I: Sie haben eine Kantine angesprochen, stellen Sie sich da eher eine Cafeteria vor, wo
man ein gefiilltes Weckerl oder dhnliches kaufen kann oder wirklich das Angebot von
einem Mittagsmenii?

B7: Mittagsmendi.

I: Sind die Pausenzeiten lhrer Meinung nach optimal gewidhlt, dass man eben eine
Versorgung umsetzen kann oder wiirden Sie die Pausen irgendwie anders staffeln, damit
Sie mehr Zeit haben zur Nahrungsaufnahme und Trinken?

B7: (3 Sek.) Das habe ich mir eigentlich nie so tberlegt, fir mich ist das so fix, diese 50
Minuten und dann 5 Minuten und wieder 50 Minuten. (4 Sek.) Ich habe mich da
inzwischen, in den zwei Jahren, schon so angepasst, dass ich mir gar nie tUberlegt habe,
dass man da auch etwas dndern konnte. (4 Sek.) Ich kann mich erinnern, wie ich begonnen
habe mit dem Unterrichten, ist es mir total komisch vorgekommen, dass man nicht trinken
darf wahrend dem Unterricht. Also das ist eine Schulregel bei uns, und ich habe mir
gedacht, dass ist eine komische Schulregel, aber ich habe es trotzdem so libernommen.
Wobei wenn mich die Kinder fragen, ob Sie etwas trinken diirfen, habe ich eigentlich noch
nie nein gesagt.

I: Wie schaut das dann bei lhnen aus, fiihrt die Schulregel dazu, dass Sie zu wenig
trinken?

B7: Nein, wenn ich einen Durst habe, dann gehe ich schnell zum Wasserhahn und nehme
einen Schluck, oder wenn ich einen kratzigen Hals bekomme, eigentlich ist das das
Problem, wenn ich viel rede, dann kriege ich einen kratzigen Hals. Das stort die Kinder
eigentlich nicht, dann haben Sie kurz eine Verschnaufpause.

I: Also Sie wiirden sagen, dass Sie ausreichend trinken an einem Schulalltag?

B7: Nein, nein, Gberhaupt nicht. Also ich komme, (8 Sek.) ich glaube, ich komme knapp auf
einen Liter pro Tag. Also jetzt nicht Kaffee, weil es ist maximal ein Viertel Tee, was ich trinke
in der Friih, dann untertags ein Glas Wasser und am Abend auch noch einmal ein Viertel,
also nein, mehr als ein dreiviertel Liter wird es nicht sein. AuBer ich mache Sport, dann
trinke ich schon etwas mehr, aber auf die zwei Liter, die vorgeschrieben sind, auf die
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komme ich nie im Leben, da musste ich mich so zwingen dazu. Selbst mit Kaffee, Kaffee
trinke ich meist zwei Tassen, eine in der Friih und eine am Nachmittag.

I: Sie haben schon gesagt, die Freistunden sind eher die Zeit, wo vielleicht einmal
Nahrungszunahme passiert, oder zumindest gewiinscht ware von lhrer Seite her. Welche
Aufgaben haben Sie in Freistunden und Pausen? Konnen Sie diese fiir Sie nutzen oder
sind da eher schulische Aktivitaten zu erledigen?

B7: Nein, ich habe eigentlich frei. Also meistens lege ich mir irgendetwas rein, dass ich zum
Beispiel sage, in dieser Freistunde korrigiere ich das und das, oder in der Freistunde
kopiere ich etwas, oder bereite in Physik Experimente vor, aber da kann ich mich frei
einteilen, also ich kdénnte auch sagen, in der Stunde setze ich mich einfach ins
Lehrerzimmer und tratsche mit jemandem.

I: Wie empfinden Sie die Platze am Schulstandort? Also haben Sie genug Platz, wo Sie
sich in Ruhe hinsetzen konnen, eine Pause genieBen kdnnen, einen Kaffee trinken oder
so? Oder fiihlen Sie sich eher unwohl an den Orten, wo Sie dies machen kénnen?

B7: Nein, ich glaube unsere Schule ist wirklich super ausgestattet. Man kann ins Biro
gehen, wo wir zu viert oder fiinft sind, man kann im Lehrerzimmer sein, wo die soziale
Komponente viel hoher ist. (5 Sek.) Was ich interessant finde, was mir auch schon 6fters
durch den Kopf gegangen ist, aber eigentlich noch nie mit jemanden besprochen habe,
dass ich immer das Geflihl habe, man grenzt sich als Lehrer von den Schiilern so ab. Man
wirde immer einen Schlupfwinkel suchen, wo die Schiiler keinen Zutritt haben, also im
Biiro, da kommen die Schiiler, miissen anklopfen und dirfen nicht herein, sondern die
Lehrerin kommt raus und im Lehrerzimmer ist es eigentlich auch so, sie klopfen an und die
Lehrerin kommt dann raus. Ich habe noch nie gesehen, dass ein Schiler im Lehrerzimmer
steht und das hat mich schon ofters, diese Frage beschéaftigt mich schon ofter, weil ich
wirde es eigentlich schon finden, wenn man das so 6ffentlich macht, also wenn man einen
Pausenhof hat, dass man dort Kaffee trinkt, mehrere Lehrer miteinander und nicht nur,
wenn man Aufsicht hat. Weil bei der Aufsicht ist es wieder etwas ganz was anderes, weil
da hat man gerade eine Aufgabe, das ist ja nicht Pause. Also fiir mich ist es keine Pause,
sondern da muss ich wirklich aufmerksam sein und schauen, tun sie sich eh nicht weh, gibt
es wo einen Streit, sind sie irgendwo laut. Das ist flir mich keine Pause, aber wenn ich
Pause habe, dann habe ich immer das Geflihl, man ist getrennt von den Schilern und das
ist eigentlich auch interessant, dass man das so macht, weil ich glaube, dass man als Lehrer
irgendwie ein Vorbild ist. Ich glaube, wenn man einen Lehrer sehen wiirde, in seiner Pause
lesen, dann hatte das eine Wirkung auf die Schiiler.

I: Okay, dann sind wir am Ende. Dankeschoén.
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9.3 Auswertung: qualitative Inhaltsanalyse — Paraphrasen, Generalisierung und Reduktion

9.3.1 Kodierleitfaden

der Befragten negativ auf die
Berufsgesundheit auswirken und
die Lehrkrafte belasten

zwischen den Kollegen, oder mit
dem Vorgesetzten oder extreme
Streitsituationen zwischen den
Kindern. (Befragte D, Pos. 17)

sich im Lehrer*innenberuf gesund
zu fiihlen und sich somit negativ
auf die Berufsgesundheit
auswirken

K 1 subjektives Verstandnis von individuelles Verstandnis von Also fur mich ist ganz wichtig der | Aussagen zum Verstandnis von deduktiv
Gesundheit im Lehrer*innenberuf | Gesundheit im Lehrer*innenberuf | Ausgleich zur Arbeit, sodass ich der Berufsgesundheit der
der aus der Berufsgruppe am Nachmittag auch noch Lehrer*innen
Befragten meinen Sport machen kann,
damit ich am Abend dann auch
besser schlafe. (Befragte A, Pos.
15)
K 1_1 Gesundheitsverstdandnis im | subjektives Verstandnis von An und fir sich bedeutet es fur Aspekte/Aussagen, welche das deduktiv
privaten und beruflichen Kontext | Gesundheit der Lehrkrafte im mich dasselbe, weil es im Verstandnis von Gesundheit im
Hinblick auf den beruflichen Einklang ist. Ich bin nicht einmal | privaten und beruflichen Kontext
Kontext verglichen mit dem zu Hause gesund und einmal in miteinander vergleichen
Verstandnis von Gesundheit im der Schule gesund und einmal
Hinblick auf den privaten Kontext | umgekehrt, sondern gesund ist
gesund. (Befragter E, Pos. 17)
K 1_2 Faktoren fir Faktoren, die die Gesundheit im In erste Linie einmal die richtige Faktoren, die Gesundheit im deduktiv
Lehrer*innengesundheit Lehrer*innenberuf bestimmen, Erndhrung, Bewegung, Ausgleich | Lehrer*innenberufim
aus Sicht der Befragten zum Schulalltag, Sport und positiven/negativen Sinne
vielleicht Stressabbau, sprich beeinflussen
stressfreie Geschichte, sich viele
Sachen selber einteilen konnen,
was ja beim Lehrerberuf moglich
ist (Befragter E, Pos. 15)
K 1_2_1 Belastungsfaktoren Faktoren, welche sich aus Sicht Ja, wenn Streit ist: also Streit Aspekte, welche es erschweren deduktiv
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K1_2_1_1Trennung zwischen Die Trennung zwischen Berufs- Ich kénnte rund um die Uhr Aussagen, dass die Trennung induktiv
Beruflichem und Privatem und Privatleben im arbeiten, es gibt immer etwas zu | zwischen Beruflichem und
Lehrer*innenberuf wird als tun, es gibt immer etwas Privatem schwer fallt
belastend erfahren. auszuarbeiten, man kann eine
Stunde immer noch besser
vorbereiten. Und da einfach
dann, rein vom korperlichen, von
dem, dass man auch ausreichend
Schlaf hat und das Privatleben
nicht zu kurz kommt, denke ich
mir, muss man irgendwie einen
Ausgleich finden. (Befragter F,
Pos. 15)
K1_2_1 2 Anforderungen von Anforderungen/Aufgaben, die an | Und da es immer wieder dazu Schiiler*innen sehen die induktiv
Seiten der SuS die Lehrkrafte seitens der SuS kommen kann, dass auch Kinder | Lehrkrafte nicht nur als Vermittler
gestellt werden, nicht nurim in der groRRen Pause etwas von von Inhalten, sondern als auch als
Unterricht, sondern auch in den mir verlangen oder auch Berater oder Wegbegleiter und
Pausen Lehrpersonen etwas von mir, ... stellen somit im Unterricht und
ein Gesprach verlangt, zum auch in den Pausen verschiedene
Beispiel und dann werde ich Anforderungen an diese.
natiirlich dadurch etwas
verhindert, dann kann ich das
Essen nicht zu mir nehmen.
(Befragte A, Pos. 35)
K1 2 1 3 Supplierungen Supplierstunden im Sinne von Sehr belastend sind oft Stunden, | Aussagen zu Supplierungen induktiv

zusatzlich anfallenden Stunden
konnen fir die Lehrkrafte als
Belastung im Lehreralltag
gesehen und erlebt werden.

die man zusatzlich halten muss.
Falls eine Lehrerin jetzt krank
wird, muss man da schnell
einspringen und hatte man den
Tag anders geplant und man
muss trotzdem noch in der Schule
bleiben, das empfinde ich
personlich relativ anstrengend.
(Befragte A, Pos. 19)
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K 1_2_2 Entlastungsfaktoren

Faktoren, welche sich positiv auf
die Berufsgesundheit auswirken

Also ein guter Schlaf ist extrem
wichtig fur mich, der Sport ist wie
schon erwahnt flr mich extrem
wichtig und auch, dass ich mir im
Bezug auf das Essen am Abend
schon das was ich in der Schule
essen werde, mitnehme.
(Befragte A, Pos. 15)

Aspekte, welche die
Berufsgesundheit im positiven
Sinne beeinflussen und es
erleichtern, sich im Beruf gesund
zu fuhlen

deduktiv

K1_2_2_1 Sport

Sport ist ein wichtiger
Entlastungsfaktor flr
Lehrer*innen als Ausgleich zur
Arbeit

Also fur mich ist ganz wichtig der
Ausgleich zur Arbeit, sodass ich
am Nachmittag auch noch
meinen Sport machen kann,
damit ich am Abend dann auch
besser schlafe (Befragte A, Pos.
15)

Aussagen zu Sport als Ausgleich

induktiv

K1_2 2 2 Schlaf

Lehrpersonen brauchen guten
und ausreichenden Schlaf als
Phase der Erholung, was
entlastend wirkt.

Genugend Schlaf, (2 Sek.)
Abwechslung, also einen
Ausgleich zum Lehrerdasein, fiir
mich ist das vor allem Sport,
Musik (7 Sek.), geniigend Zeit fur
eigene Projekte im Garten oder
Hobbys, geniligend Zeit fiir Familie
und Freunde. (5 Sek.) Ja.
(Befragte G, Pos. 15)

Aussagen zum Ausgleich in Form
von Schlaf

induktiv

K1 _2_2 3 Reflexion

Das eigene Handeln im Lehrberuf
wird reflektiert und Gber
Winsche und Probleme wird
offen gesprochen.

Was fiir mich noch dazugehort,
ist die psychische Gesundheit,
dass man schaut zu reflektieren,
warum gehts mir nicht gut,
warum geht es mir gut, das stort
mich, und das alles auch
ausspricht. (Befragte B, Pos. 15)

Das Sprechen Uber
Schwierigkeiten und Problem im
Lehrer*innenalltag

induktiv
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K1_2_2_4 Ausgleich zur Arbeit Als ein Entlastungsfaktor Also fur mich ist ganz wichtig der | Ausgleichsaktivitaten zur Arbeit induktiv
beziglich der Berufsgesundheit Ausgleich zur Arbeit, sodass ich
gilt ein Ausgleich zur Arbeit in am Nachmittag auch noch
Form von Aktivitdten, wie meinen Sport machen kann,
beispielsweise Sport, damit ich am Abend dann auch
Gartenarbeit, ... besser schlafe. (Befragte A, Pos.
15)
K1_2_2_5 korperliche Korperliche Gesundheit stellt fur | Naja, da gehort fir mich die Aussagen zur korperlichen induktiv
Gesundheit die Befragten einen wichtigen korperliche und die psychische Gesundheit
Faktor in der Berufsgesundheit Gesundheit, das hangt fir mich
dar. unweigerlich zusammen. Zur
korperlichen Gesundheit gehort
einfach Ausgewogenheit
zwischen, also ja, in der Work-
Life-Balance. (Befragter F, Pos.
15)
K1_2_3 Stundenplan Flr Lehrpersonen hat der Ja natdrlich ist der Stundenplan, | Aussagen zum Stundenplan induktiv
Stundenplan eine groRRe Freistunde ist natlrlich die
Auswirkung auf die Gesundheit Voraussetzung fir eine gesunde
im Beruf. Er kann diese sowohl Erndhrung, dafiir, dass ich
negativ als auch positiv irgendwas essen kann. (Befragter
beeinflussen. F, Pos. 31)
K1_2_4 Essen und Trinken als Gesunde Erndhrung und Es hat fir mich schon sehr groRe | Aussagen, die zeigen, dass deduktiv

Gesundheitsfaktor

ausreichendes Trinken stellen
wichtige Faktoren fir die
Erhaltung der Berufsgesundheit
dar.

Auswirkungen, wenn ich jetzt
einen Tag lang, also einen halben
Tag lang, nichts zu mir nehme am
Vormittag, das dufert sich
insofern, dass ich schneller
genervt reagiere, schneller (2
Sek.) miide werde, und somit ist
es mir schon sehr wichtig, dass
ich (2 Sek.) das immer mithabe
und das essen kann auch.
(Befragte A, Pos. 27)

Lehrkrafte Essen und Trinken im
Schulalltag als wichtigen Faktor
far die Erhaltung der
Berufsgesundheit betrachten.
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K1_2_4_1 Essen und Trinken als
neutraler Faktor

Manche Lehrkréfte sehen Essen
und Trinken als nicht fir die
Berufsgesundheit
ausschlaggebend.

Wichtig? Ja, wichtig ..., ich glaub
das ist im Lehrerberuf nicht 100%
erforderlich, dass man sich eine
Jausenpause nimmt, weil ja,
vielleicht fiir eine Kleinigkeit, ja.
Aber ich denke mir, am Bau zum
Beispiel ist es sicher wichtiger,
oder notiger, weil man einfach
mehr Kalorien verbraucht und
einfach mehr Energie wieder
zufiihren sollte als jetzt bei uns im
Lehrerberuf. (Befragter E, Pos. 31)

neutrale Aussagen zu Essen und
Trinken in Verbindung mit der
Lehrer*innengesundheit

induktiv

K1_2_4_2 Energieversorgung
Uber den Vormittag

Wahrend dem Unterricht am
Vormittag kann es aufgrund von
fehlender Nahrungsaufnahme zu
Hunger oder Durstgefihl
kommen oder die Befragten
fiihlen sich energielos.

Ja, kommt schon vor, wenn es
wirklich einmal stressig ist, dass
man in den Pausen keine Zeit hat
zu trinken oder zu essen. Aber
das kommt selten vor und wenn,
dann muss man halt, (2 Sek.)
entweder man schafft es dann so,
oder man muss eben
zwischendurch etwas trinken
gehen. (Befragte C, Pos. 41)

Aussagen zu Hunger bzw. Durst
am Vormittag und damit
verbundenen "Losungsansatze"

deduktiv
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K 2 Essen und Trinken im
Lehrer*innnealltag

Beschreibung des Ess- und
Trinkverhaltens an einem
durchschnittlichen Arbeitstag im
schulischen Alltag

Okay, ich starte am Morgen mit
einer Tasse Tee und einem
Kaffee. Der Tee ist meistens ein
Krautertee. In der Frih gibt es
immer ein Musli, also ein
Birchermdisli. Manchmal gibt es
auch Brot, Butter und
Marmelade, also das wechselt
sich ab. Dann gibt es eigentlich
lange nichts. AulRer es gibt etwas
zu naschen im Lehrerzimmer, da
kann ich meist nicht daran vorbei.
Zu Mittag: Entweder ich hole mir
eine Jause beim Backer ((Name
des Backers)), oder ich gehe in ein
Café ((Name des Cafés)) essen,
dort haben sie ein Mittagsmendi,
oder ich fahre nach Hause und
esse etwas, was Ubrig geblieben
ist vom Vortag. Und am Abend
gibt es dann ein gemeinsames
Abendessen. (Befragte G, Pos. 19)

Die Befragten beschreiben ihre
Routinen bezlglich Erndhrung
und Trinkverhalten im beruflichen
Alltag.

deduktiv

K 2_1 Vereinbarkeit im
schulischen Alltag

Moglichkeiten, wie sich
Erndhrung und Trinken (leichter)
im schulischen Alltag
unterbringen lassen

In diesem Fall nehme ich mir das
vorgekochte Mittagessen mit in

die Schule und erwarme es in der
Mikrowelle. (Befragte A, Pos. 25)

Aussagen, die Schliisse daraus
ziehen lassen, ob regelmafiges
Essen und Trinken im Schulalltag
moglich ist.

deduktiv

K 2_2 Friihstlick vor dem
Schulalltag

Als wichtiger Bestandteil einer
regelmaRigen Erndhrung zahlt
eine ausgewogene Mahlzeit am
Morgen, um gut in den Tag zu
starten.

Ja, das besteht aus einem
griechischen Joghurt mit
Frichten, in diesem Fall sind es
gerade Erdbeeren, und etwas
Honig und Haferflocken. Dazu
trinke ich eine Tasse Kaffee.
(Befragte A, Pos. 23)

Aussagen zur Nahrungsaufnahme
in der Frih

induktiv
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K 2_3 Trinken im Schulalltag

das Trinkverhalten der
Lehrer*innen an einem
durchschnittlichen Schultag

Ich habe vor einer Woche meine
Trinkflasche ruiniert, und seither
habe ich keine, das war ein
wichtiger Punkt fir mich. Ich
habe mir in der Friih immer eine
Trinkflasche hergerichtet, weil es
schwierig ist, im Unterricht, im
sogenannten Schweinsgalopp
zwischen den Stockwerken, von
einer Klasse in die andere hetzt,
kommt man nicht zum Trinken,
wenn man nicht. Deswegen habe
ich am Schreibtisch immer meine
Trinkflasche, leider muss ich mir
eine neue besorgen. (Befragter F,
Pos. 19)

Aussagen der Lehrkrafte, welche
Aufschluss dariiber geben, ob sie
an einem Schultag genug trinken

deduktiv

K 2_4 Essen am Vormittag

Nahrungsaufnahme wahrend des
Unterrichts am Vormittag

Und wahrend der Schulzeit esse
ich dann eigentlich weniger, weil
ich keinen Hunger habe und
wenn ich zu Mittag zu Hause bin,
esse ich zu Mittag zu Hause, oder
in der Mittagspause, wenn ich
Nachmittagsunterricht habe
(Befragte C, Pos. 21)

Aussagen der Lehrkrafte, welche
Aufschluss tber die Erndhrung
wahrend des Unterrichts am
Vormittag geben

deduktiv

K 2_5 Nahrungsaufnahme in der
Mittagspause

Mittagessen an einem
durchschnittlichen Schultag

Mir ist es immer wichtig, dass ich
relativ gut zu Mittag esse.
(Befragte A, Pos. 47)

Aussagen der Lehrkrafte, welche
auf die Nahrungsaufnahme in der
Mittagspause schlieRen lassen

deduktiv

K2_5_1 Mittagessen bei
Vormittagsunterricht

Versorgung zu Mittag, wenn der
Unterricht bereits davor endet

Und zu Mittag tue ich mir dann
meistens am Vortag schon
vorkochen, wenn ich nach Hause
komme, dass ich das dann Essen
kann. (Befragte A, Pos. 21)

Moglichkeiten zur
Nahrungsaufnahme um die
Mittagszeit zu Hause

induktiv
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K 2_5_2 Mittagessen bei Versorgung zu Mittag bei In diesem Fall nehme ich mir das | Arten/ Moglichkeiten zur induktiv
Nachmittagsunterricht Nachmittagsunterricht vorgekochte Mittagessen mit in Gestaltung der Mittagspause in
die Schule und erwdrme es in der | der Schule
Mikrowelle. (Befragte A, Pos. 25)
K 2_6 Notfallnahrung Bei einer unregelmaRigen Manchmal, wenn ich wirklich Aussagen zur Aufnahme von induktiv
Nahrungszufuhr wird im Notfall merke, es geht bergab, esse ich "Notfallnahrung" als
oft zu SuRigkeiten oder Obst als irgendeine SuRigkeit, wie ein Energielieferant
rasche Energielieferanten Merci. (Befragte B, Pos. 19)
gegriffen.
K 2_7 Folgen einer Aufgrund von einer fehlenden dass ich schneller genervt Folgen einer unzureichenden induktiv
unregelmaRigen oder unregelmaRigen reagiere, schneller (2 Sek.) mide | Nahrungszufuhr
Nahrungsaufnahme Nahrungsaufnahme am Vormittag | werde, und somit ist es mir schon
kann es zu verschiedenen sehr wichtig, dass ich (2 Sek.) das
physischen und/ oder immer mithabe und das essen
psychischen Effekten bei der kann auch. (Befragte A, Pos. 27)
Lehrkraft kommen.
K 3 maRgebliche Aspekte fiir den | Fir die Gestaltung des Ess- und Grol3teils esse ich natdirlich das, Ursachen/ Faktoren, welche das | deduktiv
Trink- und Essalltag Trinkalltags maRgebliche Aspekte | was mir schmeckt, und wo ich mir | Trinken und Essen im Schulalltag
denke, das vertrage ich auch gut. | pragen
Das Essverhalten beeinflusst wird
dann natdrlich durch die
schulische Stresssituation. Da
man das nicht planen kann,
wann, wer, wo, vielleicht einen
braucht. (Befragte D, Pos. 27)
K 3_1 Raum und Ausstattung materielle Rahmenbedingungen | Wir haben in unserem Aspekte am Schulstandort, deduktiv

am Schulstandort, welche die
Erndhrung im Schulalltag
beeinflussen

Aufenthaltsraum eine Mikrowelle
und einen Herd stehen mit
Backofen und auch allen anderen
Geréaten. Also da ware schon die
Moglichkeit, sich etwas selbst zu
kochen. (Befragte A, Pos. 43)

welche den Lehrkraften eine
ausgewogene Erndhrung
erleichtern
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K 3_2 Zeitfaktor

zeitliche Rahmenbedingungen am
Schulstandort, welche die
Erndhrung im Schulalltag
beeinflussen.

Man muss halt sich die Zeit
wieder besser einteilen, wenn
man arbeiten geht. (Befragte A,
Pos. 45)

Aspekte, die den Zeitfaktor
thematisieren

induktiv

K 3_3 Aufgaben wahrend der
Pausenzeiten

Aufgaben, welche von den
Lehrer*innen wahrend
Pausenzeiten und Freistunden
erfiillt werden missen

Nein, ich habe eigentlich frei. Also
meistens lege ich mir irgendetwas
rein, dass ich zum Beispiel sage,
in dieser Freistunde korrigiere ich
das und das, oder in der
Freistunde kopiere ich etwas,
oder bereite in Physik
Experimente vor, aber da kann
ich mich frei einteilen, also ich
koénnte auch sagen, in der Stunde
setze ich mich einfach ins
Lehrerzimmer und tratsche mit
jemandem. (Befragte G, Pos. 57)

Aufgaben und Tatigkeiten
aullerhalb der Unterrichtszeit

induktiv

K 3_4 Organisation

Selbstorganisation und Planung
ist ein ausschlaggebender Aspekt
flr die Erndhrung und das Trinken
im Schulalltag.

Also ein guter Schlaf ist extrem
wichtig fir mich, der Sport ist wie
schon erwahnt fir mich extrem
wichtig und auch, dass ich mirim
Bezug auf das Essen am Abend
schon das was ich in der Schule
essen werde, mitnehme.
(Befragte A, Pos. 15)

Aussagen zur Organisation des
Essens und Trinkens

induktiv
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K 4 Vergleich der Erndhrung im
Privaten und Schulalltag

Vergleich der
Erndhrungsgewohnheiten im
privaten Alltag und im Schulalltag

Ich bin sehr bemiiht mich gesund
zu erndhren und auch in den
Ferien das immer weiter zu
flhren. Es ist von den Zeiten her
sicher sehr unterschiedlich und
flr mich immer eine groRRe
Umstellung, wenn jetzt nach den
langen Sommerferien wieder die
Schule beginnt. Dass man
natirlich friiher aufstehen muss
und dann das Friihstlick deutlich
friher zu sich nehmen muss als
jetzt in den Ferien, so am friihen
Vormittag zum Beispiel. Das ist
fiir mich schon eine Umstellung
und ich kann grundsétzlich das
Private und Schulische sehr gut
trennen, auch was mein
Essverhalten betrifft (Befragte A,
Pos. 45)

Sind die Gewohnheiten zwischen
privatem Bereich und
schulischem Bereich klar zu
trennen oder werden
Angewohnheiten Glbernommen?

deduktiv

K4 _1 Regelung durch private
Situation

Der Essalltag ist teilweise gepragt
durch die private Situation und
kann somit durch die Schulzeit
und Ferienzeit nicht
umstrukturiert werden.

Das ist schwierig, denn bevor ich
ein Kind hatte, habe ich auch
teilweise, bin ich um drei oder
vier von der Schule nach Hause
gekommen, hatte keine Lust zu
kochen und habe mir ein Brot
gemacht, oder einmal etwas
bestellt. Dadurch, dass Kinder
geregelte Essenszeiten brauchen,
haben wir jeden Tag die gleichen
Essenszeiten, auch samstags,
sonntags und in den Ferien.
(Befragte B, Pos. 33)

private Aspekte, die die
Essituation pragen

induktiv
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K 4_2 Verdanderungen durch Unterschiede im Essverhaltens Die Phasen, die Unterschiede Auswirkungen auf das deduktiv
Ferien wahrend dem Schulalltag und zwischen Ferien und Schule sind | Essverhalten durch die immer
wahrend der Ferienzeiten bei mir schon gegeben, es wiederkehrenden Ferienphasen
verschiebt sich dann schon
(Befragter F, Pos. 37)
K 4_ 3 Veranderungen durch Veranderung der Mir ist es immer wichtig, dass ich | Auswirkungen auf das deduktiv
unregelmafige Dienstzeiten Essgewohnheiten aufgrund der relativ gut zu Mittag esse. Und Essverhalten der Befragten
unterschiedlichen Dienstzeiten im | das ist mein Kérper schon so aufgrund der taglich
Lehrer*innenberuf gewohnt, dass das in der Zeit, und | unterschiedlichen Dienstzeiten
auch am Wochenende ist das so,
zwischen 12 und 13 Uhr passiert,
wenn jetzt einmal das
Mittagessen relativ spat ausfallt,
dann ist es so bei mir, dass ich
dann eher logischerweise auch
spater zu Mittag esse, dass kann
dann schon auch vorkommen,
dass es dann 16, 17 Uhr wird.
(Befragte A, Pos. 47)
K 5 Verbesserungsvorschlage Ideen/Verbesserungsvorschlage, | Es ist fiir mich wichtig, dass Ansatze der Befragten, um die deduktiv
welche die Umsetzung von dieselben Rahmenbedingungen, | Ess- und Trinksituation am
regelmaRigem Trinken und Essen | die jetzt schon gegeben sind, dass | Schulstandort zu verbessern
im Schulalltag erleichtern wiirden | ich die natirlich so weiterfiihre.
(Befragte A, Pos. 51)
K 5_1 Ideen beziglich Ernahrung | Moglichkeiten und Ideen, um und eine gesunde Jause einfach Verbesserungsvorschlage fir die | induktiv

eine ausgewogene Erndhrung
umzusetzen

anbietet. (Befragte C, Pos. 67)

Umsetzung einer ausgewogenen
Erndhrung
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K 5_2 Ideen beziiglich Trinken Ideen und Vorschlage, welche das | Fur das Trinken fande ich es gut, | Verbesserungsvorschlage zum induktiv
regelmaRige Trinken erleichtern | wenn es Wasserspender geben Trinken
sollen. wirde, vielleicht in jedem Stock,
denn man muss schon nach unten
ins Lehrerzimmer und das kostet
auch Zeit bzw. ist das Wasser
meistens warm. (Befragte B, Pos.
41)
K'5_3 Rdume und Riickzugsorte Platze und Orte am Es ist Platz genug, im Moglichkeiten an Orten in der deduktiv
Schulstandort, an denen in Ruhe | Lehreraufenthaltsraum, auch im | Schule, um sich ausgewogen
getrunken und gegessen werden | Bliro ist Platz genug. Also an Platz | erndhren zu kénnen
kann mangelt es nicht. (Befragte D,
Pos. 57)
K 5_4 Unterrichtszeiten und Vorschlage beziglich, wie eine Nein, was mir noch gefallen Aspekte fir und gegen die deduktiv
Pausen ausgewogene Erndhrung und hatte, ware: dass die groBe Pause | Aufteilung der Unterrichtszeiten
regelmaRiges Trinken besser 20 Minuten dauert, wie es in und Pausen
umgesetzt werden kénnen. vielen anderen Schulen Ublich ist.
(Befragte B, Pos. 31)
K 5_5 Moglichkeiten/Ausstattung | Moglichkeiten und Und wie schon eingangs erwdhnt, | Rahmenbedingungen, welche an | deduktiv

an der Schule

Ausstattungen, welche an der
Schule geboten werden sollten,
um die Esssituation und
Trinksituation zu erleichtern

ware es fiir mich auch (...) eine
Hilfe, oder auch fir andere sehr
angenehm, wie es an sehr vielen
Schulen ist, was bei uns wie
gesagt leider nicht der Fall ist,
obwohl es Vorrichtungen,
Einrichtungen geben wiirde, dass
einfach ein Meni zur Verfiigung
gestellt wird. (Befragter E, Pos.
49)

der Schule fehlen und die
Umsetzung einer ausgewogenen
Erndhrung verhelfen wiirden
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9.3.2 Paraphrasiertabellen

Kategorie 1

Gesundheit im
Lehrer*innenberuf

korperliche Gesundheit. Es ist zwar
nicht schwere korperliche Arbeit,
aber man sollte trotzdem beweglich
genug sein, um mit den Kindern
ohne Probleme die Stockwerke rauf
und runter zu gehen und man muss

korperliche Gesundheit; keine
schwere korperliche Arbeit, aber
trotzdem muss man mit den Kindern
in gewissen Fallen aktiv sein,

Befragte | K 1 subjektives Also fir mich ist ganz wichtig der besonders wichtig fur die Entlastung durch Sport, guten
A, Pos. 15 | Verstandnis von Ausgleich zur Arbeit, sodass icham | Lehrer*innengesundheit ist der Schlaf und Vorbereitung von
Gesundheit im Nachmittag auch noch meinen Sport | Ausgleich zur Arbeit, diesen findet Speisen fur den Schulalltag
Lehrer*innenberuf | machen kann, damit ich am Abend die Befragte am Nachmittag bei

dann auch besser schlafe. Also ein Sport, sodass sie am Abend gut

guter Schlaf ist extrem wichtig fur schlafen kann; zuséatzlich ist das

mich, der Sport ist wie schon Vorkochen am Abend, damit man

erwahnt fir mich extrem wichtig sich ein Speise in die Schule

und auch, dass ich mirim Bezug auf | mitnehmen kann, bei dem sehr

das Essen am Abend schon das was | intensiven Vormittag eine

ich in der Schule essen werde, Entlastung,

mitnehme. Also ich bereite mir das

Abendessen vor und nimm das dann

am ndchsten Tag gleich mit in die

Schule. Ganz wichtig ist, dass man

auch bei dem groRen Stundenplan,

den man oft hat und diesen sehr

intensiven Stunden, die man da hat,

dass man in den Pausen etwas zu

sich nimmt ... und da auch eine

gesunde Erndhrung, ... spielt da eine

grol3e Rolle.
Befragte | K1 subjektives Ich glaube das erste im wichtig flr das kdrperliche Gesundheit ist
B, Pos. 15 | Verstandnis von Lehrer*innenberuf ist die Gesundheitsverstandnis ist die wichtig

K 1: subjektives Verstandnis
von Gesundheit im
Lehrer*innenberuf

e Entlastung durch Sport,
gesunden Schlaf, Vorbereitung
von Speisen fur den Schulalltag
, Wohlbefinden, gute
Zusammenarbeit, passender
Stundenplan, Stressabbau,
richtige Erndhrung, Bewegung,
Achtung der Gesundheit, freie
Zeiteinteilung, Musik,
Gartenprojekte, Hobbys,
Freunde, Familie

e korperliche, geistige,
psychische Gesundheit
 Reflexion der Handlungen im
Lehrberuf

e Fehler missen erlaubt sein
und die eigenen Erwartungen
an Schiler*innen nicht zu hoch
setzten
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auch eigentlich den ganzen Tag
stehen kénnen.

Befragte | K 1 subjektives Was flr mich noch dazugehort, ist die Lehrkraft muss auf die psychische Gesundheit in Form
B, Pos. 15 | Verstandnis von die psychische Gesundheit, dass psychische Gesundheit achten, von Reflexion ist wichtig
Gesundheit im man schaut zu reflektieren, warum indem sie reflektiere, welche
Lehrer*innenberuf | gehts mir nicht gut, warum geht es | Schwierigkeiten auftreten
mir gut, das stort mich, und das alles
auch ausspricht.
Befragte | K 1 subjektives Ich muss psychisch stabil sein und ja | die Lehrkraft, muss korperlich, korperliche, geistige und
C, Pos. 15 | Verstdndnis von (3 Sek.), fit sein im Gehirn (lacht), geistig und psychisch fit sein, psychische Gesundheit ist wichtig
Gesundheit im und koérperlich fit, einfach sein.
Lehrer*innenberuf
Befragte | K 1 subjektives Ja, da geht es prinzipiell um: sich wichtig fur die Entlastung durch Wohlbefinden,
D, Pos. 15 | Verstandnis von wohlfihlen in der Schule, ein gutes | Lehrer*innengesundheit ist das gute Zusammenarbeit, passender
Gesundheit im Schulumfeld, neben der korperlichen | Wohlbefinden, die Zusammenarbeit | Stundenplan und korperlicher
Lehrer*innenberuf | Gesundheit, dass der Stundenplan und das Umfeld inkl. persénlichem Gesundheit
flir einen personlich passt, als Stundenplan in der Schule und
Lehrerin, dass die Kollegen ..., dass korperliche Gesundheit
eine gute Zusammenarbeit ist in der
Schule. (5 Sek.) Ja, das ist eigentlich
das Wichtigste.
Befragter | K 1 subjektives In erste Linie einmal die richtige entlastend im Lehrer*innenberuf ist | Entlastung durch richtige
E, Pos. 15 | Verstandnis von Erndhrung, Bewegung, Ausgleich die richtige Erndhrung, Bewegung, Erndhrung, Bewegung, Ausgleich

Gesundheit im
Lehrer*innenberuf

zum Schulalltag, Sport und vielleicht
Stressabbau, sprich stressfreie
Geschichte, sich viele Sachen selber
einteilen kdnnen, was ja beim
Lehrerberuf moglich ist. Einfach das
Zeitfenster sinnvoll nutzen, um eben
auf die eigene Gesundheit zu
schauen.

Ausgleich zum Schulalltag in Form
von Sport, Stressabbau, freier
Zeiteinteilung und das Achtgeben
auf die eigene Gesundheit;

zum Schulalltag (Sport,
Stressabbau, freie Zeiteinteilung,
Achtung der Gesundheit)
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Befragter

K 1 subjektives

Naja, da gehort fur mich die

korperliche und psychische

korperliche und psychische

F, Pos. 15 | Verstandnis von korperliche und die psychische Gesundheit Gesundheit ist wichtig
Gesundheit im Gesundheit, das hangt fir mich
Lehrer*innenberuf | unweigerlich zusammen.
Befragter | K 1 subjektives Das ist fur mich wichtig und psychisch ist es wichtig, dass Fehler | Fehler im Beruf erlauben und
F, Pos. 15 | Verstandnis von psychisch halt auch, dass man nicht | erlaubt sind und man sich psychisch | Erwartungen an die
Gesundheit im den Fehler machen darf, also dass klar von der Schule abgrenzen kann; | Schiler*innen so setzen, dass
Lehrer*innenberuf | man sich auch psychisch abgrenzen | sich selbst vor Enttduschungen man selbst nicht enttduscht wird
kann, dass man nicht den Fehler schitzen, indem man die
macht, dass man unbedingt aus Erwartungen an Schiler*innen nicht
jedem Schiler einen Gymnasiasten | zu hoch setzt,
in der Oberstufe machen mochte.
Dass es auch ok ist, dass Schuler eine
andere Laufbahn einschlagen. Fur
mich ist es zum Beispiel ganz ok,
wenn jemand einen Lehrberuf
ergreift, und dort gut vorbereitet ist.
Aber auch hier geht es auch darum,
mich psychisch einfach vor
Enttduschungen zu schitzen, dass
ich einfach nicht die Erwartungen an
mich und meine Schiiler zu hoch
setze. Eher so, dass ich mich gerne
Uberraschen lasse. (lacht)
Befragte | K 1 subjektives Genigend Schlaf, (2 Sek.) genlgend Schlaf, Ausgleich zur Entlastung durch Schlaf und
G, Pos. 15 | Versténdnis von Abwechslung, also einen Ausgleich Arbeit in Form von Sport, Musik, Ausgleich (Sport, Musik,
Gesundheit im zum Lehrerdasein, fir mich ist das Gartenprojekte, Hobbys und Zeit fir | Gartenprojekte, Hobbys, Zeit fur
Lehrer*innenberuf | vor allem Sport, Musik (7 Sek.), Freunde und Familie sind wichtig fur | Freunde und Familie)
genligend Zeit fUr eigene Projekte im | die Gesundheit der Lehrkraft
Garten oder Hobbys, gentigend Zeit
fir Familie und Freunde. (5 Sek.) Ja.
Befragte | K1_1Gesundheitsv | Nein, eigentlich nicht, das deckt sich. | das Verstandnis von Gesundheit im | private Gesundheit = berufliche | K 1_1 Gesundheitsverstandnis im
C, Pos. 19 | erstandnis im privaten und beruflichen Bereich Gesundheit beruflichen und privaten

privaten und

deckt sich

Kontext:
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beruflichen
Kontext
Befragter |K1_1 An und fir sich bedeutet es fur mich | Gesundheitsverstdandnis im privaten | private Gesundheit = berufliche
E, Pos. 17 | Gesundheitsverstd | dasselbe, weil es im Einklang ist. Ich | und beruflichen Bereich deckt sich; Gesundheit
ndnis im privaten | bin nicht einmal zu Hause gesund man kann nur in beiden Bereichen
und beruflichen und einmal in der Schule gesund und | gesund sein
Kontext einmal umgekehrt, sondern gesund
ist gesund. Und wenn ich mich zu
Hause gesund fihle, fihle ich mich
auch in der Arbeit, sprich in der
Schule gesund
Befragter |K1_1 Ja, es ist weitgehend dasselbe. Privat | weitgehend deckt sich das Work- Life-Balance muss
F, Pos. 17 | Gesundheitsverstd |ist es halt dann immer von der Verstandnis von Gesundheit im stimmen und die Grenze

ndnis im privaten
und beruflichen
Kontext

anderen Seite, von der Life-Work-
Balance, dann halt gesehen. Und
genau um das geht es, irgendwie das
richtige Mal zu finden zwischen
Privatleben und Interessen, bzw. wie
man es schafft, vielleicht die
Eigeninteressen so gut mit dem
Beruf zu verknipfen, dass zum
Beispiel im Privaten, bei jedem
Ausflug, dass man dann gleich
irgendwie mit Freude irgendwelche
Erkenntnisse sammelt. Oder fur den
Biologieunterricht irgendwelche
Sachen sammelt, irgendwelche
Pflanzen, die man dann im
Unterricht verwenden kann. Wobei
da einfach schon wieder die
Schwierigkeit, ist eine genaue
Grenzziehung zu ziehen. Die muss
man einfach fur sich machen. Aber
ja, im Endeffekt (6 Sek.), wenn ich so

Privaten und Beruflichen, geht um
die Life-Work-Balance; muss das
richtige MaR zwischen den
Bereichen finden, die Grenzziehung
stellt oft eine Schwierigkeit dar,

zwischen den Bereichen gezogen
werden

e private Gesundheit = berufliche
Gesundheit

e klare Grenzziehung zwischen
Beruflichem und Privatem
wichtig
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Uberlege, beruflich (2 Sek.) bin ich
halt in einer Situation, wo ich sehr
exponiert bin, ich bin alleine, steh
alleine in der Klasse und muss dort
sozusagen, ich habe
unterschiedliche Ziele. Ich méchte
Wissen vermitteln, dazu muss, die
Grundvoraussetzung muss einmal
ein Lernklima sein, dass das moglich
ist. Teilweise muss ich Animateur
sein, ich muss Leute begeistern
konnen fir etwas, auf der anderen
Seite muss ich auch fir Ruhe und
Ordnung sorgen, das sind alles
Dinge, die brauche ich im
Privatleben nicht so. Dazu braucht es
eine gewisse Konsequenz, ich muss
alles was ich anklindige auch
umsetzen, sonst verliere ich meine
Glaubwidrdigkeit. Im Lehrberuf muss
ich viel konsequenter sein, wie im
privaten Bereich. Das ist vielleicht
der Unterschied.

Befragte |K1_1 Nein, das deckt sich fir mich. Der Gesundheitsverstandnis im privaten | private Gesundheit = berufliche
G, Pos. 17 | Gesundheitsverstd | Ausgleich zwischen beidem muss und beruflichen Bereich deckt sich; | Gesundheit
ndnis im privaten | einfach stimmen. Ausgleich zwischen den Bereichen
und beruflichen muss stimmen
Kontext
Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Also fur mich ist ganz wichtig der besonders wichtig fur die Entlastung durch Sport, guten K 1_2 Faktoren fir die
A, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | Ausgleich zur Arbeit, sodass ich am | Lehrer*innengesundheit ist der Schlaf und Vorbereitung von Lehrer*innengesundheit:

dheit

Nachmittag auch noch meinen Sport
machen kann, damit ich am Abend
dann auch besser schlafe. Also ein
guter Schlaf ist extrem wichtig fur
mich, der Sport ist wie schon

Ausgleich zur Arbeit, diesen findet
die Befragte am Nachmittag bei
Sport, sodass sie am Abend gut
schlafen kann; zusatzlich ist das
Vorkochen am Abend, damit man

Speisen fur den Schulalltag

e Sport

e guter Schlaf

¢ Vorbereitung von Speisen

e zusatzlich zu haltende Stunden
e bewusst Auszeit fir Essen und
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erwahnt flr mich extrem wichtig
und auch, dass ich mir im Bezug auf
das Essen am Abend schon das was
ich in der Schule essen werde,
mitnehme.

sich ein Speise in die Schule
mitnehmen kann,

Befragte
A, Pos. 15

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Ganz wichtig ist, dass man auch bei
dem grolRen Stundenplan, den man
oft hat und diesen sehr intensiven
Stunden, die man da hat, dass man
in den Pausen etwas zu sich nimmt
... und da auch eine gesunde
Erndhrung, ... spielt da eine groRe
Rolle.

bei einem intensiven Vormittag ist es
wichtig, sich bewusst Pausen fir
gesunde Erndhrung zu nehmen

bewusste Pausen fir gesunde
Erndhrung und Trinken im
Schulalltag sind wichtig

Befragte
A, Pos. 19

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Sehr belastend sind oft Stunden, die
man zusdtzlich halten muss. Falls
eine Lehrerin jetzt krank wird, muss
man da schnell einspringen und
hatte man den Tag anders geplant
und man muss trotzdem noch in der
Schule bleiben, das empfinde ich
personlich relativ anstrengend.

belastend sind zuséatzlich anfallende
Stunden, wie Supplierungen

zusatzliche Stunden sind
belastend

Befragte
A, Pos. 19

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Anstrengend ist auch, dass die
Kinder, das ist manchmal sehr
positiv gesehen, aber in diesem Fall
flr mich auch manchmal negativ,
sehr negative Stimmungen mit in die
Schule bringen, jeden Tag anders
sind und dass man sich da immer
neu einstellen muss darauf.

belastend ist die negative Stimmung,
welche die Schiler*innen mit in die
Schule bringen, man muss sich jeden
Tag neu auf sie einstellen,

wechselnde Stimmungen der
Schiler*innen sind belastend

Befragte
A, Pos. 19

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Es ist fur mich oft anstrengend, dass
diese Emotionen nimmt man dann
auch mit nach Hause und ja, da
braucht man dann oft ein paar

man brauch einige Stunden zur
Verarbeitung der Emotionen und
nimmt sie somit oft mit nach Hause

emotionale Ereignisse nimmt die
Lehrkraft mit nach Hause

Trinken nehmen

¢ wechselnde Stimmungen der
Schiler*innen

e emotionale Ereignisse werden
mit nach Hause genommen

e EH- Unterricht

e Trennung der Ruhepldtze von
Schiler*innen und Lehrer*innen
e optimale Versorgung

e Essen und Trinken nicht
ausschlaggebend, ist
Eigenverantwortung

¢ Work-Life-Balance
 Notfallnahrung (Apfel, SiRes,
Snack vom Backer)

¢ viele Aufgaben bei
Berufseinstieg

* viele Rollen im Lehrberuf

e Verlassen des Schulgebaudes
e Musik

e Gartenarbeit

e Hobbys

e Familie und Freunde

e Auswahl und Qualitat der
Lebensmittel

¢ Genervtheit, Kopfschmerzen,
Erschopfung und Mudigkeit,
Unterzuckerung, Ungeduld
Energieverlust, schlechte Laune
durch Unterversorgung -->
Notfallnahrung vor Betreten der
Klasse

e Wohlbefinden
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Stunden, bis man das wieder
abschalten kann.

Befragte | K 1_2 Faktoren fUr | Es hat fir mich schon sehr groRe keine Nahrungsaufnahme am Genervtheit und Mudigkeit durch
A, Pos. 27 | Lehrer*innengesun | Auswirkungen, wenn ich jetzt einen | Vormittag fuhrt dazu, dass die Unterversorgung
dheit Tag lang, also einen halben Tag lang, | Lehrkraft schnell genervt reagiert,
nichts zu mir nehme am Vormittag, |schnell mide wird; deshalb ist eine
das duRert sich insofern, dass ich regelmaRige Erndhrung wichtig
schneller genervt reagiere, schneller
(2 Sek.) mide werde, und somit ist
es mir schon sehr wichtig, dass ich (2
Sek.) das immer mithabe und das
essen kann auch.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Dadurch ich mein Frihstick um halb | es kommt am Vormittag oft zu Hunger aufgrund der langen
A, Pos. 29 | Lehrer*innengesun | sechs zu mir nehme und dann die Hunger, da die Zeitspanne vom Zeitspanne zwischen den
dheit nachste groRere Mahlzeit erst um 10 | Frihstiick zu Hause bis zur 10-Uhr- Essenszeiten
Uhr 10 zu mir nehme, habe ich in Pause lange ist,
dieser Zwischenzeit schon etwas
mehr Hunger. Das (3 Sek.) halte ich
aus.
Befragte | K1_2 Faktoren fir | Und da esimmer wieder dazu die Pause ist oft voll durch Gesprache mit Schiler*innen
A, Pos. 35 | Lehrer*innengesun | kommen kann, dass auch Kinder in Gesprache mit Schiler*innen und und Kolleg*innen fallen oft in
dheit der grofRen Pause etwas von mir Kolleg*innen, den Pausen an
verlangen oder auch Lehrpersonen
etwas von mir, ... ein Gesprach
verlangt, zum Beispiel und dann
werde ich natlrlich dadurch etwas
verhindert, dann kann ich das Essen
nicht zu mir nehmen.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur |ich kann grundsatzlich das Private Privates und Berufliches kann gut gute Trennung zwischen
A, Pos. 45 | Lehrer*innengesun | und Schulische sehr gut trennen, getrennt werden, vor allem auch Beruflichem und Privatem

dheit

auch was mein Essverhalten betrifft.

bezlglich dem Essverhalten,

e gute Zusammenarbeit

e Stundenplan

e Streit in der Schule

e Esssituation bei
Nachmittagsunterricht

e gesunde Erndhrung

e Stressabbau

* freie Zeiteinteilung

e Hunger in langen Phasen ohne
Nahrungsaufnahme

¢ Gesprdche mit Schiler*innen
oder Kolleg*innen

e Trennung zwischen Privatem
und Beruflichem

e korperliche Fitness

e Reflexion

e korperliche Gesundheit

* Bewegung

e Frischluft

e Trinken kommt zu kurz

* SlRes als Notfallnahrung

e Planung des Ess- und
Trinkalltags

e Schwierigkeiten um Rhythmus
zum Essen zu finden
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Befragte | K 1_2 Faktoren fur |aber man sollte trotzdem beweglich | kérperliche Fitness ist wichtig, da korperliche Fitness ist wichtig
B, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | genug sein, um mit den Kindern eine Lehrkraft mehrere Stunden sich
dheit ohne Probleme die Stockwerke rauf | aktiv bewegen muss und stehen
und runter zu gehen und man muss | muss
auch eigentlich den ganzen Tag
stehen kénnen.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Was fur mich noch dazugehért, ist die Lehrkraft muss auf die psychische Gesundheit in Form
B, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | die psychische Gesundheit, dass psychische Gesundheit achten, von Reflexion ist wichtig
dheit man schaut zu reflektieren, warum indem sie reflektiere, welche
gehts mir nicht gut, warum geht es | Schwierigkeiten auftreten
mir gut, das stort mich, und das alles
auch ausspricht.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Ich glaube viel sprechen, jeder als psychische Entlastung braucht Gespréachspartner fir Probleme
B, Pos. 17 | Lehrer*innengesun | braucht eine Person, mit der er Gber | man eine Person, mit der man Uber | wichtig
dheit Probleme reden kann. Das ist fir die | Probleme sprechen kann
psychische
Befragte | K1_2 Faktoren fur | Und fur die korperliche: Bewegung, | kérperliche Gesundheit erhalt man korperliche Gesundheit durch
B, Pos. 17 | Lehrer*innengesun | vor allem in der Natur, frische Luft, durch Bewegung an der frischen Luft | Bewegung, Frischluft und Trinken
dheit viel trinken. Ich glaube das und ausreichend trinken; Trinken
vernachlassigen die meisten, ich wird haufig vernachlassigt,
auch.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur |Und eine gesunde Erndhrung in dem | gesunde Erndhrung ist Grundvoraussetzung fir einen
B, Pos. 17 | Lehrer*innengesun | Sinne, dass man die Energie hat, Grundvoraussetzung fur die energiereichen Schulalltag ist
dheit Uberhaupt das Ganze Versorgung mit Energie und somit gesunde Erndhrung
durchzustehen. den Lehreralltag
Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Weil ich dann wirklich viel am Nachmittag muss einiges Trinken kommt in den
B, Pos. 19 | Lehrer*innengesun | nachtrinken muss. Aber es geht sich | getrunken werden, da es vormittags | Vormittagspausen oft zu kurz

dheit

oft zeitlich einfach nicht aus in den
finf Minuten. Entweder man muss
aufs Klo, oder ein Schiler mochte
noch etwas, man muss Raum
tauschen, etc.

auf Grund von anderen Aufgaben in
den kurzen Pausen nicht moglich ist,
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Befragte | K1_2 Faktoren fur |Ich glaube vor allem Trinken ist wenig trinken wirkt sich auf die korperliche Probleme bei zu
B, Pos. 23 | Lehrer*innengesun | wichtig, den jeder merkt kérperlich, | korperliche Gesundheit aus, es wenigem Trinken: Hunger,
dheit wenn zu wenig getrunken wurde. kommt zu Hungergefihlen, Kopfschmerzen, Midigkeit,
Viele glauben sie haben Hunger, Kopfschmerzen, Mudigkeit und Erschopfung;
man bekommt Kopfschmerzen, ist Erschopfung; in der Schule ist es
schneller mide, erschopft. Es ist schwierig, da man nicht standig mit
sicherlich wichtig, aber ich glaube, einer Wasserflasche herum laufen
dass es in der Schule oft schwierig kann
ist, denn als Lehrer kann man
schlecht mit der Wasserflasche in
der Klasse herumlaufen.
Befragte | K1_2 Faktoren fir | Das gibt es sicher. Das sind die Tage, | es gibt Tage an denen die SuRes als Notfallnahrung
B, Pos. 27 | Lehrer*innengesun | wo ich schnell ein Merci esse, weil Energiereserve mit einem Merci
dheit ich merke, es geht bergab und das aufgeflllt werden missen, auch
geht schnell im Stehen. Naturlich ist | wenn es nicht gesund ist
es nicht gesund. Es wiére
wahrscheinlich besser ein Stlick Obst
zu essen oder ein Brot oder keine
Ahnung. Aber ja, es gibt so Tage.
Befragte | K 1_2 Faktoren fir | Aber vor Schularbeiten und in den in den intensiven Phasen des Pausen teilweise haufig durch
B, Pos. 51 | Lehrer*innengesun | Testphasen etc., oder wenn vieles Schuljahres sind Pausen haufiger Schiler*innen gestort
dheit abzugeben ist, was die Kinder durch Schiler*innen gestort
nachbringen, sind die Pausen schon
ofter gestort, als wenn man jetzt
eben kurz vor dem Ferienbeginn
steht etc.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur |Ich glaube das geht nicht und mich Die Lehrkraft muss seine Essens-, Freizeit im Schulalltag muss
B, Pos. 53 | Lehrer*innengesun | stort es eigentlich auch nicht. Ich Trinkens- und Ruhezeiten gut geplant werden

dheit

finde es gehort dazu und wenn man
Lehrer wird, weil man, dass man
sich Uberlegen muss, ob man jetzt
isst oder aufs Klo geht oder
bespricht in den Pausen. Es ist
einfach so, dass es schwierig ist
einen geregelten Essens- oder

planen, denn Storungen durch
Schiler*innen gehoren zu den
Pausen dazu.
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Trinkablauf als Lehrer zu haben. Ich
glaube es geht den meisten so

Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Ich glaube schon, dass es ein fehlende Versorgung fihrt zur Unterversorgung fihrt zu:
C, Pos. 37 | Lehrer*innengesun | wichtiger Faktor ist, (lacht) weil Unterzuckerung, Energieverlust, Unterzuckerung, Energieverlust,
dheit wenn man unterzuckert ist, also zu Mudigkeit, schlechter Laune; wenn Mudigkeit, schlechter Laune
wenig isst, oder zu wenig Energie man nicht trinkt und isst, merkt man
hat, dann merkt man das. Es wird die | es korperlich,
Laune einfach schlechter, man wird
selber mide. Auch mit dem Trinken,
das merkt man halt schon, wenn
man dann zu wenig zu sich
genommen hat.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Belastend? Belastend kann man fehlende Versorgung ist nicht Unterversorgung fihrt zu
C, Pos. 39 | Lehrer*innengesun | glaub ich nicht sagen, man merkt belastend, aber man merkt die schlechter Laune und Ungeduld,
dheit einfach selber, dass die Laune schlechte Laune und Ungeduld
schlechter wird und dass man selbst,
ungeduldiger wird.
Befragte K 1_2 Faktoren fur |Ja, kommt schon vor, wenn es es kommt vor, aber sehr selten, dass | kurze Trinkpausen sind meist
C, Pos. 41 | Lehrer*innengesun | wirklich einmal stressig ist, dass man | Schultage so stressig sind, dass man | moglich
dheit in den Pausen keine Zeit hat zu keine Pause findet, in der kurz
trinken oder zu essen. Aber das getrunken werden kann
kommt selten vor und wenn, dann
muss man halt, (2 Sek.) entweder
man schafft es dann so, oder man
muss eben zwischendurch etwas
trinken gehen.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur |Ja, weil in den Freistunden haben die | die Schiler*innen brauchen einen Schiler*innen benotigen die
C, Pos. 77 | Lehrer*innengesun | Schiler ja Unterricht und in den manchmal in den Pausen, in den Lehrkrafte in den Pausen

dheit

Pausen ist es eigentlich ganz selten.
Manchmal schon, dass man noch
etwas reden muss, aber nicht so oft.

Freistunden nicht

manchmal
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Befragte | K 1_2 Faktoren fur |Ja, da geht es prinzipiell um: sich wichtig fur die Entlastung durch Wohlbefinden,
D, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | wohlfihlen in der Schule, ein gutes | Lehrer*innengesundheit ist das gute Zusammenarbeit, passender
dheit Schulumfeld, neben der korperlichen | Wohlbefinden, die Zusammenarbeit | Stundenplan und kérperlicher
Gesundheit, dass der Stundenplan und das Umfeld inkl. persénlichem Gesundheit
flr einen personlich passt, als Stundenplan in der Schule und
Lehrerin, dass die Kollegen ..., dass korperliche Gesundheit
eine gute Zusammenarbeit ist in der
Schule. (5 Sek.) Ja, das ist eigentlich
das Wichtigste.
Befragte | K1_2 Faktoren fUr |Ja, wenn Streit ist: also Streit Belastend sind Streit mit Belastung durch Streit in der
D, Pos. 17 | Lehrer*innengesun | zwischen den Kollegen, oder mit Kolleg*innen oder dem Vorgesetzten | Schule
dheit dem Vorgesetzten oder extreme und zwischen den Schiler*innen
Streitsituationen zwischen den
Kindern.
Befragte | K 1_2 Faktoren fir | Wenn Nachmittagsunterrichtist, ist | bei Nachmittagsunterricht isst die schwierige Esssituation durch
D, Pos. 19 | Lehrer*innengesun | das problematischer, da geht es mit | Esssituation meist ein Nachmittagsunterricht
dheit dem Essen ziemlich durcheinander. | Durcheinander
Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Natlrlich gehdrt das dazu. Und fur Essen und Trinken spielt eine Rolle Schwierigkeiten beim Rhythmus
D, Pos. 29 | Lehrer*innengesun | mich war es immer problematisch, fur die Berufsgesundheit, gerade bei | des Ess- und Trinkalltages, wenn
dheit wenn ich selber beobachtet habe, Nachmittagsunterricht ist es, Nachmittagsunterricht ist
wenn ich Nachmittagsunterricht aufgrund von diversen Faktoren,
habe, dass das nicht geregelt dann schwierig einen Rhythmus zu finden
ist, sondern, dass das Essen dann und geregelt zu essen
ziemlich untergeht. Das irgendwie so
hineinflieRt in den Tag und man
manchmal Sachen isst, die ... oder in
einem Rhythmus isst, der eigentlich
nicht gesund ist.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur |Ja, wenn ich zu wenig gegessen fehlende Versorgung fihrt zu Unterversorgung fihrt zu:
D, Pos. 33 | Lehrer*innengesun | habe, und ich habe Hunger und Hunger und Durst, folglich kommt es | Hunger, Durst, schlechter Laune,

dheit

Durst, merke ich, dass ich grantig
werde, ungeduldig werde. Das ist
mir bewusst natdrlich, und ich
versuche dann schon irgendwo
etwas zu essen aufzutreiben, bevor

zu schlechter Laune und Ungeduld;
die Lehrkraft versucht somit vor
dem Betreten der Klasse
Notfallnahrung aufzunehmen

Ungeduld; wichtig
Notfallnahrung vor Betreten der
Klasse
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ich in die Klasse gehe, aber das
gelingt nicht immer.

Befragte | K 1_2 Faktoren fur | Hinderlich ist eben, dass ja, (3 Sek.), | der Stundenplan kann bei einer schlechter Stundenplan hindert
D, Pos. 41 | Lehrer*innengesun | dass eben das vom Stundenplan oft | schlechten Aufteilung ein an regelmaRiger Erndhrung und
dheit so ist, dass sich manches nicht so regelmaRiges Essen und Trinken Trinken
ausgeht, und das dann ein Jahr lang, | verhindern
und im nachsten Jahr ist es wieder
ganz anders, und dann geht sich das
Essen vielleicht wieder viel besser
aus.
Befragte | K 1_2 Faktoren fir | Also man musste sich dann eine Schwierigkeit im Lehrberuf ist bewusste Auszeiten im
D, Pos. 53 | Lehrer*innengesun | eigentlich ganz bewusst es, sich bewusst eine Auszeit im Schulalltag schwierig
dheit zurticknehmen und sagen, nein, das | Schulalltag zu nehmen
geht jetzt nicht. Ich brauche jetzt 15
Minuten Ruhe. Das ist oft schwierig
im Lehrberuf.
Befragter | K 1_2 Faktoren fir |In erste Linie einmal die richtige entlastend im Lehrer*innenberuf ist | Entlastung durch richtige
E, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | Erndhrung, Bewegung, Ausgleich die richtige Erndhrung, Bewegung, Erndhrung, Bewegung, Ausgleich
dheit zum Schulalltag, Sport und vielleicht | Ausgleich zum Schulalltag in Form zum Schulalltag (Sport,
Stressabbau, sprich stressfreie von Sport, Stressabbau, freier Stressabbau, freie Zeiteinteilung,
Geschichte, sich viele Sachen selber | Zeiteinteilung und das Achtgeben Achtung der Gesundheit)
einteilen kdnnen, was ja beim auf die eigene Gesundheit;
Lehrerberuf moglich ist. Einfach das
Zeitfenster sinnvoll nutzen, um eben
auf die eigene Gesundheit zu
schauen
Befragter | K 1_2 Faktoren fur | Wichtig? Ja, wichtig ..., ich glaub das | Essen und Trinken spielt kaum eine | Essen und Trinken fur
E, Pos. 31 | Lehrer*innengesun | ist im Lehrerberuf nicht 100% Rolle fur die Lehrer*innengesundheit nicht

dheit

erforderlich, dass man sich eine
Jausenpause nimmt, weil ja,
vielleicht fir eine Kleinigkeit, ja. Aber
ich denke mir, am Bau zum Beispiel
ist es sicher wichtiger, oder notiger,
weil man einfach mehr Kalorien

Lehrer*innengesundheit, denn der
Lehrberuf ist nicht allzu anstrengend

ausschlaggebend
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verbraucht und einfach mehr
Energie wieder zufiihren sollte als
jetzt bei uns im Lehrerberuf.

Befragter | K 1_2 Faktoren fur | Hin und wieder gibt es die Situation, | es gibt selten Situationen der Notfallnahrung- Apfel
E, Pos. 35 | Lehrer*innengesun | ja. Dann ersuche ich eine Kollegin, Unterversorgung, diese wird durch
dheit die bei uns an der Schule zustandig | einen Apfel behoben
ist fir den Apfeleinkauf, ob Sie mir
vielleicht einen Apfel verkauft. Also
das ist dann meine Notnahrung,
sage ich einmal. (lacht)
Befragter | K1_2 Faktoren fur | Ich glaube gar nicht, dass da die bei den Schiler*innen spielt nicht Essen und Trinken fur
E, Pos. 51 | Lehrer*innengesun | Jause das Hauptaugenmerk ist, das Jausnen in der Pause eine Schiler*innen kein bedeutender
dheit sondern mehr die Bewegung fiir die | bedeutende Rolle, sondern das Faktor in den Pausen
Kinder, dass Sie aus der Klasse Austreten aus der
rauskdnnen oder mal in den Unterrichtsituation
Turnsaal kénnen oder rauskdnnen.
Die Jause selber, ob das jetzt eine
halbe Stunde friiher oder spater ist,
ist auch Macht der Gewohnheit,
glaube ich.
Befragter | K 1_2 Faktoren fur | Naja, da gehort fir mich die korperliche und psychische Work-Life-Balance wichtig
F, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | kérperliche und die psychische Gesundheit gehen ineinander Uber,
dheit Gesundheit, das hangt fir mich eine Work-Life-Balance ist somit
unweigerlich zusammen. Zur sehr wichtig
korperlichen Gesundheit gehort
einfach Ausgewogenheit zwischen,
also ja, in der Work-Life-Balance.
Befragter | K 1_2 Faktoren fir | Das istin den ersten Dienstjahren der Beginn des Lehrer*innenberuf Berufseinstieg mit sehr vielen
F, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | etwas schwierig, wenn man sich ist sehr aufwendig, alles ist neu, man | Aufgaben verbunden, vor allem

dheit

noch alle Unterlagen neu erarbeiten
muss, weil alles neu ist, weil man
auch noch seinen eigenen Stil
entwickeln muss, aber ja, im
Endeffekt glaube ich, geht es darum,
dass man sich eher abgrenzen kann.

muss vorbereiten, entwickeln, und
im Endeffekt ist die Schwierigkeit,
mit welcher man den Umgang
lernen muss die Abgrenzung zur
Schule

die Abgrenzung zur Schule
wichtig
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Dass ist fir mich momentan etwas
die Schwierigkeit im Lehrberuf.

Befragter
F, Pos. 15

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Und da einfach dann, rein vom
korperlichen, von dem, dass man
auch ausreichend Schlaf hat und das
Privatleben nicht zu kurz kommt,
denke ich mir, muss man irgendwie
einen Ausgleich finden

ein Ausgleich zur Arbeit ist wichtig,
damit man genug Schlaf bekommt
und das Privatleben nicht vergisst

Entlastend ist der Ausgleich zur
Arbeit (genug Schlaf und
Privatleben)

Befragter
F, Pos. 17

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Aber ja, im Endeffekt (6 Sek.), wenn
ich so Uberlege, beruflich (2 Sek.) bin
ich halt in einer Situation, wo ich
sehr exponiert bin, ich bin alleine,
steh alleine in der Klasse und muss
dort sozusagen, ich habe
unterschiedliche Ziele. Ich mochte
Wissen vermitteln, dazu muss, die
Grundvoraussetzung muss einmal
ein Lernklima sein, dass das maoglich
ist. Teilweise muss ich Animateur
sein, ich muss Leute begeistern
koénnen fur etwas, auf der anderen
Seite muss ich auch fir Ruhe und
Ordnung sorgen, das sind alles
Dinge, die brauche ich im
Privatleben nicht so. Dazu braucht es
eine gewisse Konsequenz, ich muss
alles was ich anklindige auch
umsetzen, sonst verliere ich meine
Glaubwidrdigkeit. Im Lehrberuf muss
ich viel konsequenter sein, wie im
privaten Bereich.

im Lehrberuf nimmt man sehr viele
Rollen ein, Alleinunterhalter,
Animateur, Beauftragter fir Ruhe
und Ordnung und man muss diese
sehr konsequent durchziehen, um
seine Glaubwdrdigkeit zu behalten;
im privaten Bereich fallen viele der
Aufgaben weg

viele verschiedene Rollen im
Beruf, welche im privaten keine
Bedeutung haben

Befragter
F, Pos. 25

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Eigentlich nicht. Das Trinken ist die
Eigenverantwortung, da hat man
Moglichkeiten einfach, man muss

die Gesundheit hangt nicht mit dem
Essen und Trinken zusammen,
Trinken ist Eigenverantwortung, die

Essen und Trinken nicht
ausschlaggebend fur
Berufsgesundheit; kann beides
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einfach nur schauen. Trinkflasche
und genug FlieBwasser ist
vorhanden, damit man die
Trinkflasche auffillen kann, da gibt
es Uberhaupt kein Problem. Und ja,
wenn man gut organisiert ist, kann
man sich ein Essen mitnehmen und
aufwarmen, also selbst gekochtes
Essen. So gesehen sehe ich meine
Gesundheit durch meine
Lehrtatigkeit an der Schule nicht
grob beeintrachtigt.

Grundvoraussetzungen sind
gegeben und Essen ist durch eine
gute Selbstorganisation problemlos
moglich

durch Eigenverantwortung
problemlos organsiert werden

Befragter | K 1_2 Faktoren fur |Ja natirlich ist der Stundenplan, Stundenplan ist Voraussetzung flr Stundenplan Voraussetzung fur
F, Pos. 31 | Lehrer*innengesun | Freistunde ist natirlich die Essen und Trinken im Schulalltag Ess-und Trinkalltag
dheit Voraussetzung flr eine gesunde
Erndhrung, dafir, dass ich irgendwas
essen kann.
Befragter | K 1_2 Faktoren fUr |Ja, also ganz selten, aber doch, gehe | entspannend ist es, die Schule in Verlassen der Schule
F, Pos. 43 | Lehrer*innengesun | ich wirklich aulRer Haus, wenn ich Freistunden zu verlassen entspannend
dheit wirklich zum Vorbereiten habe. Das
ist fir mich das Angenehmste.
Befragte | K 1_2 Faktoren fir | Genlgend Schlaf, (2 Sek.) genlgend Schlaf, Ausgleich zur Entlastung durch Schlaf und
G, Pos. 15 | Lehrer*innengesun | Abwechslung, also einen Ausgleich Arbeit in Form von Sport, Musik, Ausgleich (Sport, Musik,
dheit zum Lehrerdasein, fir mich ist das Gartenprojekte, Hobbys und Zeit fir | Gartenprojekte, Hobbys, Zeit fur
vor allem Sport, Musik (7 Sek.), Freunde und Familie sind wichtig fir | Freunde und Familie)
genligend Zeit fir eigene Projekte im | die Gesundheit der Lehrkraft
Garten oder Hobbys, gentigend Zeit
fUr Familie und Freunde. (5 Sek.) Ja.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur |Ich bin eine Person, die sehr viel hohe Qualitat und Auswahl der Qualitdt und Auswahl der
G, Pos. 29 | Lehrer*innengesun | Wert auf Lebensmittel legt, ich kaufe | Lebensmittel ist sehr wichtig fur die | Lebensmittel wichtig fir

dheit

sehr viel biologisch, regional oder
fair gehandelte Produkte. Mir ist
eine sehr hohe Qualitat bei den
Lebensmitteln extrem wichtig und

Gesundheit

Gesundheit
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ich glaube schon, dass das mit
Gesundheit sehr viel zu tun hat

Befragte
G, Pos. 29

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Ich merke einfach, es geht mir auch
besser, wenn ich so ein gutes Essen,
da hat man nicht das Gefuhl, dass
man so voll ist, sondern dass es
einem Energie gibt.

ausgewogenes Essen versorgt einen
optimal mit Energie

optimale Energieversorgung
durch ausgewogene Erndhrung

Befragte
G, Pos. 31

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Also belastend wiirde ich es nicht
nennen, aber ich arbeite schon
standig daran. Dass ich mir denke,
ich nehme mir das jetzt vor, dass ich
es verbessere. Das schon, aber
momentan habe ich noch keinen
passenden Rhythmus gefunden oder
einen Rhythmus, den ich auch Uber
ldngere Zeit durchhalten kann. Es
gibt immer wieder so Zeiten, wo ich
sage, ich nehme mir das jetzt vor,
und dann funktioniert das ein bis
zwei Wochen. Dann aber nimmt die
Motivation wieder ab und dann wird
es wieder weniger.

es ist eine andauernde Arbeit einen
passenden Rhythmus von Essen und
Trinken flr den Schulalltag zu finden

Schwierigkeiten Rhythmus fiir
Ess- und Trinkalltag zu finden

Befragte
G, Pos. 33

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Also in der Klasse habe ich eigentlich
nie Hunger. Das ist eher in den
Freistunden, dass ich merke, jetzt
habe ich Durst oder jetzt habe ich
Hunger, jetzt muss ich auf die
Toilette. Im Unterricht passiert es
mir eigentlich nicht, da bin ich viel zu
fokussiert auf das, was ich gerade
mache. Da passiert es mir eher
weniger. Immer wenn ich ganz
konzentriert arbeite, zum Beispiel
auch bei der Vorbereitung fur

Hunger und Durst kommt in den
Phasen auf, in denen die Lehrkraft
den Fokus verliert, also wenn Zeit ist
und entspannt wird, kommt Hunger
auf; meist ist es dann schon zu spat
fur eine ordentliche
Nahrungszubereitung und es wird
das nachste Essbare aufgenommen

Hunger und Durst nur in freien
Phasen, wenn der Fokus auf den
Unterricht fehlt




€GT

irgendein Projekt oder so, da kann
ich auch mehrere Stunden
durcharbeiten, ohne dass ich ein
Hungergefihl bekomme. Aber wenn
ich sozusagen Zeit habe, wenn es
eine Entspannungsphase gibt oder
eine Pausenphase, dann habe ich
immer sofort Hunger. Das Problem
ist, dann ist es meistens schon zu
spat. Dann habe ich schon so einen
Riesenhunger, dass ich mir nicht
mehr die Zeit nehme etwas fur mich
zu kochen oder etwas besonders
vorzubereiten. Sondern dann laufe
ich in das néchste Geschaft, wo es
etwas Essbares gibt, und kaufe mir
das.

Befragte |K1_2 Faktoren fur |lJa, ich habe immer den Notfallapfel | es gibt Notfallnahrung in Form eines | Notfallnahrung- Apfel, Snack vom
G, Pos. 35 | Lehrer*innengesun | in meiner Schultasche, also wenn es | Apfels oder eines Snacks vom Backer
dheit wirklich ganz arg wird, dann esse ich | naheliegenden Backer
diesen Apfel und sonst fahre ich zum
Backer ((Name des Backers)), das ist
ein Backer in der Nahe.
Befragte | K 1_2 Faktoren fur |Ich glaube, das Beste ist, wenn man | vorteilhaft fir eine ausgewogenen optimales Essen im Schulalltag
G, Pos. 39 | Lehrer*innengesun | Ernahrung unterrichtet und dann Erndhrung ist der EH-Unterricht, durch EH- Unterricht

dheit

das gemeinsame Essen mit den
Schilern und Schiilerinnen. Das hat
mir im ersten Jahr extrem gut
gefallen. Also da haben wir
gemeinsam gekocht und dann
gemeinsam gegessen, gute Produkte
verwendet, und das war einfach so
beziehungsstarkend mit den
Schilern und das hat mir extrem
gutgetan.

indem gemeinsam mit den
Schiler*innen gekocht und dann
gegessen wird; er ist sehr
beziehungsstarkend
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Befragte
G, Pos. 45

K 1_2 Faktoren fur
Lehrer*innengesun
dheit

Das stecke ich eher weg, ja, glaube
ich. Wenn ich fokussiert bin, spielt
bei mir Hunger und Durst eigentlich
keine Rolle.

Hunger und Durst spielt bei
fokussierter Arbeit keine Rolle

Hunger und Durst bei
Konzentration nicht vorhanden

Befragte
G, Pos. 59

K 1_2 Faktoren fir
Lehrer*innengesun
dheit

Was ich interessant finde, was mir
auch schon ofters durch den Kopf
gegangen ist, aber eigentlich noch
nie mit jemanden besprochen habe,
dass ich immer das Gefiihl habe,
man grenzt sich als Lehrer von den
Schilern so ab. Man wirde immer
einen Schlupfwinkel suchen, wo die
Schiler keinen Zutritt haben, also im
Blro, da kommen die Schiiler,
mussen anklopfen und dirfen nicht
herein, sondern die Lehrerin kommt
raus und im Lehrerzimmer ist es
eigentlich auch so, sie klopfen an
und die Lehrerin kommt dann raus.

interessant ist die strenge Trennung
zwischen den Pausenplatzen der
Lehrkraft und der Schuler*innen,
diese haben keinen Zutritt zu den
Arbeits- und Aufenthaltsraumen der
Lehrpersonen

Trennung der Pausenplatze von
Schiler*innen und Lehrer*innen

Befragte
B, Pos. 51

K121
Belastungsfaktoren

Aber vor Schularbeiten und in den
Testphasen etc., oder wenn vieles
abzugeben ist, was die Kinder
nachbringen, sind die Pausen schon
ofter gestort, als wenn man jetzt
eben kurz vor dem Ferienbeginn
steht etc.

in den intensiven Phasen des
Schuljahres sind Pausen haufiger
durch Schiler*innen gestort

Pausen teilweise haufig durch
Schiler*innen gestort

Befragte
B, Pos. 53

K121
Belastungsfaktoren

Ich glaube das geht nicht und mich
stort es eigentlich auch nicht. Ich
finde es gehort dazu und wenn man
Lehrer wird, weild man, dass man
sich Uberlegen muss, ob man jetzt
isst oder aufs Klo geht oder
bespricht in den Pausen. Es ist
einfach so, dass es schwierig ist

Die Lehrkraft muss seine Essens-,
Trinkens- und Ruhezeiten gut
planen, denn Storungen durch
Schiler*innen gehdren zu den
Pausen dazu.

Freizeit im Schulalltag muss
geplant werden

K 1_2 1 Belastungsfaktoren:

¢ Pausen durch Schiler*innen
gestort

e Freizeit im Schulalltag muss gut
geplant werden

e Streit in der Schule

e Esssituation bei
Nachmittagsunterricht

¢ Rhytmusfindung fir Ess- und
Trinkalltag

e bewusste Auszeiten zu nehmen
schwer

¢ viele Aufgaben bei
Berufseinstieg

¢ VVorbereitung kann immer
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einen geregelten Essens- oder
Trinkablauf als Lehrer zu haben. Ich
glaube es geht den meisten so

Befragte |K1 .2 1 Ja, weil in den Freistunden haben die | die Schiler*innen brauchen einen Schiler*innen benétigen die
C, Pos. 77 | Belastungsfaktoren | Schiler ja Unterricht und in den manchmal in den Pausen, in den Lehrkrafte in den Pausen
Pausen ist es eigentlich ganz selten. | Freistunden nicht manchmal
Manchmal schon, dass man noch
etwas reden muss, aber nicht so oft.
Befragte |K1 2 1 Ja, wenn Streit ist: also Streit Belastend sind Streit mit Belastung durch Streit in der
D, Pos. 17 | Belastungsfaktoren | zwischen den Kollegen, oder mit Kolleg*innen oder dem Vorgesetzten | Schule
dem Vorgesetzten oder extreme und zwischen den Schiler*innen
Streitsituationen zwischen den
Kindern.
Befragte |K1.2 1 Wenn Nachmittagsunterricht ist, ist | bei Nachmittagsunterricht isst die schwierige Esssituation durch
D, Pos. 19 | Belastungsfaktoren | das problematischer, da geht es mit | Esssituation meist ein Nachmittagsunterricht
dem Essen ziemlich durcheinander. | Durcheinander
Befragte |K1 2 1 Und fiir mich war es immer Essen und Trinken spielt eine Rolle Schwierigkeiten beim Rhythmus
D, Pos. 29 | Belastungsfaktoren | problematisch, wenn ich selber fir die Berufsgesundheit, gerade bei | des Ess- und Trinkalltages, wenn
beobachtet habe, wenn ich Nachmittagsunterricht ist es, Nachmittagsunterricht ist
Nachmittagsunterricht habe, dass aufgrund von diversen Faktoren,
das nicht geregelt dann ist, sondern, | schwierig einen Rhythmus zu finden
dass das Essen dann ziemlich und geregelt zu essen
untergeht.
Befragte |K1 2 1 Also man musste sich dann eine Schwierigkeit im Lehrberuf ist bewusste Auszeiten im
D, Pos. 53 | Belastungsfaktoren | eigentlich ganz bewusst es, sich bewusst eine Auszeit im Schulalltag schwierig

zurticknehmen und sagen, nein, das
geht jetzt nicht. Ich brauche jetzt 15
Minuten Ruhe. Das ist oft schwierig
im Lehrberuf.

Schulalltag zu nehmen

besser sein

e Stundenplan

¢ Vorbereitung vor persdnlichen

Anspriichen

¢ Trennung von Beruflichem und

Privaten

e Trennung der Erholungsorte fur
Schiler*innen und Lehrer*innen

e Stundenplan
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Befragter |K1 2 1 Ich glaube gar nicht, dass da die bei den Schiler*innen spielt nicht Essen und Trinken fur
E, Pos. 51 | Belastungsfaktoren | Jause das Hauptaugenmerk ist, das Jausnen in der Pause eine Schiler*innen kein bedeutender
sondern mehr die Bewegung fiir die | bedeutende Rolle, sondern das Faktor in den Pausen
Kinder, dass Sie aus der Klasse Austreten aus der
rauskdnnen oder mal in den Unterrichtsituation
Turnsaal konnen oder rauskoénnen.
Die Jause selber, ob das jetzt eine
halbe Stunde friiher oder spater ist,
ist auch Macht der Gewohnheit,
glaube ich.
Befragter |K1 2 1 Das ist in den ersten Dienstjahren der Beginn des Lehrer*innenberuf Berufseinstieg mit sehr vielen
F, Pos. 15 | Belastungsfaktoren | etwas schwierig, wenn man sich ist sehr aufwendig, alles ist neu, man | Aufgaben verbunden, vor allem
noch alle Unterlagen neu erarbeiten | muss vorbereiten, entwickeln, und die Abgrenzung zur Schule
muss, weil alles neu ist, weil man im Endeffekt ist die Schwierigkeit, wichtig
auch noch seinen eigenen Stil mit welcher man den Umgang
entwickeln muss, aber ja, im lernen muss die Abgrenzung zur
Endeffekt glaube ich, geht es darum, | Schule
dass man sich eher abgrenzen kann.
Dass ist fir mich momentan etwas
die Schwierigkeit im Lehrberuf.
Befragter |K1 2 1 Ich kénnte rund um die Uhr Lehrkraft konnte rund um die Uhr man ist nie fertig, konnte immer
F, Pos. 15 | Belastungsfaktoren | arbeiten, es gibt immer etwas zu arbeiten, Mann kann immer besser | besser vorbereiten

tun, es gibt immer etwas
auszuarbeiten, man kann eine
Stunde immer noch besser
vorbereiten. Und da einfach dann,
rein vom korperlichen, von dem,
dass man auch ausreichend Schlaf
hat und das Privatleben nicht zu kurz
kommt, denke ich mir, muss man
irgendwie einen Ausgleich finden.
Weil im Gegensatz zu anderen
Berufen, ich habe ja den Vorteil, ich
habe schon andere

vorbereitet sein
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Berufserfahrungen auch gehabt,
sehr lange Zeit, da kann man sich
besser abgrenzen

Befragter |K1 2 1 und man investiert dann eher noch | Vorbereitung steht oft vor Vorbereitung kommt oft vor
F, Pos. 15 | Belastungsfaktoren | in die Vorbereitung als in seine persénlichen Anforderungen, wie persénlichen Anspriichen
Schlafhygiene zum Beispiel einer guten Schlafhygiene
Befragter |K1 2 1 Wobei da einfach schon wieder die | Problem stellt die Grenzziehung Schwierigkeit Trennung von
F, Pos. 17 | Belastungsfaktoren | Schwierigkeit, ist eine genaue zwischen Beruf und Privatleben dar | Beruflichem und Privatem
Grenzziehung zu ziehen.
Befragter |K1 2 1 Ja natdirlich ist der Stundenplan, Stundenplan ist Voraussetzung flr Stundenplan Voraussetzung fur
F, Pos. 31 | Belastungsfaktoren | Freistunde ist natirlich die Essen und Trinken im Schulalltag Ess-und Trinkalltag
Voraussetzung flr eine gesunde
Erndhrung, daflr, dass ich irgendwas
essen kann.
Befragte K121 Was ich interessant finde, was mir interessant ist die strenge Trennung | Trennung der Pausenplatze von
G, Pos. 59 | Belastungsfaktoren | auch schon o6fters durch den Kopf zwischen den Pausenplatzen der Schiler*innen und Lehrer*innen
gegangen ist, aber eigentlich noch Lehrkrafte und der Schiiler*innen,
nie mit jemanden besprochen habe, |diese haben keinen Zutritt zu den
dass ich immer das Gefuhl habe, Arbeits- und Aufenthaltsraumen der
man grenzt sich als Lehrer von den Lehrpersonen
Schilern so ab. Man wirde immer
einen Schlupfwinkel suchen, wo die
Schiler keinen Zutritt haben, also im
Blro, da kommen die Schiler,
missen anklopfen und dirfen nicht
herein, sondern die Lehrerin kommt
raus und im Lehrerzimmer ist es
eigentlich auch so, sie klopfen an
und die Lehrerin kommt dann raus.
Befragte |K1 .2 11 Es ist fur mich oft anstrengend, dass | man brauch einige Stunden zur emotionale Ereignisse nimmt die |K1 2 1 1 Trennung zwischen
A, Pos. 19 | Trennung zwischen | diese Emotionen nimmt man dann Verarbeitung der Emotionen und Lehrkraft mit nach Hause Beruflichem und Privatem

Beruflichem und
Privatem

auch mit nach Hause und ja, da
braucht man dann oft ein paar
Stunden, bis man das wieder
abschalten kann.

nimmt sie somit oft mit nach Hause

e emotionale Ereignisse kommen
oft mit nach Hause

e Trennung zwischen Beruflichen
und Privaten funktioniert gut
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Befragte |K1.2 11 ich kann grundsatzlich das Private Privates und Berufliches kann gut gute Trennung zwischen
A, Pos. 45 | Trennung zwischen | und Schulische sehr gut trennen, getrennt werden, vor allem auch Beruflichem und Privatem
Beruflichem und auch was mein Essverhalten betrifft. | bezlglich dem Essverhalten,
Privatem
Befragter |K1.2 1 1 Ich kénnte rund um die Uhr Lehrkraft konnte rund um die Uhr man ist nie fertig, konnte immer
F, Pos. 15 | Trennung zwischen | arbeiten, es gibt immer etwas zu arbeiten, man kann immer besser besser vorbereiten
Beruflichem und tun, es gibt immer etwas vorbereitet sein
Privatem auszuarbeiten, man kann eine
Stunde immer noch besser
vorbereiten. Und da einfach dann,
rein vom korperlichen, von dem,
dass man auch ausreichend Schlaf
hat und das Privatleben nicht zu kurz
kommt, denke ich mir, muss man
irgendwie einen Ausgleich finden.
Weil im Gegensatz zu anderen
Berufen, ich habe ja den Vorteil, ich
habe schon andere
Berufserfahrungen auch gehabt,
sehr lange Zeit, da kann man sich
besser abgrenzen
Befragter |K1.2 1 1 Wobei da einfach schon wieder die | Schwierigkeiten die Grenze zwischen | Schwierigkeit Trennung von
F, Pos. 17 | Trennung zwischen | Schwierigkeit, ist eine genaue Beruflichem und Privatem zu ziehen | Beruflichem und Privatem
Beruflichem und Grenzziehung zu ziehen.
Privatem
Befragte K1211 Was ich interessant finde, was mir interessant ist die strenge Trennung | Trennung der Pausenplatze von
G, Pos. 59 | Trennung zwischen | auch schon 6fters durch den Kopf zwischen den Pausenplatzen der Schiler*innen und Lehrer*innen

Beruflichem und
Privatem

gegangen ist, aber eigentlich noch
nie mit jemanden besprochen habe,
dass ich immer das Geftihl habe,
man grenzt sich als Lehrer von den
Schilern so ab. Man wirde immer
einen Schlupfwinkel suchen, wo die
Schiler keinen Zutritt haben, also im

Lehrkrafte und der Schuler*innen,
diese haben keinen Zutritt zu den
Arbeits- und Aufenthaltsraumen der
Lehrpersonen

e man ist nie mit der
Vorbereitung fertig

¢ Schwierigkeiten bei der

Trennung

e Trennung der Pausenplatze von
Schiler*innen und Lehrer*innen
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Blro, da kommen die Schiler,
missen anklopfen und diirfen nicht
herein, sondern die Lehrerin kommt
raus und im Lehrerzimmer ist es
eigentlich auch so, sie klopfen an
und die Lehrerin kommt dann raus.

Befragte |K1.2 1 2 Anstrengend ist auch, dass die belastend ist die negative Stimmung, | wechselnde Stimmungen der
A, Pos. 19 | Anforderungen Kinder, das ist manchmal sehr welche die Schiler*innen mit in die | Schiler*innen sind belastend
von Seiten der SuS | positiv gesehen, aber in diesem Fall | Schule bringen, man muss sich jeden
flr mich auch manchmal negativ, Tag neu auf sie einstellen,
sehr negative Stimmungen mit in die
Schule bringen, jeden Tag anders
sind und dass man sich da immer
neu einstellen muss darauf.
Befragte |K1.2 12 Und da es immer wieder dazu die Pause ist oft voll durch Gesprache mit Schiler*innen
A, Pos. 35 | Anforderungen kommen kann, dass auch Kinder in Gesprache mit Schiler*innen und und Kolleg*innen fallen oft in
von Seiten der SuS | der grofRen Pause etwas von mir Kolleg*innen, den Pausen an
verlangen oder auch Lehrpersonen
etwas von mir, ... ein Gesprach
verlangt, zum Beispiel und dann
werde ich natlrlich dadurch etwas
verhindert, dann kann ich das Essen
nicht zu mir nehmen.
Befragte |K1.2 1 2 Aber vor Schularbeiten und in den in den intensiven Phasen des Pausen teilweise haufig durch
B, Pos. 51 | Anforderungen Testphasen etc., oder wenn vieles Schuljahres sind Pausen haufiger Schiler*innen gestort
von Seiten der SuS | abzugeben ist, was die Kinder durch Schiler*innen gestort
nachbringen, sind die Pausen schon
ofter gestort, als wenn man jetzt
eben kurz vor dem Ferienbeginn
steht etc.
Befragte |K1.2 1 2 Ich glaube das geht nicht und mich Die Lehrkraft muss seine Essens-, Freizeit im Schulalltag muss
B, Pos. 53 | Anforderungen stort es eigentlich auch nicht. Ich Trinkens- und Ruhezeiten gut geplant werden

von Seiten der SuS

finde es gehort dazu und wenn man
Lehrer wird, weild man, dass man
sich Uberlegen muss, ob man jetzt

planen, denn Stérungen durch
Schiler*innen gehoren zu den
Pausen dazu.

K1 2 1 2 Anforderungen von
Seiten der SuS

¢ wechselnde Stimmungen

e Gesprdche in den Pausen

e Schiler*innen brauchen Hilfe
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isst oder aufs Klo geht oder
bespricht in den Pausen. Es ist
einfach so, dass es schwierig ist
einen geregelten Essens- oder
Trinkablauf als Lehrer zu haben. Ich
glaube es geht den meisten so

Befragte |K1.2 1 2 Ja, weil in den Freistunden haben die | die Schiler*innen brauchen einen Schiler*innen benétigen die
C, Pos. 77 | Anforderungen Schuler ja Unterricht und in den manchmal in den Pausen, in den Lehrkrafte in den Pausen
von Seiten der SuS | Pausen ist es eigentlich ganz selten. | Freistunden nicht manchmal

Manchmal schon, dass man noch
etwas reden muss, aber nicht so oft.

Befragter |K1.2 1 2 Ich glaube gar nicht, dass da die bei den Schiler*innen spielt nicht Essen und Trinken fur

E, Pos. 51 | Anforderungen Jause das Hauptaugenmerk ist, das Jausnen in der Pause eine Schiler*innen kein bedeutender

von Seiten der SuS | sondern mehr die Bewegung fir die | bedeutende Rolle, sondern das Faktor in den Pausen

Kinder, dass Sie aus der Klasse Austreten aus der
rauskdnnen oder mal in den Unterrichtsituation
Turnsaal kdnnen oder rauskdnnen.
Die Jause selber, ob das jetzt eine
halbe Stunde friiher oder spater ist,
ist auch Macht der Gewohnheit,
glaube ich.

Befragte |K1.2 1 3 Sehr belastend sind oft Stunden, die | belastend sind zusatzlich anfallende | zusatzliche Stunden sind K1 2 1 3Supplierungen

A, Pos. 19 | Supplierungen man zusatzlich halten muss. Falls Stunden, wie Supplierungen belastend e zusatzliche Stunden sind
eine Lehrerin jetzt krank wird, muss belastend
man da schnell einspringen und e Stundenplan und Freistunden
hatte man den Tag anders geplant fur optimale Versorgung
und man muss trotzdem noch in der verantwortlich
Schule bleiben, das empfinde ich
personlich relativ anstrengend.

Befragter |K1.2 1 3 Ja natdirlich ist der Stundenplan, Stundenplan ist Voraussetzung flr Stundenplan Voraussetzung fur

F, Pos. 31 | Supplierungen Freistunde ist natirlich die Essen und Trinken im Schulalltag Ess-und Trinkalltag

Voraussetzung fir eine gesunde
Erndhrung, daflr, dass ich irgendwas
essen kann.
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Befragte

K122

Also fur mich ist ganz wichtig der

besonders wichtig fur die

Entlastung durch Sport, guten

A, Pos. 15 | Entlastungsfaktore | Ausgleich zur Arbeit, sodass ich am | Lehrer*innengesundheit ist der Schlaf und Vorbereitung von
n Nachmittag auch noch meinen Sport | Ausgleich zur Arbeit, diesen findet Speisen fur den Schulalltag
machen kann, damit ich am Abend die Befragte am Nachmittag bei
dann auch besser schlafe. Also ein Sport, sodass sie am Abend gut
guter Schlaf ist extrem wichtig fur schlafen kann; zuséatzlich ist das
mich, der Sport ist wie schon Vorkochen am Abend, damit man
erwahnt fir mich extrem wichtig sich ein Speise in die Schule
und auch, dass ich mirim Bezug auf | mitnehmen kann,
das Essen am Abend schon das was
ich in der Schule essen werde,
mitnehme.
Befragte |K1 2 2 Ich glaube das erste im wichtig fir das korperliche Gesundheit ist
B, Pos. 15 | Entlastungsfaktore | Lehrer*innenberuf ist die Gesundheitsverstandnis ist die wichtig
n korperliche Gesundheit. Es ist zwar | kdrperliche Gesundheit; keine
nicht schwere korperliche Arbeit, schwere korperliche Arbeit, aber
aber man sollte trotzdem beweglich | trotzdem muss man mit den Kindern
genug sein, um mit den Kindern in gewissen Fdllen aktiv sein,
ohne Probleme die Stockwerke rauf
und runter zu gehen und man muss
auch eigentlich den ganzen Tag
stehen konnen.
Befragter |K1 2 2 In erste Linie einmal die richtige entlastend im Lehrer*innenberuf ist | Entlastung durch richtige
E, Pos. 15 | Entlastungsfaktore | Erndhrung, Bewegung, Ausgleich die richtige Erndhrung, Bewegung, Erndhrung, Bewegung, Ausgleich

n

zum Schulalltag, Sport und vielleicht
Stressabbau, sprich stressfreie
Geschichte, sich viele Sachen selber
einteilen kbnnen, was ja beim
Lehrerberuf moglich ist. Einfach das
Zeitfenster sinnvoll nutzen, um eben
auf die eigene Gesundheit zu
schauen

Ausgleich zum Schulalltag in Form
von Sport, Stressabbau, freier
Zeiteinteilung und das Achtgeben
auf die eigene Gesundheit;

zum Schulalltag (Sport,
Stressabbau, freie Zeiteinteilung,
Achtung der Gesundheit)

K1 2 2 Entlastungsfaktoren:
e Sport

e guten Schlaf

e richtige Erndhrung

* Bewegung

e Stressabbau

e Zeiteinteilung

¢ Achtung der Gesundheit

e Privatleben

¢ VVerlassen der Schule am
Vormittag

¢ EH- Unterricht
 Vorbereitung von Speisen fir
den Schulalltag

e korperliche und geistige
Gesundheit

¢ Work-Life-Balance

* gemeinsames Essen mit
Kolleg*innen

e bewusstes Zeit nehmen far
Essen und Trinken
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Befragter |K1_ 2 2 Naja, da gehort fur mich die korperliche und psychische korperliche (Work-Life-Balance)
F, Pos. 15 | Entlastungsfaktore | korperliche und die psychische Gesundheit, korperlich ist die Work- | und psychische Gesundheit ist
n Gesundheit, das hangt fir mich Life-Balance wichtig wichtig
unweigerlich zusammen. Zur
korperlichen Gesundheit gehort
einfach Ausgewogenheit zwischen,
also ja, in der Work-Life-Balance.
Befragter |K1. 2 2 Und da einfach dann, rein vom ein Ausgleich zur Arbeit ist wichtig, Entlastend ist der Ausgleich zur
F, Pos. 15 | Entlastungsfaktore | korperlichen, von dem, dass man damit man genug Schlaf bekommt Arbeit (genug Schlaf und
n auch ausreichend Schlaf hat und das | und das Privatleben nicht vergisst Privatleben)
Privatleben nicht zu kurz kommt,
denke ich mir, muss man irgendwie
einen Ausgleich finden
Befragter |K1_2 2 Ja, also ganz selten, aber doch, gehe | entspannend ist es, die Schule in Verlassen der Schule
F, Pos. 43 | Entlastungsfaktore |ich wirklich aulRer Haus, wenn ich Freistunden zu verlassen entspannend
n wirklich zum Vorbereiten habe. Das
ist fir mich das Angenehmste.
Befragte |K1.2 2 Ich glaube, das Beste ist, wenn man | vorteilhaft fir eine ausgewogenen optimales Essen im Schulalltag
G, Pos. 39 | Entlastungsfaktore | Ernahrung unterrichtet und dann Erndhrung ist der EH-Unterricht, durch EH- Unterricht
n das gemeinsame Essen mit den indem gemeinsam mit den
Schilern und Schiilerinnen. Das hat | Schiler*innen gekocht und dann
mir im ersten Jahr extrem gut gegessen wird; er ist sehr
gefallen. Also da haben wir beziehungsstarkend
gemeinsam gekocht und dann
gemeinsam gegessen, gute Produkte
verwendet, und das war einfach so
beziehungsstarkend mit den
Schilern und das hat mir extrem
gutgetan.
Befragte |K1.2 2 Jetzt ist es eben das Café ((Name des | Mittagessen in einem naheliegenden | gemeinsames Essen mit
G, Pos. 39 | Entlastungsfaktore | Cafés)), die so super kochen, eben Café, gemeinsam mit Kolleg*innen Kolleg*innen ist sehr entlastend

n

vegetarisch und frisch und immer
sehr abwechslungsreich. Wenn ich
dort mit den Kollegen hingehen

wird sehr genossen und ist Nahrung
flr die Psyche
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kann, das ist extrem bereichernd,
das genielRe ich eigentlich sehr. Das
ist nicht nur Nahrungsaufnahme, das
ist auch Nahrung fir die Psyche
(lacht).

Befragte |K1 2 2 Vielleicht auch, dass man sich selber | bewusst Zeit nehmen fir Essen und | bewusst Zeit nehmen fir Ess-und
G, Pos. 47 | Entlastungsfaktore | einfach bewusst Zeit nimmt fur diese | Trinken Trinkalltag
n Dinge.
Befragte |K1 2 2 1 Sport Also fur mich ist ganz wichtig der besonders wichtig fur die Entlastung durch Sport, guten K1 2 2 1Sport
A, Pos. 15 Ausgleich zur Arbeit, sodass ich am | Lehrer*innengesundheit ist der Schlaf und Vorbereitung von e Sport als Ausgleich zum
Nachmittag auch noch meinen Sport | Ausgleich zur Arbeit, diesen findet Speisen fir den Schulalltag Berufsalltag
machen kann, damit ich am Abend die Befragte am Nachmittag bei
dann auch besser schlafe. Also ein Sport, sodass sie am Abend gut
guter Schlaf ist extrem wichtig fur schlafen kann; zuséatzlich ist das
mich, der Sport ist wie schon Vorkochen am Abend, damit man
erwahnt fir mich extrem wichtig sich ein Speise in die Schule
und auch, dass ich mirim Bezug auf | mitnehmen kann,
das Essen am Abend schon das was
ich in der Schule essen werde,
mitnehme.
Befragter |K1_2_2 1 Sport In erste Linie einmal die richtige entlastend im Lehrer*innenberufist | Entlastung durch richtige
E, Pos. 15 Erndhrung, Bewegung, Ausgleich die richtige Erndhrung, Bewegung, Erndhrung, Bewegung, Ausgleich
zum Schulalltag, Sport und vielleicht | Ausgleich zum Schulalltag in Form zum Schulalltag (Sport,
Stressabbau, sprich stressfreie von Sport, Stressabbau, freier Stressabbau, freie Zeiteinteilung,
Geschichte, sich viele Sachen selber | Zeiteinteilung und das Achtgeben Achtung der Gesundheit)
einteilen kdnnen, was ja beim auf die eigene Gesundheit;
Lehrerberuf moglich ist. Einfach das
Zeitfenster sinnvoll nutzen, um eben
auf die eigene Gesundheit zu
schauen
Befragte |K1_ 2 2 1 Sport Genigend Schlaf, (2 Sek.) genlgend Schlaf, Ausgleich zur Entlastung durch Schlaf und
G, Pos. 15 Abwechslung, also einen Ausgleich Arbeit in Form von Sport, Musik, Ausgleich (Sport, Musik,

zum Lehrerdasein, flr mich ist das
vor allem Sport, Musik (7 Sek.),
genlgend Zeit fir eigene Projekte im

Gartenprojekte, Hobbys und Zeit fur
Freunde und Familie sind wichtig fir
die Gesundheit der Lehrkraft

Gartenprojekte, Hobbys, Zeit fur
Freunde und Familie)
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Garten oder Hobbys, gentgend Zeit
fir Familie und Freunde. (5 Sek.) Ja.

Befragte |K1_2 2 2 Schlaf | Also fir mich ist ganz wichtig der besonders wichtig fur die Entlastung durch Sport, guten K1 2 2 2 Schlaf
A, Pos. 15 Ausgleich zur Arbeit, sodass ich am | Lehrer*innengesundheit ist der Schlaf und Vorbereitung von e guter und ausreichend Schlaf
Nachmittag auch noch meinen Sport | Ausgleich zur Arbeit, diesen findet Speisen fur den Schulalltag als Ausgleich zum Berufsalltag
machen kann, damit ich am Abend die Befragte am Nachmittag bei
dann auch besser schlafe. Also ein Sport, sodass sie am Abend gut
guter Schlaf ist extrem wichtig fur schlafen kann; zuséatzlich ist das
mich, der Sport ist wie schon Vorkochen am Abend, damit man
erwahnt fir mich extrem wichtig sich ein Speise in die Schule
und auch, dass ich mir im Bezug auf | mitnehmen kann,
das Essen am Abend schon das was
ich in der Schule essen werde,
mitnehme.
Befragter |K1 2 2 2 Schlaf Und da einfach dann, rein vom ein Ausgleich zur Arbeit ist wichtig, Entlastend ist der Ausgleich zur
F, Pos. 15 korperlichen, von dem, dass man damit man genug Schlaf bekommt Arbeit (genug Schlaf und
auch ausreichend Schlaf hat und das | und das Privatleben nicht vergisst Privatleben)
Privatleben nicht zu kurz kommt,
denke ich mir, muss man irgendwie
einen Ausgleich finden
Befragte |K1_ 2 2 2Schlaf | Genlgend Schlaf, (2 Sek.) genlgend Schlaf, Ausgleich zur Entlastung durch Schlaf und
G, Pos. 15 Abwechslung, also einen Ausgleich Arbeit in Form von Sport, Musik, Ausgleich (Sport, Musik,
zum Lehrerdasein, fir mich ist das Gartenprojekte, Hobbys und Zeit fir | Gartenprojekte, Hobbys, Zeit fur
vor allem Sport, Musik (7 Sek.), Freunde und Familie sind wichtig fir | Freunde und Familie)
genligend Zeit fir eigene Projekte im | die Gesundheit der Lehrkraft
Garten oder Hobbys, gentigend Zeit
fUr Familie und Freunde. (5 Sek.) Ja.
Befragte |K1.2 2 3 Was fur mich noch dazugehdrt, ist die Lehrkraft muss auf die psychische Gesundheit in Form K1_2_2 3 Reflexion
B, Pos. 15 | Reflexion die psychische Gesundheit, dass psychische Gesundheit achten, von Reflexion ist wichtig e Flr den Ausgleich zur Arbeit ist

man schaut zu reflektieren, warum
gehts mir nicht gut, warum geht es
mir gut, das stort mich, und das alles
auch ausspricht.

indem sie reflektiere, welche
Schwierigkeiten auftreten

Reflexion des beruflichen
Handelns wichtig

e Gesprache Uber die Arbeit
flhren
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Befragte |K1.2 2 3 Ich glaube viel sprechen, jeder als psychische Entlastung braucht Gespréachspartner fir Probleme
B, Pos. 17 | Reflexion braucht eine Person, mit der er Gber | man eine Person, mit der man Uber | wichtig
Probleme reden kann. Das ist fur die | Probleme sprechen kann
psychische
Befragte |K1.2 2 4 Also fir mich ist ganz wichtig der besonders wichtig fur die Entlastung durch Sport, guten K1 2 2 4 Ausgleich zur Arbeit
A, Pos. 15 | Ausgleich zur Ausgleich zur Arbeit, sodass ich am | Lehrer*innengesundheit ist der Schlaf und Vorbereitung von e der Ausgleich zur Arbeit ist fur
Arbeit Nachmittag auch noch meinen Sport | Ausgleich zur Arbeit, diesen findet Speisen fur den Schulalltag die Befragten sehr wichtig, dazu
machen kann, damit ich am Abend die Befragte am Nachmittag bei gibt es die unterschiedlichen
dann auch besser schlafe Sport, sodass sie am Abend gut Formen (Sport, Schlaf,
schlafen kann; zusatzlich ist das Gartenarbeit, Stressabbau,...)
Vorkochen am Abend, damit man e die Work-Life-Balance muss
sich ein Speise in die Schule stimmen
mitnehmen kann,
Befragte |K1 2 2 4 Und fir die koérperliche: Bewegung, | korperliche Gesundheit erhalt man korperliche Gesundheit durch
B, Pos. 17 | Ausgleich zur vor allem in der Natur, frische Luft, | durch Bewegung an der frischen Luft | Bewegung, Frischluft und Trinken
Arbeit viel trinken. Ich glaube das und ausreichend trinken; Trinken
vernachldssigen die meisten, ich wird haufig vernachlassigt,
auch.
Befragter |K1.2 2 4 In erste Linie einmal die richtige entlastend im Lehrer*innenberufist | Entlastung durch richtige
E, Pos. 15 | Ausgleich zur Erndhrung, Bewegung, Ausgleich die richtige Erndhrung, Bewegung, Erndhrung, Bewegung, Ausgleich
Arbeit zum Schulalltag, Sport und vielleicht | Ausgleich zum Schulalltag in Form zum Schulalltag (Sport,
Stressabbau, sprich stressfreie von Sport, Stressabbau, freier Stressabbau, freie Zeiteinteilung,
Geschichte, sich viele Sachen selber | Zeiteinteilung und das Achtgeben Achtung der Gesundheit)
einteilen kbnnen, was ja beim auf die eigene Gesundheit;
Lehrerberuf moglich ist. Einfach das
Zeitfenster sinnvoll nutzen, um eben
auf die eigene Gesundheit zu
schauen.
Befragter |K1.2 2 4 Zur korperlichen Gesundheit gehort | korperliche und psychische korperliche (Work-Life-Balance)
F, Pos. 15 | Ausgleich zur einfach Ausgewogenheit zwischen, | Gesundheit, korperlich ist die Work- | und psychische Gesundheit ist

Arbeit

also ja, in der Work-Life-Balance

Life-Balance wichtig

wichtig
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Befragte |K1.2 2 4 Genulgend Schlaf, (2 Sek.) genlgend Schlaf, Ausgleich zur Entlastung durch Schlaf und
G, Pos. 15 | Ausgleich zur Abwechslung, also einen Ausgleich Arbeit in Form von Sport, Musik, Ausgleich (Sport, Musik,
Arbeit zum Lehrerdasein, fir mich ist das Gartenprojekte, Hobbys und Zeit fir | Gartenprojekte, Hobbys, Zeit fur
vor allem Sport, Musik (7 Sek.), Freunde und Familie sind wichtig fur | Freunde und Familie)
genligend Zeit fir eigene Projekte im | die Gesundheit der Lehrkraft
Garten oder Hobbys, gentigend Zeit
flr Familie und Freunde. (5 Sek.) Ja.
Befragte |K1.2 2 5 Ich glaube das erste im wichtig flr das korperliche Gesundheit ist K1 2 2 5korperliche
B, Pos. 15 | kdrperliche Lehrer*innenberuf ist die Gesundheitsverstandnis ist die wichtig Gesundheit
Gesundheit korperliche Gesundheit. Es ist zwar | korperliche Gesundheit; keine e die korperliche Gesundheit der
nicht schwere korperliche Arbeit, schwere korperliche Arbeit, aber Lehrer*innen ist ein wichtiger
aber man sollte trotzdem beweglich | trotzdem muss man mit den Kindern Entlastungsfaktor
genug sein, um mit den Kindern in gewissen Féllen aktiv sein,
ohne Probleme die Stockwerke rauf
und runter zu gehen und man muss
auch eigentlich den ganzen Tag
stehen konnen.
Befragte |K1.2 2 5 Ich muss psychisch stabil sein und ja | die Lehrkraft, muss korperlich, korperliche, geistige und
C, Pos. 15 | korperliche (3 Sek.), fit sein im Gehirn (lacht), geistig und psychisch fit sein, psychische Gesundheit ist wichtig
Gesundheit und korperlich fit, einfach sein.
Befragter |K1.2 2 5 Naja, da gehort fur mich die korperliche und psychische korperliche (Work-Life-Balance)
F, Pos. 15 | korperliche kdrperliche und die psychische Gesundheit, korperlich ist die Work- | und psychische Gesundheit ist
Gesundheit Gesundheit, das hangt fir mich Life-Balance wichtig wichtig
unweigerlich zusammen. Zur
korperlichen Gesundheit gehort
einfach Ausgewogenheit zwischen,
also ja, in der Work-Life-Balance.
Befragte |K1 2 3 Ganz wichtig ist, dass man auch bei | bei einem intensiven Vormittag ist es | bewusste Pausen fir gesunde K1 2 3 Stundenplan
A, Pos. 15 | Stundenplan dem grolRen Stundenplan, den man | wichtig, sich bewusst Pausen flr Erndhrung und Trinken im e bewusste Pausen sind im

oft hat und diesen sehr intensiven
Stunden, die man da hat, dass man
in den Pausen etwas zu sich nimmt
... und da auch eine gesunde

gesunde Erndhrung zu nehmen

Schulalltag sind wichtig

Schulalltag wichtig

e der Stundenplan kann Ent-
oder Belastung sein

¢ Nachmittagsunterricht
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Erndhrung, ... spielt da eine groRe
Rolle.

gestaltet die Versorgung
schwierig

Befragte |K1.2 3 Ja, da geht es prinzipiell um: sich wichtig flr die Entlastung durch Wohlbefinden,
D, Pos. 15 | Stundenplan wohlfuhlen in der Schule, ein gutes | Lehrer*innengesundheit ist das gute Zusammenarbeit, passender
Schulumfeld, neben der korperlichen | Wohlbefinden, die Zusammenarbeit | Stundenplan und kérperlicher
Gesundheit, dass der Stundenplan und das Umfeld inkl. persénlichem Gesundheit
flr einen personlich passt, als Stundenplan in der Schule und
Lehrerin, dass die Kollegen ..., dass korperliche Gesundheit
eine gute Zusammenarbeit ist in der
Schule. (5 Sek.) Ja, das ist eigentlich
das Wichtigste.
Befragte |K1.2 3 Wenn Nachmittagsunterricht ist, ist | bei Nachmittagsunterricht isst die schwierige Esssituation durch
D, Pos. 19 | Stundenplan das problematischer, da geht es mit | Esssituation meist ein Nachmittagsunterricht
dem Essen ziemlich durcheinander. | Durcheinander
Befragte |K1 2 3 Hinderlich ist eben, dass ja, (3 Sek.), |der Stundenplan kann bei einer schlechter Stundenplan hindert
D, Pos. 41 | Stundenplan dass eben das vom Stundenplan oft | schlechten Aufteilung ein an regelmaRiger Erndhrung und
so ist, dass sich manches nicht so regelmaRiges Essen und Trinken Trinken
ausgeht, und das dann ein Jahr lang, | verhindern
und im nachsten Jahr ist es wieder
ganz anders, und dann geht sich das
Essen vielleicht wieder viel besser
aus.
Befragter |K1 2 3 Ja natdlrlich ist der Stundenplan, Stundenplan ist Voraussetzung flr Stundenplan Voraussetzung fur
F, Pos. 31 | Stundenplan Freistunde ist nattrlich die Essen und Trinken im Schulalltag Ess-und Trinkalltag
Voraussetzung fir eine gesunde
Erndhrung, dafir, dass ich irgendwas
essen kann.
Befragte |K1_2 4 Essenund |Also ein guter Schlaf ist extrem das Vorbereiten von Essen am Vorbereitung von Essen firden | K1_2 4 Essen und Trinken als
A, Pos. 15 | Trinken als wichtig flr mich, der Sport ist wie Abend, das man am néachsten Tag Schulalltag Gesundheitsfaktor

Gesundheitsfaktor

schon erwahnt flr mich extrem
wichtig und auch, dass ich mir im
Bezug auf das Essen am Abend
schon das was ich in der Schule
essen werde, mithnehme.

mitnehmen kann ist sehr entlastend

e entlastend ist die Vorbereitung
von Mahlzeiten

e bewusste Pausen zum Essen
und Trinken wichtig

e Unterversorgung fihrt zu
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Befragte |K1_2 4 Essenund |Ganz wichtigist, dass man auch bei | bei einem intensiven Vormittag ist es | bewusste Pausen fiir gesunde
A, Pos. 15 | Trinken als dem grolRen Stundenplan, den man | wichtig, sich bewusst Pausen fir Erndghrung und Trinken im
Gesundheitsfaktor | oft hat und diesen sehr intensiven gesunde Erndhrung zu nehmen Schulalltag sind wichtig
Stunden, die man da hat, dass man
in den Pausen etwas zu sich nimmt
... und da auch eine gesunde
Erndhrung, ... spielt da eine groRRe
Rolle.
Befragte |K1_2 4 Essenund |Es hatfir mich schon sehr groRe keine Nahrungsaufnahme am Genervtheit und Midigkeit durch
A, Pos. 27 | Trinken als Auswirkungen, wenn ich jetzt einen | Vormittag fuhrt dazu, dass die Unterversorgung
Gesundheitsfaktor | Tag lang, also einen halben Tag lang, | Lehrkraft schnell genervt reagiert,
nichts zu mir nehme am Vormittag, |schnell mide wird; deshalb ist eine
das duRert sich insofern, dass ich regelmaRige Erndhrung wichtig
schneller genervt reagiere, schneller
(2 Sek.) mude werde, und somit ist
es mir schon sehr wichtig, dass ich (2
Sek.) das immer mithabe und das
essen kann auch.
Befragte |K1_2 4 Essenund |Und eine gesunde Erndhrung in dem | gesunde Erndhrung ist Grundvoraussetzung fur einen
B, Pos. 17 | Trinken als Sinne, dass man die Energie hat, Grundvoraussetzung fur die energiereichen Schulalltag ist
Gesundheitsfaktor | Uberhaupt das Ganze Versorgung mit Energie und somit gesunde Erndhrung
durchzustehen. den Lehreralltag
Befragte |K1_2 4 Essenund |lIch glaube vor allem Trinken ist wenig trinken wirkt sich auf die koérperliche Probleme bei zu
B, Pos. 23 | Trinken als wichtig, den jeder merkt kdrperlich, | korperliche Gesundheit aus, es wenigem Trinken: Hunger,
Gesundheitsfaktor |wenn zu wenig getrunken wurde. kommt zu Hungergefihlen, Kopfschmerzen, Mdigkeit,

Viele glauben sie haben Hunger,
man bekommt Kopfschmerzen, ist
schneller mide, erschopft. Es ist
sicherlich wichtig, aber ich glaube,
dass es in der Schule oft schwierig
ist, denn als Lehrer kann man
schlecht mit der Wasserflasche in
der Klasse herumlaufen.

Kopfschmerzen, Mudigkeit und
Erschopfung; in der Schule ist es
schwierig, da man nicht standig mit
einer Wasserflasche herum laufen
kann

Erschopfung;

Genervtheit, Mldigkeit, Hunger,
Kopfschmerzen, Erschopfung,
Unterzuckerung, Energieverlust,
schlechte Laune, Ungeduld

e gesunde Erndhrung wichtig flr
energiereichen Schultag
 Notfallnahrung (SuRes, Apfel,
Snack vom Backer)

e Hunger und Durst erst, wenn
der Fokus auf den Unterricht
fehlt

e kurze Trinkpausen lassen sich
meist vereinbaren

¢ Schwierigkeiten mit dem
Rhythmus bei
Nachmittagsunterricht
eNotfallnahrung wichtig vor dem
Betreten der Klasse

e richtige Erndhrung wichtig fr
Entlastung

e Essen und Trinken ist
Eigenverantwortung, hangt nicht
mit der Gesundheit zusammen

¢ Qualitdt und Auswahl der
Lebensmittel bedeutend

e optimale Versorgung wichtig
fir Gesundheit
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Befragte

K1 2 4 Essenund

Das gibt es sicher. Das sind die Tage,

es gibt Tage an denen die

SuRes als Notfallnahrung

B, Pos. 27 | Trinken als wo ich schnell ein Merci esse, weil Energiereserve mit einem Merci
Gesundheitsfaktor |ich merke, es geht bergab und das aufgefillt werden missen, auch
geht schnell im Stehen. Natlrlich ist | wenn es nicht gesund ist
es nicht gesund. Es ware
wahrscheinlich besser ein Stlick Obst
zu essen oder ein Brot oder keine
Ahnung. Aber ja, es gibt so Tage.
Befragte |K1_2 4 Essenund |lch glaube schon, dass es ein fehlende Versorgung fihrt zur Unterversorgung fihrt zu:
C, Pos. 37 | Trinken als wichtiger Faktor ist, (lacht) weil Unterzuckerung, Energieverlust, Unterzuckerung, Energieverlust,
Gesundheitsfaktor | wenn man unterzuckert ist, also zu Mudigkeit, schlechter Laune; wenn Mudigkeit, schlechter Laune
wenig isst, oder zu wenig Energie man nicht trinkt und isst, merkt man
hat, dann merkt man das. Es wird die | es korperlich,
Laune einfach schlechter, man wird
selber mide. Auch mit dem Trinken,
das merkt man halt schon, wenn
man dann zu wenig zu sich
genommen hat.
Befragte |K1_2 4 Essenund |Belastend? Belastend kann man fehlende Versorgung ist nicht Unterversorgung fihrt zu
C, Pos. 39 | Trinken als glaub ich nicht sagen, man merkt belastend, aber man merkt die schlechter Laune und Ungeduld,
Gesundheitsfaktor | einfach selber, dass die Laune schlechte Laune und Ungeduld
schlechter wird und dass man selbst,
ungeduldiger wird.
Befragte |K1_2 4 Essenund |Ja, kommt schon vor, wenn es es kommt vor, aber sehr selten, dass | kurze Trinkpausen sind meist
C, Pos. 41 | Trinken als wirklich einmal stressig ist, dass man | Schultage so stressig sind, dass man | moéglich
Gesundheitsfaktor |in den Pausen keine Zeit hat zu keine Pause findet, in der kurz

trinken oder zu essen. Aber das
kommt selten vor und wenn, dann
muss man halt, (2 Sek.) entweder
man schafft es dann so, oder man
muss eben zwischendurch etwas
trinken gehen.

getrunken werden kann
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Befragte |K1_2 4 Essenund | Natdrlich gehort das dazu. Und fur Essen und Trinken spielt eine Rolle Schwierigkeiten beim Rhythmus
D, Pos. 29 | Trinken als mich war es immer problematisch, fur die Berufsgesundheit, gerade bei | des Ess- und Trinkalltages, wenn
Gesundheitsfaktor | wenn ich selber beobachtet habe, Nachmittagsunterricht ist es, Nachmittagsunterricht ist
wenn ich Nachmittagsunterricht aufgrund von diversen Faktoren,
habe, dass das nicht geregelt dann schwierig einen Rhythmus zu finden
ist, sondern, dass das Essen dann und geregelt zu essen
ziemlich untergeht. Das irgendwie so
hineinfliet in den Tag und man
manchmal Sachen isst, die ... oder in
einem Rhythmus isst, der eigentlich
nicht gesund ist.
Befragte |K1_2 4 Essenund |Ja, wenn ich zu wenig gegessen fehlende Versorgung fihrt zu Unterversorgung fihrt zu:
D, Pos. 33 | Trinken als habe, und ich habe Hunger und Hunger und Durst, folglich kommt es | Hunger, Durst, schlechter Laune,
Gesundheitsfaktor | Durst, merke ich, dass ich grantig zu schlechter Laune und Ungeduld; | Ungeduld; wichtig
werde, ungeduldig werde. Das ist die Lehrkraft versucht somit vor Notfallnahrung vor Betreten der
mir bewusst natdrlich, und ich dem Betreten der Klasse Klasse
versuche dann schon irgendwo Notfallnahrung aufzunehmen
etwas zu essen aufzutreiben, bevor
ich in die Klasse gehe, aber das
gelingt nicht immer.
Befragter |K1_2 4 Essenund |In erste Linie einmal die richtige entlastend im Lehrer*innenberuf ist | Entlastung durch richtige
E, Pos. 15 | Trinken als Erndhrung, Bewegung, Ausgleich die richtige Erndhrung, Bewegung, Erndhrung, Bewegung, Ausgleich
Gesundheitsfaktor |zum Schulalltag, Sport und vielleicht | Ausgleich zum Schulalltag in Form zum Schulalltag (Sport,

Stressabbau, sprich stressfreie
Geschichte, sich viele Sachen selber
einteilen kbnnen, was ja beim
Lehrerberuf moglich ist. Einfach das
Zeitfenster sinnvoll nutzen, um eben
auf die eigene Gesundheit zu
schauen.

von Sport, Stressabbau, freier
Zeiteinteilung und das Achtgeben
auf die eigene Gesundheit;

Stressabbau, freie Zeiteinteilung,
Achtung der Gesundheit)
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Befragter |K1_2 4 Essenund | Wichtig? Ja, wichtig ..., ich glaub das | Essen und Trinken spielt kaum eine | Essen und Trinken fur
E, Pos. 31 | Trinken als ist im Lehrerberuf nicht 100% Rolle fur die Lehrer*innengesundheit nicht
Gesundheitsfaktor | erforderlich, dass man sich eine Lehrer*innengesundheit, denn der | ausschlaggebend
Jausenpause nimmt, weil ja, Lehrberuf ist nicht allzu anstrengend
vielleicht fir eine Kleinigkeit, ja. Aber
ich denke mir, am Bau zum Beispiel
ist es sicher wichtiger, oder notiger,
weil man einfach mehr Kalorien
verbraucht und einfach mehr
Energie wieder zufihren sollte als
jetzt bei uns im Lehrerberuf.
Befragter |K1_2 4 Essenund |Hin und wieder gibt es die Situation, | es gibt selten Situationen der Notfallnahrung- Apfel
E, Pos. 35 | Trinken als ja. Dann ersuche ich eine Kollegin, Unterversorgung, diese wird durch
Gesundheitsfaktor | die bei uns an der Schule zustandig | einen Apfel behoben
ist fir den Apfeleinkauf, ob Sie mir
vielleicht einen Apfel verkauft. Also
das ist dann meine Notnahrung,
sage ich einmal. (lacht)
Befragter |K1_2 4 Essenund | Eigentlich nicht. Das Trinken ist die die Gesundheit hangt nicht mit dem | Essen und Trinken nicht
F, Pos. 25 | Trinken als Eigenverantwortung, da hat man Essen und Trinken zusammen, ausschlaggebend fur
Gesundheitsfaktor | Moglichkeiten einfach, man muss Trinken ist Eigenverantwortung, die | Berufsgesundheit; kann beides

einfach nur schauen. Trinkflasche
und genug FlieBwasser ist
vorhanden, damit man die
Trinkflasche auffillen kann, da gibt
es Uberhaupt kein Problem. Und ja,
wenn man gut organisiert ist, kann
man sich ein Essen mitnehmen und
aufwarmen, also selbst gekochtes
Essen. So gesehen sehe ich meine
Gesundheit durch meine
Lehrtatigkeit an der Schule nicht
grob beeintrachtigt.

Grundvoraussetzungen sind
gegeben und Essen ist durch eine
gute Selbstorganisation problemlos
moglich

durch Eigenverantwortung
problemlos organsiert werden
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Befragte |K1_2 4 Essenund |Ich bin eine Person, die sehr viel hohe Qualitat und Auswahl der Qualitat und Auswahl der
G, Pos. 29 | Trinken als Wert auf Lebensmittel legt, ich kaufe | Lebensmittel ist sehr wichtig fur die | Lebensmittel wichtig fir
Gesundheitsfaktor | sehr viel biologisch, regional oder Gesundheit Gesundheit
fair gehandelte Produkte. Mir ist
eine sehr hohe Qualitat bei den
Lebensmitteln extrem wichtig und
ich glaube schon, dass das mit
Gesundheit sehr viel zu tun hat
Befragte |K1_2 4 Essenund |Ich merke einfach, es geht mir auch | ausgewogenes Essen versorgt einen | optimale Energieversorgung
G, Pos. 29 | Trinken als besser, wenn ich so ein gutes Essen, | optimal mit Energie durch ausgewogene Erndhrung
Gesundheitsfaktor | da hat man nicht das Gefihl, dass
man so voll ist, sondern dass es
einem Energie gibt.
Befragte |K1_2 4 Essenund |Alsoin der Klasse habe ich eigentlich | Hunger und Durst kommt in den Hunger und Durst nur in freien
G, Pos. 33 | Trinken als nie Hunger. Das ist eher in den Phasen auf, in denen die Lehrkraft Phasen, wenn der Fokus auf den
Gesundheitsfaktor | Freistunden, dass ich merke, jetzt den Fokus verliert, also wenn Zeit ist | Unterricht fehlt

habe ich Durst oder jetzt habe ich
Hunger, jetzt muss ich auf die
Toilette. Im Unterricht passiert es
mir eigentlich nicht, da bin ich viel zu
fokussiert auf das, was ich gerade
mache. Da passiert es mir eher
weniger. Immer wenn ich ganz
konzentriert arbeite, zum Beispiel
auch bei der Vorbereitung fir
irgendein Projekt oder so, da kann
ich auch mehrere Stunden
durcharbeiten, ohne dass ich ein
Hungergefihl bekomme. Aber wenn
ich sozusagen Zeit habe, wenn es
eine Entspannungsphase gibt oder
eine Pausenphase, dann habe ich
immer sofort Hunger. Das Problem
ist, dann ist es meistens schon zu

und entspannt wird, kommt Hunger
auf; meist ist es dann schon zu spat
fur eine ordentliche
Nahrungszubereitung und es wird
das nachste Essbare aufgenommen
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spat. Dann habe ich schon so einen
Riesenhunger, dass ich mir nicht
mehr die Zeit nehme etwas fur mich
zu kochen oder etwas besonders
vorzubereiten. Sondern dann laufe
ich in das nachste Geschaft, wo es
etwas Essbares gibt, und kaufe mir
das.

Befragte |K1_ 2 4 Essenund |lJa,ich habe immer den Notfallapfel | es gibt Notfallnahrung in Form eines | Notfallnahrung- Apfel, Snack vom
G, Pos. 35 | Trinken als in meiner Schultasche, also wenn es | Apfels oder eines Snacks vom Backer
Gesundheitsfaktor | wirklich ganz arg wird, dann esse ich | naheliegenden Backer
diesen Apfel und sonst fahre ich zum
Backer ((Name des Backers)), das ist
ein Backer in der Nahe.
Befragte |K1_2 4 Essenund | Das stecke ich eher weg, ja, glaube Hunger und Durst spielt bei Hunger und Durst bei
G, Pos. 45 | Trinken als ich. Wenn ich fokussiert bin, spielt fokussierter Arbeit keine Rolle Konzentration nicht vorhanden
Gesundheitsfaktor | bei mir Hunger und Durst eigentlich
keine Rolle.
Befragter |K1_2 4 1Essen Wichtig? Ja, wichtig ..., ich glaub das | Essen und Trinken spielt kaum eine | Essen und Trinken fur K1 2 4 1 Essen und Trinken als
E, Pos. 31 | und Trinken als ist im Lehrerberuf nicht 100% Rolle fir die Lehrer*innengesundheit nicht neutraler Faktor
neutraler Faktor erforderlich, dass man sich eine Lehrer*innengesundheit, denn der ausschlaggebend e Essen und Trinken fir die
Jausenpause nimmt, weil ja, Lehrberuf ist nicht allzu anstrengend Gesundheit nicht
vielleicht fur eine Kleinigkeit, ja. Aber ausschlaggebend
ich denke mir, am Bau zum Beispiel
ist es sicher wichtiger, oder notiger,
weil man einfach mehr Kalorien
verbraucht und einfach mehr
Energie wieder zufuhren sollte als
jetzt bei uns im Lehrerberuf.
Befragter |K1_ 2 4 1Essen Eigentlich nicht. Das Trinken ist die die Gesundheit hangt nicht mit dem | Essen und Trinken nicht
F, Pos. 25 | und Trinken als Eigenverantwortung, da hat man Essen und Trinken zusammen, ausschlaggebend fur

neutraler Faktor

Moglichkeiten einfach, man muss
einfach nur schauen. Trinkflasche
und genug FlieBwasser ist
vorhanden, damit man die

Trinken ist Eigenverantwortung, die
Grundvoraussetzungen sind
gegeben und Essen ist durch eine

Berufsgesundheit; kann beides
durch Eigenverantwortung
problemlos organsiert werden
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Trinkflasche auffillen kann, da gibt
es Uberhaupt kein Problem. Und ja,
wenn man gut organisiert ist, kann
man sich ein Essen mitnehmen und
aufwarmen, also selbst gekochtes
Essen. So gesehen sehe ich meine
Gesundheit durch meine
Lehrtatigkeit an der Schule nicht
grob beeintrachtigt.

gute Selbstorganisation problemlos
moglich

Befragte |K1.2 4 2 Es hat fur mich schon sehr grolRe keine Nahrungsaufnahme am Genervtheit und Mudigkeit durch
A, Pos. 27 | Energieversorgung | Auswirkungen, wenn ich jetzt einen | Vormittag fihrt dazu, dass die Unterversorgung
Uber den Tag lang, also einen halben Tag lang, | Lehrkraft schnell genervt reagiert,
Vormittag nichts zu mir nehme am Vormittag, |schnell mide wird; deshalb ist eine
das dulert sich insofern, dass ich regelmaRige Erndhrung wichtig
schneller genervt reagiere, schneller
(2 Sek.) mude werde, und somit ist
es mir schon sehr wichtig, dass ich (2
Sek.) das immer mithabe und das
essen kann auch.
Befragte |K1.2 4 2 Dadurch ich mein Frihsttick um halb | es kommt am Vormittag oft zu Hunger aufgrund der langen
A, Pos. 29 | Energieversorgung | sechs zu mir nehme und dann die Hunger, da die Zeitspanne vom Zeitspanne zwischen den
Gber den nachste grolRere Mahlzeit erst um 10 | Frahstick zu Hause bis zur 10-Uhr- Essenszeiten
Vormittag Uhr 10 zu mir nehme, habe ich in Pause lange ist,
dieser Zwischenzeit schon etwas
mehr Hunger. Das (3 Sek.) halte ich
aus.
Befragte |K1.2 4 2 Ich glaube vor allem Trinken ist wenig trinken wirkt sich auf die korperliche Probleme bei zu
B, Pos. 23 | Energieversorgung | wichtig, den jeder merkt korperlich, | kérperliche Gesundheit aus, es wenigem Trinken: Hunger,

Uber den
Vormittag

wenn zu wenig getrunken wurde.
Viele glauben sie haben Hunger,
man bekommt Kopfschmerzen, ist
schneller mide, erschopft. Es ist
sicherlich wichtig, aber ich glaube,
dass es in der Schule oft schwierig

kommt zu Hungergefihlen,
Kopfschmerzen, Mudigkeit und
Erschopfung; in der Schule ist es
schwierig, da man nicht standig mit
einer Wasserflasche herum laufen
kann

Kopfschmerzen, Mdigkeit,
Erschopfung;

K1 2 4 2 Energieversorgung
Gber den Vormittag

e Unterversorgung fihrt zu
Genervtheit, Midigkeit, Hunger,
Kopfschmerzen, Erschépfung,
Energieverlust, Unterzuckerung,
schlechte Laune, Ungeduld

e bei langen Zeitspannen ohne
Versorgung kommt es zu Hunger
e Hunger nur, wenn der Fokus im
Unterricht nachlédsst

* Energielosigkeit erst am
Unterrichtsende, davor ist der
Fokus zu groR

¢ Notfallnahrung (SuRes, Apfel,
Snack vom Backer)

e kurze Trinkpausen meist
vereinbar
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ist, denn als Lehrer kann man
schlecht mit der Wasserflasche in
der Klasse herumlaufen.

Befragte |K1.2 4 2 Das gibt es sicher. Das sind die Tage, |es gibt Tage an denen die SuRes als Notfallnahrung
B, Pos. 27 | Energieversorgung | wo ich schnell ein Merci esse, weil Energiereserve mit einem Merci
Gber den ich merke, es geht bergab und das aufgeflllt werden missen, auch
Vormittag geht schnell im Stehen. Naturlich ist | wenn es nicht gesund ist
es nicht gesund. Es ware
wahrscheinlich besser ein Stlick Obst
zu essen oder ein Brot oder keine
Ahnung. Aber ja, es gibt so Tage.
Befragte |K1.2 4 2 Ich glaube schon, dass es ein fehlende Versorgung fihrt zur Unterversorgung fihrt zu:
C, Pos. 37 | Energieversorgung | wichtiger Faktor ist, (lacht) weil Unterzuckerung, Energieverlust, Unterzuckerung, Energieverlust,
Uber den wenn man unterzuckert ist, also zu Mudigkeit, schlechter Laune; wenn Mudigkeit, schlechter Laune
Vormittag wenig isst, oder zu wenig Energie man nicht trinkt und isst, merkt man
hat, dann merkt man das. Es wird die | es korperlich,
Laune einfach schlechter, man wird
selber mide. Auch mit dem Trinken,
das merkt man halt schon, wenn
man dann zu wenig zu sich
genommen hat.
Befragte |K1.2 4 2 Belastend? Belastend kann man fehlende Versorgung ist nicht Unterversorgung fuhrt zu
C, Pos. 39 | Energieversorgung | glaub ich nicht sagen, man merkt belastend, aber man merkt die schlechter Laune und Ungeduld,
Uber den einfach selber, dass die Laune schlechte Laune und Ungeduld
Vormittag schlechter wird und dass man selbst,
ungeduldiger wird.
Befragte |K1.2 4 2 Ja, kommt schon vor, wenn es es kommt vor, aber sehr selten, dass | kurze Trinkpausen sind meist
C, Pos. 41 | Energieversorgung | wirklich einmal stressig ist, dass man | Schultage so stressig sind, dass man | moglich

Gber den
Vormittag

in den Pausen keine Zeit hat zu
trinken oder zu essen. Aber das
kommt selten vor und wenn, dann
muss man halt, (2 Sek.) entweder
man schafft es dann so, oder man
muss eben zwischendurch etwas
trinken gehen.

keine Pause findet, in der kurz
getrunken werden kann
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Befragte |K1.2 4 2 Ja, wenn ich zu wenig gegessen fehlende Versorgung fihrt zu Unterversorgung fihrt zu:
D, Pos. 33 | Energieversorgung | habe, und ich habe Hunger und Hunger und Durst, folglich kommt es | Hunger, Durst, schlechter Laune,
Gber den Durst, merke ich, dass ich grantig zu schlechter Laune und Ungeduld; | Ungeduld; wichtig
Vormittag werde, ungeduldig werde. Das ist die Lehrkraft versucht somit vor Notfallnahrung vor Betreten der
mir bewusst natdrlich, und ich dem Betreten der Klasse Klasse
versuche dann schon irgendwo Notfallnahrung aufzunehmen
etwas zu essen aufzutreiben, bevor
ich in die Klasse gehe, aber das
gelingt nicht immer.
Befragter |K1.2 4 2 Hin und wieder gibt es die Situation, | es gibt selten Situationen der Notfallnahrung- Apfel
E, Pos. 35 | Energieversorgung |ja. Dann ersuche ich eine Kollegin, Unterversorgung, diese wird durch
Uber den die bei uns an der Schule zustandig | einen Apfel behoben
Vormittag ist fir den Apfeleinkauf, ob Sie mir
vielleicht einen Apfel verkauft. Also
das ist dann meine Notnahrung,
sage ich einmal. (lacht)
Befragter |K1.2 4 2 Nein, eigentlich nicht, also ich bin Lehrkraft ist im Schulalltag so Fokus wahrend des Schulalltags
F, Pos. 27 | Energieversorgung | dann so fokussiert, ich merke fokussiert, dass keine Gefiihl von |dsst keinen Hunger und Durst

Uber den
Vormittag

einfach nur, dass nach Ende des
Schultages die Energie schwindet.
Also ich brauche dann unbedingt
eine Pause, ich bin dann richtig
erschopft. Ja, weil einfach, dass
hangt weniger mit der Erndhrung
zusammen, sondern einfach mit der
Tatsache, dass einem dieses
Unterrichten alles abverlangt, man
ist einfach voll gefordert und im
Endeffekt nach mehreren Stunden
unterrichten bin ich einfach
erschopft.

Hunger oder Durst aufkommt, am
Ende des Schultages ist der
Energieverlust aber spirbar und
man braucht unbedingt eine Pause

aufkommen, aber am Ende des
Schultages ist man energielos
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Befragte
G, Pos. 33

K1.2 4.2
Energieversorgung
Gber den
Vormittag

Also in der Klasse habe ich eigentlich
nie Hunger. Das ist eher in den
Freistunden, dass ich merke, jetzt
habe ich Durst oder jetzt habe ich
Hunger, jetzt muss ich auf die
Toilette. Im Unterricht passiert es
mir eigentlich nicht, da bin ich viel zu
fokussiert auf das, was ich gerade
mache. Da passiert es mir eher
weniger. Immer wenn ich ganz
konzentriert arbeite, zum Beispiel
auch bei der Vorbereitung fur
irgendein Projekt oder so, da kann
ich auch mehrere Stunden
durcharbeiten, ohne dass ich ein
Hungergefihl bekomme. Aber wenn
ich sozusagen Zeit habe, wenn es
eine Entspannungsphase gibt oder
eine Pausenphase, dann habe ich
immer sofort Hunger. Das Problem
ist, dann ist es meistens schon zu
spat. Dann habe ich schon so einen
Riesenhunger, dass ich mir nicht
mehr die Zeit nehme etwas fir mich
zu kochen oder etwas besonders
vorzubereiten. Sondern dann laufe
ich in das néchste Geschaft, wo es
etwas Essbares gibt, und kaufe mir
das.

Hunger und Durst kommt in den
Phasen auf, in denen die Lehrkraft
den Fokus verliert, also wenn Zeit ist
und entspannt wird, kommt Hunger
auf; meist ist es dann schon zu spat
fur eine ordentliche
Nahrungszubereitung und es wird
das nachste Essbare aufgenommen

Hunger und Durst nur in freien
Phasen, wenn der Fokus auf den
Unterricht fehlt

Befragte
G, Pos. 35

K12 472
Energieversorgung
Gber den
Vormittag

Ja, ich habe immer den Notfallapfel
in meiner Schultasche, also wenn es
wirklich ganz arg wird, dann esse ich
diesen Apfel und sonst fahre ich zum
Backer ((Name des Backers)), das ist
ein Backer in der Nahe.

es gibt Notfallnahrung in Form eines
Apfels oder eines Snacks vom
naheliegenden Backer

Notfallnahrung- Apfel, Snack vom
Backer
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Befragte |K1.2 4 2 Das stecke ich eher weg, ja, glaube Hunger und Durst spielt bei Hunger und Durst bei
G, Pos. 45 | Energieversorgung | ich. Wenn ich fokussiert bin, spielt fokussierter Arbeit keine Rolle Konzentration nicht vorhanden
Gber den bei mir Hunger und Durst eigentlich
Vormittag keine Rolle.
Kategorie 2

ich komme knapp auf einen Liter
pro Tag. Also jetzt nicht Kaffee,
weil es ist maximal ein Viertel
Tee, was ich trinke in der Frih,
dann untertags ein Glas Wasser
und am Abend auch noch einmal
ein Viertel, also nein, mehr als
ein dreiviertel Liter wird es nicht
sein. AuBer ich mache Sport,
dann trinke ich schon etwas
mehr, aber auf die zwei Liter, die
vorgeschrieben sind, auf die
komme ich nie im Leben, da

ein Glas Wasser untertags und ein
Glas Wasser am Abend; mehr nur,
wenn Sport betrieben wird, dann
etwas zwei Liter Gber den Tag
verteilt zu einem ausreichenden
Trinken musste sich die Befragte
zwingen; hinzu kommen zwei Tassen
Kaffee pro Tag

Befragter | K2 Essen und Trinken | Aber Vormittag normalerweise am Vormittag keine keine Nahrung am Vormittag
E, Pos. 21 |im Lehrer*innenalltag | nein. Nahrungsaufnahme
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Wenn das jetzt wirklich ein sehr | an anstrengenden Schultagen bedarf | ungesunde Belohnung an
A, Pos. 45 | im Lehrer*innenalltag | anstrengender Tag war, dann der Korper einer ungesunden anstrengenden Tagen notwendig
bedarf mein Kérper schon sehr Belohnung
nach einer Belohnung und das ist
dann halt schon auch etwas
Ungesundes
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Das ist das, worauf man am Auf das Trinken vergisst man im aufs Trinken vergisst man schnell
B, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | ehesten vergisst Schulalltag sehr leicht. im Schulalltag
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Nein, nein, liberhaupt nicht. Also | Befragte trinkt maximal einen Liter | Trinkmenge max. 1 | pro Tag
G, Pos. 55 | im Lehrer*innenalltag | ich komme, (8 Sek.) ich glaube, am Tag; ein Viertel Tee in der Frih,

K 2 Essen und Trinken im
Lehrer*innenalltag

® keine Nahrung am Vormittag
¢ ungesunde Belohnung nach
anstrengenden Tagen

e Essen muss jeder individuell
entscheiden, allerdings
Energieversorgung wichtig

e Friihstiick: gemeinsame
Mahlzeit mit der Familie, Brot
mit Belag, Tee oder Kaffee,
Msli, Geback, ausreichend,
Obst; fallt wegen Zeitmangel
aus, kalte Getranke

¢ Vormittagsjause: Obst oder
SiiRes von Kolleg*innen, Reste
vom Abendessen,
Nahrungsaufnahme erst nach
dem Unterricht

¢ Mittagessen in der Schule:
Brot, Misli, Brei, ausgiebig im
Restaurant mit Getrank, zu 80%
warm, kalte Jause von Zuhause
oder vom Backer, Zeitfaktor
ausschlaggebend, ordentliches
Essen nicht moglich,
Mittagsmeni im Café, lieber
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misste ich mich so zwingen
dazu. Selbst mit Kaffee, Kaffee
trinke ich meist zwei Tassen, eine
in der Friih und eine am
Nachmittag.

Befragte
A, Pos. 31

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Genau das kommt vor, wenn ich
zum Beispiel Gangaufsicht habe.
Das ist bei mir jeden Freitag, die
habe ich genau in der grolRen
Pause und da habe ich natiirlich
keine Zeit zum Essen. Das mache
ich dann so, dass ich wahrend
der kurzen Finfminutenpausen
ein paar Bissen zu mir nehme,
und somit ist dann die ganze
Jause um 12 Uhr auch gegessen.
Wenn ich die finf Minuten ber
den Tag verteilt esse. Da habe ich
halt nicht die Zeit, dass ich das
ganze Brot schaff, aber wie
gesagt, ein paar Bissen, und dann
ist da eine Losung gefunden
dafr.

bei der Gangaufsicht (einmal
wochentlich) in der groRen Pause

bleibt keine Zeit zu Essen, dann wird
die Jause Uber den Vormittag verteilt

in den kurzen Pausen gegessen

Gangaufsicht hindert am Essen
in der groBen Pause, so muss die
Nahrung verteilt Gber den
Vormittag aufgenommen
werden

aufwéarmen als zubereiten, Junk-
Food aus dem Supermarkt oder
vom Imbiss, Vorgekochtes bei
guter Organisation,

* kurze Mittagspause: Weckerl
oder Obst

¢ Nachmittagsunterricht:
Kleinigkeiten lber den Tag
verteilt, in den Pausen andere
Aufgaben

o Vorgekochtes wird in der
Mikrowelle erwarmt

o Kann zu einem Durcheinander
im Essalltag fihren

* Abendessen: warm, falls zu
Mittag eine Jause, in den ersten
Jahren oft ausgefallen, weil zu
lange in der Schule,

¢ Essensrhythmus schwierig zu
finden

® Essen in der Gemeinschaft ist
gut fur die Psyche

® EH- Unterricht vorteilhaft

e Unterschiede im Essen am
Wochenende und in den Ferien
¢ Trinken im Schulalltag:

o auf Trinken wird leicht
vergessen, viel zu wenig
getrunken
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Befragte
G, Pos. 51

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Ich kann mich erinnern, wie ich
begonnen habe mit dem
Unterrichten, ist es mir total
komisch vorgekommen, dass
man nicht trinken darf wéahrend
dem Unterricht. Also das ist eine
Schulregel bei uns, und ich habe
mir gedacht, dass ist eine
komische Schulregel, aber ich
habe es trotzdem so
Ubernommen. Wobei wenn mich
die Kinder fragen, ob Sie etwas
trinken diirfen, habe ich
eigentlich noch nie nein gesagt.

bei Dienstantritt war es schwierig,
mit der Schulregel umzugehen, dass
im Unterricht nicht getrunken wird;
bei einer Anfrage von Schiler*innen
dirfen sie trinken

beginnende Ungewohnheit mit
dem Trinkverbot im Unterricht

Befragte
G, Pos. 53

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Nein, wenn ich einen Durst habe,
dann gehe ich schnell zum
Wasserhahn und nehme einen
Schluck, oder wenn ich einen
kratzigen Hals bekomme,
eigentlich ist das das Problem,
wenn ich viel rede, dann kriege
ich einen kratzigen Hals. Das
stort die Kinder eigentlich nicht,
dann haben Sie kurz eine
Verschnaufpause.

bei Durst bzw. Halskratzen im
Unterricht trinkt die Befragte vom
Wasserhahn, somit haben die
Schiler*innen eine kurze Pause und
es stort sie nicht

bei Durst der Lehrkraft wird vom
Wasserhahn getrunken,
Schiler*innen haben eine kurze
Verschnaufpause

Befragte
B, Pos. 19

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Wenn ich Nachmittagsunterricht
hatte, war es bei mir mit dem
Stundenplan dieses Jahr blod,
weil ich keine Pause hatte, weil
wir einfach Werken vorgezogen
haben. Also wir haben gesagt nur
10 Minuten Mittagspause und da
geht sich halt aus, dass man ein
Weckerl isst und etwas trinkt

bei Nachmittagsunterricht mit kurzer
Mittagspause bleibt leider nur Zeit
flr ein Weckerl oder ein Stuick Obst

kurze Mittagspause lasst Zeit fur
Weckerl oder Obst

o Trinkmenge max. 1 Liter

o Dienstantritt Trinkverbot
ungewohnt, ist belastend,
Trinken sollte im Unterricht
erlaubt werden

0 bei Durst im Unterricht wird
von Wasserhahn getrunken

o Voraussetzungen gegeben

e Gangaufsicht fuhrt zu
unregelmaRigem Essen

¢ Flinf-Minuten-Pausen fur
Versorgung zu kurz

e 10-Uhr-Pause meist fiir
Versorgung verflgbar

¢ Bei Unterricht bis max. 15 Uhr
Essen zu Hause, meist wird beim
Kochen schon genascht

¢ Unterversorgung:
Energieverlust, Midigkeit,
schlechte Laune, Genervtheit,
Ungeduld

¢ Notfallnahrung: StiBes, Apfel;
besser ware Brot oder Obst ; vor
dem Betreten der Klasse wichtig,
keine Belastung, aber hat
Auswirkungen, Hunger bei
fokussierten Aufgaben selten
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oder ein Stlick Obst isst. Aber es
geht sich nicht wirklich aus
Mittag zu essen.

Befragte
D, Pos. 19

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Wenn Nachmittagsunterricht ist,
ist das problematischer, da geht
es mit dem Essen ziemlich
durcheinander. Immer wieder so
Kleinigkeiten essen, weil nicht
genug Zeit ist dafiir, weil in den
Pausen auch immer etwas
anderes zu erledigen ist. Auch in
der Mittagspause kommt es vor,
dass auf einmal Eltern dastehen,
man kommt nicht zum Essen,
muss dann
Nachmittagsunterricht halten.
Das ist eher schwierig.

bei Nachmittagsunterricht wird
meist Uber den Tag immer wieder
eine Kleinigkeit gegessen, da oft in
den Pausen keine Zeit bleibt, weil
etwas anderes erledigt werden
muss, oder in der Mittagspause
Eltern kommen und etwas brauchen

bei Nachmittagsunterricht gibt
es Kleinigkeiten liber den Tag
verteilt, da die Pausen oft mit
anderen Aufgaben voll sind, z.B.
Elterngesprache

Befragte
A, Pos. 25

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

In diesem Fall nehme ich mir das
vorgekochte Mittagessen mit in
die Schule und erwarme es in der
Mikrowelle.

Bei Nachmittagsunterricht wird
vorgekochtes Essen in der
Mikrowelle erwarmt.

Bei Nachmittagsunterricht:
Vorgekochtes in der Mikrowelle
erwarmen

Befragte
B, Pos. 35

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Wenn ich bis drei Schule habe,
und ich esse vorher nicht, oder
wenig, dann habe ich
Hungergefihle und ich merke,
dass wenn ich nach Hause
komme, dass ich zum Beispiel
beim Kochen schon nasche, oder
vorher schon etwas esse, bevor
das Essen Uberhaupt fertig ist.
Und wenn das Essen dann fertig
ist, habe ich nicht wirklich
Hunger. Aber der Korper braucht
schon so dringend, schnell
Energie, dass ich einfach schnelle

Bei Unterricht bis maximal 15 Uhr
wird erst zu Hause Mittag gegessen,
oftmals ist der Hunger aber schon so
groR, dass beim Kochen schon sehr
viel genascht wird, und dann kein
Hunger mehr da ist, wenn das Essen
fertig ist; es werden schnelle
Energielieferanten gesucht, die
meist nicht gesund sind

Bei Unterricht bis max. 15 Uhr
wird zu Hause gegessen, oft
kommt es bereits davor zu
Hunger, dieser wird durch meist
ungesunde schnelle
Energielieferanten gestillt
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Energielieferanten suche. Und
das ist meistens auch nicht das
Gesilindeste.

Befragte |K 2 Essen und Trinken | Ich glaube schon, dass es ein bei Unterversorgung fehlt die Unterversorgung lasst
C, Pos. 37 |im Lehrer*innenalltag | wichtiger Faktor ist, (lacht) weil | Energie und man merkt, dass die Energieschwinden --> Miidigkeit
wenn man unterzuckert ist, also | Laune schlechter wird und Mudigkeit | und schlechte Laune
zu wenig isst, oder zu wenig auftritt
Energie hat, dann merkt man
das. Es wird die Laune einfach
schlechter, man wird selber
miide. Auch mit dem Trinken,
das merkt man halt schon, wenn
man dann zu wenig zu sich
genommen hat.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Manchmal, wenn ich wirklich bei Unterversorgung gibt es eine Notfallnahrung SiiRes bei
B, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | merke, es geht bergab, esse ich | StRigkeit Unterversorgung
irgendeine SuRigkeit, wie ein
Merci.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Das sind die Tage, wo ich schnell | bei Unterversorgung gibt es eine Notfallnahrung SiiBes bei
B, Pos. 27 |im Lehrer*innenalltag | ein Merci esse, weil ich merke, es | SuRigkeit, weil es schnell im Stehen | Unterversorgung
geht bergab und das geht schnell | geht
im Stehen.
Befragte | K 2 Essen und Trinken | dass ich schneller genervt bei Unterversorgung kommt es zu Unterversorgung fiihrt zu
A, Pos. 27 |im Lehrer*innenalltag | reagiere, schneller (2 Sek.) mide | Genervtheit und Mudigkeit; somit ist | Genervtheit und Midigkeit,
werde, und somit ist es mir Notfallnahrung sehr wichtig Notfallnahrung vor dem
schon sehr wichtig, dass ich (2 Betreten der Klasse sehr wichtig
Sek.) das immer mithabe und das
essen kann auch.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Viele glauben sie haben Hunger, | bei Unterversorgung kommt es zu Unterversorgung fiihrt zu
B, Pos. 23 | im Lehrer*innenalltag | man bekommt Kopfschmerzen, Hunger und resultierend zu Hunger, Kopfschmerzen,

ist schneller mide, erschopft.

Kopfschmerzen, Mudigkeit und
Erschopfung

Mudigkeit und Erschépfung
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Befragte | K 2 Essen und Trinken |Ja, wenn ich zu wenig gegessen | bei Unterversorgung kommt es zu Unterversorgung fiihrt zu
D, Pos. 33 |im Lehrer*innenalltag | habe, und ich habe Hunger und | schlechter Laune und Ungeduld; schlechter Laune, Ungeduld;
Durst, merke ich, dass ich grantig | Notfallnahrung vor dem Betreten Notfallnahrung vor dem
werde, ungeduldig werde. Das ist | der Klasse ist dann sehr wichtig Betreten der Klasse sehr wichtig
mir bewusst natlrlich, und ich
versuche dann schon irgendwo
etwas zu essen aufzutreiben,
bevor ich in die Klasse gehe, aber
das gelingt nicht immer.
Befragte |K 2 Essen und Trinken |Ja also, wenn ich jetzt um 11:30 | bei Vormittagsunterricht wird bei Vormittagsunterricht wird
A, Pos. 39 | im Lehrer*innenalltag | aus habe, dann ist es natiirlich danach zu Hause frisch gekocht, frisch zu Hause gekocht
fiir mich ganz klar, dass ich mir
auch das Mittagessen selber
zubereiten kann, dann noch
schnell.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Es ware wahrscheinlich besser besser ware Obst oder Brot als bessere Notfallnahrung ware
B, Pos. 27 |im Lehrer*innenalltag | ein Stiick Obst zu essen oder ein | Notfallnahrung Brot, Obst
Brot oder keine Ahnung.
Befragte | K2 Essen und Trinken | Meistens Brot mit Wurst, Butter, | Brot mit Wurst, Butter, Marmelade | Friihstiick: Brot mit Wurst,
C, Pos. 23 |im Lehrer*innenalltag | Marmelade, ja zum Frihsttck Butter, Marmelade
Befragte | K 2 Essen und Trinken | Manchmal auch nur ein Brot mit | Das Mittagessen in der Schule ist ein | Mittagessen in der Schule: Brot
D, Pos. 25 |im Lehrer*innenalltag | Kase oder irgendeinen Brei mit Brot mit Kase oder ein Brei mit mit Kase, Brei mit Haferflocken,
Haferflocken oder eher Musli Haferflocken, ein MUsli, oder eine Musli oder Fertigsuppe; etwas
dhnliches, was schnell zubereitet | Fertigsuppe; nicht GroRartiges, schnelles
werden kann. Manchmal auch etwas Schnelles
eine Fertigsuppe, aber nichts
GrolRartiges, was ich von zuhause
vorkoche.
Befragter |K 2 Essen und Trinken | Im Schulalltag kommt es drauf das Mittagessen bei Mittagessen in der Schule:
E, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | an, sehr selten einen Kaffee, ich | Nachmittagsunterricht ist ausgiebig | ausgiebig mit Getrank, aber

sag einmal ein bis zwei Glas
Wasser am Tag, und mit
Nachmittagsunterricht meistens
schon ein ausgiebiges
Mittagessen mit Getrank

mit einem Getrank, aber zeitlich sehr
begrenzt

zeitlich begrenzt
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natiirlich dazu. Aber das auch
eher zeitlich begrenzt, je
nachdem wie viel Zeit halt ist vor
dem Nachmittagsunterricht.

Befragter | K2 Essen und Trinken | Dadurch, dass es nicht oft das Mittagessen in der Mittagspause | Mittagessen in der Schule zu
E, Pos. 23 |im Lehrer*innenalltag | vorkommt, meistens warm, also | ist in der Regel warm, in 80% ist es 80% warm
in der Regel eher warm, sagen zeitlich nicht moglich
wir so, und dann gehe ich wohin,
sag einmal 80%, die restlichen
20% entweder nichts oder ich
hole mir schnell etwas, je nach
zeitlichem Faktor.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Es wird nur zu Mittag warm das Mittagessen ist warm, das warmes Mittagessen, kaltes
D, Pos. 45 |im Lehrer*innenalltag | gegessen, am Abend nicht. Abendessen nicht Abend essen
Befragter | K2 Essen und Trinken | Gasthaus. das Mittagsmeni wird in einem Mittagessen in der Schule: im
E, Pos. 25 |im Lehrer*innenalltag Gasthaus eingenommen Gasthaus
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Nein, wird nicht nachgeholt. Das | das warme Mittagessen entfallt bei | Mittagessen in der Schule: kalte
D, Pos. 47 |im Lehrer*innenalltag | entfallt. Es gibt dann trotzdem einer Jause in der Pause und es wird | Jause, Abendessen trotzdem kalt
eine kalte Jause am Abend. am Abend trotzdem kalt gegessen
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Natirlich kénnte ich am Vortag | der Zeitfaktor ist ausschlaggebend Zeitfaktor fur die Gestaltung der
B, Pos. 43 |im Lehrer*innenalltag | mehr kochen, ich koche ja flr die Gestaltung der Mittagspause, | Mittagspause ausschlaggebend;
meistens vor, aber ich glaube, die Befragte mochte nichtin 20 ordentliches Essen in 20
das ist einfach der Zeitfaktor. Ich | Minuten essen, dass ist ihr zu Minuten zu stressig
habe keine Lust in 20-30 stressig
Minuten zu essen, noch alles
vorzubereiten fiir spater, die
Kinder abzuholen, etc. Das ist mir
zu stressig.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Aber es geht sich oft zeitlich die Finfminutenpausen sind oft zu Finfminutenpausen zu kurz fiir
B, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | einfach nicht aus in den flnf kurz firs Trinken oder Essen Versorgung

Minuten. Entweder man muss
aufs Klo, oder ein Schiiler




S8T

mochte noch etwas, man muss
Raum tauschen, etc.

Befragte |K 2 Essen und Trinken | Also das bringen Sie von zu die Jause wird von zu Hause Mittagessen in der Schule: Jause
C, Pos. im Lehrer*innenalltag | Hause mit? mitgebracht von zu Hause
30-31
B3:Ja!
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Also belastend wiirde ich es nicht | die Lehrkraft hat keinen passenden | Schwierigkeiten mit dem Finden
G, Pos. 31 | im Lehrer*innenalltag | nennen, aber ich arbeite schon Rhythmus fur die eines passenden Rhythmus zur
standig daran. Dass ich mir Nahrungsaufnahme und arbeitet Nahrungsaufnahme
denke, ich nehme mir das jetzt standig daran, dies zu verbessern,
vor, dass ich es verbessere. Das | allerding funktioniert dies meist nur
schon, aber momentan habe ich | Uber kurze Zeit, wenn man es sich
noch keinen passenden vornimmt
Rhythmus gefunden oder einen
Rhythmus, den ich auch tber
langere Zeit durchhalten kann. Es
gibt immer wieder so Zeiten, wo
ich sage, ich nehme mir das jetzt
vor, und dann funktioniert das
ein bis zwei Wochen. Dann aber
nimmt die Motivation wieder ab
und dann wird es wieder
weniger.
Befragter | K 2 Essen und Trinken | Da gibt es einen Unterschied die Nahrungsaufnahme zu Mittag unterschiede in der
F, Pos. 37 |im Lehrer*innenalltag | zwischen Ferien und Schulzeit andert sich in den Ferien und auch Nahrungsaufnahme zu Mittag in

und logischerweise auch
zwischen Wochenende und
Wochentagen und ja, je
nachdem, wie lange ich Schule
habe, ist es natiirlich so, dass
sich das verschiebt, wenn ich die
erste Nahrung aufnehme. Das
kann entweder um 12 sein oder

an den Wochenenden, es verschiebt
sich, wenn das Mittagessen
aufgenommen wird, es kann schon
um 12 sein, aber auch deutlich nach
hinten verschoben werden

den Ferien und am
Wochenende; nach hinten
verschoben
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um zwei, je nachdem. In dieser
Bandbreite bewegt sich das, je
nach Dauer des Schultages.

Befragte |K 2 Essen und Trinken | Es ist sicherlich wichtig, aber ich | Die Trinksituation, vor allem, dass belastend, dass dauerhaftes
B, Pos. im Lehrer*innenalltag | glaube, dass es in der Schule oft | man nicht standig die Moglichkeit Trinken nicht moglich ist
23-25 schwierig ist, denn als Lehrer hat zu trinken, wird als Belastung

kann man schlecht mit der empfunden

Wasserflasche in der Klasse

herumlaufen.

I: Also empfinden Sie diese, bei

Ihnen eher die Trinksituation, als

belastend?

B2: Eher, ja!
Befragte | K2 Essen und Trinken | Am Vormittag meistens Apfel, die Vormittagsjause besteht aus Vormittagsjause: Obst oder
D, Pos. 21 |im Lehrer*innenalltag | Banane oder wenn es etwas Obst, oder etwas Stikem, wenn SuRes von Kolleg*innen

SiRes gibt, kann es auch etwas Kolleg*innen es mitbringen

SiRes sein. Wenn Kolleg*innen

etwas mitbringen, kann ich nicht

nein sagen.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Es wird eigentlich schon ein warmes Mittagessen wird in Mittagessen in der Schule:
C, Pos. 57 |im Lehrer*innenalltag | nachgeholt zu Hause dann, aber | kleinerer Menge nachgeholt warmes Mittagessen wird zu

nicht so viel. Hause nachgeholt, kleine Menge
Befragter | K2 Essen und Trinken | Fir mich wédre es sowieso ein es ist ein Anliegen, dass wahrend des | Trinken wahrend dem Unterricht
E, Pos. 49 |im Lehrer*innenalltag | Anliegen, dass man auch Unterrichts getrunken werden darf, | soll erlaubt werden

wahrend des Unterrichts etwas
trinken darf, sowohl Lehrer als
auch Schiiler.

sowohl Schiler*innen als auch
Lehrer*innen
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Befragte | K 2 Essen und Trinken | Es kommt sehr selten vor, dass es kommt selten vor, dass die 10-Uhr-Pause selten belegt mit
A, Pos. 37 |im Lehrer*innenalltag | ich in meiner Pause jetzt wirklich, | gesamte 10-Uhr-Pause fir schulischen Aufgaben
die dauert 20 Minuten, diese schulische Aktivitaten geopfert
ganzen 20 Minuten, dass ich werden muss
diese opfern muss fir ein
Problem, oder fiir ein,
irgendeinen anderen Aufwand.
Das kommt extrem selten vor.
Ich bin da sehr positiv gestimmt
was das betrifft.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Also, wie gesagt ich nehme mir es wird bevorzugt etwas Mittagessen in der Schule: lieber
A, Pos. 43 | im Lehrer*innenalltag | das lieber mit, tu es erwarmen Mitgebrachtes zu Erwarmen, anstatt | aufwarmen als zubereiten
und esse es dann. Anstelle mich | in der Mittagspause im
jetzt da grol3, dariiber zu Aufenthaltsraum etwas zuzubereiten
kiimmern, dass ich da die
Zutaten noch kaufen muss und
das Essen dann noch zubereiten
muss, das ist flir mich etwas
unangenehm. Ware fiir mich
unangenehm.
Befragte | K 2 Essen und Trinken | Also ich bereite mir das es wird mehr Abendessen zubereitet | beim Abendessen wird eine
A, Pos. 15 |im Lehrer*innenalltag | Abendessen vor und nimm das und dann gleich am nachsten Tag groRere Menge vorbereitet und
dann am nachsten Tag gleich mit | mit in die Schule genommen am nachsten Tag als Schuljause
in die Schule. mitgenommen
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Und vom Trinken her, ich trinke | es wird wahrend der Schulzeit zu am Vormittag wird zu wenig
C, Pos. 21 |im Lehrer*innenalltag | sicher zu wenig (lacht), wahrend | wenig getrunken getrunken
der Schulzeit.
Befragte | K2 Essen und Trinken | Das Essen war so weit weg und Essen war im ersten Dienstjahr so erstes Dienstjahr war Essen nur
G, Pos. 27 | im Lehrer*innenalltag | so im Hintergrund, dass ich gar nebensachlich, dass die Befragte 10 | Nebensache --> 10 kg

kein Hungergefiihl gehabt habe.
In dieser Zeit habe ich wirklich 10
Kilo abgenommen, also ich bin
von 72 Kilo auf 62 runter. Das
ziemlich schnell, also in einem

Kilo abgenommen hat

abgenommen
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halben Jahr eigentlich, in
meinem ersten halben Jahr.

Befragte | K2 Essen und Trinken | Dieses Musli, essen Sie dieses Frihstlck als gemeinsame Mahlzeit | Friihstiick als gemeinsame
G, Pos. im Lehrer*innenalltag | noch zu Hause oder bereits in mit dem Lebenspartner zu Hause Familienmahlzeit zu Hause
20-21 der Schule?
B7: Zu Hause. Es ist ein
gemeinsames Frihstiick mit
meinem Freund.
Befragte | K2 Essen und Trinken | Okay, ich starte am Morgen mit | Frihstick ist eine Tasse Krautertee | Friihstiick: Krautertee;
G, Pos. 19 | im Lehrer*innenalltag | einer Tasse Tee und einem und ein Birchermusli, manchmal Birchermdusli oder Brot mit
Kaffee. Der Tee ist meistens ein | auch ein Brot mit Butter und Butter und Marmelade
Krautertee. In der Frih gibt es Marmelade, das wechselt sich ab
immer ein Musli, also ein
Birchermiisli. Manchmal gibt es
auch Brot, Butter und
Marmelade, also das wechselt
sich ab.
Befragter | K 2 Essen und Trinken | Dann muss ich eben schauen, fir den Notfall gibt es im Biro oft Notfallnahrung: Kekse im Biiro
E, Pos. 39 |im Lehrer*innenalltag | dass ich Kekse oder irgendetwas | Kekse oder ahnliches
im Kammer habe, damit ich
darauf jederzeit zuriickgreifen
kann.
Befragte | K2 Essen und Trinken | Und in der Schule haben wir das | gemeinsames Essen mit Mittagessen in der Schule:
G, Pos. 27 | im Lehrer*innenalltag | so eingefiihrt, dass wir einmal in | Kolleg*innen in einem Café mit vegetarisches Menl mit

der Woche gemeinsam essen
gehen in ein Café ((Name des
Cafés)) mit Kollegen ((Namen
von Kollegen)). In dem Café
((Name des Cafés)) gibt es ein
vegetarisches Mittagsmend, das
ist meist eine Suppe und eine
Hauptspeise, und das geniele ich
immer total

vegetarischem Mittagsmend, das
heiRt Suppe und eine Hauptspeise;
das geniele ich sehr

Kolleg*innen im Café
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Befragte
A, Pos. 47

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Mir ist es immer wichtig, dass ich
relativ gut zu Mittag esse.

gutes Mittagessen ist sehr wichtig

gutes Mittagessen sehr wichtig

Befragte
G, Pos. 27

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Dann (3 Sek.) genau, dann habe
ich Abendessen meistens auch
keines gehabt, weil ich meistens
so lange in der Schule war und
vorbereitet habe, dass dann die
Geschafte schon geschlossen
waren. Dann habe ich zu Hause
auch nur Licht im Kiihlschrank
gehabt.

im ersten Dienstjahr oft auch kein
Abendessen, das die Befragte so
lange in der Schule war, dass die
Geschafte geschlossen hatten

Abendessen: im ersten
Dienstjahr oft entfallen, weil so
lange in der Schule, bis alles
geschlossen hatte

Befragter
E, Pos. 35

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Hin und wieder gibt es die
Situation, ja. Dann ersuche ich
eine Kollegin, die bei uns an der
Schule zustandig ist fur den
Apfeleinkauf, ob Sie mir vielleicht
einen Apfel verkauft. Also das ist
dann meine Notnahrung, sage
ich einmal. (lacht)

im Notfall wird ein Apfel gegessen

Notfallnahrung - Apfel

Befragte
G, Pos. 19

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Zu Mittag: Entweder ich hole mir
eine Jause beim Backer ((Name
des Backers)), oder ich gehe in
ein Café ((Name des Cafés))
essen, dort haben sie ein
Mittagsmend, oder ich fahre
nach Hause und esse etwas, was
Ubrig geblieben ist vom Vortag.
Und am Abend gibt es dann ein
gemeinsames Abendessen.

in der Mittagspause gibt es eine
Jause beim Backer oder ein
Mittagsmeni im Café oder zu Hause
etwas vom Vortag

Mittagspause: Jause vom Backer,
Mittagsmeni im Café oder zu
Hause etwas vom Vortag

Befragte
C, Pos. 29

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Es ist schon ordentlich, aber halt
etwas Kaltes, also einfach eine
Jause eigentlich.

in der Mittagspause wird eine kalte
Jause gegessen

Mittagspause: kalte Jause

Befragte
D, Pos. 35

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Ja, in meiner Lade vielleicht
(lacht) oder im Aufenthaltsraum,

in der Schreibtischlade oder im
Aufenthaltsraum gibt es haufig
SuRigkeiten als Notfallnahrung

Notfallnahrung- in der
Schreibtischlade oder im
Lehreraufenthaltsraum
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wenn jemand etwas mitgebracht
hat.

Befragte
A, Pos. 51

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Beziiglich essen muss auch jeder
selber individuell entscheiden,
was er sich mitnimmt, und was
er wann zu sich nimmt. Aber ich
glaube man sollte schon sich
bewusst machen, dass das ganz
wichtig ist Gberhaupt, fur den
ganzen, erstens fur den
Stoffwechsel und die
Gehirnaktivitat und tGberhaupt
wie man auch drauf ist, wie man
gelaunt ist. Das ein regelmaRiges
Essen in der Schule, was jetzt ein
Jausenbrot sein kann, ein Apfel
sein kann, eine Banane sein
kann, ganz ganz wichtig fir den
Lehrer ist, damit er auch seinen
Unterricht wirklich mit Freude
und mit Elan meistern kann.
Obwohl das natirlich sehr
individuell ist von Mensch zu
Mensch. Ich verstehe auch, wenn
manche sagen, sie wollen nichts
essen am Vormittag oder in der
Schule, dann ist das auch
berechtigt, aber fiir mich ist das
wichtig, dass ich das so einhalten

Individuelle Entscheidung, ob und
was man ist; Bewusstsein, dass
Essen fir den Stoffwechsel, die
Gehirnaktivitdt und die Laune
ausschlaggeben ist, nur durch
regelmaRiges Essen, egal ob in Form
von Brot oder Obst, kann die
Lehrkraft mit Freude und Elan den
Unterricht gestalten;

Essen ist individuelle
Entscheidung, aber wichtig fir
Stoffwechsel, Gehirnaktivitat,
Laune und Elan im Unterricht
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Befragte | K 2 Essen und Trinken | Das variiert, genau. Zu Mittag ist |je nach dem, ob es zu Mittag etwas | Abendessen: warm oder kalt, je
G, Pos. 23 |im Lehrer*innenalltag | es eine Jause oder es ist im Café | Warmes gibt, ist dann auch das nach Mittagessen
((Name des Cafés)), dann ist es Abendessen warm oder kalt
ein warmes Mittagessen. Und
am Abend ist es meistens eine
Jause und manchmal etwas
Warmes. Also so etwas wie
Ofenkartoffel oder eine Suppe
oder, dass man auf den Salat
noch Putenstreifen anbratet
oder so.
Befragter | K2 Essen und Trinken | Friihstiick wie gesagt Kaffee und | manchmal zum Kaffee eine Frihstlick: Kaffee; manchmal
E, Pos. 21 |im Lehrer*innenalltag | vielleicht eine Kleinigkeit, Kleinigkeit, wie halbe Semmel oder | eine Kleinigkeit dazu wie halbe
irgendwas, ein halbes Semmel, Brot mit Butter Semmel
ein halbes Brot mit Butter, sonst
irgendwas
Befragte | K2 Essen und Trinken | Und zu Mittag tue ich mir dann Mittagessen wird am Vortag Mittagessen zu Hause: wird oft
A, Pos. 21 |im Lehrer*innenalltag | meistens am Vortag schon vorgekocht, dass es beim schon vorgekocht, damit es
vorkochen, wenn ich nach Hause | Nachhausekommen aufgenommen | schneller geht
komme, dass ich das dann Essen | werden kann
kann.
Befragte | K 2 Essen und Trinken | Jetzt ist es eben das Café ((Name | Nahrung fir die Psyche, indem an Essen mit Kolleg*innen ist
G, Pos. 39 | im Lehrer*innenalltag | des Cafés)), die so super kochen, |einem Tag mit Kolleg*innen in ein Nahrung flr die Psyche
eben vegetarisch und frisch und | naheliegendes Café gegangen wird,
immer sehr abwechslungsreich. | dort gibt es ein vegetarisches,
Wenn ich dort mit den Kollegen | frisches, abwechslungsreiches Meni
hingehen kann, das ist extrem
bereichernd, das genielRe ich
eigentlich sehr. Das ist nicht nur
Nahrungsaufnahme, das ist auch
Nahrung fir die Psyche (lacht).
Befragter |K 2 Essen und Trinken | Aber an und fir sich so Nahrungsaufnahme am Vormittag, Nahrungsaufnahme am
E, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | Nahrungsaufnahme wahrend der | nur wenn Kollegen etwas mitbringen | Vormittag: nur, wenn

Schule gibt es nur, wenn es
wirklich eine Schuljause, also

Kolleg*innen etwas mitbringen
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eine Jause gibt, seitens von
Kollegen oder so.

Befragte |K 2 Essen und Trinken | Dann gibt es eigentlich lange Nahrungsaufnahme am Vormittag, Nahrungsaufnahme am
G, Pos. 19 | im Lehrer*innenalltag | nichts. AuRRer es gibt etwas zu nur wenn Kollegen etwas mitbringen | Vormittag: nur, wenn

naschen im Lehrerzimmer, da Kolleg*innen etwas mitbringen

kann ich meist nicht daran

vorbei.
Befragter | K2 Essen und Trinken | In der Friih habe ich keine Zeit, Nahrungsaufnahme erst nach dem Nahrungsaufnahme erst nach
F, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | also ich fange dann mit dem Unterricht dem Unterricht

Essen eigentlich erst zu Mittag

an, nach dem Unterricht.
Befragte | K2 Essen und Trinken |Ja, ich friihstiicke in der Friih, normales, ausreichendes Frihstlick | Frihstick: normal, ausreichend
C, Pos. 21 |im Lehrer*innenalltag | ganz normal, ausreichend.

(lacht).
Befragte |K 2 Essen und Trinken |Ja, ich habe immer den Notfallapfel in der Schultasche rettet | Notfallnahrung- Apfel, Snack
G, Pos. 35 | im Lehrer*innenalltag | Notfallapfel in meiner vor Hunger und Durst, kann auch ein | vom Backer

Schultasche, also wenn es kleiner Snack vom naheliegenden

wirklich ganz arg wird, dann esse | Backer sein,

ich diesen Apfel und sonst fahre

ich zum Béacker ((Name des

Backers)), das ist ein Backer in

der Ndhe.
Befragte | K 2 Essen und Trinken | Also es wird sehr viel oft gibt es Kiiche von Kolleg*innen, | Nahrung am Vormittag: Kuchen
G, Pos. 41 | im Lehrer*innenalltag | mitgenommen von den Lehrern | ist allerdings kein Ersatz fur von Kolleg*innen, zum Kaffee,

und Lehrerinnen, also Kuchen
und so, aber das wiirde ich jetzt
eher nicht als Mittagessen, so ist
das eigentlich nicht gedacht,
sondern zum Kaffee dazu.

Mittagsessen, sondern eher zum
Kaffee

nicht als vollstdndige Mahlzeit
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Befragte
A, Pos. 21

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Und mitnehmen tue ich mir auch
immer ein Jausenbrot. Das
besteht aus einem Schwarzbrot
mit Avocado und Schinken und
Kase. Das esse ich immer in der
zehn Uhr Pause, das heit um 10
Uhr 10. Das ist nicht lange, habe
ich nicht lange Zeit dafir, das ist
eventuell ein bisschen oft sehr
stressig fr mich, aber es ist mir
ganz wichtig, dass ich das zu mir
nehme.

Schwarzbrot mit Avocado, Schinken
und K&se in der 10 Uhr-Pause, es ist
meist stressig, in der kurzen Pause
ausreichend zu essen

Nahrung am Vormittag:
Schwarzbrot mit Avocado,
Schinken, Kase; meist stressig in
der 10-Uhr-Pause

Befragte
A, Pos. 23

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Dazu trinke ich eine Tasse Kaffee.

Tasse Kaffee

Frihstlck: eine Tasse Kaffee

Befragter
E, Pos. 19

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Ja, in der Friih einen Kaffee, der
aber noch zu Hause
eingenommen wird. Im
Schulalltag kommt es drauf an,
sehr selten einen Kaffee, ich sag
einmal ein bis zwei Glas Wasser
am Tag, und mit
Nachmittagsunterricht meistens
schon ein ausgiebiges
Mittagessen mit Getrank
natiirlich dazu. Aber das auch
eher zeitlich begrenzt, je
nachdem wie viel Zeit halt ist vor
dem Nachmittagsunterricht.
Aber an und fiir sich so
Nahrungsaufnahme wahrend der
Schule gibt es nur, wenn es
wirklich eine Schuljause, also
eine Jause gibt, seitens von
Kollegen oder so.

Tasse Kaffee am Morgen zu Hause;
am Schulvormittag selten einen
Kaffee und ein bis zwei Glaser
Wasser; falls Nachmittagsunterricht
stattfindet gibt es ein ausgiebiges
Mittagessen mit Getrank, aber
zeitlich begrenzt; manchmal wird am
Vormittag gegessen, wenn
Kolleg*innen etwas mitbringen,

Trinken im Schulalltag: Kaffee
zum Frihstlick, einen Kaffee am
Vormittag, ein bis zwei Glaser
Wasser, zu Mittag ein Getrank

Essen am Vormittag: nur wenn
Kolleg*innen etwas mitbringen
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Befragte |K 2 Essen und Trinken | Und Tee, Krdutertees Tee Trinken im Schulalltag: Tee
D, Pos. 21 | im Lehrer*innenalltag
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Und trinken tue ich viel zu wenig, | trinken viel zu wenig, wahrend der Trinken im Schulalltag: maximal
B, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | also ich glaube, wahrend der Schulzeit maximal ein Glas Wasser ein Glas Wasser; muss viel
Schulzeit trinke ich maximal ein | bis die Befragte nach Hause kommt | nachtrinken am Nachmittag
Glas Wasser, auch wenn ich bis
drei Uhr Schule habe und das
merke ich dann zu Hause. Weil
ich dann wirklich viel nachtrinken
muss.
Befragte | K2 Essen und Trinken | Bleiben wir mal beim Trinken. Trinken wird relativ gut erfillt; Trinken im Schulalltag: groRRes
A, Pos. 51 | im Lehrer*innenalltag | Und das erfiille ich relativ gut, morgens ein grolRes Glas Wasser, Glas Wasser am Morgen, halber
weil am Morgen trinke ich auch | dann einen halben Liter Krdutertee | Liter Krdutertee am Vormittag;
schon immer ein groRRes Glas am Vormittag, also ein Liter bis ca. trinken also relativ gut erfillt
Wasser und dann habe ich halt 12 Uhr
meinen halben Liter Krdutertee
mit, den ich auch trinke. Und
dann sind schon bis 12 Uhr,
sagen wir mal, ziemlich ein Liter
sicher weg.
Befragter | K2 Essen und Trinken | Das ware, vom Trinken her, Trinkwasser ist in jedem Stockwerk | Trinkwasser tGberall in der Schule
F, Pos. 41 |im Lehrer*innenalltag | glaube ich, ich brauche keinen verfligbar und man kann sich somit | verfligbar
Getrankeautomaten oder so, ich | eine Flasche auffillen
trinke hauptsachlich Wasser, und
das ist eigentlich tGberall
gegeben, es gibt in jedem
Stockwerk genug, ja,
Moglichkeiten eine Trinkflasche
aufzufillen.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Okay, also ich stehe meistens um | um finf Uhr Frihstlck mit der Frihstlick: mit Familie; Glas
B, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | finf Uhr auf, und dann Familie: ein Glas Wasser, eine Tasse | Wasser, Tasse Kaffee;

frihsticke ich mit meiner Familie
und ich trinke meist ein Glas
Wasser und einen Kaffee mit

Kaffee mit Milch und meist ein
Vollkorntoast mit Butter oder Kése,
manchmal auch noch Friichte; am

Vollkorntoast mit Butter und
Kase, manchmal Obst
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Milch. Meistens esse ich einen
Vollkorntoast mit Butter oder mit
Kase. Und je nachdem, was fir
Friichte da sind, esse ich
manchmal auch Friichte. In der
Schule (lacht) esse ich meistens
nichts, wenn ich normal
Unterricht habe, also bis 13 Uhr.
Manchmal, wenn ich wirklich
merke, es geht bergab, esse ich
irgendeine SuRigkeit, wie ein
Merci. Und trinken tue ich viel zu
wenig, also ich glaube, wéhrend
der Schulzeit trinke ich maximal
ein Glas Wasser, auch wenn ich
bis drei Uhr Schule habe und das
merke ich dann zu Hause. Weil
ich dann wirklich viel nachtrinken
muss. Aber es geht sich oft
zeitlich einfach nicht aus in den
finf Minuten. Entweder man
muss aufs Klo, oder ein Schiiler
mochte noch etwas, man muss
Raum tauschen, etc. Das ist das,
worauf man am ehesten vergisst.
Wenn ich Nachmittagsunterricht
hatte, war es bei mir mit dem
Stundenplan dieses Jahr blod,
weil ich keine Pause hatte, weil
wir einfach Werken vorgezogen
haben. Also wir haben gesagt nur
10 Minuten Mittagspause und da
geht sich halt aus, dass man ein
Weckerl isst und etwas trinkt
oder ein Stlick Obst isst. Aber es

Vormittag in der Schule wird
meistens nichts gegessen bis 13 Uhr;
bei Energiemangel gibt es ein Merci;
getrunken wird viel zu wenig,
maximal ein Glas Wasser bis zum
Unterrichtsende, da sich das Trinken
oft zeitlich nicht ausgeht, aufgrund
von anderen Aktivitaten, die in der
Pause erledigt werden missen
(Toilettengang, Raumwechsel,
Schilergesprache, ...), man vergisst
einfach leicht auf das Trinken; vor
dem Nachmittagsunterricht im
Stundenplan nur 10 Minuten, somit
geht sich nur ein kleiner Snack, wie
ein Weckerl oder ein Stiick Obst aus,
aber kein ordentliches Mittagessen

Vormittag: nichts, eventuell
kleine SiiRigkeit und maximal ein
Glas Wasser

Mittagspause: Weckerl oder
Obst, kein ordentliches
Mittagessen

keine Zeit zu essen, da in den
Pausen andere Aktivitdten
erledigt werden miissen
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geht sich nicht wirklich aus
Mittag zu essen.

Befragte
C, Pos. 39

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Belastend? Belastend kann man
glaub ich nicht sagen, man merkt
einfach selber, dass die Laune
schlechter wird und dass man
ungeduldiger wird.

Unterversorgung ist nicht belastend
aber die Laune wird schlechter und
man wird ungeduldig

Unterversorgung keine
Belastung, aber schlechte Laune
und Ungeduld

Befragte
B, Pos. 17

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Und fur die korperliche:
Bewegung, vor allem in der
Natur, frische Luft, viel trinken.
Ich glaube das vernachlassigen
die meisten, ich auch.

Viel Trinken ist wichtig fur die
korperliche Gesundheit

Trinken wichtig fur Gesundheit

Befragte
G, Pos. 39

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Ich glaube, das Beste ist, wenn
man Ernahrung unterrichtet und
dann das gemeinsame Essen mit
den Schiilern und Schiilerinnen.
Das hat mir im ersten Jahr
extrem gut gefallen. Also da
haben wir gemeinsam gekocht
und dann gemeinsam gegessen,
gute Produkte verwendet, und
das war einfach so
beziehungsstarkend mit den
Schiilern und das hat mir extrem
gutgetan.

vorteilhaft ist das Unterrichten von
Erndhrung und Haushalt, da dort
gemeinsam gekocht und gegessen
wird; es ist sehr beziehungsstarkend
mit den Schiler*innen

EH- Unterricht positiv fir den
eigenen Essalltag, hinzu kommt
die positive Beziehung zu den
Schiler*innen

Befragte
C, Pos. 21

K 2 Essen und Trinken
im Lehrer*innenalltag

Und wahrend der Schulzeit esse
ich dann eigentlich weniger, weil
ich keinen Hunger habe und
wenn ich zu Mittag zu Hause bin,
esse ich zu Mittag zu Hause, oder
in der Mittagspause, wenn ich
Nachmittagsunterricht habe

wdhrend dem Unterricht keine
Nahrungsaufnahme, weil kein
Hunger aufkommt, Mittags wird bei
Vormittagsunterricht zu Hause
gegessen, bei Nachmittagsunterricht
in der Schule

Hunger erst nach dem
Vormittagsunterricht, dann wird
zu Hause oder bei
Nachmittagsunterricht in der
Schule gegessen
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Befragter | K 2 Essen und Trinken | Nein, eigentlich nicht, also ich wahrend dem Unterrichtsvormittag | im Schulalltag ist der Fokus groR
F, Pos. 27 |im Lehrer*innenalltag | bin dann so fokussiert, ich merke | ist der Fokus grof8 und es kommt und somit kommt es nicht zu

einfach nur, dass nach Ende des | kein Gefiihl von Hunger oder Durst | Hunger, aber nach dem

Schultages die Energie auf, nach dem Vormittag merkt man | Unterricht merkt man, wie

schwindet. Also ich brauche aber, dass der Korper erschopftist, | erschopft der Kérper ist

dann unbedingt eine Pause, ich und der Unterricht einem alles

bin dann richtig erschépft. Ja, abverlangt

weil einfach, dass hangt weniger

mit der Erndhrung zusammen,

sondern einfach mit der

Tatsache, dass einem dieses

Unterrichten alles abverlangt,

man ist einfach voll gefordert

und im Endeffekt nach mehreren

Stunden unterrichten bin ich

einfach erschopft.
Befragter |K 2 Essen und Trinken | Wenn ich in der Schule bin, wahrend der Schule kein Frihstick | Fruhstick: fallt wahrend der
F, Pos. 37 |im Lehrer*innenalltag | frihsticke ich nicht, weil einfach | aufgrund von keiner Zeit und keinem | Schule aus Zeitmangel aus

die Zeit nicht da ist. Ich muss um | Hunger, die Zeit ist zu kostbar

sechs Uhr auRRer Haus und vor

sechs Uhr habe ich keinen

Hunger. Da ist die Zeit auch viel

zu kostbar.
Befragte | K 2 Essen und Trinken | Eigentlich nur Wasser, keinen Wasser am Vormittag, kaum Kaffee | Trinken im Schulalltag: Wasser
D, Pos. 23 |im Lehrer*innenalltag | Kaffee. kaum Kaffee
Befragter | K 2 Essen und Trinken | Ja, ich gehe dann schon, wenn es | wenn es zeitlich moglich ist, wird in | Mittagessen in der Schule: wenn
F, Pos. 21 |im Lehrer*innenalltag | moglich ist, wenn ich mittags Zeit | einem Restaurant ein ordentliches zeitlich moglich im Restaurant,

habe, dann gehe ich schon etwas
essen, eher dannin ein
Restaurant. Und wenn die Zeit
dafiir nicht reicht, weil die Zeit
zwischen der sechsten und
siebten Einheit nicht reicht, nicht
so viel Spiel gibt, dann gehe ich
zum Supermarkt ((Name des

Mittagsmeni aufgenommen; wenn
die Zeit knapp ist, gibt es Junk-Food
aus dem Supermarkt oder vom
Woirstelstand

sonst Junk-Food vom
Supermarkt oder Wiirstelstand
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Supermarktes)) und besorge mir
dort etwas, aber das ist natlirlich
nicht die gesiindeste Erndhrung,
dann kaufe ich meist irgendein
Junk-Food oder so oder ich gehe
zum Wirstelstand ((Name des
Imbiss)).

Befragte | K2 Essen und Trinken |Ja, das kommt drauf an, ob wenn kein Nachmittagsunterricht Essen im Schulalltag: Friihstiick,
D, Pos. 19 |im Lehrer*innenalltag | Nachmittagsunterricht ist oder stattfindet, gibt es ein Frihstick, Jause, Mittagessen zu Hause;
nicht. Wenn kein dann eine kleine Jause und das bei Nachmittagsunterricht:
Nachmittagsunterricht ist, habe | Mittagessen zu Hause zwischen 13 Kleinigkeiten Gber den Tag
ich in der Frih mein Friihstlck, und 14 Uhr; wenn verteilt
dazwischen eine kleine Jause und | Nachmittagsunterricht stattfindet,
dann das Mittagessen, um 13 wird das ganze problematischer, und
oder 14 Uhr. Wenn es entsteht eine Unregelmaligkeit,
Nachmittagsunterricht ist, ist das | es gibt immer Kleinigkeiten, wenn
problematischer, da geht es mit | Zeit bleibt, denn die Pausen sind
dem Essen ziemlich meist voll, mit anderen Aktivitaten;
durcheinander. Immer wieder so | kann auch in der Mittagspause
Kleinigkeiten essen, weil nicht passieren, dass Elterngesprache
genug Zeit ist dafur, weil in den | stattfinden
Pausen auch immer etwas
anderes zu erledigen ist. Auch in
der Mittagspause kommt es vor,
dass auf einmal Eltern dastehen,
man kommt nicht zum Essen,
muss dann
Nachmittagsunterricht halten.
Das ist eher schwierig.
Befragter |K 2 Essen und Trinken | Und ja, wenn man gut organisiert | wenn man gut organisiert ist, kdnnte | Mittagessen in der Schule:
F, Pos. 25 |im Lehrer*innenalltag | ist, kann man sich ein Essen man vorgekochtes Mittagessen Vorgekochtes, wenn man gut

mitnehmen und aufwarmen, also
selbst gekochtes Essen.

aufwarmen

organisiert ist
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Befragte |K 2 Essen und Trinken | Bereits am Morgen richte ich mir | Zubereitung von einem halben Liter | Essen und Trinken am
A, Pos. 21 | im Lehrer*innenalltag | immer einen halben Liter Krdutertee am Morgen, dieser wird | Vormittag: halber Liter
Krdutertee her. Jeden Tag nehme | in den Finf-Minuten-Pausen Krautertee und Schwarzbrot mit
ich diesen halben Liter getrunken; in der 10-Uhr-Pause gibt | Avocado, Schinken, Kase;
Krdutertee mit in die Schule und | es ein Schwarzbrot mit Avocado, teilweise am Vormittag sehr
trinke diesen wahrend der Schinken und Kase, teilweise etwas | stressig
Pause, immer wahrend der finf | stressig, die ganze Jause in der Pause
Minuten Pausen trinke ich diesen | zu schaffen; fir mittags wird am far Mittag wird vorgekocht
Krautertee. Und mitnehmen tue | Vortag vorgekocht und zu Hause
ich mir auch immer ein nach Unterrichtsende gegessen
Jausenbrot. Das besteht aus
einem Schwarzbrot mit Avocado
und Schinken und Kéase. Das esse
ich immer in der zehn Uhr Pause,
das heilft um 10 Uhr 10. Das ist
nicht lange, habe ich nicht lange
Zeit dafiir, das ist eventuell ein
bisschen oft sehr stressig fir
mich, aber es ist mir ganz
wichtig, dass ich das zu mir
nehme. Und zu Mittag tue ich
mir dann meistens am Vortag
schon vorkochen, wenn ich nach
Hause komme, dass ich das dann
Essen kann.
Befragte |K 2 Essen und Trinken | Trinken Sie etwas Warmes oder | zum Frihstiick gibt es meist ein Frihstlick: kaltes Getrank, bei
C, Pos. im Lehrer*innenalltag | Kaltes dazu? kaltes Getrank, bei viel Zeit auch Zeit etwas warmes
24-25 einmal etwas warmes

B3: Meistens kalt, wenn ich mehr
Zeit habe warm auch.
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Befragte |K2_1 Vereinbarkeit Genau das kommt vor, wenn ich | bei der Gangaufsicht (einmal Gangaufsicht hindert am Essen in
A, Pos. 31 |im schulischen Alltag | zum Beispiel Gangaufsicht habe. | wochentlich) in der groRen Pause der grolRen Pause, so muss die
Das ist bei mir jeden Freitag, die | bleibt keine Zeit zu Essen, dann wird | Nahrung verteilt Gber den
habe ich genau in der groRen die Jause Uber den Vormittag verteilt | Vormittag aufgenommen werden
Pause und da habe ich natirlich | in den kurzen Pausen gegessen
keine Zeit zum Essen. Das mache
ich dann so, dass ich wahrend
der kurzen Finfminutenpausen
ein paar Bissen zu mir nehme,
und somit ist dann die ganze
Jause um 12 Uhr auch gegessen.
Wenn ich die finf Minuten ber
den Tag verteilt esse. Da habe ich
halt nicht die Zeit, dass ich das
ganze Brot schaff, aber wie
gesagt, ein paar Bissen, und dann
ist da eine Losung gefunden
dafr.
Befragte | K 2_1 Vereinbarkeit wenn ich das Essen vorkoche und | bei einem spaten Unterrichtsende bei Unterricht bis 15 Uhr wird
A, Pos. 39 |im schulischen Alltag | dann am nachsten Tag dannum | gegen 15 Uhr wird am Vormittag vorgekocht
15 Uhr heimkommen kann und | vorgekocht, damit gleich beim
gleich das Essen genielRen kann. | Nachhausekommen gegessen
werden kann
Befragte |K2_1 Vereinbarkeit In diesem Fall nehme ich mir das | Bei Nachmittagsunterricht wird Bei Nachmittagsunterricht:
A, Pos. 25 |im schulischen Alltag | vorgekochte Mittagessen mitin | vorgekochtes Essen in der Vorgekochtes in der Mikrowelle
die Schule und erwdrme es in der | Mikrowelle erwarmt. erwarmen
Mikrowelle.
Befragte | K 2_1 Vereinbarkeit Aber es geht sich oft zeitlich die Finfminutenpausen sind oft zu Finfminutenpausen zu kurz fur
B, Pos. 19 |im schulischen Alltag | einfach nicht aus in den funf kurz furs Trinken oder Essen Versorgung

Minuten. Entweder man muss
aufs Klo, oder ein Schiiler
mochte noch etwas, man muss
Raum tauschen, etc.

K 2_1 Vereinbarkeit im
schulischen Alltag:

¢ Gangaufsicht hindert an
Nahrungsaufnahme

¢ Funf-Minuten-Pausen zu kurz
fir Versorgung

¢ 10-Uhr-Pause steht meist flr
Versorgung zur Verfigung

e bei Unterricht bis 15 Uhr wird
vorgekocht

¢ bei Nachmittagsunterricht:
Vorgekochtes erwarmt, nichts
zubereiten in der Schule,

e Vormittagsjause sind Reste
vom Abendessen

e Voraussetzungen fir Essen und
Trinken sind am Schulstandort
gegeben

e gemeinsames Essen ist gut fur
die Psyche, z.B EH- Unterricht
oder mit Kolleg*innen
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Befragte | K 2_1 Vereinbarkeit Es kommt sehr selten vor, dass es kommt selten vor, dass die 10-Uhr-Pause selten belegt mit
A, Pos. 37 |im schulischen Alltag | ich in meiner Pause jetzt wirklich, | gesamte 10-Uhr-Pause fur schulischen Aufgaben
die dauert 20 Minuten, diese schulische Aktivitaten geopfert
ganzen 20 Minuten, dass ich werden muss
diese opfern muss fir ein
Problem, oder fiir ein,
irgendeinen anderen Aufwand.
Das kommt extrem selten vor.
Ich bin da sehr positiv gestimmt
was das betrifft.
Befragte |K2_1 Vereinbarkeit Also, wie gesagt ich nehme mir es wird bevorzugt etwas Mittagessen in der Schule: lieber
A, Pos. 43 |im schulischen Alltag | das lieber mit, tu es erwdarmen Mitgebrachtes zu Erwarmen, anstatt | aufwarmen als zubereiten
und esse es dann. Anstelle mich | in der Mittagspause im
jetzt da grol3, dariiber zu Aufenthaltsraum etwas zuzubereiten
kiimmern, dass ich da die
Zutaten noch kaufen muss und
das Essen dann noch zubereiten
muss, das ist flir mich etwas
unangenehm. Ware fiir mich
unangenehm.
Befragte | K 2_1 Vereinbarkeit Also ich bereite mir das es wird mehr Abendessen zubereitet | beim Abendessen wird eine
A, Pos. 15 |im schulischen Alltag | Abendessen vor und nimm das und dann gleich am nachsten Tag groRere Menge vorbereitet und
dann am nachsten Tag gleich mit | mit in die Schule genommen am néachsten Tag als Schuljause
in die Schule. mitgenommen
Befragte | K 2_1 Vereinbarkeit Dann (3 Sek.) genau, dann habe |im ersten Dienstjahr oft auch kein Abendessen: im ersten
G, Pos. 27 |im schulischen Alltag | ich Abendessen meistens auch Abendessen, das die Befragte so Dienstjahr oft entfallen, weil so

keines gehabt, weil ich meistens
so lange in der Schule war und
vorbereitet habe, dass dann die
Geschéfte schon geschlossen
waren. Dann habe ich zu Hause
auch nur Licht im Kiihlschrank
gehabt.

lange in der Schule war, dass die
Geschéfte geschlossen hatten

lange in der Schule, bis alles
geschlossen hatte
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Befragte
G, Pos. 39

K 2_1 Vereinbarkeit
im schulischen Alltag

Jetzt ist es eben das Café ((Name
des Cafés)), die so super kochen,
eben vegetarisch und frisch und
immer sehr abwechslungsreich.
Wenn ich dort mit den Kollegen
hingehen kann, das ist extrem
bereichernd, das geniele ich
eigentlich sehr. Das ist nicht nur
Nahrungsaufnahme, das ist auch
Nahrung fir die Psyche (lacht).

Nahrung fur die Psyche, indem an
einem Tag mit Kolleg*innen in ein
naheliegendes Café gegangen wird,
dort gibt es ein vegetarisches,
frisches, abwechslungsreiches Men

Essen mit Kolleg*innen ist
Nahrung fir die Psyche

Befragter
F, Pos. 25

K 2_1 Vereinbarkeit
im schulischen Alltag

Das Trinken ist die
Eigenverantwortung, da hat man
Moglichkeiten einfach, man
muss einfach nur schauen.
Trinkflasche und genug
FlieBwasser ist vorhanden, damit
man die Trinkflasche auffiillen
kann, da gibt es Giberhaupt kein
Problem. Und ja, wenn man gut
organisiert ist, kann man sich ein
Essen mitnehmen und
aufwarmen, also selbst
gekochtes Essen. So gesehen
sehe ich meine Gesundheit durch
meine Lehrtatigkeit an der
Schule nicht grob beeintrachtigt.

Trinken ist Eigenverantwortung, die
Voraussetzungen flr regelmaRiges
Trinken sind am Standort gegeben;
auch das Essen steht unter
Eigenverantwortung, man muss gut
organisiert sein; die Gesundheit ist
durch die Lehrtatigkeit nicht
beeintrachtigt,

Trinken und Essen ist
Eigenverantwortung,
Voraussetzungen sind gegeben;
beeinflusst
Lehrer*innengesundheit nicht

Befragte
G, Pos. 39

K 2_1 Vereinbarkeit
im schulischen Alltag

Ich glaube, das Beste ist, wenn
man Erndhrung unterrichtet und
dann das gemeinsame Essen mit
den Schiilern und Schilerinnen.
Das hat mir im ersten Jahr
extrem gut gefallen. Also da
haben wir gemeinsam gekocht
und dann gemeinsam gegessen,

vorteilhaft ist das Unterrichten von
Erndhrung und Haushalt, da dort
gemeinsam gekocht und gegessen
wird; es ist sehr beziehungsstarkend
mit den Schiler*innen

EH- Unterricht positiv fir den
eigenen Essalltag, hinzu kommt
die positive Beziehung zu den
Schiler*innen
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gute Produkte verwendet, und
das war einfach so
beziehungsstarkend mit den
Schiilern und das hat mir extrem
gutgetan.

Befragte K 2_2 Frahstick vor Meistens Brot mit Wurst, Butter, | Brot mit Wurst, Butter, Marmelade Frihstlck: Brot mit Wurst,
C, Pos. 23 | dem Schulalltag Marmelade, ja zum Frihsttck Butter, Marmelade
Befragte | K2_2 Frihstick vor Dieses Musli, essen Sie dieses Frihstlck als gemeinsame Mahlzeit | Frihstick als gemeinsame
G, Pos. dem Schulalltag noch zu Hause oder bereits in mit dem Lebenspartner zu Hause Familienmahlzeit zu Hause
20-21 der Schule?
B7: Zu Hause. Es ist ein
gemeinsames Frihstick mit
meinem Freund.
Befragter |K 2_2 Frihstick vor Ja, in der Friih einen Kaffee, der | Frihstlck ein Kaffee zu Hause Frihstick: Kaffee
E, Pos. 19 | dem Schulalltag aber noch zu Hause
eingenommen wird.
Befragte | K 2_2 Frihstick vor Als Frihstiick zu Hause gibt es Frihstlck ist ein Brot mit Butter und | Frihsttck: Brot mit Butter und
D, Pos. 21 | dem Schulalltag meistens ein Brot oder Miisli. Marmelade oder Honig, oder ein Marmelade oder Honig, oder
Brot mit Butter und Marmelade | Musli mit Friichten; und Tee dazu MUsli mit Frichten; Tee
und Honig, also ein Zuckerschub,
ich weil. Oder ein Misli mit
Frichten. Und Tee, Krautertees.
Befragte | K 2_2 Frihstick vor Ja, das besteht aus einem Frihstlck ist ein griechische Joghurt | Frihstlck: griechisches Joghurt
A, Pos. 23 | dem Schulalltag griechischen Joghurt mit mit Frichten der Saison, Honig und | mit Friichten, Honig und
Frichten, in diesem Fall sind es Haferflocken, eine Tasse Kaffee Haferflocken; Kaffee
gerade Erdbeeren, und etwas
Honig und Haferflocken. Dazu
trinke ich eine Tasse Kaffee.
Befragte | K 2_2 Frihstick vor Okay, ich starte am Morgen mit | Frihstick ist eine Tasse Krautertee | Frihstlck: Krautertee;
G, Pos. 19 | dem Schulalltag einer Tasse Tee und einem und ein Birchermusli, manchmal Birchermusli oder Brot mit Butter

Kaffee. Der Tee ist meistens ein
Krautertee. In der Frih gibt es
immer ein MUsli, also ein

auch ein Brot mit Butter und
Marmelade, das wechselt sich ab

und Marmelade

K 2_2 Frihstiick vor dem
Schulalltag

e kein Frihstlck aus Zeitmangel
e normal und ausreichend

e gemeinsame Mahlzeit mit
Familie

* Tee, Kaffee, Wasser oder kalte
Getranke

¢ Brot mit Butter, Marmelade,
Honig, Wurst,

e Musli mit Frichten

e Joghurt mit Frichten und
Haferflocken

¢ halbes Geback
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Birchermdisli. Manchmal gibt es
auch Brot, Butter und
Marmelade, also das wechselt
sich ab.

Befragte | K2_2 Frihstlck vor Okay, also ich stehe meistens um | Frihstick mit der Familie: Glas Fruhstlck: mit Familie; Glas
B, Pos. 19 | dem Schulalltag flinf Uhr auf, und dann Wasser, Tasse Kaffee, Vollkorntoast | Wasser, Tasse Kaffee;
frihsticke ich mit meiner Familie | mit Butter und Kase, und manchmal | Vollkorntoast mit Butter und
und ich trinke meist ein Glas Frichte Kase, manchmal Obst
Wasser und einen Kaffee mit
Milch. Meistens esse ich einen
Vollkorntoast mit Butter oder mit
Kase. Und je nachdem, was fir
Frichte da sind, esse ich
manchmal auch Friichte
Befragter |K 2_2 Frihstick vor Frihstlick wie gesagt Kaffee und | manchmal zum Kaffee eine Frihstick: Kaffee; manchmal
E, Pos. 21 | dem Schulalltag vielleicht eine Kleinigkeit, Kleinigkeit, wie halbe Semmel oder | eine Kleinigkeit dazu wie halbe
irgendwas, ein halbes Semmel, Brot mit Butter Semmel
ein halbes Brot mit Butter, sonst
irgendwas
Befragter | K2_2 Frihstlck vor In der Friih habe ich keine Zeit, Nahrungsaufnahme erst nach dem Nahrungsaufnahme erst nach
F, Pos. 19 | dem Schulalltag also ich fange dann mit dem Unterricht dem Unterricht
Essen eigentlich erst zu Mittag
an, nach dem Unterricht.
Befragte | K 2_2 Frihstick vor Ja, ich fruhstlicke in der Friih, normales, ausreichendes Frihstiick | Frihstlck: normal, ausreichend
C, Pos. 21 | dem Schulalltag ganz normal, ausreichend.
(lacht).
Befragter |K 2_2 Frihstick vor Wenn ich in der Schule bin, wdhrend der Schule kein Frihsttck | Frihstick: fallt wahrend der
F, Pos. 37 | dem Schulalltag frihstiicke ich nicht, weil einfach | aufgrund von keiner Zeit und keinem | Schule aus Zeitmangel aus

die Zeit nicht da ist. Ich muss um
sechs Uhr aufRer Haus und vor
sechs Uhr habe ich keinen
Hunger. Da ist die Zeit auch viel
zu kostbar.

Hunger, die Zeit ist zu kostbar
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Befragte | K 2_2 Frihstick vor Trinken Sie etwas Warmes oder | zum Frihstlck gibt es meist ein Frihstick: kaltes Getrank, bei
C, Pos. 24- | dem Schulalltag Kaltes dazu? kaltes Getrank, bei viel Zeit auch Zeit etwas warmes
25 einmal etwas warmes
B3: Meistens kalt, wenn ich mehr
Zeit habe warm auch.
Befragte |K2_3 Trinkenim Okay, ich starte am Morgen mit | am Morgen eine Tasse Kaffee und Kaffee oder Tee am Morgen K 2_3 Trinken im Schulalltag
G, Pos. 19 | Schulalltag einer Tasse Tee und einem eine Tasse Tee ¢ wird oft vergessen
Kaffee. Der Tee ist meistens ein e viel zu wenig, max. 11
Krautertee. ¢ Trinkmenge wird erfillt
Befragte |K2_3 Trinkenim Das ist das, worauf man am Auf das Trinken vergisst man im aufs Trinken vergisst man schnell | ® Trinkverbot im Unterricht
B, Pos. 19 | Schulalltag ehesten vergisst Schulalltag sehr leicht. im Schulalltag ungewohnt, sollte aufgehoben
Befragte | K2_3 Trinkenim Nein, nein, iberhaupt nicht. Also | Befragte trinkt maximal einen Liter | Trinkmenge max. 1 | pro Tag werden, teilweise belastend,
G, Pos. 55 | Schulalltag ich komme, (8 Sek.) ich glaube, am Tag; ein Viertel Tee in der Frih, e Durst wird beim Wasserhahn

ich komme knapp auf einen Liter
pro Tag. Also jetzt nicht Kaffee,
weil es ist maximal ein Viertel
Tee, was ich trinke in der Frih,
dann untertags ein Glas Wasser
und am Abend auch noch einmal
ein Viertel, also nein, mehr als
ein dreiviertel Liter wird es nicht
sein. AuBer ich mache Sport,
dann trinke ich schon etwas
mehr, aber auf die zwei Liter, die
vorgeschrieben sind, auf die
komme ich nie im Leben, da
misste ich mich so zwingen
dazu. Selbst mit Kaffee, Kaffee
trinke ich meist zwei Tassen, eine
in der Friih und eine am
Nachmittag.

ein Glas Wasser untertags und ein
Glas Wasser am Abend; mehr nur,
wenn Sport betrieben wird, dann
etwas zwei Liter Gber den Tag
verteilt zu einem ausreichenden
Trinken musste sich die Befragte
zwingen; hinzu kommen zwei Tassen
Kaffee pro Tag

geloscht

* Wasser, Tee, Kaffee

e Eigenverantwortung,
Voraussetzungen sind gegeben
e Trinkflasche mit Wasser oder
Tee am Schreibtisch

* Trinken wichtig fir die
Gesundheit
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Befragte
G, Pos. 51

K'2_3 Trinken im
Schulalltag

Ich kann mich erinnern, wie ich
begonnen habe mit dem
Unterrichten, ist es mir total
komisch vorgekommen, dass
man nicht trinken darf wahrend
dem Unterricht. Also das ist eine
Schulregel bei uns, und ich habe
mir gedacht, dass ist eine
komische Schulregel, aber ich
habe es trotzdem so
Ubernommen. Wobei wenn mich
die Kinder fragen, ob Sie etwas
trinken diirfen, habe ich
eigentlich noch nie nein gesagt.

bei Dienstantritt war es schwierig,
mit der Schulregel umzugehen, dass
im Unterricht nicht getrunken wird;
bei einer Anfrage von Schiler*innen
dirfen sie trinken

beginnende Ungewohnheit mit
dem Trinkverbot im Unterricht

Befragte
G, Pos. 53

K'2_3 Trinken im
Schulalltag

Nein, wenn ich einen Durst habe,
dann gehe ich schnell zum
Wasserhahn und nehme einen
Schluck, oder wenn ich einen
kratzigen Hals bekomme,
eigentlich ist das das Problem,
wenn ich viel rede, dann kriege
ich einen kratzigen Hals. Das
stort die Kinder eigentlich nicht,
dann haben Sie kurz eine
Verschnaufpause.

bei Durst bzw. Halskratzen im
Unterricht trinkt die Befragte vom
Wasserhahn, somit haben die
Schiler*innen eine kurze Pause und
es stort sie nicht

bei Durst der Lehrkraft wird vom
Wasserhahn getrunken,
Schiler*innen haben eine kurze
Verschnaufpause

Befragter
F, Pos. 25

K 2_3 Trinken im
Schulalltag

Das Trinken ist die
Eigenverantwortung, da hat man
Moglichkeiten einfach, man
muss einfach nur schauen.
Trinkflasche und genug
FlieBwasser ist vorhanden, damit
man die Trinkflasche auffiillen
kann, da gibt es tGberhaupt kein
Problem.

Das Trinken ist Eigenverantwortung,
die Voraussetzungen dafir sind am
Standort gegeben

Trinken ist Eigenverantwortung,
Voraussetzungen sind gegeben
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Befragte K 2_3 Trinken im Es ist sicherlich wichtig, aber ich | Die Trinksituation, vor allem, dass belastend, dass dauerhaftes
B, Pos. 23- | Schulalltag glaube, dass es in der Schule oft | man nicht standig die Mdglichkeit Trinken nicht moglich ist
25 schwierig ist, denn als Lehrer hat zu trinken, wird als Belastung
kann man schlecht mit der empfunden
Wasserflasche in der Klasse
herumlaufen.
I: Also empfinden Sie diese, bei
Ihnen eher die Trinksituation, als
belastend?
B2: Eher, ja!
Befragte |K2_3 Trinkenim und ich trinke meist ein Glas ein Glas Wasser und einen Kaffee Frihstick: Glas Wasser und
B, Pos. 19 | Schulalltag Wasser und einen Kaffee mit mit Milch zum Frihstick Kaffee mit Milch
Milch.
Befragter |K2_3 Trinkenim Flr mich ware es sowieso ein es ist ein Anliegen, dass wahrend des | Trinken wahrend dem Unterricht
E, Pos. 49 | Schulalltag Anliegen, dass man auch Unterrichts getrunken werden darf, | soll erlaubt werden
wahrend des Unterrichts etwas | sowohl Schiler*innen als auch
trinken darf, sowohl Lehrer als Lehrer*innen
auch Schiiler.
Befragte |K2_3 Trinkenim Und vom Trinken her, ich trinke | es wird wahrend der Schulzeit zu am Vormittag wird zu wenig
C, Pos. 21 | Schulalltag sicher zu wenig (lacht), wahrend | wenig getrunken getrunken
der Schulzeit.
Befragter |K2_3 Trinken im Ich habe vor einer Woche meine | in der Frih wird eine Trinkflasche Trinken am Vormittag:
F, Pos. 19 | Schulalltag Trinkflasche ruiniert, und seither | hergerichtet, weil es aufgrund des Trinkflasche in der Frih befillen

habe ich keine, das war ein
wichtiger Punkt flir mich. Ich
habe mir in der Friih immer eine
Trinkflasche hergerichtet, weil es
schwierig ist, im Unterricht, im
sogenannten Schweinsgalopp
zwischen den Stockwerken, von
einer Klasse in die andere hetzt,
kommt man nicht zum Trinken,
wenn man nicht. Deswegen habe

Stresses am Schulvormittag sonst
nicht moglich ist zu trinken, die
Trinkflasche steht am Schreibtisch
und somit wird in den Pausen
getrunken; Frihstick gibt es keines,
da die Zeit fehlt, es wird erst nach
dem Unterricht das erste Mal
gegessen

und in den Pausen im Biiro
trinken
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ich am Schreibtisch immer meine
Trinkflasche, leider muss ich mir
eine neue besorgen. Und essen
tu ich zum Beispiel erst nach
dem Unterricht.

Befragter |K2_3 Trinkenim Im Schulalltag kommt es drauf selten einen Kaffee am Vormittag, Trinken im Schulalltag: einen
E, Pos. 19 | Schulalltag an, sehr selten einen Kaffee, ich | meist ein bis zwei Glaser Wasser und | Kaffee, zwei Glaser Wasser,
sag einmal ein bis zwei Glas ein Getrdnk zum Mittagessen Getrank zum Mittagessen
Wasser am Tag, und mit
Nachmittagsunterricht meistens
schon ein ausgiebiges
Mittagessen mit Getrank
natirlich dazu.
Befragte |K2_3 Trinkenim Dazu trinke ich eine Tasse Kaffee. | Tasse Kaffee Fruhstlck: eine Tasse Kaffee
A, Pos. 23 | Schulalltag
Befragte |K2_3 Trinkenim Und Tee, Krautertees Tee Trinken im Schulalltag: Tee
D, Pos. 21 | Schulalltag
Befragte | K2_3 Trinkenim Und trinken tue ich viel zu wenig, | trinken viel zu wenig, wahrend der Trinken im Schulalltag: maximal
B, Pos. 19 | Schulalltag also ich glaube, wahrend der Schulzeit maximal ein Glas Wasser ein Glas Wasser; muss viel
Schulzeit trinke ich maximal ein | bis die Befragte nach Hause kommt | nachtrinken am Nachmittag
Glas Wasser, auch wenn ich bis
drei Uhr Schule habe und das
merke ich dann zu Hause. Weil
ich dann wirklich viel nachtrinken
muss.
Befragte |K2_3 Trinkenim Bleiben wir mal beim Trinken. Trinken wird relativ gut erfillt; Trinken im Schulalltag: grolRes
A, Pos. 51 | Schulalltag Und das erfiille ich relativ gut, morgens ein grolRes Glas Wasser, Glas Wasser am Morgen, halber

weil am Morgen trinke ich auch
schon immer ein groRes Glas
Wasser und dann habe ich halt
meinen halben Liter Krdutertee
mit, den ich auch trinke. Und
dann sind schon bis 12 Uhr,

dann einen halben Liter Krautertee
am Vormittag, also ein Liter bis ca.
12 Uhr

Liter Krautertee am Vormittag;
trinken also relativ gut erfallt
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sagen wir mal, ziemlich ein Liter
sicher weg.

Befragter | K2_3 Trinken im Das ware, vom Trinken her, Trinkwasser ist in jedem Stockwerk | Trinkwasser Uberall in der Schule
F, Pos. 41 | Schulalltag glaube ich, ich brauche keinen verflgbar und man kann sich somit | verfigbar
Getrankeautomaten oder so, ich | eine Flasche auffillen
trinke hauptséachlich Wasser, und
das ist eigentlich Gberall
gegeben, es gibt in jedem
Stockwerk genug, ja,
Moglichkeiten eine Trinkflasche
aufzufillen.
Befragte | K2_3 Trinkenim Und fur die korperliche: Viel Trinken ist wichtig fir die Trinken wichtig fur Gesundheit
B, Pos. 17 | Schulalltag Bewegung, vor allem in der kdrperliche Gesundheit
Natur, frische Luft, viel trinken.
Ich glaube das vernachlassigen
die meisten, ich auch.
Befragte |K2_3 Trinkenim Eigentlich nur Wasser, keinen Wasser am Vormittag, kaum Kaffee | Trinken im Schulalltag: Wasser
D, Pos. 23 | Schulalltag Kaffee. kaum Kaffee
Befragte |K2_3 Trinkenim Bereits am Morgen richte ich mir | Zubereitung von einem halben Liter | Trinken im Schulalltag: halber
A, Pos. 21 | Schulalltag immer einen halben Liter Krautertee am Morgen, dieser wird | Liter Krautertee fir die Flnf-
Krautertee her. Jeden Tag nehme | in den Finf-Minuten-Pausen Minuten-Pausen
ich diesen halben Liter getrunken
Krautertee mit in die Schule und
trinke diesen wahrend der
Pause, immer wahrend der funf
Minuten Pausen trinke ich diesen
Krdutertee.
Befragter |K2_4 Essenam Aber Vormittag normalerweise am Vormittag keine keine Nahrung am Vormittag K 2_4 Essen am Vormittag
E, Pos. 21 |Vormittag nein. Nahrungsaufnahme e keine Nahrungsaufnahme am
Befragte |K2_4 Essenam Am Vormittag meistens Apfel, die Vormittagsjause besteht aus Vormittagsjause: Obst oder Vormittag
D, Pos. 21 | Vormittag Banane oder wenn es etwas Obst, oder etwas Stikem, wenn SuRes von Kolleg*innen e nur Nahrungsaufnahme, wenn

SiRes gibt, kann es auch etwas
SuRes sein. Wenn Kolleg*innen
etwas mitbringen, kann ich nicht
nein sagen.

Kolleg*innen es mitbringen

Kolleg*innen etwas mitbringen
¢ Obst, Brot mit Belag in der 10-
Uhr-Pause
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Befragte |K2_4Essenam In der Schule (lacht) esse ich keine Nahrungsaufnahme bis 13 keine Nahrungsaufnahme bis 13
B, Pos. 19 | Vormittag meistens nichts, wenn ich normal | Uhr, auRer es geht bergab, dann gibt | Uhr, im Notfall- StRigkeit
Unterricht habe, also bis 13 Uhr. | es eine NotfallsiRigkeit
Manchmal, wenn ich wirklich
merke, es geht bergab, esse ich
irgendeine SuRigkeit, wie ein
Merci.
Befragter | K2_4 Essenam Aber an und fir sich so Nahrungsaufnahme am Vormittag, Nahrungsaufnahme am
E, Pos. 19 | Vormittag Nahrungsaufnahme wahrend der | nur wenn Kollegen etwas mitbringen | Vormittag: nur, wenn
Schule gibt es nur, wenn es Kolleg*innen etwas mitbringen
wirklich eine Schuljause, also
eine Jause gibt, seitens von
Kollegen oder so.
Befragte |K2_4 Essenam Dann gibt es eigentlich lange Nahrungsaufnahme am Vormittag, Nahrungsaufnahme am
G, Pos. 19 | Vormittag nichts. AulSer es gibt etwas zu nur wenn Kollegen etwas mitbringen | Vormittag: nur, wenn
naschen im Lehrerzimmer, da Kolleg*innen etwas mitbringen
kann ich meist nicht daran
vorbei.
Befragter |K2_4 Essenam In der Frih habe ich keine Zeit, Nahrungsaufnahme erst nach dem Nahrungsaufnahme erst nach
F, Pos. 19 |Vormittag also ich fange dann mit dem Unterricht dem Unterricht
Essen eigentlich erst zu Mittag
an, nach dem Unterricht.
Befragte |K2_4 Essenam Ja, ich habe immer den Notfallapfel in der Schultasche rettet | Notfallnahrung- Apfel, Snack vom
G, Pos. 35 | Vormittag Notfallapfel in meiner vor Hunger und Durst, kann auch ein | Backer
Schultasche, also wenn es kleiner Snack vom naheliegenden
wirklich ganz arg wird, dann esse | Backer sein,
ich diesen Apfel und sonst fahre
ich zum Béacker ((Name des
Backers)), das ist ein Backer in
der Ndhe.
Befragte |K2_4Essenam Also es wird sehr viel oft gibt es Kiiche von Kolleg*innen, | Nahrung am Vormittag: Kuchen
G, Pos. 41 | Vormittag mitgenommen von den Lehrern | ist allerdings kein Ersatz flr von Kolleg*innen, zum Kaffee,

und Lehrerinnen, also Kuchen
und so, aber das wiirde ich jetzt

Mittagsessen, sondern eher zum
Kaffee

nicht als vollstandige Mahlzeit

* im Notfall Obst, Stl3es, Snack
vom Béacker
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eher nicht als Mittagessen, so ist
das eigentlich nicht gedacht,
sondern zum Kaffee dazu.

Befragte |K2_4 Essenam Und mitnehmen tue ich mir auch | Schwarzbrot mit Avocado, Schinken | Nahrung am Vormittag:
A, Pos. 21 | Vormittag immer ein Jausenbrot. Das und Kase in der 10 Uhr-Pause, es ist | Schwarzbrot mit Avocado,
besteht aus einem Schwarzbrot | meist stressig, in der kurzen Pause Schinken, Kdse; meist stressig in
mit Avocado und Schinken und ausreichend zu essen der 10-Uhr-Pause
Kase. Das esse ich immer in der
zehn Uhr Pause, das heilt um 10
Uhr 10. Das ist nicht lange, habe
ich nicht lange Zeit dafiir, das ist
eventuell ein bisschen oft sehr
stressig flir mich, aber es ist mir
ganz wichtig, dass ich das zu mir
nehme.
Befragte |K2_5 Wenn ich Nachmittagsunterricht | bei Nachmittagsunterricht mit kurzer | kurze Mittagspause lasst Zeit fir | K 2_5 Nahrungsaufnahme in der
B, Pos. 19 | Nahrungsaufnahme in | hatte, war es bei mir mit dem Mittagspause bleibt leider nur Zeit Weckerl oder Obst Mittagspause
der Mittagspause Stundenplan dieses Jahr blod, flr ein Weckerl oder ein Stlick Obst ¢ Bei Nachmittagsunterricht:
weil ich keine Pause hatte, weil Wecker| oder Obst, Brot mit
wir einfach Werken vorgezogen Belag, Mittagsmen( in
haben. Also wir haben gesagt nur Restaurant oder Café,
10 Minuten Mittagspause und da Fertigsuppe, Brei mit
geht sich halt aus, dass man ein Haferflocken und Obst, Jause von
Weckerl isst und etwas trinkt Zuhause, Backer oder
oder ein Stiick Obst isst. Aber es Supermarkt, Junk-Food vom
geht sich nicht wirklich aus Imbiss, Vorgekochtes wird
Mittag zu essen. erwarmt
Befragte |K2_5 Wenn Nachmittagsunterricht ist, | bei Nachmittagsunterricht wird bei Nachmittagsunterricht gibt es | ® Bei Vormittagsunterricht: zu
D, Pos. 19 | Nahrungsaufnahme in | ist das problematischer, da geht | meist Gber den Tag immer wieder Kleinigkeiten Uber den Tag Hause wird frisch gekocht,

der Mittagspause

es mit dem Essen ziemlich
durcheinander. Immer wieder so
Kleinigkeiten essen, weil nicht
genug Zeit ist dafiir, weil in den
Pausen auch immer etwas
anderes zu erledigen ist. Auch in

eine Kleinigkeit gegessen, da oft in
den Pausen keine Zeit bleibt, weil
etwas anderes erledigt werden
muss, oder in der Mittagspause
Eltern kommen und etwas brauchen

verteilt, da die Pausen oft mit
anderen Aufgaben voll sind, z.B.
Elterngesprache

manchmal wird vorgekocht,
damit es schneller geht,
manchmal wird schon genascht,
weil der Hunger groR ist,

¢ Keine Zeit fur ordentliches
Essen, viele andere Aufgaben
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der Mittagspause kommt es vor,
dass auf einmal Eltern dastehen,
man kommt nicht zum Essen,
muss dann
Nachmittagsunterricht halten.
Das ist eher schwierig.

Befragte |K2_5 In diesem Fall nehme ich mir das | Bei Nachmittagsunterricht wird Bei Nachmittagsunterricht:
A, Pos. 25 | Nahrungsaufnahme in | vorgekochte Mittagessen mitin | vorgekochtes Essen in der Vorgekochtes in der Mikrowelle
der Mittagspause die Schule und erwarme es in der | Mikrowelle erwarmt. erwarmen
Mikrowelle.
Befragte |K2_5 Ja also, wenn ich jetzt um 11:30 | bei Vormittagsunterricht wird bei Vormittagsunterricht wird
A, Pos. 39 | Nahrungsaufnahme in | aus habe, dann ist es natirlich danach zu Hause frisch gekocht, bei | frisch zu Hause gekocht, bei
der Mittagspause fr mich ganz klar, dass ich mir Nachmittagsunterricht wird Nachmittagsunterricht
auch das Mittagessen selber vorgekocht, so dass beim vorgekocht
zubereiten kann, dann noch Nachhausekommen gleich gegessen
schnell. Wenn der Tag etwas werden kann
langer dauert, so ab 15 Uhr,
dann denk ich da am Vortag
schon daran, dass es besser wére
fir mich, wenn ich das Essen
vorkoche und dann am néchsten
Tag dann um 15 Uhr
heimkommen kann und gleich
das Essen geniefRen kann. Und
nicht erst einkaufen muss und da
ein paar Stunden in der Kiche
verbringen muss.
Befragte |K2_5 Ja, das kommt drauf an, ob Bei Vormittagunterricht gibt es ein Bei Vormittagsunterricht:
D, Pos. 19 | Nahrungsaufnahme in | Nachmittagsunterricht ist oder Frihstlck, eine kleine Jause und das | Frihstick, Jause, Mittagessen zu

der Mittagspause

nicht. Wenn kein
Nachmittagsunterricht ist, habe
ich in der Friith mein Frihstlick,
dazwischen eine kleine Jause und

Mittagessen um 13 oder 14 Uhr zu
Hause.

Hause

* Bei kaltem Mittagessen wird
bei manchen die warme Mahlzeit
nachgeholt, bei manchen entfallt
sie,

¢ Mittagessen verandert sich in
den Ferien und am Wochenende
von der Zeit her

¢ Gesellschaftliche Faktor beim
Essen sehr wichtig, gemeinsam
besser

¢ Nahrungsaufnahme erst nach
Unterrichtsende

e Hunger kommt erst mittags
auf, wenn der Fokus abfallt

e gutes Mittagessen wichtig fur
Leistungsfahigkeit
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dann das Mittagessen, um 13
oder 14 Uhr.

Befragte |K2_5 Manchmal auch nur ein Brot mit | Das Mittagessen in der Schule ist ein | Mittagessen in der Schule: Brot
D, Pos. 25 | Nahrungsaufnahme in | Kdse oder irgendeinen Brei mit Brot mit Kdse oder ein Brei mit mit Kése, Brei mit Haferflocken,
der Mittagspause Haferflocken oder eher Musli Haferflocken, ein Misli, oder eine Musli oder Fertigsuppe; etwas
dhnliches, was schnell zubereitet | Fertigsuppe; nicht GroRartiges, schnelles
werden kann. Manchmal auch etwas Schnelles
eine Fertigsuppe, aber nichts
Grolartiges, was ich von zuhause
vorkoche.
Befragter |K2_5 Im Schulalltag kommt es drauf das Mittagessen bei Mittagessen in der Schule:
E, Pos. 19 | Nahrungsaufnahme in | an, sehr selten einen Kaffee, ich | Nachmittagsunterricht ist ausgiebig | ausgiebig mit Getrank, aber
der Mittagspause sag einmal ein bis zwei Glas mit einem Getrank, aber zeitlich sehr | zeitlich begrenzt
Wasser am Tag, und mit begrenzt
Nachmittagsunterricht meistens
schon ein ausgiebiges
Mittagessen mit Getrank
natiirlich dazu. Aber das auch
eher zeitlich begrenzt, je
nachdem wie viel Zeit halt ist vor
dem Nachmittagsunterricht.
Befragter |K2_5 Dadurch, dass es nicht oft das Mittagessen in der Mittagspause | Mittagessen in der Schule zu 80%
E, Pos. 23 | Nahrungsaufnahme in | vorkommt, meistens warm, also |ist in der Regel warm, in 20% ist es warm
der Mittagspause in der Regel eher warm, sagen zeitlich nicht moglich
wir so, und dann gehe ich wohin,
sag einmal 80%, die restlichen
20% entweder nichts oder ich
hole mir schnell etwas, je nach
zeitlichem Faktor.
Befragte K25 Es wird nur zu Mittag warm das Mittagessen ist warm, das warmes Mittagessen, kaltes
D, Pos. 45 | Nahrungsaufnahme in | gegessen, am Abend nicht. Abendessen nicht Abend essen
der Mittagspause
Befragter [K2_ 5 Gasthaus. das Mittagsmen( wird in einem Mittagessen in der Schule: im
E, Pos. 25 | Nahrungsaufnahme in Gasthaus eingenommen Gasthaus

der Mittagspause
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Befragte |K2_5 Nein, wird nicht nachgeholt. Das | das warme Mittagessen entfallt bei | Mittagessen in der Schule: kalte
D, Pos. 47 | Nahrungsaufnahme in | entféllt. Es gibt dann trotzdem einer Jause in der Pause und es wird | Jause, Abendessen trotzdem kalt
der Mittagspause eine kalte Jause am Abend. am Abend trotzdem kalt gegessen
Befragte |K2_5 Natirlich konnte ich am Vortag | der Zeitfaktor ist ausschlaggebend Zeitfaktor fur die Gestaltung der
B, Pos. 43 | Nahrungsaufnahme in | mehr kochen, ich koche ja fir die Gestaltung der Mittagspause, | Mittagspause ausschlaggebend;
der Mittagspause meistens vor, aber ich glaube, die Befragte mochte nichtin 20 ordentliches Essen in 20 Minuten
das ist einfach der Zeitfaktor. Ich | Minuten essen, dass ist ihr zu zu stressig
habe keine Lust in 20-30 stressig
Minuten zu essen, noch alles
vorzubereiten fiir spater, die
Kinder abzuholen, etc. Das ist mir
zu stressig.
Befragte |K2_5 Also das bringen Sie von zu die Jause wird von zu Hause Mittagessen in der Schule: Jause
C, Pos. 30- | Nahrungsaufnahme in | Hause mit? mitgebracht von zu Hause
31 der Mittagspause
B3:Ja!
Befragter |K2_5 Da gibt es einen Unterschied die Nahrungsaufnahme zu Mittag unterschiede in der
F, Pos. 37 | Nahrungsaufnahme in | zwischen Ferien und Schulzeit andert sich in den Ferien und auch Nahrungsaufnahme zu Mittag in
der Mittagspause und logischerweise auch an den Wochenenden, es verschiebt | den Ferien und am Wochenende;
zwischen Wochenende und sich, wenn das Mittagessen nach hinten verschoben
Wochentagen und ja, je aufgenommen wird, es kann schon
nachdem, wie lange ich Schule um 12 sein, aber auch deutlich nach
habe, ist es natiirlich so, dass hinten verschoben werden
sich das verschiebt, wenn ich die
erste Nahrung aufnehme. Das
kann entweder um 12 sein oder
um zwei, je nachdem. In dieser
Bandbreite bewegt sich das, je
nach Dauer des Schultages.
Befragte |K2_5 Es wird eigentlich schon ein warmes Mittagessen wird in Mittagessen in der Schule:
C, Pos. 57 | Nahrungsaufnahme in | nachgeholt zu Hause dann, aber | kleinerer Menge nachgeholt warmes Mittagessen wird zu

der Mittagspause

nicht so viel.

Hause nachgeholt, kleine Menge
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Befragte |K2_5 Und in der Schule haben wir das | gemeinsames Essen mit Mittagessen in der Schule:
G, Pos. 27 | Nahrungsaufnahme in | so eingefiihrt, dass wir einmal in | Kolleg*innen in einem Café mit vegetarisches MenU mit
der Mittagspause der Woche gemeinsam essen vegetarischem Mittagsmend, das Kolleg*innen im Café
gehen in ein Café ((Name des heillt Suppe und eine Hauptspeise;
Cafés)) mit Kollegen ((Namen das geniele ich sehr
von Kollegen)). In dem Café
((Name des Cafés)) gibt es ein
vegetarisches Mittagsmen, das
ist meist eine Suppe und eine
Hauptspeise, und das genielRe ich
immer total
Befragte |K2_5 Mir ist es immer wichtig, dass ich | gutes Mittagessen ist sehr wichtig gutes Mittagessen sehr wichtig
A, Pos. 47 | Nahrungsaufnahme in | relativ gut zu Mittag esse.
der Mittagspause
Befragte |K2_5 Zu Mittag: Entweder ich hole mir |in der Mittagspause gibt es eine Mittagspause: Jause vom Backer,
G, Pos. 19 | Nahrungsaufnahme in | eine Jause beim Backer ((Name | Jause beim Backer oder ein Mittagsmeni im Café oder zu
der Mittagspause des Backers)), oder ich gehe in Mittagsmen( im Café oder zu Hause | Hause etwas vom Vortag
ein Café ((Name des Cafés)) etwas vom Vortag
essen, dort haben sie ein
Mittagsmend, oder ich fahre
nach Hause und esse etwas, was
Ubrig geblieben ist vom Vortag.
Und am Abend gibt es dann ein
gemeinsames Abendessen.
Befragte |K2_5 Es ist schon ordentlich, aber halt |in der Mittagspause wird eine kalte | Mittagspause: kalte Jause
C, Pos. 29 | Nahrungsaufnahme in | etwas Kaltes, also einfach eine Jause gegessen
der Mittagspause Jause eigentlich.
Befragte |K2_5 Das variiert, genau. Zu Mittag ist |je nach dem, ob es zu Mittag etwas | Abendessen: warm oder kalt, je
G, Pos. 23 | Nahrungsaufnahme in | es eine Jause oder es ist im Café | Warmes gibt, ist dann auch das nach Mittagessen

der Mittagspause

((Name des Cafés)), dann ist es
ein warmes Mittagessen. Und
am Abend ist es meistens eine
Jause und manchmal etwas
Warmes. Also so etwas wie
Ofenkartoffel oder eine Suppe

Abendessen warm oder kalt
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oder, dass man auf den Salat
noch Putenstreifen anbratet
oder so.

Befragte |K2_5 Und zu Mittag tue ich mir dann Mittagessen wird am Vortag Mittagessen zu Hause: wird oft
A, Pos. 21 | Nahrungsaufnahme in | meistens am Vortag schon vorgekocht, dass es beim schon vorgekocht, damit es
der Mittagspause vorkochen, wenn ich nach Hause | Nachhausekommen aufgenommen | schneller geht
komme, dass ich das dann Essen | werden kann
kann.
Befragter |K2_5 In der Friih habe ich keine Zeit, Nahrungsaufnahme erst nach dem Nahrungsaufnahme erst nach
F, Pos. 19 | Nahrungsaufnahme in | also ich fange dann mit dem Unterricht dem Unterricht
der Mittagspause Essen eigentlich erst zu Mittag
an, nach dem Unterricht.
Befragte |K2_5 Und wahrend der Schulzeit esse | wahrend dem Unterricht keine Hunger erst nach dem
C, Pos. 21 | Nahrungsaufnahme in | ich dann eigentlich weniger, weil | Nahrungsaufnahme, weil kein Vormittagsunterricht, dann wird
der Mittagspause ich keinen Hunger habe und Hunger aufkommt, Mittags wird bei | zu Hause oder bei
wenn ich zu Mittag zu Hause bin, | Vormittagsunterricht zu Hause Nachmittagsunterricht in der
esse ich zu Mittag zu Hause, oder | gegessen, bei Nachmittagsunterricht | Schule gegessen
in der Mittagspause, wenn ich in der Schule
Nachmittagsunterricht habe
Befragte |K2_5 Wenn ich bis drei Schule habe, wenn der Schultag langer als 15 Uhr | bei Unterricht bis langer als 15
B, Pos. 35 | Nahrungsaufnahme in | und ich esse vorher nicht, oder dauert, wird am Vortag vorgekocht, | Uhr wird vorgekocht, damit

der Mittagspause

wenig, dann habe ich
Hungergefihle und ich merke,
dass wenn ich nach Hause
komme, dass ich zum Beispiel
beim Kochen schon nasche, oder
vorher schon etwas esse, bevor
das Essen Uberhaupt fertig ist.
Und wenn das Essen dann fertig
ist, habe ich nicht wirklich
Hunger. Aber der Koérper braucht
schon so dringend, schnell
Energie, dass ich einfach schnelle
Energielieferanten suche. Und

damit nicht erst in der Kiche alles
zubereitet werden muss, bevor
gegessen werden kann

gleich gegessen werden kann
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das ist meistens auch nicht das
Geslindeste.

Befragter |K2_5 Ja, ich gehe dann schon, wenn es | wenn es zeitlich moglich ist, wird in | Mittagessen in der Schule: wenn
F, Pos. 21 | Nahrungsaufnahme in | moglich ist, wenn ich mittags Zeit | einem Restaurant ein ordentliches zeitlich méglich im Restaurant,
der Mittagspause habe, dann gehe ich schon etwas | Mittagsmeni aufgenommen; wenn | sonst Junk-Food vom Supermarkt
essen, eher dann in ein die Zeit knapp ist, gibt es Junk-Food | oder Wurstelstand
Restaurant. Und wenn die Zeit aus dem Supermarkt oder vom
dafir nicht reicht, weil die Zeit Wiirstelstand
zwischen der sechsten und
siebten Einheit nicht reicht, nicht
so viel Spiel gibt, dann gehe ich
zum Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) und besorge mir
dort etwas, aber das ist natirlich
nicht die gesiindeste Erndhrung,
dann kaufe ich meist irgendein
Junk-Food oder so oder ich gehe
zum Wirstelstand ((Name des
Imbiss)).
Befragter |K2_5 Und ja, wenn man gut organisiert | wenn man gut organisiert ist, konnte | Mittagessen in der Schule:
F, Pos. 25 | Nahrungsaufnahme in | ist, kann man sich ein Essen man vorgekochtes Mittagessen Vorgekochtes, wenn man gut
der Mittagspause mitnehmen und aufwarmen, also | aufwarmen organisiert ist
selbst gekochtes Essen.
Befragte K 2_5 1 Mittagessen |Jaalso, wenn ich jetzt um 11:30 | bei Vormittagsunterricht wird bei Vormittagsunterricht wird K2_5_ 1 Mittagessen bei
A, Pos. 39 | bei aus habe, dann ist es nattrlich danach zu Hause frisch gekocht, frisch zu Hause gekocht Vormittagsunterricht
Vormittagsunterricht | fiir mich ganz klar, dass ich mir ¢ zUu Hause wird mittags frisch
auch das Mittagessen selber gekocht
zubereiten kann, dann noch e Mittagessen gegen 14 Uhr zu
schnell. Hause
Befragte |K2_5_1 Mittagessen |Ja, das kommt drauf an, ob Bei Vormittagunterricht gibt es ein Bei Vormittagsunterricht: e manchmal wird vorgekocht,
D, Pos. 19 | bei Nachmittagsunterricht ist oder Frihstick, eine kleine Jause und das | Friihstiick, Jause, Mittagessen zu | damit es schneller geht

Vormittagsunterricht

nicht. Wenn kein
Nachmittagsunterricht ist, habe
ich in der Friith mein Frihstiick,
dazwischen eine kleine Jause und

Mittagessen um 13 oder 14 Uhr zu
Hause.

Hause
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dann das Mittagessen, um 13
oder 14 Uhr.

Befragte |K2_5_1 Mittagessen | Und zu Mittag tue ich mir dann Mittagessen wird am Vortag Mittagessen zu Hause: wird oft
A, Pos. 21 | bei meistens am Vortag schon vorgekocht, dass es beim schon vorgekocht, damit es
Vormittagsunterricht | vorkochen, wenn ich nach Hause | Nachhausekommen aufgenommen | schneller geht
komme, dass ich das dann Essen | werden kann
kann.
Befragter |K2_5 1 Mittagessen | In der Frih habe ich keine Zeit, Nahrungsaufnahme erst nach dem Nahrungsaufnahme erst nach
F, Pos. 19 | bei also ich fange dann mit dem Unterricht dem Unterricht
Vormittagsunterricht | Essen eigentlich erst zu Mittag
an, nach dem Unterricht.
Befragte |K2_5_ 2 Mittagessen | Wenn ich Nachmittagsunterricht | bei Nachmittagsunterricht mit kurzer | kurze Mittagspause ldsst Zeit fir | K 2_5_2 Mittagessen bei
B, Pos. 19 | bei hatte, war es bei mir mit dem Mittagspause bleibt leider nur Zeit Weckerl oder Obst Nachmittagsunterricht
Nachmittagsunterricht | Stundenplan dieses Jahr bldd, flr ein Weckerl oder ein Stlck Obst e nur Zeit fur Weckerl oder Obst
weil ich keine Pause hatte, weil e keine Zeit ordentlich zu essen
wir einfach Werken vorgezogen * Kleinigkeiten Uber den Tag
haben. Also wir haben gesagt nur verteilt
10 Minuten Mittagspause und da e Vorgekochtes wird in der
geht sich halt aus, dass man ein Mikrowelle erwarmt
Weckerl isst und etwas trinkt ¢ Brot mit Belag, Musli, Brei,
oder ein Stlick Obst isst. Aber es Fertigsuppen, kalte Jause von zu
geht sich nicht wirklich aus Hause oder vom Béacker
Mittag zu essen. e erst zu Hause etwas
Befragte |K2_5 2 Mittagessen | Wenn Nachmittagsunterrichtist, | bei Nachmittagsunterricht wird bei Nachmittagsunterricht gibt es | vorgekochtes
D, Pos. 19 | bei ist das problematischer, da geht | meist Gber den Tag immer wieder Kleinigkeiten Uber den Tag e etwas schnelles

Nachmittagsunterricht

es mit dem Essen ziemlich
durcheinander. Immer wieder so
Kleinigkeiten essen, weil nicht
genug Zeit ist dafir, weil in den
Pausen auch immer etwas
anderes zu erledigen ist. Auch in
der Mittagspause kommt es vor,
dass auf einmal Eltern dastehen,
man kommt nicht zum Essen,

eine Kleinigkeit gegessen, da oft in
den Pausen keine Zeit bleibt, weil
etwas anderes erledigt werden
muss, oder in der Mittagspause
Eltern kommen und etwas brauchen

verteilt, da die Pausen oft mit
anderen Aufgaben voll sind, z.B.
Elterngesprache

e ausgiebig im Restaurant oder
Café

e Junk-Food vom Imbiss oder
Supermarkt

* in 80% warmes Essen

¢ warme Mabhlzeit wird nach
Unterrichtsende nachgeholt
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muss dann
Nachmittagsunterricht halten.
Das ist eher schwierig.

Befragte |K2_5_2 Mittagessen | In diesem Fall nehme ich mir das | Bei Nachmittagsunterricht wird Bei Nachmittagsunterricht:
A, Pos. 25 | bei vorgekochte Mittagessen mit in | vorgekochtes Essen in der Vorgekochtes in der Mikrowelle
Nachmittagsunterricht | die Schule und erwarme es in der | Mikrowelle erwarmt. erwarmen
Mikrowelle.
Befragte |K2_5 2 Mittagessen | Manchmal auch nur ein Brot mit | Das Mittagessen in der Schule ist ein | Mittagessen in der Schule: Brot
D, Pos. 25 | bei Kase oder irgendeinen Brei mit Brot mit Kése oder ein Brei mit mit Kase, Brei mit Haferflocken,
Nachmittagsunterricht | Haferflocken oder eher Musli Haferflocken, ein Misli, oder eine Musli oder Fertigsuppe; etwas
ahnliches, was schnell zubereitet | Fertigsuppe; nicht GroRartiges, schnelles
werden kann. Manchmal auch etwas Schnelles
eine Fertigsuppe, aber nichts
GrolRartiges, was ich von zuhause
vorkoche.
Befragter |K2_5 2 Mittagessen |Im Schulalltag kommt es drauf das Mittagessen bei Mittagessen in der Schule:
E, Pos. 19 | bei an, sehr selten einen Kaffee, ich | Nachmittagsunterricht ist ausgiebig | ausgiebig mit Getrank, aber
Nachmittagsunterricht | sag einmal ein bis zwei Glas mit einem Getrank, aber zeitlich sehr | zeitlich begrenzt
Wasser am Tag, und mit begrenzt
Nachmittagsunterricht meistens
schon ein ausgiebiges
Mittagessen mit Getrank
natiirlich dazu. Aber das auch
eher zeitlich begrenzt, je
nachdem wie viel Zeit halt ist vor
dem Nachmittagsunterricht.
Befragter | K2_5_2 Mittagessen | Dadurch, dass es nicht oft das Mittagessen in der Mittagspause | Mittagessen in der Schule zu 80%
E, Pos. 23 | bei vorkommt, meistens warm, also | ist in der Regel warm, in 20% ist es warm

Nachmittagsunterricht

in der Regel eher warm, sagen
wir so, und dann gehe ich wohin,
sag einmal 80%, die restlichen
20% entweder nichts oder ich
hole mir schnell etwas, je nach
zeitlichem Faktor.

zeitlich nicht moglich

e warme Mahlzeit wird nicht
nachgeholt
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Befragter | K2_5_2 Mittagessen | Gasthaus. das Mittagsmeni wird in einem Mittagessen in der Schule: im
E, Pos. 25 | bei Gasthaus eingenommen Gasthaus
Nachmittagsunterricht
Befragte |K2_5 2 Mittagessen | Nein, wird nicht nachgeholt. Das | das warme Mittagessen entfallt bei | Mittagessen in der Schule: kalte
D, Pos. 47 | bei entfdllt. Es gibt dann trotzdem einer Jause in der Pause und es wird | Jause, Abendessen trotzdem kalt
Nachmittagsunterricht | eine kalte Jause am Abend. am Abend trotzdem kalt gegessen
Befragte |K2_5_2 Mittagessen | Naturlich kénnte ich am Vortag | der Zeitfaktor ist ausschlaggebend Zeitfaktor fur die Gestaltung der
B, Pos. 43 | bei mehr kochen, ich koche ja fir die Gestaltung der Mittagspause, | Mittagspause ausschlaggebend;
Nachmittagsunterricht | meistens vor, aber ich glaube, die Befragte mdchte nichtin 20 ordentliches Essen in 20 Minuten
das ist einfach der Zeitfaktor. Ich | Minuten essen, dass ist ihr zu zu stressig
habe keine Lust in 20-30 stressig
Minuten zu essen, noch alles
vorzubereiten fiir spater, die
Kinder abzuholen, etc. Das ist mir
zu stressig.
Befragte |K2_5_2 Mittagessen | Also das bringen Sie von zu die Jause wird von zu Hause Mittagessen in der Schule: Jause
C, Pos. 30- | bei Hause mit? mitgebracht von zu Hause
31 Nachmittagsunterricht | B3: Ja!
Befragte |K2_5_2 Mittagessen | Es wird eigentlich schon ein warmes Mittagessen wird in Mittagessen in der Schule:
C, Pos. 57 | bei nachgeholt zu Hause dann, aber | kleinerer Menge nachgeholt warmes Mittagessen wird zu
Nachmittagsunterricht | nicht so viel. Hause nachgeholt, kleine Menge
Befragte |K2_5 2 Mittagessen | Es istschon ordentlich, aber halt |in der Mittagspause wird eine kalte | Mittagspause: kalte Jause
C, Pos. 29 | bei etwas Kaltes, also einfach eine Jause gegessen
Nachmittagsunterricht | Jause eigentlich.
Befragte |K2_5 2 Mittagessen | Wenn der Tag etwas langer wenn der Schultag langer als 15 Uhr | bei Unterricht bis langer als 15
A, Pos. 39 | bei dauert, so ab 15 Uhr, dann denk | dauert, wird am Vortag vorgekocht, | Uhr wird vorgekocht, damit

Nachmittagsunterricht

ich da am Vortag schon daran,
dass es besser ware flir mich,
wenn ich das Essen vorkoche und
dann am nachsten Tag dann um
15 Uhr heimkommen kann und
gleich das Essen genielRen kann.
Und nicht erst einkaufen muss

damit nicht erst in der Kiiche alles
zubereitet werden muss, bevor
gegessen werden kann

gleich gegessen werden kann
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und da ein paar Stunden in der
Kiiche verbringen muss.

Befragte
B, Pos. 35

K2_5 2 Mittagessen
bei
Nachmittagsunterricht

Wenn ich bis drei Schule habe,
und ich esse vorher nicht, oder
wenig, dann habe ich
Hungergefiihle und ich merke,
dass wenn ich nach Hause
komme, dass ich zum Beispiel
beim Kochen schon nasche, oder
vorher schon etwas esse, bevor
das Essen Uberhaupt fertig ist.
Und wenn das Essen dann fertig
ist, habe ich nicht wirklich
Hunger. Aber der Koérper braucht
schon so dringend, schnell
Energie, dass ich einfach schnelle
Energielieferanten suche. Und
das ist meistens auch nicht das
Geslindeste.

wenn der Schultag langer als 15 Uhr
dauert, wird am Vortag vorgekocht,
damit nicht erst in der Kiiche alles
zubereitet werden muss, bevor
gegessen werden kann

bei Unterricht bis langer als 15
Uhr wird vorgekocht, damit
gleich gegessen werden kann

Befragter
F, Pos. 21

K'2_5_2 Mittagessen
bei
Nachmittagsunterricht

Ja, ich gehe dann schon, wenn es
moglich ist, wenn ich mittags Zeit
habe, dann gehe ich schon etwas
essen, eher dannin ein
Restaurant. Und wenn die Zeit
dafur nicht reicht, weil die Zeit
zwischen der sechsten und
siebten Einheit nicht reicht, nicht
so viel Spiel gibt, dann gehe ich
zum Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) und besorge mir
dort etwas, aber das ist natirlich
nicht die geslindeste Ernahrung,
dann kaufe ich meist irgendein
Junk-Food oder so oder ich gehe

wenn es zeitlich moglich ist, wird in
einem Restaurant ein ordentliches
Mittagsmen( aufgenommen; wenn
die Zeit knapp ist, gibt es Junk-Food
aus dem Supermarkt oder vom
Wirstelstand

Mittagessen in der Schule: wenn
zeitlich méglich im Restaurant,
sonst Junk-Food vom Supermarkt
oder Wirstelstand
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zum Wirstelstand ((Name des
Imbiss)).

Befragter | K2_5_2 Mittagessen | Und ja, wenn man gut organisiert | wenn man gut organisiert ist, kdnnte | Mittagessen in der Schule:
F, Pos. 25 | bei ist, kann man sich ein Essen man vorgekochtes Mittagessen Vorgekochtes, wenn man gut
Nachmittagsunterricht | mitnehmen und aufwarmen, also | aufwédrmen organisiert ist
selbst gekochtes Essen.
Befragte K 2_5 2 Mittagessen |Zu Mittag ist es eine Jause oder | zu Mittag gibt es eine Jause vom Mittagessen: Jause vom Backer
G, Pos. 23 | bei es ist im Café ((Name des Cafés)), | Backer oder ein Mittagsmeni im oder Mittagsmenl vom Café
Nachmittagsunterricht | dann ist es ein warmes naheliegenden Café
Mittagessen.
Befragte |K2_5_2 Mittagessen |Zu Mittag: Entweder ich hole mir | zu Mittag gibt es eine Jause vom Mittagessen: Jause vom Backer
G, Pos. 19 | bei eine Jause beim Backer ((Name Backer oder ein Mittagsmeni im oder Mittagsmen( vom Café
Nachmittagsunterricht | des Backers)), oder ich gehe in naheliegenden Café
ein Café ((Name des Cafés))
essen, dort haben sie ein
Mittagsmend, oder ich fahre
nach Hause und esse etwas, was
Ubrig geblieben ist vom Vortag
Befragte | K2_6 Notfallnahrung | Wenn das jetzt wirklich ein sehr | an anstrengenden Schultagen bedarf | ungesunde Belohnung an K 2_6 Notfallnahrung
A, Pos. 45 anstrengender Tag war, dann der Korper einer ungesunden anstrengenden Tagen notwendig | ® ungesunde Belohnungen nach
bedarf mein Kérper schon sehr Belohnung anstrengenden Tagen
nach einer Belohnung und das ist e Energielieferanten wahrend
dann halt schon auch etwas dem Schulalltag (StRes, Apfel,
Ungesundes Snack vom Backer)
Befragte | K 2_6 Notfallnahrung | Manchmal, wenn ich wirklich bei Unterversorgung gibt es eine Notfallnahrung SiRes bei e besser ware Obst, Brot statt
B, Pos. 19 merke, es geht bergab, esse ich | StRigkeit Unterversorgung Sulkem
irgendeine SiRigkeit, wie ein e zu finden im Blro oder
Merci. Aufenthaltsraum
Befragte | K2_6 Notfallnahrung | Das sind die Tage, wo ich schnell | bei Unterversorgung gibt es eine Notfallnahrung SufRes bei
B, Pos. 27 ein Merci esse, weil ich merke, es | StRigkeit, weil es schnell im Stehen | Unterversorgung

geht bergab und das geht schnell
im Stehen.

geht
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Befragte | K 2_6 Notfallnahrung | Es ware wahrscheinlich besser besser ware Obst oder Brot als bessere Notfallnahrung ware
B, Pos. 27 ein Stlick Obst zu essen oder ein | Notfallnahrung Brot, Obst
Brot oder keine Ahnung.
Befragter | K2_6 Notfallnahrung | Dann muss ich eben schauen, fir den Notfall gibt es im Biro oft Notfallnahrung: Kekse im Biro
E, Pos. 39 dass ich Kekse oder irgendetwas | Kekse oder ahnliches
im Kammerl habe, damit ich
darauf jederzeit zuriickgreifen
kann.
Befragter | K 2_6 Notfallnahrung | Hin und wieder gibt es die im Notfall wird ein Apfel gegessen Notfallnahrung - Apfel
E, Pos. 35 Situation, ja. Dann ersuche ich
eine Kollegin, die bei uns an der
Schule zustandig ist flr den
Apfeleinkauf, ob Sie mir vielleicht
einen Apfel verkauft. Also das ist
dann meine Notnahrung, sage
ich einmal. (lacht)
Befragte | K2_6 Notfallnahrung |[Ja, in meiner Lade vielleicht in der Schreibtischlade oder im Notfallnahrung- in der
D, Pos. 35 (lacht) oder im Aufenthaltsraum, | Aufenthaltsraum gibt es haufig Schreibtischlade oder im
wenn jemand etwas mitgebracht | SURigkeiten als Notfallnahrung Lehreraufenthaltsraum
hat.
Befragte | K 2_6 Notfallnahrung |[Ja, ich habe immer den Notfallapfel in der Schultasche rettet | Notfallnahrung- Apfel, Snack vom
G, Pos. 35 Notfallapfel in meiner vor Hunger und Durst, kann auch ein | Backer
Schultasche, also wenn es kleiner Snack vom naheliegenden
wirklich ganz arg wird, dann esse | Backer sein,
ich diesen Apfel und sonst fahre
ich zum Backer ((Name des
Backers)), das ist ein Backer in
der Nahe.
Befragte |K2_7 Folgen einer Ich glaube schon, dass es ein bei Unterversorgung fehlt die Unterversorgung ldsst K 2_7 Folgen einer
C, Pos. 37 | unregelmaligen wichtiger Faktor ist, (lacht) weil | Energie und man merkt, dass die Energieschwinden --> Mudigkeit | unregelmaRigen

Nahrungsaufnahme

wenn man unterzuckert ist, also
zu wenig isst, oder zu wenig
Energie hat, dann merkt man
das. Es wird die Laune einfach
schlechter, man wird selber

Laune schlechter wird und Mudigkeit
auftritt

und schlechte Laune

Nahrungsaufnahme
 Energieverlust

e Midigkeit

e schlechte Laune

e Genervtheit
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miide. Auch mit dem Trinken,
das merkt man halt schon, wenn
man dann zu wenig zu sich
genommen hat.

Befragte |K2_7 Folgen einer dass ich schneller genervt bei Unterversorgung kommt es zu Unterversorgung fihrt zu
A, Pos. 27 | unregelmafigen reagiere, schneller (2 Sek.) mide | Genervtheit und Mudigkeit; somit ist | Genervtheit und Midigkeit,
Nahrungsaufnahme werde, und somit ist es mir Notfallnahrung sehr wichtig Notfallnahrung sehr wichtig
schon sehr wichtig, dass ich (2
Sek.) das immer mithabe und das
essen kann auch.
Befragte |K 2_7 Folgen einer Viele glauben sie haben Hunger, | bei Unterversorgung kommt es zu Unterversorgung fihrt zu
B, Pos. 23 | unregelmadRigen man bekommt Kopfschmerzen, Hunger und resultierend zu Hunger, Kopfschmerzen,
Nahrungsaufnahme ist schneller mide, erschopft. Kopfschmerzen, Mudigkeit und Mudigkeit und Erschopfung
Erschopfung
Befragte |K2_7 Folgen einer Ja, wenn ich zu wenig gegessen | bei Unterversorgung kommt es zu Unterversorgung fihrt zu
D, Pos. 33 | unregelmaRigen habe, und ich habe Hunger und | schlechter Laune und Ungeduld; schlechter Laune, Ungeduld;
Nahrungsaufnahme Durst, merke ich, dass ich grantig | Notfallnahrung vor dem Betreten Notfallnahrung vor dem Betreten
werde, ungeduldig werde. Das ist | der Klasse ist dann sehr wichtig der Klasse sehr wichtig
mir bewusst natdrlich, und ich
versuche dann schon irgendwo
etwas zu essen aufzutreiben,
bevor ich in die Klasse gehe, aber
das gelingt nicht immer.
Befragte K 2_7 Folgen einer Das Essen war so weit weg und Essen war im ersten Dienstjahr so erstes Dienstjahr war Essen nur
G, Pos. 27 | unregelmaligen so im Hintergrund, dass ich gar nebensachlich, dass die Befragte 10 | Nebensache --> 10 kg

Nahrungsaufnahme

kein Hungergefiihl gehabt habe.
In dieser Zeit habe ich wirklich 10
Kilo abgenommen, also ich bin
von 72 Kilo auf 62 runter. Das
ziemlich schnell, also in einem
halben Jahr eigentlich, in
meinem ersten halben Jahr.

Kilo abgenommen hat

abgenommen

* Hunger

¢ Erschopfung

¢ Kopfschmerzen

e Gewichtsabnahme durch Stress
im ersten Dienstjahr

¢ Notfallnahrung wichtig, vor
allem vor Betreten der Klasse

e Hunger kommt erst, wenn der
Fokus nach dem Unterricht
abfallt
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Befragte |K2_7 Folgen einer Belastend? Belastend kann man | Unterversorgung ist nicht belastend | Unterversorgung keine
C, Pos. 39 | unregelmafigen glaub ich nicht sagen, man merkt | aber die Laune wird schlechter und | Belastung, aber schlechte Laune
Nahrungsaufnahme einfach selber, dass die Laune man wird ungeduldig und Ungeduld
schlechter wird und dass man
ungeduldiger wird.
Befragter |K 2_7 Folgen einer Nein, eigentlich nicht, also ich wahrend dem Unterrichtsvormittag | im Schulalltag ist der Fokus grof
F, Pos. 27 | unregelmaRigen bin dann so fokussiert, ich merke | ist der Fokus grofs und es kommt und somit kommt es nicht zu
Nahrungsaufnahme einfach nur, dass nach Ende des | kein Geflihl von Hunger oder Durst Hunger, aber nach dem
Schultages die Energie auf, nach dem Vormittag merkt man | Unterricht merkt man, wie
schwindet. Also ich brauche aber, dass der Kérper erschopftist, | erschopft der Kérper ist
dann unbedingt eine Pause, ich und der Unterricht einem alles
bin dann richtig erschopft. Ja, abverlangt
weil einfach, dass hangt weniger
mit der Erndahrung zusammen,
sondern einfach mit der
Tatsache, dass einem dieses
Unterrichten alles abverlangt,
man ist einfach voll gefordert
und im Endeffekt nach mehreren
Stunden unterrichten bin ich
einfach erschopft.
Kategorie 3

und Essalltag

Kolleginnen.

tauscht sich mit Kolleg*innen aus

Befragte | K3 mafgebliche Aber ich glaube es ist einfach, Befragte braucht Zeit zum Essen, 15 | Zeit zum Essen nétig, 15 Minuten
B, Pos. 21 | Aspekte fir den Trink- | weil ich gerne Zeit habe zum Minuten reichen nicht aus; essen im | reichen nicht; bei Gangaufsicht
und Essalltag Essen habe und mir reichen die | Gehen bei Gangaufsicht nicht gut keine Nahrungsaufnahme
15 Minuten nicht aus, um zu moglich
essen bzw. wenn ich
Gangaufsicht habe, mochte ich
nicht im Gehen essen.
Befragter | K3 mafgebliche Abschalten, Gangaufsicht und in der Pause versucht man Aufgaben in der Pause:
E, Pos. 53 | Aspekte fir den Trink- | Austausch mit Kollegen und abzuschalten, hat Gangaufsicht oder | Gangaufsicht, Austausch mit

Kolleg*innen, Abschalten

K 3 maRgebliche Aspekte fir den
Trink- und Essalltag

¢ Pausenzeiten reichen nicht fur
ordentliche Mahlzeiten bzw.
stressfreies Essen, viele
Aufgaben in den Pausen

e Langere Pausen zur Umsetzung
regelmaRiger Versorgung,
Verlangerung der Pausen bringt
auch eine Verldangerung des




9¢e

Befragte
C, Pos. 33

K 3 mafgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Also es gibt die Mdglichkeit, dass
man sich in der Schule eine Jause
kauft, zur Lagerung gibt es auch
genug Moglichkeiten. Es gibt zum
Kuhllagern einen Kihlschrank, es
gibt eine Mikrowelle, wo man
sich das Essen warm machen
kann, man kénnte sich
theoretisch auch etwas kaufen.
Das geht sich aus und (3 Sek.)
eben ich nimm es meistens
selber mit.

Moglichkeit zum Kaufen
Jauenverkauf oder Supermarkt,
Mitbringen von Essen, Lagerung
(Kdhlschrank), Erwarmen
(Mikrowelle)

Moglichkeit zum Kaufen
Jauenverkauf oder Supermarkt,
Mitbringen von Essen, Lagerung
(KGhlschrank), Erwarmen
(Mikrowelle)

Befragter
F, Pos. 23

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Also es ist selten der Fall, dass
mir Schiler*innen anbieten, dass
ich vom Ernahrungsunterricht,
dass ich da kosten darf. Aber ja,
die Moglichkeit gibt es halt an
unserer Schule nicht, und
dadurch ist die Situation so wie
sie ist.

selten wird Nahrung vom EH-
Unterricht angeboten, sonst gibt es
keine Mdglichkeit fur ein warmes
Mittagessen in der Schule

kein Mittagsmeni an der Schule,
selten bieten die Schiler*innen
Reste aus dem EH- Unterricht an

Befragte
G, Pos. 41

K 3 maRgebliche
Aspekte fir den Trink-
und Essalltag

Also es wird sehr viel
mitgenommen von den Lehrern
und Lehrerinnen, also Kuchen
und so, aber das wirde ich jetzt
eher nicht als Mittagessen, so ist
das eigentlich nicht gedacht,
sondern zum Kaffee dazu.

Kolleg*innen nehmen sehr oft etwas
mit, meist nur ein Snack, kein
Mittagessen

oft ein Snack von Kolleg*innen
mitgebracht

Befragte
G, Pos. 43

K 3 maRgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Also fur mich alleine, bei mir ist
es glaube ich wirklich die
Schwierigkeit, fir mich alleine
habe ich nicht so eine Lust und
Motivation dazu, doch sobald
mehrere Leute da sind, ist es

keine Lust fur einen alleine zu
kochen und dann zu essen,
gemeinsames Kochen und Essen ist
schoner

alleine keine Lust zum Kochen
und Essen, gemeinschaftliche
Aspekt verbessert es

Schulalltags

¢ Aufgaben in den Pausen:
Gangaufsicht, Austausch mit
Kolleg*innen, Entspannen,
Vorbereitung, Elterngesprache;
Anforderungen der
Schiler*innen von der Phase des
Schuljahres abhangig,

e Viele Aufgaben im Schulalltag
lassen aufs Essen vergessen

¢ 10-Uhr-Pause meist fur
Versorgung verfugbar, reicht um
Kleinigkeit zu essen

e Fixe Pausenzeiten erleichtern
die Planung des Ess- und
Trinkverhaltens

e Freistunden: meist frei zu
gestalten; Teambesprechungen,
Vorbereitung, Abschalten,
Verlassen des Schulgebaudes,
Kopieren, Korrektur, entspanntes
Essen im Café, Supplierungen,

e Moglichkeiten bei der
Versorgung: Jausenverkauf nur in
der Frih, Supermarkt,
Mitbringen von Essen, Lagerung
und Erwadrmen in der Kiiche
(fordert Selbstorganisation bei
der Vorbereitung), Snacks von
Kolleg*innen, Mittagsmeni im
Restaurant oder Café, kein
Jausenverkauf durch Corona,
Essen von Supermarkt oder
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einfach viel lustiger und schoner,
das mag ich gerne.

Befragter | K 3 mafRgebliche Also ja, und es gibt die Ktche zum Aufwarmen und Kiche fur Lehrer*innen
F, Pos. 41 | Aspekte fur den Trink- | Moglichkeit sich Dinge Zubereiten vorhangen vorhanden
und Essalltag aufzuwarmen, also ist es schon
ok so, also maximal, wie gesagt
die Kiche. Kiichenraum, wo man
sich selber was zubereiten kann,
ware noch denkbar.
Befragte | K 3 mafRgebliche Also normalerweise sind sie Freistunden sind frei zu gestalten, Freistunden sind meist frei, ev.
C, Pos. 75 | Aspekte fir den Trink- | schon viel frei zu gestalten, oft manchmal Teambesprechungen Teambesprechungen
und Essalltag muss man dann schon mit dem
Teamteacher etwas bereden,
aber grundsatzlich sind sie frei.
Befragter | K3 mafgebliche Also schnell in einer Pause, also | Pausen meist zum Vorbereiten und | Pausen werden fur die
F, Pos. 31 | Aspekte fir den Trink- | wenn es jetzt eine Viertelstunde | nicht zum Essen Vorbereitung genutzt
und Essalltag Pause ist, meistens hat man noch
etwas vorzubereiten, da schaue
ich gar nicht aufs Essen
Befragte | K3 mafgebliche Also wichtig sind, dass man Flinfminutenpausen zum Trinken Finfminutenpausen zum Trinken
C, Pos. 45 | Aspekte fir den Trink- | zwischen den Stunden wichtig Klchenausstattung fur

und Essalltag

Finfminutenpausen hat. Weil
das hast du nicht immer, da
kannst du etwas trinken, dass
man einen Kuhlschrank hat oder
eine Mikrowelle, dass man sich
sein Essen warm machen kann
oder kihl lagern kann, wenn man
in der Frih etwas mitnimmt.

Mikrowelle und Kuhlschrank fir
Essen, welches von zu Hause
mitgebracht wird

Lehrer*innen

Imbiss

e Ausstattung: Kiiche fur
Lehrkrafte, KihImoglichkeit,
Aufenthaltsraum mit Mikrowelle,
Kihlschrank, Herd,
Kaffeemaschine, Wasserkocher,
e Aktuellen Rahmenbedingungen
am Standort unterstitzend

¢ Kein Mittagsmen( an der
Schule, ware finanzieller
Aufwand fir die Gemeinde,
Wunsch der Lehrkrafte besteht
¢ Aus Gewohnheit keine
Nahrungsaufnahme am
Vormittag

e Stress beim Essen verhindert
Lust am Essen

e Kein Frihstlck aus Zeitmangel
e Kurze Finfminutenpausen zum
Trinken und Materialaustausch

e Wasserspender wiirden ein
regelmaRiges Trinken erleichtern
e Trinkverbot im Unterricht stort
Grundbedurfnisse

e man muss sich bewusst Zeit
nehmen fir Essen und Trinken

e erfordert Flexibilitat aufgrund
der verschiedenen
Personengruppen

¢ schlechte Planbarkeit des
Schulalltages beeinflusst das
Essverhalten

e Essen ist Einteilungssache, vor
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Befragte | K3 mafgebliche Am Abend ist es wieder ganz Abendessen ist entspannend, weil bei Abendessen hat man Zeit und
G, Pos. 27 | Aspekte fir den Trink- | entspannt, da kann ich jetzt auch | Zeit ist und jemand, der mit einem Gesellschaft
und Essalltag zu Abend essen, und ich nimm gemeinsam ist
mir dann auch die Zeit etwas
vorzubereiten und vielleicht auch
die Jause etwas spezieller
herzurichten.
Befragte | K3 mafgebliche Ansonsten finde ich es eigentlich | Kihimoglichkeit Kihimoglichkeit
B, Pos. 41 | Aspekte fur den Trink- | gut. Du hast KihImoglichkeiten
und Essalltag und (2 Sek.) alles.
Befragte | K 3 maRgebliche Auch in der Mittagspause kommt | in der Mittagspause kommen Aufgaben in der Pause:
D, Pos. 19 | Aspekte fir den Trink- | es vor, dass auf einmal Eltern manchmal Eltern Elterngesprache
und Essalltag dastehen, man kommt nicht zum
Essen, muss dann
Nachmittagsunterricht halten.
Das ist eher schwierig.
Befragter | K3 mafgebliche Beides. Weil ich zum Glick nichts | es bleibt keine Zeit zum Essen am kein Essen am Vormittag aus
E, Pos. 29 | Aspekte fir den Trink- | brauche, jetzt ergibt es sich so Vormittag, es gibt aber auch keinen | Zeitgrinden und weil kein Bedarf

und Essalltag

auch. Und weil eigentlich nicht
wirklich Zeit ist auch. Man muss
sagen: In der 15-Minutenpause
oder in einer Freistunde ist das
jetzt nicht wirklich notwendig.
Dadurch, dass man ja eh
normalerweise Mittag oder eben
am frilhen Nachmittag zu Hause
ist, und etwas zu essen hat, ist es
far mich nicht unbedingt
notwendig.

Bedarf, da es Mittags ein Essen gibt

besteht

allem auch die Unterscheidung
zwischen Ferien und Schulzeit

e Stundenplan
hindert/unterstitz Essverhalten,
je nach Aufteilung

e Gangaufsicht a Essen Uber Tag
verteilt, Aufsicht ist
Verantwortung und keine Pause
e Fokus im Unterricht lasst kein
Hungergefihl zu

e Selten Reste aus dem EH-
Unterricht als Mittagessen

e EH-Unterricht: Gutes Essen und
gute Schiler-Lehrer-Beziehung
e Auswahl und Qualitat der
Lebensmittel

e Gemeinschaftlicher Aspekt,
keine Lust allein zu Essen,
gemeinsames Essen gut fir die
Psyche

e Einige Lehrkrafte sehen keine
hinderlichen Faktoren

¢ Beim Abendessen Zeit und
Gesellschaft, bei Berufseinstieg
nichts zu Hause, da zu oft lange
in der Schule

e Schwierigkeiten einen
Rhythmus fur das Essen zu
finden, ein Rhythmus ware
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Befragter | K 3 mafRgebliche Dadurch, dass es nicht oft in 80% gibt es warmes Mittagessen | warmes Mittagessen im
E, Pos. 23 | Aspekte fir den Trink- | vorkommt, meistens warm, also | im Restaurant, hangt von der Restaurant, wenn Zeit ist
und Essalltag in der Regel eher warm, sagen verflgbaren Zeit ab,
wir so, und dann gehe ich wohin,
sag einmal 80%, die restlichen
20% entweder nichts oder ich
hole mir schnell etwas, je nach
zeitlichem Faktor.
Befragte | K 3 mafRgebliche Dann (3 Sek.) genau, dann habe | bei Dienstantritt oft kein kein Abendessen, weil nichts
G, Pos. 27 | Aspekte fir den Trink- | ich Abendessen meistens auch Abendessen, weil die Geschafte verflgbar war, aufgrund der
und Essalltag keines gehabt, weil ich meistens | schon zu hatten, als die Schule langen Arbeit in der Schule
so lange in der Schule war und verlassen wurde
vorbereitet habe, dass dann die
Geschéfte schon geschlossen
waren.
Befragte | K 3 mafRgebliche Dann kann ich wieder so meine in den Ferien kann man sich besser | Essroutine in den Ferien
A, Pos. 45 | Aspekte fir den Trink- | Tagesroutine einteilen mit der eine Routine im Essalltag einteilen
und Essalltag Erndhrung, aber es ist fir mich
jetzt auch keine Belastung in
dem Sinne.
Befragte | K 3 mafgebliche Das esse ich immer in der zehn 10-Uhr-Pause ist nicht lange, da ist 10-Uhr-Pause zu kurz, um
A, Pos. 21 | Aspekte fir den Trink- | Uhr Pause, das heiBt um 10 Uhr | das Essen oft stressig stressfrei zu essen
und Essalltag 10. Das ist nicht lange, habe ich
nicht lange Zeit dafur, das ist
eventuell ein bisschen oft sehr
stressig flr mich, aber es ist mir
ganz wichtig, dass ich das zu mir
nehme.
Befragte | K3 mafgebliche Das hat sich dann aber durch den Lebenspartner wurde Frihsticksroutine durch
G, Pos. 27 | Aspekte fir den Trink- | gebessert, seit ich einen Freund | beim Friihstiick eine Routine Lebensabschnittspartner

und Essalltag

habe. Der besteht wirklich
darauf, dass wir gemeinsam
frihsticken. Jetzt habe ich
zumindest ein geregeltes
Frahstick, zu Mittag ist immer

eingefuhrt, Mittags ist es immer
noch ein Chaos

fordernd

¢ Routinen wahrend Schulzeit
und Ferien unterschiedlich

e Frihstickroutine durch
Lebensabschnittspartner

¢ Nahrungsaufnahme am
liebsten zu Hause

e Biiros und
Lehreraufenthaltsraum bieten
Rickzucks- und
Entspannungsmaglichkeit,

e Essen ist Nebensache, geht
darum, wie viel Arbeit ich mit
nach Hause nehme

e Intervallfasten

¢ Notfallnahrung im Blro oder
Aufenthaltsraum, oder Wasser
¢ Keine Versorgung an stressigen
Tagen, auch nicht notig, da
Lehrberuf nicht anstrengend,
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noch Chaos, also das bringe ich
einfach nicht hin.

Befragte | K 3 mafRgebliche Das mache ich dann so, dass ich | bei Gangaufsicht wird Uber den Gangaufsicht fiihrt dazu, dass
A, Pos. 31 | Aspekte fir den Trink- | wahrend der kurzen Vormittag verteilt gegessen Uber den Tag verteilt gegessen
und Essalltag Finfminutenpausen ein paar wird
Bissen zu mir nehme, und somit
ist dann die ganze Jause um 12
Uhr auch gegessen.
Befragte | K3 mafgebliche Das schon, aber momentan habe | kein Rhythmus fir den Essalltag, der | kein Rhythmus im Essalltag
G, Pos. 31 | Aspekte fir den Trink- | ich noch keinen passenden auch gehalten werden kann
und Essalltag Rhythmus gefunden oder einen
Rhythmus, den ich auch Uber
langere Zeit durchhalten kann.
Befragter | K 3 mafRgebliche Dass man das bei uns am eine Kantine am Schulstandort ware | Kantine ware ein finanzieller
E, Pos. 49 | Aspekte fir den Trink- | Schulstandort anbietet, ein finanzieller Aufwand fur die Aufwand fur Gemeinde
und Essalltag zumindest ware es Gemeinde
wahrscheinlich seitens der
Gemeinde ein "finanzieller
Aufwand".
Befragte | K 3 maRgebliche Die ist oft mit anderen Aufgaben | Pause oft mit Aufgaben voll, man viele Aufgaben in der Pause
D, Pos. 53 | Aspekte fur den Trink- | voll. Also man musste sich dann | muss sich bewusst Zeit nehmen, um | Bewusstes Zeit nehmen fir Essen
und Essalltag eigentlich ganz bewusst in Ruhe essen zu kénnen und Trinken
zuriicknehmen und sagen, nein,
das geht jetzt nicht. Ich brauche
jetzt 15 Minuten Ruhe. Das ist oft
schwierig im Lehrberuf.
Befragte | K 3 maRgebliche Durch diese individuellen individuelle Bedurfnisse der erforderte Flexibilitat durch
A, Pos. 35 | Aspekte flr den Trink- | Bediirfnisse der Mitmenschen in | Menschen in der Schule erfordern verschiedenen Personen
und Essalltag einer Schule sind diese Faktoren | Flexibilitat
leider gegeben und man muss da
sehr flexibel sein.
Befragter | K 3 mafgebliche Es gibt ja auch noch irgendeinen | es gibt einen Jausenverkauf Jausenverkauf
F, Pos. 41 | Aspekte fur den Trink- | Verkauf, Jausenverkauf.

und Essalltag




T€¢

Befragte
A, Pos. 51

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Es ist fir mich wichtig, dass
dieselben Rahmenbedingungen,
die jetzt schon gegeben sind,
dass ich die natirlich so
weiterfuhre.

gegebenen Rahmenbedingungen
sollen weitergeftihrt werden

aktuellen Rahmenbedingungen
unterstitzend

Befragter
F, Pos. 45

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Esistimmer so ein hin und her,
also mehr Zeit in der Pause,
langere Pausen, so lange Pausen,
dass man wirklich in Ruhe essen
kann, machen keinen Sinn, das
ware dann, unter einer halben
Stunde ist es irgendwie, wenn
man sich etwas aufwarmt und
gemdtlich essen mochte, macht
das nicht sehr viel Sinn und eine
halbe Stunde Pause, ist wieder
flr die Schiler einfach nicht
attraktiv.

langere Pausen wirden zwar mehr
Ruhe beim Essen, aber auch einen
ldangeren Schulalltag bedeuten, meist
unattraktiv

ldngere Pausen zum Essen
bedeuten ldngerer Schulalltag

Befragte
B, Pos. 51

K 3 mafRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Es kommt ganz darauf an, in
welcher Phase des Schuljahres
man sich gerade befindet. Jetzt
zum Schulschluss hin wird man,
finde ich, weniger gebraucht.
Aber vor Schularbeiten und in
den Testphasen etc., oder wenn
vieles abzugeben ist, was die
Kinder nachbringen, sind die
Pausen schon o6fter gestort, als
wenn man jetzt eben kurz vor
dem Ferienbeginn steht etc.

je nach der Phase des Schuljahres
sind die Anforderungen der
Schiler*innen intensiver

Anforderungen der
Schiler*innen in Pausen von der
Phase des Schuljahres abhangig
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Befragte
A, Pos. 37

K 3 mafgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Es kommt sehr selten vor, dass
ich in meiner Pause jetzt wirklich,
die dauert 20 Minuten, diese
ganzen 20 Minuten, dass ich
diese opfern muss fur ein
Problem, oder fir ein,
irgendeinen anderen Aufwand.

die 10-Uhr-Pause ist selten komplett
mit anderen Aufgaben gefillt

10-Uhr-Pause selten nur mit
anderen Aufgaben voll

Befragte
A, Pos. 35

K 3 mafRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Es sei denn, wie vorhin erwahnt,
Schiler oder Lehrer bitten um
ein Gesprach. Da muss man halt
einfach auf alle anderen ein
bisschen Ricksicht nehmen dann
und selber die eigenen
BedUrfnisse etwas
hintenanstellen.

die eigenen Bedurfnisse missen
manchmal hinter die Bedurfnisse
von Schiler*innen und Kolleg*innen
gestellt werden in den Pausen

Aufgaben in der Pause:
Gesprache mit Kolleg*innen oder
Schiler*innen

Befragter
F, Pos. 31

K 3 mafRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Es sind einfach die Freistunden,
die schatze ich schon sehr. Also
ich schatze Pausen, weil die die
Moglichkeit geben, einfach
einmal schnell raus aus dem
Schulgebaude, in der Umgebung
ist zum Gluck, gibt es
Moglichkeiten: Lokale,
Kaffeehduser und einen
Supermarkt, also man kann sich
versorgen.

Freistunden bieten Méglichkeit zum
Abschalten und zur Versorgung

Freistunden: Versorgung und
Abschalten, Verlassen des
Schulgebaudes

Befragte
A, Pos. 35

K 3 maRgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Faktoren, die das beglinstigen,
sind die, dass die Schule wie
schon immer aus einem
gewissen Zeitplan besteht und
man schon fixe Pausen hat im
Normalfall und diese dann auch
wirklich genutzt werden kénnen.

Schule besteht aus einem fixen
Zeitplan und die Pausen konnen
meist zum Essen und Trinken
verwendet werden

fixe Pausen bieten Maoglichkeit
zum Essen und Trinken
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Befragte

K 3 maRgebliche

Flr das Trinken fande ich es gut,

um regelmaRiges Trinken zu

Wasserspender zur

B, Pos. 41 | Aspekte fir den Trink- | wenn es Wasserspender geben erleichtern waren Wasserspender in | Unterstltzung von
und Essalltag wurde, vielleicht in jedem Stock, | jedem Stock von Vorteil regelmafRigem Trinken
denn man muss schon nach
unten ins Lehrerzimmer und das
kostet auch Zeit bzw. ist das
Wasser meistens warm
Befragte | K3 maRgebliche Genau das kommt vor, wenn ich | Gangaufsicht in der Pause hindert Gangaufsicht verhindert
A, Pos. 31 | Aspekte fir den Trink- | zum Beispiel Gangaufsicht habe |am Essen Nahrungsaufnahme
und Essalltag
Befragte | K3 mafgebliche Grof3teils esse ich natirlich das, | es wird vor allem das gegessen, was | schlechte Planbarkeit im
D, Pos. 27 | Aspekte fir den Trink- | was mir schmeckt, und wo ich schmeckt, Essverhalten wird Schulalltag beeinflusst das
und Essalltag mir denke, das vertrage ich auch | allerdings sehr vom schulischen Essverhalten
gut. Das Essverhalten beeinflusst | Stress beeinflusst, weil man oft nicht
wird dann natdrlich durch die planen kann
schulische Stresssituation. Da
man das nicht planen kann,
wann, wer, wo, vielleicht einen
braucht.
Befragte | K3 mafgebliche Gut, es gibt den Die Ausstattung im Ausstattung im Aufenthaltsraum
D, Pos. 39 | Aspekte fir den Trink- | Lehreraufenthaltsraum, wo alles | Lehreraufenthaltsraum ermoglicht ermoglicht ausgewogene
und Essalltag vorhanden ist, was man braucht, | ausgewogene Erndhrung Erndhrung
um sich leicht etwas
zuzubereiten. Die Materialien
braucht man halt dazu. Das
wilrde einen unterstitzen.
Befragter | K3 mafgebliche Hatte ich ganz gern, muss ich die Moglichkeit eines Mittagsmenls | Wunsch: Mittagsmend
E, Pos. 27 | Aspekte flr den Trink- | sagen, so eine Moglichkeit von ware eine Unterstitzung

und Essalltag

einem MittagsmenU oder so
irgendwas. Was aber leider bei
uns an der Schule fur Lehrer
nicht angeboten wird.
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Befragte
D, Pos. 41

K 3 mafgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Hinderlich ist eben, dass ja, (3
Sek.), dass eben das vom
Stundenplan oft so ist, dass sich
manches nicht so ausgeht, und
das dann ein Jahr lang, und im
nachsten Jahr ist es wieder ganz
anders, und dann geht sich das
Essen vielleicht wieder viel
besser aus.

Stundenplan hindert oft an einer
regelmaRigen Erndhrung, ist jedes
Jahr unterschiedlich

Stundenplan hindert das
Essverhalten

Befragter
E, Pos. 39

K 3 maRgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Hindern an und fir sich nichts.
Weil wenn es von Noten ist, kann
man sehr wohl darauf
zurtckgreifen. Wasser gibt es
Uberall. Die Moglichkeit einer
kleinen Jause oder eines Apfels
besteht auch zu 90% und wenn
es wirklich ist, muss man halt
einen Kollegen fragen, der in
seiner Freizeit eventuell die
Moglichkeit hat, dass er etwas
holt vom naheliegenden
Supermarkt.

keine Aspekte, die das Essverhalten
behindern, im Notfall lasst es sich
immer einrichten

keine hinderlichen Aspekte, im
Notfall ist alles moglich

Befragte
A, Pos. 37

K 3 mafRgebliche
Aspekte fir den Trink-
und Essalltag

Ich bin da sehr positiv gestimmt
was das betrifft. In dieser Schule
haben wir unsere fixen
Ruhezeiten und da kann ich das
zu (3 Sek.) 99% auch so
anwenden.

Schule bietet fixe Pausen, welche
meist auch genutzt werden kénnen

fixe Pausen bieten Moglichkeit
zum Essen und Trinken

Befragte
G, Pos. 29

K 3 maRgebliche
Aspekte fir den Trink-
und Essalltag

Ich bin eine Person, die sehr viel
Wert auf Lebensmittel legt, ich
kaufe sehr viel biologisch,
regional oder fair gehandelte
Produkte. Mir ist eine sehr hohe
Qualitat bei den Lebensmitteln

die Auswahl und Qualitat der
Lebensmittel hat Auswirkungen auf
die Gesundheit,

Auswahl und Qualitat der
Lebensmittel
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extrem wichtig und ich glaube
schon, dass das mit Gesundheit
sehr viel zu tun hat

Befragte
D, Pos. 39

K 3 mafRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Ich esse aber lieber zu Hause
warm, also ich nehme da nichts
mit, und ich koche nicht im
Aufenthaltsraum. Das fange ich
mir nicht an, weil genug andere
Sachen sind.

warmes Mittagessen am liebsten zu
Hause

Nahrungsaufnahme am liebsten
zu Hause

Befragte
B, Pos. 49

K 3 mafgebliche
Aspekte fir den Trink-
und Essalltag

Ich fille mir die Freistunden
schon sehr auf, mit Persénlichem
und auch mit Beruflichem. Wenn
ich mehr als eine Freistunde
habe, nutze ich sie meist fur den
Wocheneinkauf. (3 Sek.) In
einzelnen Freistunden bereite ich
Stunden vor oder nach,
korrigiere, bespreche mit
Teamkollegen. Also es gibt kaum
eine Freistunde, wo ich nichts zu
tun habe. Wenn ich nichts zu tun
habe, hole ich mir einen Kaffee
und trinke auch ordentlich
Wasser. Also das nutze ich dann
schon.

Freistunden werden mit Beruflichem
oder Privatem geflllt, z.B
Vorbereitung, Korrektur,
Besprechung, Erholung

Freistunde: Vorbereitung,
Korrektur, Besprechung,
Erholung

Befragte
B, Pos. 53

K 3 mafRgebliche
Aspekte fir den Trink-
und Essalltag

Ich glaube das geht nicht und
mich stort es eigentlich auch
nicht. Ich finde es gehort dazu
und wenn man Lehrer wird, weil}
man, dass man sich Uberlegen
muss, ob man jetzt isst oder aufs
Klo geht oder bespricht in den
Pausen. Es ist einfach so, dass es
schwierig ist einen geregelten
Essens- oder Trinkablauf als

der Lehrer*innenalltag lasst sich
aufgrund der vielen Aufgaben
schwer mit einem geregelten Ess-
und Trinkablauf vereinbaren

viele Aufgaben und kurze Pausen
erschweren einen geregelten
Ess- und Trinkablauf
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Lehrer zu haben. Ich glaube es
geht den meisten so

Befragte | K 3 mafRgebliche Ich glaube nicht, dass es etwa keine hinderlichen Faktoren fir Ess- | keine hinderlichen Faktoren fur
B, Pos. 29 | Aspekte fir den Trink- | gibt, was (3 Sek.) dieses und Trinkverhalten im Schulalltag Essen und Trinken
und Essalltag Verhalten stort. vorhanden
Befragte | K3 maRgebliche Ich glaube vor allem Trinken ist Trinken ist wichtig fur die Trinken flr den Korper wichtig,
B, Pos. 23 | Aspekte fiir den Trink- | wichtig, den jeder merkt korperliche Verfassung, in der Schule | Trinkverbot stort dieses
und Essalltag koérperlich, wenn zu wenig ist es aufgrund des Trinkverbotes Grundbedurfnis
getrunken wurde. Viele glauben | allerdings schwierig
sie haben Hunger, man bekommt
Kopfschmerzen, ist schneller
mude, erschopft. Es ist sicherlich
wichtig, aber ich glaube, dass es
in der Schule oft schwierig ist,
denn als Lehrer kann man
schlecht mit der Wasserflasche in
der Klasse herumlaufen.
Befragte | K3 mafgebliche Ich glaube, das Beste ist, wenn EH- Unterricht bringt viele Vorteile EH- Unterricht: gutes Essen, gute
G, Pos. 39 | Aspekte fir den Trink- | man Erndhrung unterrichtet und | mit sich, gutes Essen und die Schuiler-Lehrer-Beziehung

und Essalltag

dann das gemeinsame Essen mit
den Schilern und Schilerinnen.
Das hat mir im ersten Jahr
extrem gut gefallen. Also da
haben wir gemeinsam gekocht
und dann gemeinsam gegessen,
gute Produkte verwendet, und
das war einfach so
beziehungsstarkend mit den
Schilern und das hat mir extrem
gutgetan.

Beziehung zu den Schiler*innen
wird gestarkt
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Befragte
G, Pos. 27

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Ich habe in meinem ersten
Dienstjahr richtige
Schwierigkeiten gehabt, mein
Essverhalten, oder Gberhaupt
etwas zu mir zu nehmen, weil ich
so viel Stress gehabt habe mit
Klassen wechseln,
Pausenaufsicht, Vorbereiten,
Kopieren, Gesprache
zwischendurch, dass ich gar nicht
daran gedacht habe, dass ich
etwas essen sollte. Das Essen war
so weit weg und so im
Hintergrund, dass ich gar kein
Hungergefiihl gehabt habe

Schwierigkeiten mit dem
Essverhalten im ersten Dienstjahr,
aufgrund der vielen Aufgaben ist das
Essen in den Hintergrund geraten

im ersten Dienstjahr lassen viele
Aufgaben auf das Essen
vergessen

Befragte
G, Pos. 25

K 3 maRgebliche
Aspekte fir den Trink-
und Essalltag

Ich habe sehr viel Zeit, weil mein
Stundenplan immer so ist, dass
ich immer habe: Stunde,
Freistunde, Stunde, Freistunde,
Stunde.

Essen und Trinken kann gut mit dem
Stundenplan vereinbart werden

Stundenplan unterstitzt gutes
Essverhalten

Befragte
G, Pos. 51

K 3 maRgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Ich kann mich erinnern, wie ich
begonnen habe mit dem
Unterrichten, ist es mir total
komisch vorgekommen, dass
man nicht trinken darf wéhrend
dem Unterricht. Also das ist eine
Schulregel bei uns, und ich habe
mir gedacht, dass ist eine
komische Schulregel, aber ich
habe es trotzdem so
Ubernommen. Wobei wenn mich
die Kinder fragen, ob Sie etwas
trinken durfen, habe ich
eigentlich noch nie nein gesagt.

Trinkverbot im Unterricht war zu
Beginn des Dienstes sehr
ungewohnt, Kinder durfen bei
Wunsch auch trinken

Trinkverbot bei Dienstantritt sehr
ungewohnt
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Befragte | K3 mafgebliche Immer wenn ich ganz in konzentrierten Arbeitsphasen Fokus im Unterricht lasst kein
G, Pos. 33 | Aspekte flr den Trink- | konzentriert arbeite, zum kommt kein Hungergeftihl auf, erst | Hungergefihl zu
und Essalltag Beispiel auch bei der bei der Entspannung nach dem
Vorbereitung fir irgendein Unterricht
Projekt oder so, da kann ich auch
mehrere Stunden durcharbeiten,
ohne dass ich ein Hungergefihl
bekomme. Aber wenn ich
sozusagen Zeit habe, wenn es
eine Entspannungsphase gibt
oder eine Pausenphase, dann
habe ich immer sofort Hunger.
Das Problem ist, dann ist es
meistens schon zu spét.
Befragte | K3 mafgebliche Immer wieder so Kleinigkeiten Kleinigkeiten tber den Tag verteilt aufgrund der Aufgaben in den
D, Pos. 19 | Aspekte fiir den Trink- | essen, weil nicht genug Zeit ist werden gegessen, da die Pausen Pausen werden Uber den Tag
und Essalltag dafir, weil in den Pausen auch keine Zeit bieten verteilt Kleinigkeiten gegessen
immer etwas anderes zu
erledigen ist
Befragter | K 3 maRgebliche In der Frih habe ich keine Zeit, kein Frihstick aufgrund von kein Frihsttck aufgrund von
F, Pos. 19 | Aspekte fur den Trink- | also ich fange dann mit dem Zeitmangel, Nahrungsaufnahme erst | Zeitmangel, Nahrungsaufnahme
und Essalltag Essen eigentlich erst zu Mittag nach dem Unterricht erst nach dem Unterricht
an, nach dem Unterricht.
Befragte | K3 mafgebliche In meiner Schule derzeit finde ich | Rahmenbedingungen am Rahmenbedingungen am
A, Pos. 37 | Aspekte fir den Trink- | sehr gute Rahmenbedingungen | Schulstandort unterstiitzen Schulstandort unterstitzen
und Essalltag fir mein Essverhalten in der Essverhalten Essverhalten
Schule vor.
Befragte | K 3 maRgebliche Ja durch das, dass wir Biiros durch die Biiros der Lehrer*innen Biros der Lehrer*innen als
C, Pos. 73 | Aspekte fir den Trink- | haben, also kein gesamtes hat man genug Platz zum Abschalten | Rickzugs- und Entspannungsorte

und Essalltag

Lehrerzimmer, sondern ein paar
Lehrer haben immer ein BUro, ist
das eigentlich schon ein guter
Rickzugsort, wo man einmal kurz

und Erholen
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abschalten kann, und etwas
trinken kann.

Befragte | K 3 mafgebliche Ja es kommt drauf an, wie viel (2 | die Zeit zum Essen hangt davon ab, | die Zeit zum Essen hangt davon
D, Pos. 55 | Aspekte fir den Trink- | Sek.) Sachen ich mit nach Hause | wie viel Arbeit am Schulende mit ab, wie viel Arbeit mit nach
und Essalltag nehmen werde. Essen und nach Hause genommen wird; Essen | Hause genommen wird; Essen im
Trinken ist da oft Nebensache, im Schulalltag nebenséchlich Schulalltag oft nebensachlich
neben der Korrektur von Heften
zum Beispiel, das ist vielleicht ein
grofRer Nachteil.
Befragte | K3 mafgebliche Jain unserer Schule ist eine sehr | Kiiche fur den Kochunterricht steht | Kiiche fir den Kochunterricht
A, Pos. 43 | Aspekte flir den Trink- | gute Kliche, die grundsatzlich fir | auf fir die Lehrer*innen zur verfligbar
und Essalltag Schiler*innen gedacht, ist fur Verflgung
den Kochunterricht
Befragter | K 3 mafRgebliche Ja natlrlich ist der Stundenplan, | der Stundenplan und die Stundenplan Voraussetzung fur
F, Pos. 31 | Aspekte fur den Trink- | Freistunde ist natdrlich die Freistunden sind Voraussetzung fir | gesunde Ernahrung
und Essalltag Voraussetzung fir eine gesunde | eine gesunde Erndhrung
Erndhrung, dafir, dass ich
irgendwas essen kann.
Befragter | K 3 mafgebliche Ja, absolut. Ist bei uns in der in der Schule sind die Moglichkeiten | Moglichkeiten fir gutes
E, Pos. 59 | Aspekte fiir den Trink- | Schule sehr gut gelost, die flr ein gutes Essverhalten gegeben, | Essverhalten am Standort
und Essalltag Moglichkeiten, die es gibt. Man | man muss sie nur nutzen gegeben
muss es nur nutzen, wollen.
Befragter | K 3 mafRgebliche Ja, also unsere Schule bietet kein | es gibt an der Schule keine Wunsch: Ausspeisung
F, Pos. 23 | Aspekte fur den Trink- | ..., keine Ausspeisung oder keine | Ausspeisung, wirde aber genutzt

und Essalltag

Kantine, wie es an manchen
Schulen gibt. Ich kenne das in
anderen Schulen, da wird
gekocht fir die Schiler und auch
fir die Lehrer. Da kann man sich
anmelden, das gibt es halt an
unserer Schule nicht. Wirde ich
wahrscheinlich, wenn es die
Moglichkeit gibt, in der Schule zu
essen.

werden, wenn es die Moglichkeit
geben wirde




ove

Befragte | K3 mafgebliche Ja, da fange ich gleich mit dem Schule ist ein Ort mit vielen viele Menschen mit
A, Pos. 35 | Aspekte fir den Trink- | Negativen an, was da jetzt unterschiedlichen Menschen, dass unterschiedlichen Bedtrfnissen
und Essalltag eventuell diese Faktoren hindert eine gutes Ess-und sind hinderliche fir das Essen
behindert. Das ist, dass sich in Trinkverhalten und Trinken
einer Schule sehr
unterschiedliche Menschen
aufhalten mit unterschiedlichen
Bedirfnissen.
Befragter | K 3 mafgebliche Ja, das ist eigentlich vielleicht Korper verlangt am Vormittag nicht | Intervallfasten
F, Pos. 29 | Aspekte fir den Trink- | eine Besonderheit meines nach Nahrung, Intervallfasten
und Essalltag Korpers (lacht), es kommt mir
auch gelegen, weil ich sowieso
schaue, dass ich Art
Intervallfasten, also ich schaue
einfach, dass ich einfach langere
Perioden am Tag nichts esse.
Befragte | K3 mafgebliche Ja, es gibt oben eine Kiiche es gibt eine Kiiche Schulkiche als Ausstattung
C, Pos. 47 | Aspekte fir den Trink- | (lacht), ich weill nicht ob man da
und Essalltag (3 Sek.).
Befragter | K 3 mafRgebliche Ja, ich gehe dann schon, wenn es | wenn die Zeit da ist, gibt es ein Mittagessen im Restaurant,
F, Pos. 21 | Aspekte fur den Trink- | moglich ist, wenn ich mittags Zeit | Mittagessen im Restaurant wenn Zeit ist
und Essalltag habe, dann gehe ich schon etwas
essen, eher dann in ein
Restaurant.
Befragte | K3 mafgebliche Ja, in meiner Lade vielleicht im BUro oder Aufenthaltsraum gibt | Notfallnahrung bei Hunger im
D, Pos. 35 | Aspekte fir den Trink- | (lacht) oder im Aufenthaltsraum, | es Notfallnahrung bei Hunger, oder | Biro oder Aufenthaltsraum, oder
und Essalltag wenn jemand etwas mitgebracht | Wasser Wasser
hat. Aber Wasser gibt es immer
zu trinken.
Befragte | K 3 maRgebliche Ja, kommt schon vor, wenn es an stressigen Tagen bleibt keine Zeit | keine Versorgung an stressigen
C, Pos. 41 | Aspekte fur den Trink- | wirklich einmal stressig ist, dass | zum Essen und Trinken Tagen

und Essalltag

man in den Pausen keine Zeit hat
zu trinken oder zu essen.
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Befragte
C, Pos. 77

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Ja, weil in den Freistunden haben
die Schiler ja Unterricht und in
den Pausen ist es eigentlich ganz
selten. Manchmal schon, dass
man noch etwas reden muss,
aber nicht so oft.

die Freistunden stehen den
Lehrer*innen zu Verfugung, die
Pausen meistens auch

Freistunden: konnen frei
gestaltet werden

Befragte
D, Pos. 49

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Ja, wenn es wirklich an der
Schule jetzt fir ein regelmaRiges,
auch vegetarisches Men, oder
so was gabe, das meinen
Anforderungen entspricht, dann
wurde ich das annehmen zu
Mittag. Aber das ist leider
sowieso sehr selten, und ja, es
muss halt dann schmecken auch.

ein schmackhaftes, vegetarisches
Mittagsmen( wirde angenommen
werden

Wunsch: Mittagsmend

Befragter
E, Pos. 31

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Ja, wichtig ..., ich glaub das ist im
Lehrerberuf nicht 100%
erforderlich, dass man sich eine
Jausenpause nimmt, weil ja,
vielleicht fir eine Kleinigkeit, ja.
Aber ich denke mir, am Bau zum
Beispiel ist es sicher wichtiger,
oder notiger, weil man einfach
mehr Kalorien verbraucht und
einfach mehr Energie wieder
zuflhren sollte als jetzt bei uns
im Lehrerberuf.

Jausenpause im Lehrberuf nicht
notig, es ist kein anstrengender
Beruf

keine Jausenpause notig,
Lehrberuf ist nicht anstrengend
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Befragte | K3 mafgebliche Jetzt ist es eben das Café ((Name | ein naheliegendes Café bietet ein abwechslungsreiches
G, Pos. 39 | Aspekte fir den Trink- | des Cafes)), die so super kochen, | abwechslungsreiches Mittagsmendi, | Mittagsmeni im naheliegenden
und Essalltag eben vegetarisch und frisch und | das gemeinsames Essen dort mit Café, gemeinsames Essen gut fur
immer sehr abwechslungsreich. | Kolleg*innen ist gut fir die Psyche die Psyche
Wenn ich dort mit den Kollegen
hingehen kann, das ist extrem
bereichernd, das genielRe ich
eigentlich sehr. Das ist nicht nur
Nahrungsaufnahme, das ist auch
Nahrung fir die Psyche (lacht).
Befragter | K 3 mafRgebliche Man kann es sich, wenn man die | wenn man moéchte kann man sich es | Essen und Trinken im Schulalltag
E, Pos. 57 | Aspekte fur den Trink- | Moglichkeit hat, und das wirklich | gut einteilen und die Moglichkeiten | ist Einteilungssache
und Essalltag will, auch, glaub ich, sinnvoll nutzen
einteilen.
Befragte | K3 mafgebliche Man muss halt sich die Zeit nach Ferien muss man sich seine Zeit | nach den Ferien ist eine bessere
A, Pos. 45 | Aspekte fir den Trink- | wieder besser einteilen, wenn zum Essen und Trinken wieder Einteilung gefordert
und Essalltag man arbeiten geht. besser einteilen
Befragter | K 3 mafgebliche Meisten sind es die Stunden um | Freistunden um die Mittagszeit Freistunden um die Mittagszeit:
F, Pos. 33 | Aspekte fiir den Trink- | die Mittagszeit, also wenn ich werden zum gemdtlichen und entspanntes Essen im Café
und Essalltag eine sechste Stunde frei habe entspannten Essen im Café genutzt
und dann Nachmittagsunterricht,
dann ist das optimal, um schnell
in das ((Name des Cafes)) Café,
also nicht schnell, sondern um in
das ((Name des Cafes)) Café zu
gehen und dort was zu essen.
Befragte | K 3 maRgebliche Mir personlich bringt die Funfminutenpausen lassen nur Zeit | Finfminutenpause: kurzes
B, Pos. 45 | Aspekte fir den Trink- | Finfminutenpause nicht mehr um die Materialen auszutauschen Trinken und Materialtausch

und Essalltag

als ins Buro zu gehen, meine
Sachen abzulegen und die Neuen
zu holen. Vielleicht einmal von
der Wasserflasche zu trinken.

und kurz zu trinken
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Befragte | K 3 mafRgebliche Momentan fehlen sicher die Rahmenbedingungen am keine Kaufmoglichkeiten am
B, Pos. 21 | Aspekte fir den Trink- | Rahmenbedingungen etwas zu Schulstandort fehlen durch Corona | Schulstandort durch Corona
und Essalltag kaufen, wegen der Coronazeit, es
gibt einfach keinen Backer.
Befragte | K3 mafgebliche Natirlich kénnte ich am Vortag in den Pausen wird meist nicht keine Lust auf Stress beim Essen
B, Pos. 43 | Aspekte fir den Trink- | mehr kochen, ich koche ja gegessen, weil die Zeit zu kurz ist, |asst das Essen in den Pausen
und Essalltag meistens vor, aber ich glaube, Befragte hat keine Lust auf stressiges | meist ausfallen
das ist einfach der Zeitfaktor. Ich | Essen
habe keine Lust in 20-30
Minuten zu essen, noch alles
vorzubereiten fur spater, die
Kinder abzuholen, etc. Das ist mir
zu stressig.
Befragte | K 3 maRgebliche Nein (lacht), wenn man keine Kaufmoglichkeiten gibt es am Kaufmoglichkeit besteht am
C, Pos. 43 | Aspekte fir den Trink- | langere Pause dazwischen hat Standort nur in der Frih, in langeren | Standort nur in der Frih, sonst
und Essalltag nicht, eine Kaufmoglichkeit gibt | Pausen besteht die Moglichkeit nur in langeren Pausen
es nur in der Frih.
Befragte | K 3 mafgebliche Nein, dadurch, dass es in dieser | die Bliros bieten genug Platz, umin | Blros und Aufenthaltsraum
B, Pos. 47 | Aspekte fir den Trink- | Schule die Biros gibt, finde ich, Ruhe zu Essen und zu Trinken, aber | bieten gut Platz um in Ruhe zu
und Essalltag hat man genug Raum. Jeder hat | auch der Aufenthaltsraum ist meist | essen und zu trinken
einen grollen Schreibtisch und es | nicht Uberfrequentiert
ist auch nicht unangenehm. Man
kann auch luften, sollte einmal
jemand etwas mithaben, was
nicht so angenehm riecht. Es
gdbe auch die Mdglichkeit im
Aufenthaltsraum zu essen, der ist
meistens auch nicht
Uberfrequentiert. Also ich finde
es gibt genug Orte
Befragte | K 3 maRgebliche Nein, ich glaube, dass das keine Nahrungsaufnahme am aus Gewohnheit keine
C, Pos. 35 | Aspekte fiir den Trink- | einfach, weil ich auskomme. Ich | Vormittag, weil aus Gewohnheit Nahrungszunahme am Vormittag

und Essalltag

habe eigentlich in der Schulzeit
auch nie in der Schule etwas
oder wenig gegessen.

nichts gebraucht wird

notwendig
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Befragte
G, Pos. 57

K 3 mafgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Nein, ich habe eigentlich frei.
Also meistens lege ich mir
irgendetwas rein, dass ich zum
Beispiel sage, in dieser
Freistunde korrigiere ich das und
das, oder in der Freistunde
kopiere ich etwas, oder bereite in
Physik Experimente vor, aber da
kann ich mich frei einteilen, also
ich kbnnte auch sagen, in der
Stunde setze ich mich einfach ins
Lehrerzimmer und tratsche mit
jemandem.

Freistunden kénnen selbst gestaltet
werden, z.B Kopieren, Vorbereiten,
Tratschen im Lehrerzimmer

Freistunden: frei zu gestalten;
Kopieren, Vorbereitung,
Austausch mit Kolleg*innen

Befragte
B, Pos. 31

K 3 mafRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Nein, was mir noch gefallen
hatte, ware: dass die grolle
Pause 20 Minuten dauert, wie es
in vielen anderen Schulen tblich
ist. Aber ich vermute mal, das hat
mit den Bussen zu tun, dass der
Schulschluss sich ausgeht. Aber
die finf Minuten mehr machen
schon einen groRen Unterschied
(6 Sek.) fur das Essverhalten.

eine langere grolRe Pause wiirde das
Essverhalten unterstitzen

langere grofle Pause zur
Umsetzung von regelmafRigem
Essen und Trinken

Befragter
F, Pos. 35

K 3 mafRgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Oh ja, es gibt eine Mikrowelle (3
Sek.), bin jetzt kein
Mikrowellengegner, ich wirde
mir da schon etwas aufwarmen,
da liegts nicht an der, dass liegt
es eher an der
Selbstorganisation, dass ich mir
am Vortag etwas kochen misste,
vorkochen misste, um es mir
dann aufzuwdrmen. Mache ich in
der Regel nicht.

Mikrowelle bietet die Moglichkeit
sich etwas zu essen aufzuwarmen,
braucht allerdings
Selbstorganisation, dass man sich
etwas vorkocht

bei guter Selbstorganisation
besteht die Moglichkeit
vorzukochen und es in der
Mikrowelle aufzuwarmen
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Befragte

K 3 maRgebliche

Scheinbar braucht es bei mir

Gesellschaft beim Essen wichtig,

Gesellschaft beim Essen wichtig

G, Pos. 27 | Aspekte fur den Trink- | diese Gesellschaft beim Essen, alleine Essen ist nicht erwiinscht
und Essalltag das alleine Essen, da habe ich
einfach keine Lust dazu.
Befragter | K 3 mafgebliche Sowohl als auch. Also schulische | Freistunden werden fir Berufliches | Freistunde: Vorbereitung,
E, Pos. 55 | Aspekte fur den Trink- | Aktivitdten, Vorbereitungen, und Privates genutzt (Vorbereitung, | Nachbereitung, Besprechung,
und Essalltag Nachbereitungen, Nachbereitung, Besprechung, Organisatorisches,
Besprechungen mit Kollegen, Organisatorisches, Supplierungen, Supplierungen, Austausch mit
Organisatorisches, Austausch mit Kollegen) Kollegen
Supplierstunden zum Teil ... und
die Pausen, ja eben wie gesagt,
Austausch mit Kollegen naturlich
im Lehreraufenthaltsraum oder
eben Gangaufsicht
Befragter | K 3 mafRgebliche Trinkflasche und genug Trinken ist kein Problem, es gibt Trinkwasser am Standort
F, Pos. 25 | Aspekte fur den Trink- | FlieRwasser ist vorhanden, damit | Trinkwasser, um die Flaschen verflgbar
und Essalltag man die Trinkflasche auffillen aufzufullen
kann, da gibt es Uberhaupt kein
Problem.
Befragte | K3 mafgebliche Und da es immer wieder dazu Gesprache mit Schiler*innen oder Aufgaben in der Pause:
A, Pos. 35 | Aspekte fir den Trink- | kommen kann, dass auch Kinder | Lehrer*innen hindern am Essen in Gesprache mit Kolleg*innen oder

und Essalltag

in der groRen Pause etwas von
mir verlangen oder auch
Lehrpersonen etwas von mir, ...
ein Gesprdch verlangt, zum
Beispiel und dann werde ich
natdrlich dadurch etwas
verhindert, dann kann ich das
Essen nicht zu mir nehmen.

der Pause

Schiler*innen
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Befragter | K 3 mafgebliche Und das ist auch die einzige es gibt nur in der Frih die Jausenverkauf nur in der Frih am
E, Pos. 36- | Aspekte fur den Trink- | Moglichkeit am Schulstandort? Moglichkeit Essen zu kaufen, in den | Standort moglich
37 und Essalltag Also, wenn Sie nicht schon in der | Supermarkt zu gehen ist umstandlich
Frih merken, Sie brauchen was,
dass Sie untertags noch was
bekommen?
B5: Ansich ja, weil in den
Supermarkt gehen, ist etwas
umstandlich.
Befragte | K 3 mafRgebliche Und in der Schule haben wir das | gemeinsames Essen mit wochentliches Essen mit
G, Pos. 27 | Aspekte fir den Trink- | so eingefihrt, dass wir einmal in | Kolleg*innen einmal in der Woche Kolleg*innen
und Essalltag der Woche gemeinsam essen
gehen in ein Café ((Name des
Cafes)) mit Kollegen ((Namen von
Kollegen)).
Befragter | K 3 mafRgebliche Und wenn die Zeit daflr nicht bei Zeitmangel gibt es statt dem bei Zeitmangel Snack vom
F, Pos. 21 | Aspekte fir den Trink- | reicht, weil die Zeit zwischen der | Mittagessen im Restaurant einen Supermarkt oder Junk-Food

und Essalltag

sechsten und siebten Einheit
nicht reicht, nicht so viel Spiel
gibt, dann gehe ich zum
Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) und besorge mir
dort etwas, aber das ist natlrlich
nicht die gestindeste Ernahrung,
dann kaufe ich meist irgendein
Junk-Food oder so oder ich gehe
zum Wirstelstand ((Name des
Imbiss)).

Snack vom Supermarkt oder Junk-
Food vom Imbiss
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Befragte
G, Pos. 47

K 3 maRgebliche
Aspekte flr den Trink-
und Essalltag

Vielleicht auch, dass man sich
selber einfach bewusst Zeit
nimmt flr diese Dinge. Nicht das
man sagt, jetzt habe ich Hunger,
jetzt brauche ich etwas zu essen,
sondern dass man vorher schon
plant: Das ist meine
Fruhstlckszeit, das ist meine
Mittagszeit und das ist meine
Abendessenszeit. Damit man
einfach einen guten Rhythmus
hineinbringt und sich nicht
spontan ernadhrt und sich nicht
treiben lasst im Tag, sondern
dass man es bewusst steuert und
jetzt esse ich. Ich glaube, also
was ich halt immer wieder
versuche, dass ich am Abend
schon etwas vorbereite, was ich
dann mitnehmen kann. Ich
glaube, dass ware super wichtig.

unterstitzend ware es einen
Rhythmus zum Essen zu finden und
sich bewusst Zeit nehmen und nicht
einfach spontan in den Tag hinein
leben

Rhythmus zum Essen und
bewusstes Zeit nehmen als
unterstiitzende Faktoren

Befragte
C, Pos. 45

K 3 maRgebliche
Aspekte flur den Trink-
und Essalltag

Was es hindert, ja, dass es in der
groRRen Pause, also in der 10 Uhr
Pause sollte es vielleicht schon
nochmal einen Jausenverkauf
geben, dass man die Moglichkeit
hat, wenn Schuler oder Lehrer in
der Frih relativ knapp kommen,
dass man sich da noch etwas
besorgen kann.

hinderlich ist es, dass es in der 10-
Uhr-Pause keinen Jausenverkauf

gibt, vor allem fur Schiler*innen und

Lehrer*innen, die in der Frih knapp
kommen

hinderlich kein Jausenverkauf am
Vormittag, vor allem fir jene, die
in der Frih knapp kommen
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Befragte | K3 mafgebliche Weil bei der Aufsicht ist es Aufsicht ist keine Pause, denn man Pausenaufsicht ist
G, Pos. 59 | Aspekte fir den Trink- | wieder etwas ganz was anderes, | hat eine Aufgabe und Verantwortung und keine Pause
und Essalltag weil da hat man gerade eine Verantwortung
Aufgabe, das ist ja nicht Pause.
Also fur mich ist es keine Pause,
sondern da muss ich wirklich
aufmerksam sein und schauen,
tun sie sich eh nicht weh, gibt es
wo einen Streit, sind sie
irgendwo laut.
Befragte | K 3 mafRgebliche Weil ich dann wirklich viel die Finfminutenpausen sind oft oft kein Trinken, weil die
B, Pos. 19 | Aspekte fir den Trink- | nachtrinken muss. Aber es geht | stressig, deshalb bleibt keine Zeit Finfminutenpausen zu stressig
und Essalltag sich oft zeitlich einfach nicht aus | zum Trinken sind
in den flinf Minuten. Entweder
man muss aufs Klo, oder ein
Schiler mochte noch etwas, man
muss Raum tauschen, etc.
Befragter | K 3 mafRgebliche Wenn ich in der Schule bin, die Zeit in der Frih ist kostbar, somit | Zeit in der Frih ist zu kostbar, um
F, Pos. 37 | Aspekte fur den Trink- | frihsticke ich nicht, weil einfach | wird nicht gefrihstickt zu frihsticken
und Essalltag die Zeit nicht da ist. Ich muss um
sechs Uhr aulRer Haus und vor
sechs Uhr habe ich keinen
Hunger. Da ist die Zeit auch viel
zu kostbar.
Befragte | K3 mafgebliche Wenn Sie jetzt am Vormittag in die Zeit in der 10-Uhr-Pause wirde | 10-Uhr-Pause reicht, um
C, Pos. 70- | Aspekte fir den Trink- | der groRen Pause einmal etwas | reichen, um eine Kleinigkeit zu essen | Kleinigkeiten zu essen
71 und Essalltag essen mochten, wirde Ihnen die

Zeit ausreichen, oder ware, dass
dann eher schnell schnell?

B3: Nein wirde schon
ausreichen, fur eine Kleinigkeit
reicht es aus.
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Befragte | K 3 mafRgebliche Wir haben in unserem Die Ausstattung im Ausstattung im Aufenthaltsraum
A, Pos. 43 | Aspekte flr den Trink- | Aufenthaltsraum eine Mikrowelle | Lehreraufenthaltsraum erméglicht ermoglicht die Zubereitung von
und Essalltag und einen Herd stehen mit es etwas zu kochen Mabhlzeiten
Backofen und auch allen anderen
Geréten. Also da wére schon die
Moglichkeit, sich etwas selbst zu
kochen.
Befragter | K 3 mafRgebliche Zubereiten prinzipiell ja, was die Zubereitung in der Schule wére keine Kaufmoglichkeiten am
E, Pos. 27 | Aspekte fur den Trink- | wahrscheinlich etwas etwas umstandlich, aber moglich; Schulstandort, die Zubereitung
und Essalltag umstandlich ware und das Aufwarmen von Essen ist wdre umstandlich, aber das
aufwarmen Gberhaupt kein Uberhaupt kein Problem, zu Kaufen | Aufwarmen ist einfach
Problem, wie Gberall. Leider zu gibt es leider nichts
kaufen, auBer in der Frih, was es
far die Kinder gibt, keine
Moglichkeit.
Befragte |K3_1Raum und Also es gibt die Moglichkeit, dass | Moglichkeit zum Kaufen Moglichkeit zum Kaufen K '3_1 Raum und Ausstattung
C, Pos. 33 | Ausstattung man sich in der Schule eine Jause | Jauenverkauf oder Supermarkt, Jauenverkauf oder Supermarkt, e Jausenverkauf in der Frih
kauft, zur Lagerung gibt es auch | Mitbringen von Essen, Lagerung Mitbringen von Essen, Lagerung | ® Supermarkt
genug Moglichkeiten. Es gibt zum | (KihlIschrank), Erwarmen (Kthlschrank), Erwarmen e Lagerung und Aufwarmen
Kihllagern einen Kihlschrank, es | (Mikrowelle) (Mikrowelle) moglich
gibt eine Mikrowelle, wo man e Kliche mit guter Ausstattung
sich das Essen warm machen fur Lehrer*innen
kann, man konnte sich e Trinkwasser und saubere
theoretisch auch etwas kaufen. Glaser
Das geht sich aus und (3 Sek.) ¢ Wasserspender wdren
eben ich nimm es meistens unterstltzend
selber mit. e gute Ausstattung im
Befragter |K3_1 Raum und Also ja, und es gibt die Ktche zum Aufwarmen und Kiche fur Lehrer*innen Aufenthaltsraum
F, Pos. 41 | Ausstattung Moglichkeit sich Dinge Zubereiten vorhangen vorhanden e Biros als Ruckzugsort

aufzuwarmen, also ist es schon
ok so, also maximal, wie gesagt
die Kliche. Kiichenraum, wo man
sich selber was zubereiten kann,
ware noch denkbar.

e Schulklche

¢ Notfallnahrung in
Schreibtischlade oder
Aufenthaltsraum, oder Wasser




0S¢

Befragte
C, Pos. 45

K'3_1 Raum und
Ausstattung

Also wichtig sind, dass man
zwischen den Stunden
Finfminutenpausen hat. Weil
das hast du nicht immer, da
kannst du etwas trinken, dass
man einen Kihlschrank hat oder
eine Mikrowelle, dass man sich
sein Essen warm machen kann
oder kihl lagern kann, wenn man
in der Frih etwas mitnimmt.

Mikrowelle und Kuhlschrank fir
Essen, welches von zu Hause
mitgebracht wird

Kichenausstattung fur
Lehrer*innen

Befragte
B, Pos. 41

K'3_1Raumund
Ausstattung

Ansonsten finde ich es eigentlich
gut. Du hast KihImoglichkeiten
und (2 Sek.) alles.

Ktuhlmoglichkeit

Kihimoglichkeit

Befragte
B, Pos. 29

K'3_1 Raum und
Ausstattung

Es gibt einen Kihlschrank, wo
man im Prinzip Salate, Obst, etc.
lagern konnte. (3 Sek.)

Kihimaoglichkeit

KihImdglichkeit

Befragte
B, Pos. 29

K'3_1 Raum und
Ausstattung

Es gibt flieRend Wasser,
Trinkwasser, man kann jederzeit
trinken. Es gibt ausreichend
saubere Glaser.

es gibt Trinkwasser und saubere
Glaser

Trinkwasser und saubere Glaser

Befragte
B, Pos. 41

K'3_1Raumund
Ausstattung

Far das Trinken fande ich es gut,
wenn es Wasserspender geben
wurde, vielleicht in jedem Stock,
denn man muss schon nach
unten ins Lehrerzimmer und das
kostet auch Zeit bzw. ist das
Wasser meistens warm

um regelmaRiges Trinken zu
erleichtern waren Wasserspender in
jedem Stock von Vorteil

Wasserspender zur
Unterstitzung von
regelmalligem Trinken

Befragte
D, Pos. 39

K'3_1Raumund
Ausstattung

Gut, es gibt den
Lehreraufenthaltsraum, wo alles
vorhanden ist, was man braucht,
um sich leicht etwas
zuzubereiten. Die Materialien
braucht man halt dazu. Das
wirde einen unterstitzen.

Die Ausstattung im
Lehreraufenthaltsraum ermoglicht
ausgewogene Erndhrung

Ausstattung im Aufenthaltsraum
ermoglicht ausgewogene
Erndhrung
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Befragte

K'3_1 Raum und

Ja durch das, dass wir Blros

durch die Blros der Lehrer*innen

Biros der Lehrer*innen als

C, Pos. 73 | Ausstattung haben, also kein gesamtes hat man genug Platz zum Abschalten | Rickzugs- und Entspannungsorte
Lehrerzimmer, sondern ein paar | und Erholen
Lehrer haben immer ein Blro, ist
das eigentlich schon ein guter
Rickzugsort, wo man einmal kurz
abschalten kann, und etwas
trinken kann.
Befragte |K3_1Raum und Jain unserer Schule ist eine sehr | Kiiche fur den Kochunterricht steht | Kiiche fir den Kochunterricht
A, Pos. 43 | Ausstattung gute Kiche, die grundsatzlich fur | auf fur die Lehrer*innen zur verfligbar
Schiler*innen gedacht, ist fur Verflgung
den Kochunterricht
Befragte |K3_1Raumund Ja, es gibt oben eine Kiiche es gibt eine Kiiche Schulkiche als Ausstattung
C, Pos. 47 | Ausstattung (lacht), ich weill nicht ob man da
(3 Sek.).
Befragte |K3_1Raum und Ja, in meiner Lade vielleicht im Blro oder Aufenthaltsraum gibt | Notfallnahrung bei Hunger im
D, Pos. 35 | Ausstattung (lacht) oder im Aufenthaltsraum, | es Notfallnahrung bei Hunger, oder | Blro oder Aufenthaltsraum, oder
wenn jemand etwas mitgebracht | Wasser Wasser
hat. Aber Wasser gibt es immer
zu trinken.
Befragte |K3_1Raum und Momentan fehlen sicher die Rahmenbedingungen am keine Kaufmoglichkeiten am
B, Pos. 21 | Ausstattung Rahmenbedingungen etwas zu Schulstandort fehlen durch Corona | Schulstandort durch Corona
kaufen, wegen der Coronazeit, es
gibt einfach keinen Backer.
Befragte |K3_1Raum und Nein, dadurch, dass es in dieser | die Bliros bieten genug Platz, umin | BUros und Aufenthaltsraum
B, Pos. 47 | Ausstattung Schule die Biros gibt, finde ich, Ruhe zu Essen und zu Trinken, aber | bieten gut Platz um in Ruhe zu

hat man genug Raum. Jeder hat
einen grollen Schreibtisch und es
ist auch nicht unangenehm. Man
kann auch luften, sollte einmal
jemand etwas mithaben, was
nicht so angenehm riecht. Es
gabe auch die Moglichkeit im
Aufenthaltsraum zu essen, der ist
meistens auch nicht

auch der Aufenthaltsraum ist meist
nicht Uberfrequentiert

essen und zu trinken
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Uberfrequentiert. Also ich finde
es gibt genug Orte

Befragter |K3_1 Raum und Oh ja, es gibt eine Mikrowelle (3 | Mikrowelle bietet die Moglichkeit bei guter Selbstorganisation
F, Pos. 35 | Ausstattung Sek.), bin jetzt kein sich etwas zu essen aufzuwarmen, besteht die Moglichkeit
Mikrowellengegner, ich wirde braucht allerdings vorzukochen und es in der
mir da schon etwas aufwarmen, | Selbstorganisation, dass man sich Mikrowelle aufzuwarmen
da liegts nicht an der, dass liegt | etwas vorkocht
es eher an der
Selbstorganisation, dass ich mir
am Vortag etwas kochen msste,
vorkochen musste, um es mir
dann aufzuwdrmen. Mache ich in
der Regel nicht.
Befragte |K3_1Raum und Unterstltzend ist sicher die Mikrowelle unterstitzt das Mikrowelle
B, Pos. 29 | Ausstattung Mikrowelle, wenn man Essverhalten
Mittagessen mitnehmen mochte
und es warm machen méchte
Befragte |K3_1Raum und Wir haben in unserem Die Ausstattung im Ausstattung im Aufenthaltsraum
A, Pos. 43 | Ausstattung Aufenthaltsraum eine Mikrowelle | Lehreraufenthaltsraum ermoglicht ermoglicht die Zubereitung von
und einen Herd stehen mit es etwas zu kochen Mahlzeiten
Backofen und auch allen anderen
Geréaten. Also da wére schon die
Méglichkeit, sich etwas selbst zu
kochen.
Befragter |K3_1 Raum und Zubereiten prinzipiell ja, was die Zubereitung in der Schule wére keine Kaufmoglichkeiten am
E, Pos. 27 | Ausstattung wahrscheinlich etwas etwas umstandlich, aber moglich; Schulstandort, die Zubereitung

umsténdlich ware und
aufwarmen Uberhaupt kein
Problem, wie Uberall. Leider zu
kaufen, auBer in der Frih, was es
fur die Kinder gibt, keine
Moglichkeit.

das Aufwarmen von Essen ist
Uberhaupt kein Problem, zu Kaufen
gibt es leider nichts

ware umstandlich, aber das
Aufwarmen ist einfach




€4¢

Befragte
B, Pos. 21

K 3_2 Zeitfaktor

Aber ich glaube es ist einfach,
weil ich gerne Zeit habe zum
Essen habe und mir reichen die
15 Minuten nicht aus, um zu
essen bzw. wenn ich
Gangaufsicht habe, mochte ich
nicht im Gehen essen.

Befragte braucht Zeit zum Essen, 15
Minuten reichen nicht aus; essen im
Gehen bei Gangaufsicht nicht gut

Zeit zum Essen ndtig, 15 Minuten
reichen nicht; bei Gangaufsicht
keine Nahrungsaufnahme
moglich

Befragte
A, Pos. 43

K 3_2 Zeitfaktor

Also da wiére schon die
Moglichkeit, sich etwas selbst zu
kochen. Die Zeit daflir habe ich
personlich nicht gefunden bis
jetzt.

keine Zeit zum selber Kochen in
Mittagspause
+117:146D117118:123D117118:123
D117118:123D11711118:123

keine Zeit fir Kochen in
Mittagspause

Befragte
C, Pos. 45

K 3_2 Zeitfaktor

Also wichtig sind, dass man
zwischen den Stunden
Finfminutenpausen hat. Weil
das hast du nicht immer, da
kannst du etwas trinken, dass
man einen Kihlschrank hat oder
eine Mikrowelle, dass man sich
sein Essen warm machen kann
oder kihl lagern kann, wenn man
in der Frih etwas mitnimmt.

Flinfminutenpausen zum Trinken
wichtig

Finfminutenpausen zum Trinken

Befragter
E, Pos. 29

K 3_2 Zeitfaktor

Beides. Weil ich zum Glick nichts
brauche, jetzt ergibt es sich so
auch. Und weil eigentlich nicht
wirklich Zeit ist auch. Man muss
sagen: In der 15-Minutenpause
oder in einer Freistunde ist das
jetzt nicht wirklich notwendig.
Dadurch, dass man ja eh
normalerweise Mittag oder eben
am frilhen Nachmittag zu Hause
ist, und etwas zu essen hat, ist es
far mich nicht unbedingt
notwendig.

es bleibt keine Zeit zum Essen am
Vormittag, es gibt aber auch keinen
Bedarf, da es Mittags ein Essen gibt

kein Essen am Vormittag aus
Zeitgriinden und weil kein Bedarf
besteht

K 3_2 Zeitfaktor

¢ 15 Minuten reichen nicht fir
ordentliche Mahlzeit

e keine Zeit zum Kochen

e keine Zeit zum Essen am
Vormittag, aber auch kein Bedarf
e Finfminutenpausen reichen
zum Trinken

e wenn Zeit, warmes Essen im
Restaurant

e bej Stress Snack aus
Supermarkt oder Imbiss

e Essensroutinen unterschiedlich
in Schulzeit und Ferien

e Gangaufsicht nimmt Zeit zum
Essen

e |dngere Pausen bedeuten
langeren Schulalltag

e viele Aufgaben in den Pausen
e bewusstes Zeit nehmen fir
Essen und Trinken notwendig

« fixe Pausen erleichtern den
Alltag

e schlechte Planbarkeit im
Schulalltag

e kein Frihstlck aus Zeitmangel
e Stundenplan hinderlich oder
unterstitzend

e keine Lust auf stressiges Essen
e Finfminutenpausen zum
Materialaustausch
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Befragter
E, Pos. 23

K 3_2 Zeitfaktor

Dadurch, dass es nicht oft
vorkommt, meistens warm, also
in der Regel eher warm, sagen
wir so, und dann gehe ich wohin,
sag einmal 80%, die restlichen
20% entweder nichts oder ich
hole mir schnell etwas, je nach
zeitlichem Faktor.

in 80% gibt es warmes Mittagessen
im Restaurant, hdangt von der
verfligbaren Zeit ab,

warmes Mittagessen im
Restaurant, wenn Zeit ist

Befragte
A, Pos. 45

K 3_2 Zeitfaktor

Dann kann ich wieder so meine
Tagesroutine einteilen mit der
Erndhrung, aber es ist fir mich
jetzt auch keine Belastung in
dem Sinne.

in den Ferien kann man sich besser
eine Routine im Essalltag einteilen

Essroutine in den Ferien

Befragte
A, Pos. 21

K 3_2 Zeitfaktor

Das esse ich immer in der zehn
Uhr Pause, das heillit um 10 Uhr
10. Das ist nicht lange, habe ich
nicht lange Zeit dafur, das ist
eventuell ein bisschen oft sehr
stressig flr mich, aber es ist mir
ganz wichtig, dass ich das zu mir
nehme.

10-Uhr-Pause ist nicht lange, da ist
das Essen oft stressig

10-Uhr-Pause zu kurz, um
stressfrei zu essen

Befragte
A, Pos. 31

K 3_2 Zeitfaktor

Das mache ich dann so, dass ich
wahrend der kurzen
Finfminutenpausen ein paar
Bissen zu mir nehme, und somit
ist dann die ganze Jause um 12
Uhr auch gegessen.

bei Gangaufsicht wird Uber den
Vormittag verteilt gegessen

Gangaufsicht flihrt dazu, dass
Uber den Tag verteilt gegessen
wird

Befragte
D, Pos. 53

K 3_2 Zeitfaktor

Die ist oft mit anderen Aufgaben
voll. Also man musste sich dann
eigentlich ganz bewusst
zuricknehmen und sagen, nein,
das geht jetzt nicht. Ich brauche
jetzt 15 Minuten Ruhe. Das ist oft
schwierig im Lehrberuf.

Pause oft mit Aufgaben voll, man
muss sich bewusst Zeit nehmen, um
in Ruhe essen zu konnen

viele Aufgaben in der Pause
Bewusstes Zeit nehmen fur Essen
und Trinken
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Befragter
F, Pos. 45

K 3_2 Zeitfaktor

Es istimmer so ein hin und her,
also mehr Zeit in der Pause,
ldngere Pausen, so lange Pausen,
dass man wirklich in Ruhe essen
kann, machen keinen Sinn, das
waére dann, unter einer halben
Stunde ist es irgendwie, wenn
man sich etwas aufwarmt und
gemtlich essen mdchte, macht
das nicht sehr viel Sinn und eine
halbe Stunde Pause, ist wieder
flr die Schiler einfach nicht
attraktiv.

langere Pausen wirden zwar mehr
Ruhe beim Essen, aber auch einen
langeren Schulalltag bedeuten, meist
unattraktiv

ldngere Pausen zum Essen
bedeuten ldngerer Schulalltag

Befragte
A, Pos. 37

K 3_2 Zeitfaktor

Es kommt sehr selten vor, dass
ich in meiner Pause jetzt wirklich,
die dauert 20 Minuten, diese
ganzen 20 Minuten, dass ich
diese opfern muss fur ein
Problem, oder fir ein,
irgendeinen anderen Aufwand.

die 10-Uhr-Pause ist selten komplett
mit anderen Aufgaben gefullt

10-Uhr-Pause selten nur mit
anderen Aufgaben voll

Befragte
A, Pos. 35

K 3_2 Zeitfaktor

Faktoren, die das beglinstigen,
sind die, dass die Schule wie
schon immer aus einem
gewissen Zeitplan besteht und
man schon fixe Pausen hat im
Normalfall und diese dann auch
wirklich genutzt werden kénnen.

Schule besteht aus einem fixen
Zeitplan und die Pausen konnen
meist zum Essen und Trinken
verwendet werden

fixe Pausen bieten Moglichkeit
zum Essen und Trinken

Befragte
B, Pos. 41

K 3_2 Zeitfaktor

Flr das Trinken fande ich es gut,
wenn es Wasserspender geben
wrde, vielleicht in jedem Stock,
denn man muss schon nach
unten ins Lehrerzimmer und das
kostet auch Zeit bzw. ist das
Wasser meistens warm

um regelmaliges Trinken zu
erleichtern waren Wasserspender in
jedem Stock von Vorteil

Wasserspender zur
Unterstitzung von
regelmaRigem Trinken
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Befragte | K 3_2 Zeitfaktor Grof3teils esse ich naturlich das, | es wird vor allem das gegessen, was | schlechte Planbarkeit im
D, Pos. 27 was mir schmeckt, und wo ich schmeckt, Essverhalten wird Schulalltag beeinflusst das

mir denke, das vertrage ich auch | allerdings sehr vom schulischen Essverhalten

gut. Das Essverhalten beeinflusst | Stress beeinflusst, weil man oft nicht

wird dann natdrlich durch die planen kann

schulische Stresssituation. Da

man das nicht planen kann,

wann, wer, wo, vielleicht einen

braucht.
Befragte | K 3_2 Zeitfaktor Hinderlich ist eben, dass ja, (3 Stundenplan hindert oft an einer Stundenplan hindert das
D, Pos. 41 Sek.), dass eben das vom regelmaRigen Erndhrung, ist jedes Essverhalten

Stundenplan oft so ist, dass sich | Jahr unterschiedlich

manches nicht so ausgeht, und

das dann ein Jahr lang, und im

nachsten Jahr ist es wieder ganz

anders, und dann geht sich das

Essen vielleicht wieder viel

besser aus.
Befragte | K 3_2 Zeitfaktor Ich bin da sehr positiv gestimmt | Schule bietet fixe Pausen, welche fixe Pausen bieten Maoglichkeit
A, Pos. 37 was das betrifft. In dieser Schule | meist auch genutzt werden kénnen | zum Essen und Trinken

haben wir unsere fixen

Ruhezeiten und da kann ich das

zu (3 Sek.) 99% auch so

anwenden.
Befragte | K3_2 Zeitfaktor Ich habe in meinem ersten Schwierigkeiten mit dem im ersten Dienstjahr lassen viele
G, Pos. 27 Dienstjahr richtige Essverhalten im ersten Dienstjahr, Aufgaben auf das Essen

Schwierigkeiten gehabt, mein
Essverhalten, oder Gberhaupt
etwas zu mir zu nehmen, weil ich
so viel Stress gehabt habe mit
Klassen wechseln,
Pausenaufsicht, Vorbereiten,
Kopieren, Gesprache
zwischendurch, dass ich gar nicht

aufgrund der vielen Aufgaben ist das
Essen in den Hintergrund geraten

vergessen
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daran gedacht habe, dass ich
etwas essen sollte.

Befragte | K 3_2 Zeitfaktor Ich habe sehr viel Zeit, weil mein | Essen und Trinken kann gut mit dem | Stundenplan unterstitzt gutes
G, Pos. 25 Stundenplan immer so ist, dass Stundenplan vereinbart werden Essverhalten
ich immer habe: Stunde,
Freistunde, Stunde, Freistunde,
Stunde.
Befragte | K 3_2 Zeitfaktor Immer wieder so Kleinigkeiten Kleinigkeiten Gber den Tag verteilt aufgrund der Aufgaben in den
D, Pos. 19 essen, weil nicht genug Zeit ist werden gegessen, da die Pausen Pausen werden Uber den Tag
dafir, weil in den Pausen auch keine Zeit bieten verteilt Kleinigkeiten gegessen
immer etwas anderes zu
erledigen ist
Befragter | K 3_2 Zeitfaktor In der Friih habe ich keine Zeit, kein Fruhsttck aufgrund von kein Frihsttck aufgrund von
F, Pos. 19 also ich fange dann mit dem Zeitmangel, Nahrungsaufnahme erst | Zeitmangel, Nahrungsaufnahme
Essen eigentlich erst zu Mittag nach dem Unterricht erst nach dem Unterricht
an, nach dem Unterricht.
Befragter | K 3_2 Zeitfaktor Ja natirlich ist der Stundenplan, | der Stundenplan und die Stundenplan Voraussetzung fur
F, Pos. 31 Freistunde ist natlrlich die Freistunden sind Voraussetzung fir | gesunde Ernahrung
Voraussetzung flr eine gesunde | eine gesunde Erndhrung
Erndhrung, dafir, dass ich
irgendwas essen kann.
Befragter | K3_2 Zeitfaktor Ja, ich gehe dann schon, wenn es | wenn die Zeit da ist, gibt es ein Mittagessen im Restaurant,
F, Pos. 21 moglich ist, wenn ich mittags Zeit | Mittagessen im Restaurant wenn Zeit ist
habe, dann gehe ich schon etwas
essen, eher dann in ein
Restaurant.
Befragte | K 3_2 Zeitfaktor Ja, kommt schon vor, wenn es an stressigen Tagen bleibt keine Zeit | keine Versorgung an stressigen
C, Pos. 41 wirklich einmal stressig ist, dass | zum Essen und Trinken Tagen
man in den Pausen keine Zeit hat
zu trinken oder zu essen.
Befragte | K3_2 Zeitfaktor Man muss halt sich die Zeit nach Ferien muss man sich seine Zeit | nach den Ferien ist eine bessere
A, Pos. 45 wieder besser einteilen, wenn zum Essen und Trinken wieder Einteilung gefordert

man arbeiten geht.

besser einteilen
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Befragte
B, Pos. 45

K 3_2 Zeitfaktor

Mir persdnlich bringt die
Finfminutenpause nicht mehr
als ins Bliro zu gehen, meine
Sachen abzulegen und die Neuen
zu holen. Vielleicht einmal von
der Wasserflasche zu trinken.

Finfminutenpausen lassen nur Zeit
um die Materialen auszutauschen
und kurz zu trinken

Finfminutenpause: kurzes
Trinken und Materialtausch

Befragte
B, Pos. 43

K 3_2 Zeitfaktor

Natirlich kénnte ich am Vortag
mehr kochen, ich koche ja
meistens vor, aber ich glaube,
das ist einfach der Zeitfaktor. Ich
habe keine Lust in 20-30
Minuten zu essen, noch alles
vorzubereiten fur spater, die
Kinder abzuholen, etc. Das ist mir
zu stressig.

in den Pausen wird meist nicht
gegessen, weil die Zeit zu kurz ist,
Befragte hat keine Lust auf stressiges
Essen

keine Lust auf Stress beim Essen
|asst das Essen in den Pausen
meist ausfallen

Befragte
B, Pos. 31

K 3_2 Zeitfaktor

Nein, was mir noch gefallen
hatte, ware: dass die grolle
Pause 20 Minuten dauert, wie es
in vielen anderen Schulen tblich
ist. Aber ich vermute mal, das hat
mit den Bussen zu tun, dass der
Schulschluss sich ausgeht. Aber
die finf Minuten mehr machen
schon einen groRen Unterschied
(6 Sek.) fur das Essverhalten.

eine langere grolRe Pause wiirde das
Essverhalten unterstitzen

langere grolle Pause zur
Umsetzung von regelmafRigem
Essen und Trinken

Befragter
F, Pos. 21

K 3_2 Zeitfaktor

Und wenn die Zeit daflr nicht
reicht, weil die Zeit zwischen der
sechsten und siebten Einheit
nicht reicht, nicht so viel Spiel
gibt, dann gehe ich zum
Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) und besorge mir
dort etwas, aber das ist natlrlich
nicht die gestindeste Erndhrung,

bei Zeitmangel gibt es statt dem
Mittagessen im Restaurant einen
Snack vom Supermarkt oder Junk-
Food vom Imbiss

bei Zeitmangel Snack vom
Supermarkt oder Junk-Food
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dann kaufe ich meist irgendein
Junk-Food oder so oder ich gehe
zum Wirstelstand ((Name des
Imbiss)).

Befragter | K 3_2 Zeitfaktor Wenn ich in der Schule bin, die Zeit in der Frih ist kostbar, somit | Zeit in der Frih ist zu kostbar, um
F, Pos. 37 frihsticke ich nicht, weil einfach | wird nicht gefrihstickt zu frihstlcken
die Zeit nicht da ist. Ich muss um
sechs Uhr aulRer Haus und vor
sechs Uhr habe ich keinen
Hunger. Da ist die Zeit auch viel
zu kostbar.
Befragte | K 3_2 Zeitfaktor Wenn Sie jetzt am Vormittag in die Zeit in der 10-Uhr-Pause wirde | 10-Uhr-Pause reicht, um
C, Pos. 70- der grolRen Pause einmal etwas | reichen, um eine Kleinigkeit zu essen | Kleinigkeiten zu essen
71 essen mochten, wirde lhnen die
Zeit ausreichen, oder ware, dass
dann eher schnell schnell?
B3: Nein wiirde schon
ausreichen, fur eine Kleinigkeit
reicht es aus.
Befragte | K 3_3 Aufgaben Aber ich glaube es ist einfach, Befragte braucht Zeit zum Essen, 15 | Zeit zum Essen nétig, 15 Minuten | K 3_3 Aufgaben wahrend der
B, Pos. 21 | wéahrend der weil ich gerne Zeit habe zum Minuten reichen nicht aus; essen im | reichen nicht; bei Gangaufsicht Pausenzeiten
Pausenzeiten Essen habe und mir reichen die | Gehen bei Gangaufsicht nicht gut keine Nahrungsaufnahme ¢ Gangaufsicht
15 Minuten nicht aus, um zu moglich e Austausch mit Kolleg*innen
essen bzw. wenn ich e Gesprache mit Schiler*innen
Gangaufsicht habe, mochte ich e Elterngesprache
nicht im Gehen essen. e Erholung, Abschalten
Befragter | K 3_3 Aufgaben Abschalten, Gangaufsicht und in der Pause versucht man Aufgaben in der Pause: e Teambesprechungen
E, Pos. 53 | wahrend der Austausch mit Kollegen und abzuschalten, hat Gangaufsicht oder | Gangaufsicht, Austausch mit e Vorbereitung
Pausenzeiten Kolleginnen. tauscht sich mit Kolleg*innen aus Kolleg*innen, Abschalten e viele unvorhersehbare
Befragte | K 3_3 Aufgaben Also normalerweise sind sie Freistunden sind frei zu gestalten, Freistunden sind meist frei, ev. Aufgaben
C, Pos. 75 | wdhrend der schon viel frei zu gestalten, oft manchmal Teambesprechungen Teambesprechungen * Anforderungen der

Pausenzeiten

muss man dann schon mit dem
Teamteacher etwas bereden,
aber grundsatzlich sind sie frei.

Schiler*innen von Phase des
Schuljahres abhangig
¢ 10-Uhr-Pause meist frei
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Befragter |K3_3 Aufgaben Also schnell in einer Pause, also | Pausen meist zum Vorbereiten und | Pausen werden fir die
F, Pos. 31 | wahrend der wenn es jetzt eine Viertelstunde | nicht zum Essen Vorbereitung genutzt
Pausenzeiten Pause ist, meistens hat man noch
etwas vorzubereiten, da schaue
ich gar nicht aufs Essen
Befragte | K 3_3 Aufgaben Auch in der Mittagspause kommt | in der Mittagspause kommen Aufgaben in der Pause:
D, Pos. 19 | wéhrend der es vor, dass auf einmal Eltern manchmal Eltern Elterngesprache
Pausenzeiten dastehen, man kommt nicht zum
Essen, muss dann
Nachmittagsunterricht halten.
Das ist eher schwierig.
Befragte | K 3_3 Aufgaben Die ist oft mit anderen Aufgaben | Pause oft mit Aufgaben voll, man viele Aufgaben in der Pause
D, Pos. 53 |wdahrend der voll. Also man musste sich dann | muss sich bewusst Zeit nehmen, um | Bewusstes Zeit nehmen fir Essen
Pausenzeiten eigentlich ganz bewusst in Ruhe essen zu kénnen und Trinken
zurticknehmen und sagen, nein,
das geht jetzt nicht. Ich brauche
jetzt 15 Minuten Ruhe. Das ist oft
schwierig im Lehrberuf.
Befragte | K 3_3 Aufgaben Es kommt ganz darauf an, in je nach der Phase des Schuljahres Anforderungen der
B, Pos. 51 | wahrend der welcher Phase des Schuljahres sind die Anforderungen der Schiler*innen in Pausen von der

Pausenzeiten

man sich gerade befindet. Jetzt
zum Schulschluss hin wird man,
finde ich, weniger gebraucht.
Aber vor Schularbeiten und in
den Testphasen etc., oder wenn
vieles abzugeben ist, was die
Kinder nachbringen, sind die
Pausen schon 6fter gestort, als
wenn man jetzt eben kurz vor
dem Ferienbeginn steht etc.

Schiler*innen intensiver

Phase des Schuljahres abhangig

verflgbar

e Korrektur

e Kopieren

e entspanntes Essen im Café
e Materialaustausch

e Organisatorisches

e Aufsicht ist Verantwortung
keine Pause
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Befragte | K 3_3 Aufgaben Es kommt sehr selten vor, dass die 10-Uhr-Pause ist selten komplett | 10-Uhr-Pause selten nur mit
A, Pos. 37 | wahrend der ich in meiner Pause jetzt wirklich, | mit anderen Aufgaben gefillt anderen Aufgaben voll
Pausenzeiten die dauert 20 Minuten, diese
ganzen 20 Minuten, dass ich
diese opfern muss fur ein
Problem, oder fir ein,
irgendeinen anderen Aufwand.
Befragte | K 3_3 Aufgaben Es sei denn, wie vorhin erwahnt, |die eigenen Bedlrfnisse missen Aufgaben in der Pause:
A, Pos. 35 | wahrend der Schiler oder Lehrer bitten um manchmal hinter die Bedurfnisse Gesprache mit Kolleg*innen oder
Pausenzeiten ein Gesprach. Da muss man halt | von Schiler*innen und Kolleg*innen | Schiler*innen
einfach auf alle anderen ein gestellt werden in den Pausen
bisschen Ricksicht nehmen dann
und selber die eigenen
Bedirfnisse etwas
hintenanstellen.
Befragte | K 3_3 Aufgaben Genau das kommt vor, wenn ich | Gangaufsicht in der Pause hindert Gangaufsicht verhindert
A, Pos. 31 | wahrend der zum Beispiel Gangaufsicht habe | am Essen Nahrungsaufnahme
Pausenzeiten
Befragte | K 3_3 Aufgaben Ich fllle mir die Freistunden Freistunden werden mit Beruflichem | Freistunde: Vorbereitung,
B, Pos. 49 | wéhrend der schon sehr auf, mit Persdnlichem | oder Privatem gefillt, z.B Korrektur, Besprechung,

Pausenzeiten

und auch mit Beruflichem. Wenn
ich mehr als eine Freistunde
habe, nutze ich sie meist fir den
Wocheneinkauf. (3 Sek.) In
einzelnen Freistunden bereite ich
Stunden vor oder nach,
korrigiere, bespreche mit
Teamkollegen. Also es gibt kaum
eine Freistunde, wo ich nichts zu
tun habe. Wenn ich nichts zu tun
habe, hole ich mir einen Kaffee
und trinke auch ordentlich
Wasser. Also das nutze ich dann
schon.

Vorbereitung, Korrektur,
Besprechung, Erholung

Erholung
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Befragte
B, Pos. 53

K'3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Ich glaube das geht nicht und
mich stort es eigentlich auch
nicht. Ich finde es gehort dazu
und wenn man Lehrer wird, weill
man, dass man sich Uberlegen
muss, ob man jetzt isst oder aufs
Klo geht oder bespricht in den
Pausen. Es ist einfach so, dass es
schwierig ist einen geregelten
Essens- oder Trinkablauf als
Lehrer zu haben. Ich glaube es
geht den meisten so

der Lehrer*innenalltag lasst sich
aufgrund der vielen Aufgaben
schwer mit einem geregelten Ess-
und Trinkablauf vereinbaren

viele Aufgaben und kurze Pausen
erschweren einen geregelten
Ess- und Trinkablauf

Befragte
D, Pos. 55

K 3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Ja es kommt drauf an, wie viel (2
Sek.) Sachen ich mit nach Hause
nehmen werde. Essen und
Trinken ist da oft Nebensache,
neben der Korrektur von Heften
zum Beispiel, das ist vielleicht ein
grofRRer Nachteil.

die Zeit zum Essen hangt davon ab,
wie viel Arbeit am Schulende mit
nach Hause genommen wird; Essen
im Schulalltag nebensachlich

die Zeit zum Essen hangt davon
ab, wie viel Arbeit mit nach
Hause genommen wird; Essen im
Schulalltag oft nebensachlich

Befragte
C, Pos. 77

K 3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Ja, weil in den Freistunden haben
die Schiler ja Unterricht und in
den Pausen ist es eigentlich ganz
selten. Manchmal schon, dass
man noch etwas reden muss,
aber nicht so oft.

die Freistunden stehen den
Lehrer*innen zu Verfligung, die
Pausen meistens auch

Freistunden: kénnen frei
gestaltet werden

Befragter
F, Pos. 33

K 3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Je nachdem, wenn ich noch
etwas vorzubereiten haben,
dann natdrlich fur die
schulischen Aktivitdten. Meisten
sind es die Stunden um die
Mittagszeit, also wenn ich eine
sechste Stunde frei habe und
dann Nachmittagsunterricht,
dann ist das optimal, um schnell

Freistunden werden um die
Mittagszeit fir Energieversorgung
oder Vorbereitung genutzt

Freistunde: Vorbereitung, um die
Mittagszeit entspanntes Essen im
Kaffee
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in das ((Name des Cafés)) Café,
also nicht schnell, sondern um in
das ((Name des Cafés)) Café zu
gehen und dort was zu essen.

Befragte
B, Pos. 45

K'3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Mir persdnlich bringt die
Finfminutenpause nicht mehr
als ins Bliro zu gehen, meine
Sachen abzulegen und die Neuen
zu holen. Vielleicht einmal von
der Wasserflasche zu trinken.

Finfminutenpausen lassen nur Zeit
um die Materialen auszutauschen
und kurz zu trinken

Finfminutenpause: kurzes
Trinken und Materialtausch

Befragte
G, Pos. 57

K 3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Nein, ich habe eigentlich frei.
Also meistens lege ich mir
irgendetwas rein, dass ich zum
Beispiel sage, in dieser
Freistunde korrigiere ich das und
das, oder in der Freistunde
kopiere ich etwas, oder bereite in
Physik Experimente vor, aber da
kann ich mich frei einteilen, also
ich kdnnte auch sagen, in der
Stunde setze ich mich einfach ins
Lehrerzimmer und tratsche mit
jemandem.

Freistunden kénnen selbst gestaltet
werden, z.B Kopieren, Vorbereiten,
Tratschen im Lehrerzimmer

Freistunden: frei zu gestalten;
Kopieren, Vorbereitung,
Austausch mit Kolleg*innen

Befragter
E, Pos. 55

K 3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Sowohl als auch. Also schulische
Aktivitdten, Vorbereitungen,
Nachbereitungen,
Besprechungen mit Kollegen,
Organisatorisches,
Supplierstunden zum Teil ... und
die Pausen, ja eben wie gesagt,
Austausch mit Kollegen naturlich
im Lehreraufenthaltsraum oder
eben Gangaufsicht

Freistunden werden fur Berufliches
und Privates genutzt (Vorbereitung,
Nachbereitung, Besprechung,
Organisatorisches, Supplierungen,
Austausch mit Kollegen)

Freistunde: Vorbereitung,
Nachbereitung, Besprechung,
Organisatorisches,
Supplierungen, Austausch mit
Kollegen
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Befragte
A, Pos. 35

K'3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Und da es immer wieder dazu
kommen kann, dass auch Kinder
in der groRen Pause etwas von
mir verlangen oder auch
Lehrpersonen etwas von mir, ...
ein Gesprach verlangt, zum
Beispiel und dann werde ich
natlrlich dadurch etwas
verhindert, dann kann ich das
Essen nicht zu mir nehmen.

Gesprache mit Schiler*innen oder
Lehrer*innen hindern am Essen in
der Pause

Aufgaben in der Pause:
Gesprache mit Kolleg*innen oder
Schiler*innen

Befragte
G, Pos. 59

K 3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Weil bei der Aufsicht ist es
wieder etwas ganz was anderes,
weil da hat man gerade eine
Aufgabe, das ist ja nicht Pause.
Also fur mich ist es keine Pause,
sondern da muss ich wirklich
aufmerksam sein und schauen,
tun sie sich eh nicht weh, gibt es
wo einen Streit, sind sie
irgendwo laut.

Aufsicht ist keine Pause, denn man
hat eine Aufgabe und
Verantwortung

Pausenaufsicht ist
Verantwortung und keine Pause

Befragte
B, Pos. 19

K 3_3 Aufgaben
wahrend der
Pausenzeiten

Weil ich dann wirklich viel
nachtrinken muss. Aber es geht
sich oft zeitlich einfach nicht aus
in den finf Minuten. Entweder
man muss aufs Klo, oder ein
Schuler méchte noch etwas, man
muss Raum tauschen, etc.

die Finfminutenpausen sind oft
stressig, deshalb bleibt keine Zeit
zum Trinken

oft kein Trinken, weil die
Finfminutenpausen zu stressig
sind

Befragte
A, Pos. 15

K 3_4 Organisation

Also ein guter Schlaf ist extrem
wichtig fur mich, der Sport ist
wie schon erwdhnt fr mich
extrem wichtig und auch, dass
ich mir im Bezug auf das Essen
am Abend schon das was ich in

am Abend wird mehr gekocht, damit
in die Schule am nachsten Tag etwas
mitgenommen werden kann

Vormittagsessen= Reste vom
Vorabend

K 3_4 Organisation

* Reste vom Vorabend

¢ Jausenverkauf in der Frih,
entfallt wegen Corona

e Supermarkt

e Mitbringen von Essen
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der Schule essen werde,
mitnehme.

Befragte | K3_4 Organisation Also es gibt die Moglichkeit, dass | Moglichkeit zum Kaufen Moglichkeit zum Kaufen
C, Pos. 33 man sich in der Schule eine Jause | Jauenverkauf oder Supermarkt, Jauenverkauf oder Supermarkt,
kauft, zur Lagerung gibt es auch | Mitbringen von Essen, Lagerung Mitbringen von Essen, Lagerung
genug Moglichkeiten. Es gibt zum | (Kihlschrank), Erwarmen (Kdhlschrank), Erwarmen
Kihllagern einen Kihlschrank, es | (Mikrowelle) (Mikrowelle)
gibt eine Mikrowelle, wo man
sich das Essen warm machen
kann, man kénnte sich
theoretisch auch etwas kaufen.
Das geht sich aus und (3 Sek.)
eben ich nimm es meistens
selber mit.
Befragter | K 3_4 Organisation Also es ist selten der Fall, dass selten wird Nahrung vom EH- kein Mittagsmeni an der Schule,
F, Pos. 23 mir Schiiler*innen anbieten, dass | Unterricht angeboten, sonst gibt es | selten bieten die Schiler*innen
ich vom Ernahrungsunterricht, keine Moglichkeit fir ein warmes Reste aus dem EH- Unterricht an
dass ich da kosten darf. Aber ja, | Mittagessen in der Schule
die Moglichkeit gibt es halt an
unserer Schule nicht, und
dadurch ist die Situation so wie
sie ist.
Befragter | K 3_4 Organisation Dadurch, dass es nicht oft in 80% gibt es warmes Mittagessen | warmes Mittagessen im
E, Pos. 23 vorkommt, meistens warm, also | im Restaurant, hangt von der Restaurant, wenn Zeit ist

in der Regel eher warm, sagen
wir so, und dann gehe ich wohin,
sag einmal 80%, die restlichen
20% entweder nichts oder ich
hole mir schnell etwas, je nach
zeitlichem Faktor.

verfligbaren Zeit ab,

¢ kein Mittagsmen

¢ Reste aus dem EH- Unterricht
e warmes Mittagessen im
Restaurant

¢ im Notfall bekommt man
immer irgendwo etwas her

e keine Zeit zur Zubereitung

e EH-Unterricht
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Befragter
F, Pos. 41

K'3_4 Organisation

Es gibt ja auch noch irgendeinen
Verkauf, Jausenverkauf.

es gibt einen Jausenverkauf

Jausenverkauf

Befragter
F, Pos. 31

K'3_4 Organisation

Es sind einfach die Freistunden,
die schatze ich schon sehr. Also
ich schatze Pausen, weil die die
Moglichkeit geben, einfach
einmal schnell raus aus dem
Schulgebdude, in der Umgebung
ist zum Gluck, gibt es
Moglichkeiten: Lokale,
Kaffeehduser und einen
Supermarkt, also man kann sich
versorgen.

Freistunden bieten Moglichkeit zum
Abschalten und zur Versorgung

Freistunden: Versorgung und
Abschalten, Verlassen des
Schulgebdudes

Befragter
E, Pos. 39

K'3_4 Organisation

Hindern an und fir sich nichts.
Weil wenn es von Noten ist, kann
man sehr wohl darauf
zurtckgreifen. Wasser gibt es
Uberall. Die Moglichkeit einer
kleinen Jause oder eines Apfels
besteht auch zu 90% und wenn
es wirklich ist, muss man halt
einen Kollegen fragen, der in
seiner Freizeit eventuell die
Moglichkeit hat, dass er etwas
holt vom naheliegenden
Supermarkt.

keine Aspekte, die das Essverhalten
behindern, im Notfall lasst es sich
immer einrichten

keine hinderlichen Aspekte, im
Notfall ist alles moglich
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Befragte
G, Pos. 27

K 3_4 Organisation

Ich denke, da ware es am besten,
wenn ich am Abend schon etwas
herrichten wirde, dass ich das
dann bereit hatte, weil untertags,
ich glaube das hangt einfach mit
dem Beruf zusammen, dass man
nicht dazukommt. Am Abend ist
es wieder ganz entspannt, da
kann ich jetzt auch zu Abend
essen, und ich nimm mir dann
auch die Zeit etwas
vorzubereiten und vielleicht auch
die Jause etwas spezieller
herzurichten. Einfach auch, weil
ich einen Partner habe, der das
schatzt und wir das auch als
gemeinsame Zeit nutzen.

wahrend dem Schulalltag bleibt
keine Zeit zur Zubereitung von
Speisen, diese sollten bereits am
Vorabend hergerichtet werden

Schulalltag bietet keine Zeit flr
Zubereitung, Zubereitung am
Vorabend ware sinnvoll

Befragte
G, Pos. 39

K'3_4 Organisation

Ich glaube, das Beste ist, wenn
man Erndhrung unterrichtet und
dann das gemeinsame Essen mit
den Schilern und Schilerinnen.
Das hat mir im ersten Jahr
extrem gut gefallen. Also da
haben wir gemeinsam gekocht
und dann gemeinsam gegessen,
gute Produkte verwendet, und
das war einfach so
beziehungsstarkend mit den
Schilern und das hat mir extrem
gutgetan.

EH- Unterricht bringt viele Vorteile
mit sich, gutes Essen und die
Beziehung zu den Schiler*innen
wird gestarkt

EH- Unterricht: gutes Essen, gute
Schiler-Lehrer-Beziehung

Befragter
F, Pos. 21

K 3_4 Organisation

Ja, ich gehe dann schon, wenn es
moglich ist, wenn ich mittags Zeit
habe, dann gehe ich schon etwas
essen, eher dann in ein
Restaurant.

wenn die Zeit da ist, gibt es ein
Mittagessen im Restaurant

Mittagessen im Restaurant,
wenn Zeit ist
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Befragte | K3_4 Organisation Ja, wenn es wirklich an der ein schmackhaftes, vegetarisches Wunsch: Mittagsmeni
D, Pos. 49 Schule jetzt fir ein regelmaRiges, | MittagsmenU wiirde angenommen
auch vegetarisches Men, oder | werden
so was gabe, das meinen
Anforderungen entspricht, dann
wiirde ich das annehmen zu
Mittag. Aber das ist leider
sowieso sehr selten, und ja, es
muss halt dann schmecken auch.
Befragte | K 3_4 Organisation Momentan fehlen sicher die Rahmenbedingungen am keine Kaufmoglichkeiten am
B, Pos. 21 Rahmenbedingungen etwas zu Schulstandort fehlen durch Corona | Schulstandort durch Corona
kaufen, wegen der Coronazeit, es
gibt einfach keinen Backer.
Befragte | K3_4 Organisation Naturlich kédnnte ich am Vortag | in den Pausen wird meist nicht keine Lust auf Stress beim Essen
B, Pos. 43 mehr kochen, ich koche ja gegessen, weil die Zeit zu kurz ist, |asst das Essen in den Pausen
meistens vor, aber ich glaube, Befragte hat keine Lust auf stressiges | meist ausfallen
das ist einfach der Zeitfaktor. Ich | Essen
habe keine Lust in 20-30
Minuten zu essen, noch alles
vorzubereiten fur spéter, die
Kinder abzuholen, etc. Das ist mir
zu stressig.
Befragte | K 3_4 Organisation Nein (lacht), wenn man keine Kaufmoglichkeiten gibt es am Kaufmoglichkeit besteht am
C, Pos. 43 |angere Pause dazwischen hat Standort nur in der Frih, in langeren | Standort nur in der Frih, sonst
nicht, eine Kaufmdglichkeit gibt | Pausen besteht die Moglichkeit nur in langeren Pausen
es nur in der Frih.
Befragter | K 3_4 Organisation Und das ist auch die einzige es gibt nur in der Frih die Jausenverkauf nur in der Frith am
E, Pos. 36- Moglichkeit am Schulstandort? Moglichkeit Essen zu kaufen, in den | Standort moglich
37 Also, wenn Sie nicht schon in der | Supermarkt zu gehen ist umstandlich

Frih merken, Sie brauchen was,
dass Sie untertags noch was
bekommen?

B5: Ansich ja, weil in den
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Supermarkt gehen, ist etwas
umstandlich.

Befragter
F, Pos. 21

K 3_4 Organisation

Und wenn die Zeit dafir nicht
reicht, weil die Zeit zwischen der
sechsten und siebten Einheit
nicht reicht, nicht so viel Spiel
gibt, dann gehe ich zum
Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) und besorge mir
dort etwas, aber das ist natUrlich
nicht die gestindeste Ernahrung,
dann kaufe ich meist irgendein
Junk-Food oder so oder ich gehe
zum Wirstelstand ((Name des
Imbiss)).

bei Zeitmangel gibt es statt dem
Mittagessen im Restaurant einen
Snack vom Supermarkt oder Junk-
Food vom Imbiss

bei Zeitmangel Snack vom
Supermarkt oder Junk-Food

Befragte
C, Pos. 45

K 3_4 Organisation

Was es hindert, ja, dass es in der
grofRen Pause, also in der 10 Uhr
Pause sollte es vielleicht schon
nochmal einen Jausenverkauf
geben, dass man die Moglichkeit
hat, wenn Schler oder Lehrer in
der Frih relativ knapp kommen,
dass man sich da noch etwas
besorgen kann.

hinderlich ist es, dass es in der 10-
Uhr-Pause keinen Jausenverkauf
gibt, vor allem fur Schiler*innen und
Lehrer*innen, die in der Frih knapp
kommen

hinderlich kein Jausenverkauf am
Vormittag, vor allem fir jene, die
in der Frih knapp kommen
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Kategorie 4

Befragte
B, Pos. 33

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Aber ich glaube, dass es, wenn
man Schulkinder hat, oder altere
Kinder oder kinderlos ist, schon
in den Ferien ein anderes
Essverhalten gibt als im
Schulalltag. Ich habe auch immer
gemerkt, dass ich in den Ferien
automatisch 5- 6 Kilo abnehme,
weil ich einfach esse, wenn ich
Hunger habe, und nicht, wenn
ich Pause habe oder wenn die
Schule aus ist.

wenn man keine Kinder hat und
somit keine vorgegebenen
Essenzeiten, andert sich das
Essverhalten zwischen Schulzeit und
Ferien, man isst dann wenn man
Hunger hat und nimmt ab

Anderung des Essverhaltens
zwischen Ferien und Schulzeit,
wenn man keine Kinder hat

Befragte
G, Pos. 43

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Also fur mich alleine, bei mir ist
es glaube ich wirklich die
Schwierigkeit, fir mich alleine
habe ich nicht so eine Lust und
Motivation dazu, doch sobald
mehrere Leute da sind, ist es
einfach viel lustiger und schoner,
das mag ich gerne.

alleine keine Lust zu kochen und zu
essen, fir mehrerer Leute ist es
schoner

keine Lust alleine zu kochen und
ZU essen

Befragte
G, Pos. 43

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Also in den Ferien koche ich
eigentlich immer zu Mittag und
da versuche ich Sachen
auszuprobieren. Also in den
Ferien ist es viel besser. Da habe
ich eine Kiche, da binich zu
Hause (3 Sek.), da habe ich auch
mehr Zeit, da habe ich auch
jemanden, der sich auch freut,
wenn ich koche.

Essverhalten in den Ferien ist besser,
es wird zu Mittag gekocht und neues
ausprobiert, man hat Zeit und es
freut sich jemand Uber das Essen

Essverhalten in den Ferien
besser, man kocht zu Mittag, hat
Zeit, probiert neues aus, kann flr
die Familie kochen

K 4 Vergleich der Ernahrung im
Privaten und Schulalltag

* Anderung des Essverhaltens
zwischen Ferien und Schulzeit,
wenn man Kinder hat

e Essverhalten in den Ferien
besser, man hat Zeit, probiert
Neues, kocht fir die Familie,
mehr Abwechslung in der
Erndhrung

e Wahrend der Schulzeit
erfordert Erndhrung mehr
Einteilung und Planung

e Mittagessen wird in den Ferien
vorverlegt

¢ GroRRe Umstellung beziglich
Essenszeiten, gesunde Erndhrung
bleibt bestehen

¢ In den Ferien werden 6fters
unnotige Zwischenmabhlzeiten
eingeschoben

e Fastenintervall wird in den
Ferien verschoben

¢ UnregelmaRigkeiten im
Essverhalten in beiden Phasen

¢ Kein warmes Mittagessen bei
Nachmittagsunterricht

¢ Fokus im Unterricht verhindert
Hunger

¢ Art des Mittagessen variiert
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Befragter
E, Pos. 41

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

An und fur sich, nur das
Mittagessen, weil aufgrund des
Unterrichts ich um, ich sag
einmal, um 14 Uhr erst Mittag
esse und ich sonst in der Freizeit
schon zwischen, ja ich sag
einmal, halb eins, eins spatestens
das Mittagessen zu mir nehme.
Aber mit Vormittagsjause oder so
andert sich nichts.

Mittagessen verandert sich durch
die Ferienzeiten, es wird nach vorne
verschoben

Mittagessen in den Ferien nach
vorne verlegt

Befragte
C, Pos. 51

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Anpassen? Ich komm eigentlich
relativ schnell wieder rein, aber
natlrlich ist es so, dass du, wenn
du zu Hause bist natirlich 6fters
was isst zwischen durch, aber das
ist ja nicht notwendig, also glaub
ich, dass das nicht so das
Problem ist.

wenn man zu Hause ist, wird ofters
gegessen, was aber nicht notwendig
ist, die Umstellung erfolgt schnell

schnelle Umstellung, zu Hause
wird ofters gegessen, ist nicht
notwendig

Befragte
B, Pos. 37

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Da fallt das warme Mittagessen
aus und ich esse dann um finf,
wenn mein Kleiner Abend isst,
etwas Kaltes mit.

bei Nachmittagsunterricht entfallt
das warme Mittagessen

kein warmes Mittagessen bei
Nachmittagsunterricht

Befragter
F, Pos. 37

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Da gibt es einen Unterschied
zwischen Ferien und Schulzeit
und logischerweise auch
zwischen Wochenende und
Wochentagen und ja, je
nachdem, wie lange ich Schule
habe, ist es nattrlich so, dass sich
das verschiebt, wenn ich die
erste Nahrung aufnehme. Das
kann entweder um 12 sein oder
um zwei, je nachdem. In dieser
Bandbreite bewegt sich das, je
nach Dauer des Schultages.

die erste Nahrungsaufnahme
verschiebt sich nach vorne, wenn
Wochenende oder Ferien sind

Nahrungsaufnahme zu Mittag am
Wochenende und in Ferien nach
vorne verschoben

aufgrund der Dienstzeiten

¢ Keine Veranderungen durch
unregelmaRige Dienstzeiten

¢ VVorkochen bei
Nachmittagsunterricht

e Abendessen fallt bei spatem
Mittagessen aus

e Abendessen zeitlich vom
Unterrichtsende unabhéangig

e Frihsticksroutine durch
Lebensabschnittspartner

¢ Keine Lust alleine zu kochen, in
der Gemeinschaft ist es besser

e Partner schatzt gemeinsame
Mahlzeiten

e Essen nach Lust und Laune mit
Kindern nicht moglich
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Befragte
G, Pos. 27

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Das hat sich dann aber
gebessert, seit ich einen Freund
habe. Der besteht wirklich
darauf, dass wir gemeinsam
frihsticken. Jetzt habe ich
zumindest ein geregeltes
Frihstick, zu Mittag ist immer
noch Chaos, also das bringe ich
einfach nicht hin.

Lebensabschnittspartner hat Routine

in das Frihstlck gebracht

Frihstlckroutine durch
Lebensabschnittspartner

Befragte
B, Pos. 33

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Das ist schwierig, denn bevor ich
ein Kind hatte, habe ich auch
teilweise, bin ich um drei oder
vier von der Schule nach Hause
gekommen, hatte keine Lust zu
kochen und habe mir ein Brot
gemacht, oder einmal etwas
bestellt. Dadurch, dass Kinder
geregelte Essenszeiten brauchen,
haben wir jeden Tag die gleichen
Essenszeiten, auch samstags,
sonntags und in den Ferien.

Kinder brauchen geregelte
Essenszeiten, davor war es mehr
nach Lust und Laune

Essen nach Lust und Laune seit
den Kindern nicht mehr moglich

Befragte
G, Pos. 45

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Das stecke ich eher weg, ja,
glaube ich. Wenn ich fokussiert
bin, spielt bei mir Hunger und
Durst eigentlich keine Rolle.

unterschiedliche Dienstzeiten
werden leicht weggesteckt, wenn
der Fokus am Unterricht liegt

Fokus auf Unterricht |dsst
unterschiedliche Dienstzeiten
unbemerkt

Befragte
G, Pos. 23

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Das variiert, genau. Zu Mittag ist
es eine Jause oder es ist im Café
((Name des Cafés)), dann ist es
ein warmes Mittagessen. Und am
Abend ist es meistens eine Jause
und manchmal etwas Warmes.
Also so etwas wie Ofenkartoffel
oder eine Suppe oder, dass man

Mittagessen variiert aufgrund der
unterschiedlichen Dienstzeiten, in
der Schule kalte Jause, zu Hause
warmes Mittagessen

Art des Mittagessen variiert
aufgrund der unterschiedlichen
Dienstzeiten
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auf den Salat noch Putenstreifen
anbratet oder so.

Befragter
F, Pos. 37

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Die Phasen, die Unterschiede
zwischen Ferien und Schule sind
bei mir schon gegeben, es
verschiebt sich dann schon.
Wenn ich Zeit habe und nicht in
die Schule muss, frihsttcke ich
gerne. Dann esse ich eher am
Abend. Da schaue ich, dass ich
das Intervall vom Intervallfasten
so verlege, dass ich einfach am
frihen Nachmittag nichts mehr
esse und frihstlcke dann in der
Frih. Wenn ich in der Schule bin,
frihstlcke ich nicht, weil einfach
die Zeit nicht da ist. Ich muss um
sechs Uhr auRer Haus und vor
sechs Uhr habe ich keinen
Hunger. Da ist die Zeit auch viel
zu kostbar.

grofRer Unterschied zwischen Ferien
und Schulzeit, die
Nahrungsaufnahme verschiebt sich
nach vorne, dann Frihstlcke ich
gerne und verlege mein
Fastenintervall

Fastenintervall wird in den Ferien
verlegt, es wird gerne
gefrihstuckt

Befragte
G, Pos. 27

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Einfach auch, weil ich einen
Partner habe, der das schatzt
und wir das auch als gemeinsame
Zeit nutzen.

Partner schatz gemeinsame
Mahlzeiten

Partner schatz gemeinsame
Mahlzeiten

Befragte
D, Pos. 45

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Es wird nur zu Mittag warm
gegessen, am Abend nicht.

Mittagessen ist warme Mabhlzeit

Mittagessen ist warme Mabhlzeit
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Befragte
A, Pos. 45

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Ich bin sehr bemiht mich gesund
zu ernahren und auch in den
Ferien das immer weiter zu
fihren. Es ist von den Zeiten her
sicher sehr unterschiedlich und
far mich immer eine groRe
Umstellung, wenn jetzt nach den
langen Sommerferien wieder die
Schule beginnt. Dass man
natdrlich friher aufstehen muss
und dann das Frihstlck deutlich
friher zu sich nehmen muss als
jetzt in den Ferien, so am frihen
Vormittag zum Beispiel. Das ist
fir mich schon eine Umstellung
und ich kann grundsatzlich das
Private und Schulische sehr gut
trennen, auch was mein
Essverhalten betrifft

gesunde Erndhrung wird sowohl
wahrend der Schulzeit als auch
Ferien verfolgt, die Zeiten
verschieben sich allerdings sehr,
grofRe Umstellung, da in der Schule
deutlich friher gefrihstickt wird,

grofe Umstellung der
Essenszeiten zwischen Ferien
und Schulzeit, gesunde
Erndhrung bleibt bestehen

Befragte
A, Pos. 39

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Ja also, wenn ich jetzt um 11:30
aus habe, dann ist es natlrlich
fir mich ganz klar, dass ich mir
auch das Mittagessen selber
zubereiten kann, dann noch
schnell. Wenn der Tag etwas
langer dauert, so ab 15 Uhr,
dann denk ich da am Vortag
schon daran, dass es besser ware
fUr mich, wenn ich das Essen
vorkoche und dann am nachsten
Tag dann um 15 Uhr
heimkommen kann und gleich
das Essen genieRen kann. Und
nicht erst einkaufen muss und da

bei Vormittagsunterricht wird beim
Nachhausekommen gekocht, bei
Nachmittagsunterricht wird bereits
am Vortag vorgekocht

Vorkochen bei
Nachmittagsunterricht
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ein paar Stunden in der Kiiche
verbringen muss.

Befragte
A, Pos. 47

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Mir ist es immer wichtig, dass ich
relativ gut zu Mittag esse. Und
das ist mein Kérper schon so
gewohnt, dass das in der Zeit,
und auch am Wochenende ist
das so, zwischen 12 und 13 Uhr
passiert, wenn jetzt einmal das
Mittagessen relativ spat ausfallt,
dann ist es so bei mir, dass ich
dann eher logischerweise auch
spater zu Mittag esse, dass kann
dann schon auch vorkommen,
dass es dann 16, 17 Uhr wird. In
diesem Fall lass ich dann einfach
das Abendessen weg und dann
gehts mir auch gut am Abend,
und mein Korper braucht nicht
mehr so viel Energie bei der
Verdauung und ich kann gut
schlafen

gutes Mittagessen ist mir wichtig,
mein Kérper ist an die Mittagszeit
gewoOhnt, wenn sich dies in der
Schulzeit nach hinten verlegt wird,
fallt das Abendessen aus, damit die
Verdauungszeit gegeben ist

bei einem spaten Mittagessen
fallt das Abendessen aus, um die
Verdauung zu gewahrleisten

Befragter
E, Pos. 43

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Nein, das bleibt. Jause wird
generell eher zwischen 18 und
19 Uhr eingenommen. Es ist egal,
dann esse ich halt mittags
weniger, wenn ich das weil3 ...,
also von dem her.

die Jausenzeit verandert sich durch
das Unterrichtsende nicht

Jausenzeit vom Unterrichtsende
unabhangig

Befragter
E, Pos. 45

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Nein, keine Umstellung, weil es
sowieso in den Ferienzeiten
genauso zu UnregelmaRigkeiten
kommen kann und in der Schule
sowieso aufgrund des
Stundenplanes.

es kommt in den Ferien und in der
Schulzeit zu Unregelmaligkeiten bei
den Essenszeiten

UnregelmaRige Essenszeiten in
den Ferien und Schulzeit
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Befragter | K 4 Vergleich der Nein, nein das dndert nichts. Das | keine Anderungen im Essverhalten keine Anderungen im
E, Pos. 47 | Erndhrung im Privaten | bleibt gleich. durch unregelmaRige Dienstzeiten Essverhalten durch
und Schulalltag unregelmaRige Dienstzeiten
Befragte | K 4 Vergleich der Okay, und wenn Sie warmes Mittagessen wird bei bei Nachmittagsunterricht wird
D, Pos. Erndhrung im Privaten | Nachmittagsunterricht haben Nachmittagsunterricht nicht das warme Mittagessen nicht
46-47 und Schulalltag und in der Schule eine Jause nachgeholt und auch die nachgeholt und das Abendessen
essen zu Mittag. Holen Sie dann | Abendmahlzeit bleibt unverandert bleibt unverandert
das warme Essen nach?
B4: Nein, wird nicht nachgeholt.
Das entfallt. Es gibt dann
trotzdem eine kalte Jause am
Abend.
Befragte | K4 Vergleich der Und diese unregelmaRigen die unregelmdRigen Dienstzeiten unregelmaRige Dienstzeiten kein
C, Pos. 54- | Ernahrung im Privaten | Dienstzeiten? Also als Lehrer stellen kein Problem dar Problem flr das Essverhalten
55 und Schulalltag kommt man ja wirklich oft schon

am Vormittag noch nach Hause,
gibt aber auch
Nachmittagsunterricht, dann ist
es spater. Ist das fir Sie ein
Problem, dass Sie quasi so
unterschiedliche Mittagszeiten
haben?

B3: Nein.
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Befragte
C, Pos. 56-
65

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Und wenn Sie
Nachmittagsunterricht haben,
und in der Pause etwas kaltes
Essen, fallt dadurch dann das
Mittagessen aus, oder wird das
gleich, wenn Sie nach Hause
kommen nachgeholt?

B3: Es wird eigentlich schon
nachgeholt zu Hause dann, aber
nicht so viel.

I: Aber etwas Warmes?
B3: Ja.

I: Also Sie essen dann um drei,
vier etwas Warmes?
B3: Ja.

I: Verandert sich dadurch dann
Ihr restlicher Tag oder gibt es
dann am Abend trotzdem noch
die Jause?

B3: (Lacht) Gibt es am Abend
auch noch.

I: Also es bleibt eigentlich alles
wie gewohnt und es kommt
dieser Snack mittags quasi dazu
und das Mittagessen wird etwas
nach hinten verschoben?

B3: Ja.

das Warme Mittagessen wird
nachgeholt nach dem
Unterrichtsende und es gibt
trotzdem normal Abendessen

bei einer Jause in der
Mittagspause wird das warme
Mittagessen nachgeholt und das
Abendessen bleibt gleich
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Befragte
D, Pos. 43

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Vom Zeitlichen her verdndert es
sich, das Essen, die Art des
Essens. Ja vielleicht, weil man
mehr Zeit hat, dass mehr
Abwechslung darin ist. (2 Sek.)
Aber sonst ist es eher die
zeitliche Sache, die sich
verandert.

man hat in den Ferien mehr Zeit,
somit ist mehr Abwechslung in der
Erndhrung und die zeitliche
Einteilung verdndert sich

mehr Abwechslung in der
Erndhrung wahrend den Ferien,
und eine zeitliche Verschiebung

Befragte
B, Pos. 35

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Wenn ich bis drei Schule habe,
und ich esse vorher nicht, oder
wenig, dann habe ich
Hungergefiihle und ich merke,
dass wenn ich nach Hause
komme, dass ich zum Beispiel
beim Kochen schon nasche, oder
vorher schon etwas esse, bevor
das Essen lberhaupt fertig ist.
Und wenn das Essen dann fertig
ist, habe ich nicht wirklich
Hunger. Aber der Korper braucht
schon so dringend, schnell
Energie, dass ich einfach schnelle
Energielieferanten suche. Und
das ist meistens auch nicht das
Gesilndeste.

bei Unterricht bis 15 Uhr kommt es
zu Hunger, auch beim Kochen
danach, wird genascht und es
werden schnelle Energielieferanten
gesucht

bei Unterricht bis 15 Uhr kommt
es zu Hunger und es werden
Energielieferanten gesucht

Befragte
A, Pos. 45

K 4 Vergleich der
Erndhrung im Privaten
und Schulalltag

Wobei ich darauf achte mich
gesund zu erndhren und ja, im
GroRen und Ganzen hauts hin,
wenn nach den Ferien die Schule
wieder beginnt. Dann kann ich
wieder so meine Tagesroutine
einteilen mit der Erndhrung, aber
es ist flr mich jetzt auch keine
Belastung in dem Sinne. Man

gesunde Erndhrung bleibt in
Schulzeit und Ferien bestehen,
allerdings muss man sich wahrend
der Schule die Zeit wieder besser
einteilen und mehr planen

wahrend der Schulzeit erfordert
die Erndhrung bessere Einteilung
und Planung
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muss halt sich die Zeit wieder
besser einteilen, wenn man
arbeiten geht. In den Ferien hat
man fur das alles Zeit, da kann
man am Vormittag sagen, okay
ich kaufe das und das ein, und
koch das dann zu Mittag. Und in
der Schule muss man da ein
bisschen vordenken, damit man
auch den Plan ein bisschen
einhalten kann.

Befragte | K4 Vergleich der Zu Mittag: Entweder ich hole mir | bei Nachmittagsunterricht wird beim | Nachmittagsunterricht fihrt zu
G, Pos. 19 | Erndhrung im Privaten | eine Jause beim Backer ((Name Backer oder im Café gegessen, sonst | Mittagessen beim Backer oder
und Schulalltag des Backers)), oder ich gehe in zu Hause im Café

ein Café ((Name des Cafés))
essen, dort haben sie ein
Mittagsmend, oder ich fahre
nach Hause und esse etwas, was
Ubrig geblieben ist vom Vortag.
Und am Abend gibt es dann ein
gemeinsames Abendessen.

Befragte | K4_1 Regelung durch | Also fir mich alleine, bei mirist | alleine keine Lust zu kochen und zu | keine Lust alleine zu kochen und | K 4_1 Regelung durch private

G, Pos. 43 | private Situation es glaube ich wirklich die essen, fir mehrerer Leute ist es ZU essen Situation
Schwierigkeit, fir mich alleine schoner e Frihsticksroutine durch
habe ich nicht so eine Lust und Lebensabschnittspartner
Motivation dazu, doch sobald ¢ Keine Lust alleine zu kochen, in
mehrere Leute da sind, ist es der Gemeinschaft ist es besser
einfach viel lustiger und schoner, e Partner schatzt gemeinsame
das mag ich gerne. Mabhlzeiten

Befragte | K4_1 Regelung durch | Das hat sich dann aber Lebensabschnittspartner hat Routine | Frihstlckroutine durch e Essen nach Lust und Laune mit

G, Pos. 27 | private Situation gebessert, seit ich einen Freund | in das Frihstick gebracht Lebensabschnittspartner Kindern nicht moglich

habe. Der besteht wirklich
darauf, dass wir gemeinsam
frihsticken. Jetzt habe ich
zumindest ein geregeltes
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Frihstick, zu Mittag ist immer
noch Chaos, also das bringe ich
einfach nicht hin.

Befragte
B, Pos. 33

K 4_1 Regelung durch
private Situation

Das ist schwierig, denn bevor ich
ein Kind hatte, habe ich auch
teilweise, bin ich um drei oder
vier von der Schule nach Hause
gekommen, hatte keine Lust zu
kochen und habe mir ein Brot
gemacht, oder einmal etwas
bestellt. Dadurch, dass Kinder
geregelte Essenszeiten brauchen,
haben wir jeden Tag die gleichen
Essenszeiten, auch samstags,
sonntags und in den Ferien.

Kinder brauchen geregelte
Essenszeiten, davor war es mehr
nach Lust und Laune

Essen nach Lust und Laune seit
den Kindern nicht mehr moglich

Befragte
G, Pos. 27

K 4_1 Regelung durch
private Situation

Einfach auch, weil ich einen
Partner habe, der das schatzt
und wir das auch als gemeinsame
Zeit nutzen.

Partner schatz gemeinsame
Mabhlzeiten

Partner schatz gemeinsame
Mabhlzeiten

Befragte
G, Pos. 43

K'4_2 Veranderungen
durch Ferien

Also in den Ferien koche ich
eigentlich immer zu Mittag und
da versuche ich Sachen
auszuprobieren. Also in den
Ferien ist es viel besser. Da habe
ich eine Kiche, da binich zu
Hause (3 Sek.), da habe ich auch
mehr Zeit, da habe ich auch
jemanden, der sich auch freut,
wenn ich koche.

Essverhalten in den Ferien ist besser,
es wird zu Mittag gekocht und neues

ausprobiert, man hat Zeit und es
freut sich jemand Uber das Essen

Essverhalten in den Ferien
besser, man kocht zu Mittag, hat
Zeit, probiert neues aus, kann flr
die Familie kochen

K 4_2 Veranderungen durch
Ferien

 Anderung des Essverhaltens
zwischen Ferien und Schulzeit,
wenn man Kinder hat

e Essverhalten in den Ferien
besser, man hat Zeit, probiert
Neues, kocht fur die Familie,
mehr Abwechslung in der
Erndhrung
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Befragte
C, Pos. 51

K 4_2 Veranderungen
durch Ferien

Anpassen? Ich komm eigentlich
relativ schnell wieder rein, aber
natdrlich ist es so, dass du, wenn
du zu Hause bist nattrlich ofters
was isst zwischen durch, aber das
ist ja nicht notwendig, also glaub
ich, dass das nicht so das
Problem ist.

wenn man zu Hause ist, wird ofters
gegessen, was aber nicht notwendig
ist, die Umstellung erfolgt schnell

schnelle Umstellung, zu Hause
wird ofters gegessen, ist nicht
notwendig

Befragte
B, Pos. 33

K 4_2 Veranderungen
durch Ferien

Das ist schwierig, denn bevor ich
ein Kind hatte, habe ich auch
teilweise, bin ich um drei oder
vier von der Schule nach Hause
gekommen, hatte keine Lust zu
kochen und habe mir ein Brot
gemacht, oder einmal etwas
bestellt. Dadurch, dass Kinder
geregelte Essenszeiten brauchen,
haben wir jeden Tag die gleichen
Essenszeiten, auch samstags,
sonntags und in den Ferien.

Kinder brauchen geregelte
Essenszeiten, davor war es mehr
nach Lust und Laune

Essen nach Lust und Laune seit
den Kindern nicht mehr moglich

Befragter
F, Pos. 37

K4 _2 Veranderungen
durch Ferien

Die Phasen, die Unterschiede
zwischen Ferien und Schule sind
bei mir schon gegeben, es
verschiebt sich dann schon.
Wenn ich Zeit habe und nicht in
die Schule muss, frihsttcke ich
gerne. Dann esse ich eher am
Abend. Da schaue ich, dass ich
das Intervall vom Intervallfasten
so verlege, dass ich einfach am
frihen Nachmittag nichts mehr
esse und frihsttcke dann in der
Frih. Wenn ich in der Schule bin,
frihstlcke ich nicht, weil einfach
die Zeit nicht da ist. Ich muss um

groRRer Unterschied zwischen Ferien
und Schulzeit, die
Nahrungsaufnahme verschiebt sich
nach vorne, dann Frihstlcke ich
gerne und verlege mein
Fastenintervall

Fastenintervall wird in den Ferien
verlegt, es wird gerne
gefrihstickt

e Wahrend der Schulzeit
erfordert Erndhrung mehr
Einteilung und Planung

e Mittagessen wird in den Ferien
vorverlegt

¢ GrofRe Umstellung bezlglich
Essenszeiten, gesunde Ernahrung
bleibt bestehen

e In den Ferien werden 6fters
unnotige Zwischenmahlzeiten
eingeschoben

e Fastenintervall wird in den
Ferien verschoben

¢ UnregelmaRigkeiten im
Essverhalten in beiden Phasen
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sechs Uhr aulRer Haus und vor
sechs Uhr habe ich keinen
Hunger. Da ist die Zeit auch viel
zu kostbar.

Befragte
A, Pos. 45

K 4_2 Veranderungen
durch Ferien

Ich bin sehr bemiht mich gesund
zu ernahren und auch in den
Ferien das immer weiter zu
flhren. Es ist von den Zeiten her
sicher sehr unterschiedlich und
far mich immer eine groRe
Umstellung, wenn jetzt nach den
langen Sommerferien wieder die
Schule beginnt. Dass man
natdrlich friher aufstehen muss
und dann das Frihstlck deutlich
friher zu sich nehmen muss als
jetzt in den Ferien, so am frihen
Vormittag zum Beispiel. Das ist
far mich schon eine Umstellung
und ich kann grundsatzlich das
Private und Schulische sehr gut
trennen, auch was mein
Essverhalten betrifft

gesunde Erndhrung wird sowohl
wahrend der Schulzeit als auch
Ferien verfolgt, die Zeiten
verschieben sich allerdings sehr,
grofRe Umstellung, da in der Schule
deutlich friher gefrihstickt wird,

grofRe Umstellung der
Essenszeiten zwischen Ferien
und Schulzeit, gesunde
Erndhrung bleibt bestehen

Befragter
E, Pos. 45

K'4_2 Veranderungen
durch Ferien

Nein, keine Umstellung, weil es
sowieso in den Ferienzeiten
genauso zu UnregelmaRigkeiten
kommen kann und in der Schule
sowieso aufgrund des
Stundenplanes.

es kommt in den Ferien und in der
Schulzeit zu UnregelmaRigkeiten bei
den Essenszeiten

UnregelmaRige Essenszeiten in
den Ferien und Schulzeit

Befragte
D, Pos. 43

K'4_2 Veranderungen
durch Ferien

Vom Zeitlichen her verdndert es
sich, das Essen, die Art des
Essens. Ja vielleicht, weil man
mehr Zeit hat, dass mehr
Abwechslung darin ist. (2 Sek.)

man hat in den Ferien mehr Zeit,
somit ist mehr Abwechslung in der
Erndhrung und die zeitliche
Einteilung verandert sich

mehr Abwechslung in der
Erndhrung wahrend den Ferien,
und eine zeitliche Verschiebung
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Aber sonst ist es eher die
zeitliche Sache, die sich
verandert.

Befragte
A, Pos. 45

K4_2 Veranderungen
durch Ferien

Wobei ich darauf achte mich
gesund zu erndhren und ja, im
GroflRen und Ganzen hauts hin,
wenn nach den Ferien die Schule
wieder beginnt. Dann kann ich
wieder so meine Tagesroutine
einteilen mit der Erndhrung, aber
es ist fir mich jetzt auch keine
Belastung in dem Sinne. Man
muss halt sich die Zeit wieder
besser einteilen, wenn man
arbeiten geht. In den Ferien hat
man fur das alles Zeit, da kann
man am Vormittag sagen, okay
ich kaufe das und das ein, und
koch das dann zu Mittag. Und in
der Schule muss man da ein
bisschen vordenken, damit man
auch den Plan ein bisschen
einhalten kann.

gesunde Erndhrung bleibt in
Schulzeit und Ferien bestehen,
allerdings muss man sich wahrend
der Schule die Zeit wieder besser
einteilen und mehr planen

wahrend der Schulzeit erfordert
die Erndhrung bessere Einteilung
und Planung

Befragter
E, Pos. 41

K4 _3 Veranderungen
durch unregelmaRige
Dienstzeiten

An und fur sich, nur das
Mittagessen, weil aufgrund des
Unterrichts ich um, ich sag
einmal, um 14 Uhr erst Mittag
esse und ich sonst in der Freizeit
schon zwischen, ja ich sag
einmal, halb eins, eins spatestens
das Mittagessen zu mir nehme.
Aber mit Vormittagsjause oder so
andert sich nichts.

Mittagessen verandert sich durch

die Ferienzeiten, es wird nach vorne

verschoben

Mittagessen in den Ferien nach
vorne verlegt

K'4_3 Veranderung durch
unregelmaRige Dienstzeiten

e UnregelmaRigkeiten im
Essverhalten in beiden Phasen

¢ Kein warmes Mittagessen bei
Nachmittagsunterricht

¢ Fokus im Unterricht verhindert
Hunger

¢ Art des Mittagessen variiert
aufgrund der Dienstzeiten
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Befragte
B, Pos. 37

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Da fallt das warme Mittagessen
aus und ich esse dann um funf,
wenn mein Kleiner Abend isst,
etwas Kaltes mit.

bei Nachmittagsunterricht entfallt
das warme Mittagessen

kein warmes Mittagessen bei
Nachmittagsunterricht

Befragter
F, Pos. 37

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmaRige
Dienstzeiten

Da gibt es einen Unterschied
zwischen Ferien und Schulzeit
und logischerweise auch
zwischen Wochenende und
Wochentagen und ja, je
nachdem, wie lange ich Schule
habe, ist es nattrlich so, dass sich
das verschiebt, wenn ich die
erste Nahrung aufnehme. Das
kann entweder um 12 sein oder
um zwei, je nachdem. In dieser
Bandbreite bewegt sich das, je
nach Dauer des Schultages.

die erste Nahrungsaufnahme
verschiebt sich nach vorne, wenn
Wochenende oder Ferien sind

Nahrungsaufnahme zu Mittag am
Wochenende und in Ferien nach
vorne verschoben

Befragte
G, Pos. 45

K4 _3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Das stecke ich eher weg, ja,
glaube ich. Wenn ich fokussiert
bin, spielt bei mir Hunger und
Durst eigentlich keine Rolle.

unterschiedliche Dienstzeiten
werden leicht weggesteckt, wenn
der Fokus am Unterricht liegt

Fokus auf Unterricht lasst
unterschiedliche Dienstzeiten
unbemerkt

Befragte
G, Pos. 23

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmaRige
Dienstzeiten

Das variiert, genau. Zu Mittag ist
es eine Jause oder es ist im Café
((Name des Cafés)), dann ist es
ein warmes Mittagessen. Und am
Abend ist es meistens eine Jause
und manchmal etwas Warmes.
Also so etwas wie Ofenkartoffel
oder eine Suppe oder, dass man
auf den Salat noch Putenstreifen
anbratet oder so.

Mittagessen variiert aufgrund der
unterschiedlichen Dienstzeiten, in
der Schule kalte Jause, zu Hause
warmes Mittagessen

Art des Mittagessen variiert
aufgrund der unterschiedlichen
Dienstzeiten

Befragte
D, Pos. 45

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Es wird nur zu Mittag warm
gegessen, am Abend nicht.

Mittagessen ist warme Mahlzeit

Mittagessen ist warme Mabhlzeit

¢ Keine Veranderungen durch
unregelmaRige Dienstzeiten

¢ Vorkochen bei
Nachmittagsunterricht
eAbendessen fallt bei spatem
Mittagessen aus

e Abendessen zeitlich vom
Unterrichtsende unabhéangig
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Befragte
A, Pos. 39

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Ja also, wenn ich jetzt um 11:30
aus habe, dann ist es natlrlich
far mich ganz klar, dass ich mir
auch das Mittagessen selber
zubereiten kann, dann noch
schnell. Wenn der Tag etwas
langer dauert, so ab 15 Uhr,
dann denk ich da am Vortag
schon daran, dass es besser ware
flr mich, wenn ich das Essen
vorkoche und dann am nachsten
Tag dann um 15 Uhr
heimkommen kann und gleich
das Essen genieRen kann. Und
nicht erst einkaufen muss und da
ein paar Stunden in der Kiiche
verbringen muss.

bei Vormittagsunterricht wird beim
Nachhausekommen gekocht, bei
Nachmittagsunterricht wird bereits
am Vortag vorgekocht

Vorkochen bei
Nachmittagsunterricht

Befragte
A, Pos. 47

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Mir ist es immer wichtig, dass ich
relativ gut zu Mittag esse. Und
das ist mein Koérper schon so
gewohnt, dass das in der Zeit,
und auch am Wochenende ist
das so, zwischen 12 und 13 Uhr
passiert, wenn jetzt einmal das
Mittagessen relativ spat ausfallt,
dann ist es so bei mir, dass ich
dann eher logischerweise auch
spater zu Mittag esse, dass kann
dann schon auch vorkommen,
dass es dann 16, 17 Uhr wird. In
diesem Fall lass ich dann einfach
das Abendessen weg und dann
gehts mir auch gut am Abend,
und mein Korper braucht nicht
mehr so viel Energie bei der

gutes Mittagessen ist mir wichtig,
mein Korper ist an die Mittagszeit
gewdhnt, wenn sich dies in der
Schulzeit nach hinten verlegt wird,
fallt das Abendessen aus, damit die
Verdauungszeit gegeben ist

bei einem spdten Mittagessen
fallt das Abendessen aus, um die
Verdauung zu gewahrleisten
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Verdauung und ich kann gut
schlafen

Befragter |K4_3 Veranderungen | Nein, das bleibt. Jause wird die Jausenzeit verandert sich durch | Jausenzeit vom Unterrichtsende
E, Pos. 43 | durch unregelmaRige | generell eher zwischen 18 und das Unterrichtsende nicht unabhangig
Dienstzeiten 19 Uhr eingenommen. Es ist egal,
dann esse ich halt mittags
weniger, wenn ich das weil3 ...,
also von dem her.
Befragter | K4 3 Verinderungen | Nein, nein das dndert nichts. Das | keine Anderungen im Essverhalten keine Anderungen im
E, Pos. 47 | durch unregelmaRige | bleibt gleich. durch unregelmalige Dienstzeiten Essverhalten durch
Dienstzeiten unregelmaRige Dienstzeiten
Befragte | K4_3Veranderungen | Okay, und wenn Sie warmes Mittagessen wird bei bei Nachmittagsunterricht wird
D, Pos. durch unregelmaRige | Nachmittagsunterricht haben Nachmittagsunterricht nicht das warme Mittagessen nicht
46-47 Dienstzeiten und in der Schule eine Jause nachgeholt und auch die nachgeholt und das Abendessen
essen zu Mittag. Holen Sie dann | Abendmahlzeit bleibt unverandert bleibt unverandert
das warme Essen nach?
B4: Nein, wird nicht nachgeholt.
Das entfallt. Es gibt dann
trotzdem eine kalte Jause am
Abend.
Befragte |K4_3 Veranderungen | Und diese unregelmaRigen die unregelmaRigen Dienstzeiten unregelmaRige Dienstzeiten kein
C, Pos. 54- | durch unregelmélige | Dienstzeiten? Also als Lehrer stellen kein Problem dar Problem flr das Essverhalten
55 Dienstzeiten kommt man ja wirklich oft schon

am Vormittag noch nach Hause,
gibt aber auch
Nachmittagsunterricht, dann ist
es spater. Ist das fir Sie ein
Problem, dass Sie quasi so
unterschiedliche Mittagszeiten
haben?

B3: Nein.
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Befragte
C, Pos. 56-
65

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Und wenn Sie
Nachmittagsunterricht haben,
und in der Pause etwas kaltes
Essen, fallt dadurch dann das
Mittagessen aus, oder wird das
gleich, wenn Sie nach Hause
kommen nachgeholt?

B3: Es wird eigentlich schon
nachgeholt zu Hause dann, aber
nicht so viel.

I: Aber etwas Warmes?
B3: Ja.

I: Also Sie essen dann um drei,
vier etwas Warmes?
B3: Ja.

I: Verandert sich dadurch dann
Ihr restlicher Tag oder gibt es
dann am Abend trotzdem noch
die Jause?

B3: (Lacht) Gibt es am Abend
auch noch.

I: Also es bleibt eigentlich alles
wie gewohnt und es kommt
dieser Snack mittags quasi dazu
und das Mittagessen wird etwas
nach hinten verschoben?

B3: Ja.

das Warme Mittagessen wird
nachgeholt nach dem
Unterrichtsende und es gibt
trotzdem normal Abendessen

bei einer Jause in der
Mittagspause wird das warme
Mittagessen nachgeholt und das
Abendessen bleibt gleich
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Befragte
B, Pos. 35

K 4_3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Wenn ich bis drei Schule habe,
und ich esse vorher nicht, oder
wenig, dann habe ich
Hungergefiihle und ich merke,
dass wenn ich nach Hause
komme, dass ich zum Beispiel
beim Kochen schon nasche, oder
vorher schon etwas esse, bevor
das Essen Uberhaupt fertig ist.
Und wenn das Essen dann fertig
ist, habe ich nicht wirklich
Hunger. Aber der Kérper braucht
schon so dringend, schnell
Energie, dass ich einfach schnelle
Energielieferanten suche. Und
das ist meistens auch nicht das
Gesilndeste.

bei Unterricht bis 15 Uhr kommt es
zu Hunger, auch beim Kochen
danach, wird genascht und es
werden schnelle Energielieferanten
gesucht

bei Unterricht bis 15 Uhr kommt
es zu Hunger und es werden
Energielieferanten gesucht

Befragte
G, Pos. 19

K4 _3 Veranderungen
durch unregelmalige
Dienstzeiten

Zu Mittag: Entweder ich hole mir
eine Jause beim Backer ((Name
des Backers)), oder ich gehe in
ein Café ((Name des Cafés))
essen, dort haben sie ein
Mittagsmend, oder ich fahre
nach Hause und esse etwas, was
Ubrig geblieben ist vom Vortag.
Und am Abend gibt es dann ein
gemeinsames Abendessen.

bei Nachmittagsunterricht wird beim
Backer oder im Café gegessen, sonst
zu Hause

Nachmittagsunterricht fihrt zu
Mittagessen beim Backer oder
im Café
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Befragte | K4_3 Veranderungen | Aber ich glaube, dass es, wenn wenn man keine Kinder hat und Anderung des Essverhaltens
B, Pos. 33 | durch unregelmaRige | man Schulkinder hat, oder dltere | somit keine vorgegebenen zwischen Ferien und Schulzeit,
Dienstzeiten Kinder oder kinderlos ist, schon Essenzeiten, andert sich das wenn man keine Kinder hat
in den Ferien ein anderes Essverhalten zwischen Schulzeit und
Essverhalten gibt als im Ferien, man isst dann wenn man
Schulalltag. Ich habe auch immer | Hunger hat und nimmt ab
gemerkt, dass ich in den Ferien
automatisch 5- 6 Kilo abnehme,
weil ich einfach esse, wenn ich
Hunger habe, und nicht, wenn
ich Pause habe oder wenn die
Schule aus ist.
Kategorie 5

etwas vorzubereiten, da schaue
ich gar nicht aufs Essen. Da
schaue ich eher, dass ich gut
vorbereitet bin, dass ich noch
etwas kopiere.

Befragter | K5 Also ja, und es gibt die die Moglichkeit zum Aufwarmen Kiche zum Kochen fir die
F, Pos. 41 | Verbesserungsvorschl | Méglichkeit sich Dinge besteht, super ware eine Kiiche, in Lehrkrafte
age aufzuwarmen, also ist es schon der die Lehrkrafte kochen kénnen
ok so, also maximal, wie gesagt
die Kliche. Kiichenraum, wo man
sich selber was zubereiten kann,
ware noch denkbar.
Befragter |K5 Also schnell in einer Pause, also | die Moglichkeit zum Aufwarmen Kiche zum Kochen fir die
F, Pos. 31 | Verbesserungsvorschl | wenn es jetzt eine Viertelstunde | besteht, super wére eine Kiiche, in Lehrkrafte
age Pause ist, meistens hat man noch | der die Lehrkrafte kochen kénnen

K 5 Verbesserungsvorschlage

e Rahmenbedingungen sollen
weiter bestehen

¢ 10-Uhr-Pause verlangern

¢ 5-Minuten-Pausen entstehen,
auch wenn sie nicht offiziell sind
e Platzangebot optimal

¢ Kliche zum Kochen fir
Lehrkrafte

e Angebot von Mittagsmend,
auch fir Schiler*innen von
berufstatigen Eltern

e Jausenverkauf auch in der
Pause

e Jausenbuffet von EH-Unterricht
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Befragter
E, Pos. 51

K5
Verbesserungsvorschl
age

An und fir sich ist die
Pausenaufteilung sehr gut.
Vielleicht misste die Schule
etwas friher beginnen oder die
Stunden etwas anders sein. Ob
die Pause jetzt um 10 nach 10 ist
oder wie in manchen Schulen um
halb 10 bereits die grolRe Pause
ist, egal ist, weil ... was ich
beobachte, die Kinder auch in
den Finfminutenpausen etwas
zu sich nehmen, da geht es
hauptsachlich um die 15
Minutenpause vom Schulalltag
und ich glaube gar nicht, dass die
unbedingt sooo wichtig ist,
bezilglich der Jause.

die Pausenaufteilung ist eigentlich
gut, eventuell ein etwas friherer
Beginn, aber der Beginn der Pause
spielt keine Rolle,

Pausenaufteilung eigentlich gut,
eventuell ein friherer
Schulbeginn, aber der Beginn der
Pause spielt keine Rolle

Befragte
G, Pos. 51

K5
Verbesserungsvorschl
age

Das habe ich mir eigentlich nie so
Uberlegt, fir mich ist das so fix,
diese 50 Minuten und dann 5
Minuten und wieder 50 Minuten.
(4 Sek.) Ich habe mich da
inzwischen, in den zwei Jahren,
schon so angepasst, dass ich mir
gar nie Uberlegt habe, dass man
da auch etwas dandern konnte.

Befragte hat nie Uber eine
Anderungsmaéglichkeit nachgedacht,
man gewohnt sich an den Rhythmus

man gewohnt sich an den
Rhythmus

Befragte
A, Pos. 51

K5
Verbesserungsvorschl
age

Das wadre ein Losungsvorschlag
und ja, mit dem Trinken kann ich
nur sagen, sich selber immer
eine Flasche mitzunehmen. Am
besten auch eine Glasflasche,
damit das Ganze
umweltfreundlicher ist.

einen Losung fur das Trinken, ware
es eine Trinkflasche mitzunehmen

eigene Trinkflasche

e Kantine

e Eigene Trinkflasche fiir den
Uberblick, keine
Getrankeautomaten

e Trinken im Unterricht erlauben
e Bewusstes Trinken

e Wasserschule: regelmaliges
erinnern

e Bewusstes Zeit nehmen fir
Pausen

¢ Keine 6 durchgehenden
Stunden

eErsten zwei Stundenblocken
und Pause an die 10-Uhr-Pause
anhangen

e Gemeinsame Pausenrdume flr
Schiler*innen und Lehrer*innen
(Vorbildwirkung)
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Befragter
F, Pos. 41

K5
Verbesserungsvorschl
age

Das ware, vom Trinken her,
glaube ich, ich brauche keinen
Getrankeautomaten oder so, ich
trinke hauptsachlich Wasser, und
das ist eigentlich tGberall
gegeben, es gibt in jedem
Stockwerk genug, ja,
Moglichkeiten eine Trinkflasche
aufzufillen.

keine Getrankeautomaten, sondern
eigene Trinkflaschen auffillen

keine Getrankeautomaten,
eigene Trinkflasche

Befragte
D, Pos. 53

K5
Verbesserungsvorschl
age

Die ist oft mit anderen Aufgaben
voll. Also man musste sich dann
eigentlich ganz bewusst
zurticknehmen und sagen, nein,
das geht jetzt nicht. Ich brauche
jetzt 15 Minuten Ruhe. Das ist oft
schwierig im Lehrberuf.

musste sich selbst bewusster Zeit fur
eine Pause nehmen

bewusste Zeit flir Pause nehmen

Befragte
D, Pos. 51

K5
Verbesserungsvorschl
age

Es geht sich immer mit
Freistunden und groRRer Pause
gut aus, bei meinen
Stundenpldnen bis jetzt. AuRer es
ist wirklich sechs Stunden durch
Unterricht, aber das wird zum
GroRteil eher vermieden, dass
man dazwischen eh eine Stunde
Pause hat. Und dann passe ich im
Prinzip mein Essverhalten dem
Stundenplan an, so gut wie
moglich.

Stundenplan mit sechs Stunden
durchgehendem Unterricht fir
Lehrer*innen grofRe Belastung

keinen Stundenplan mit sechs
Stunden durch

Befragte
A, Pos. 51

K5
Verbesserungsvorschl
age

Es ist fir mich wichtig, dass
dieselben Rahmenbedingungen,
die jetzt schon gegeben sind,
dass ich die natirlich so
weiterflhre.

Rahmenbedingungen sollen weiter
bestehen

Rahmenbedingungen sollen
weiter bestehen
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Befragte
D, Pos. 57

K5
Verbesserungsvorschl
age

Esist Platz genug, im
Lehreraufenthaltsraum, auch im
Biro ist Platz genug. Also an Platz
mangelt es nicht.

an Platz zum Essen und Trinken
mangelt es in der Schule nicht

kein Platzmangel

Befragte
B, Pos. 41

K5
Verbesserungsvorschl
age

Flr das Trinken fande ich es gut,
wenn es Wasserspender geben
wurde, vielleicht in jedem Stock,
denn man muss schon nach
unten ins Lehrerzimmer und das
kostet auch Zeit bzw. ist das
Wasser meistens warm. Also ich
weild nicht, ich habe keine
Ahnung von den
Wasserleitungen hier, ob das
umsetzbar ist, aber kaltes Wasser
wadre natirlich angenehmer zu
trinken.

Wasserspender in jedem Stockwerk
wirden die Trinksituation
verbessern, und kaltes Wasser

Wasserspender und kaltes
Wasser

Befragter
E, Pos. 49

K5
Verbesserungsvorschl
age

Flr mich wére es sowieso ein
Anliegen, dass man auch
wahrend des Unterrichts etwas
trinken darf, sowohl Lehrer als
auch Schiler. Weil ich denke mir,
dass ist nie schlecht, dass jemand
etwas trinkt, wenn er Durst hat.
Ich denke, so wird automatisch
mehr getrunken. Was fiir Kinder
und fur Lehrer sehr angenehm
ist.

Anliegen, wahrend dem Unterricht
etwas zu trinken, dann wirden wir
automatisch mehr trinken,
Schiler*innen und Lehrer*innen

Anliegen: Trinken im Unterricht

Befragte
A, Pos. 53

K5
Verbesserungsvorschl
age

Grundsatzlich ist es fur mich in
Ordnung, diese funf Minuten
zwischen den Stunden, die dazu
dienen, sich wieder fur die
nachste Stunde vorzubereiten.
Wo ich etwas dndern wirde,

Finfminutenpausen sind in
Ordnung, die 10-Uhr-Pause sollte
auf 30 Minuten verlangert werden

Verlangerung der 10-Uhr-Pause
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ware die 10-Uhr-Pause. Die
dauert bei uns so 20 Minuten,
die wiirde ich verlangern auf eine
halbe Stunde.

Befragter |K5 Hatte ich ganz gern, muss ich Angebot eines Mittagsmens Angebot eines Mittagsmens
E, Pos. 27 | Verbesserungsvorschl | sagen, so eine Moglichkeit von
age einem MittagsmenU oder so
irgendwas. Was aber leider bei
uns an der Schule fur Lehrer
nicht angeboten wird.
Befragte |K5 Ich finde es eigentlich optimal, Pausenzeiten optimal, liegt an der Pausenaufteilung optimal
C, Pos. 69 | Verbesserungsvorschl | aber ich glaube, dass ist auch Gewohnheit
age einfach so angewohnt, weil es in
der eigenen Schulzeit auch so
war.
Befragte |K5 Ich glaube das auch, wenn die Finfminutenpausen wirden auch Finfminutenpausen entstehen,
B, Pos. 45 | Verbesserungsvorschl | Finfminutenpause nicht existieren, wenn sie offiziell nicht auch wenn sie offiziell nicht
age existiert, es trotzdem eine mehr sind, entstehen durch den stattfinden

inoffizielle Finfminutenpause
gibt. Denn in meinem alten
Schulstandort war das so, und
wir mussten trotzdem Klasse
wechseln, wir mussten die
Sachen holen, wenn es viele
Hefte zu tragen waren und es
entsteht zumindest fir die
Kinder automatisch eine Pause.
Mir persdnlich bringt die
Finfminutenpause nicht mehr
als ins Blro zu gehen, meine
Sachen abzulegen und die Neuen
zu holen. Vielleicht einmal von
der Wasserflasche zu trinken.
Also ich personlich brauche sie
nicht, aber ich glaube, dass es

Raumwechsel und den
Materialtausch sowieso
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organisatorisch schwierig ware,
keine zu haben wegen der
Aufsicht einfach, weil, ... wer ist
zustandig?

Befragte |K5 Ich glaube jeder Mensch muss jeder Mensch muss sich bewusst bewusstes Trinken von gewisser
A, Pos. 51 | Verbesserungsvorschl | sich bewusst sein, dass man eine | sein, dass er eine gewisse Menge Menge
age gewisse Menge am Tag trinken trinken muss
soll.
Befragte |K5 Ja durch das, dass wir Biiros Blro und Lehrerzimmer bieten Platzangebot optimal
C, Pos. 73 | Verbesserungsvorschl | haben, also kein gesamtes optimale Platze fir Ruhe und
age Lehrerzimmer, sondern ein paar | Erholung
Lehrer haben immer ein BUro, ist
das eigentlich schon ein guter
Rickzugsort, wo man einmal kurz
abschalten kann, und etwas
trinken kann.
Befragte |K5 Ja vielleicht so eine Art Kantine Anliegen: Kantine Anliegen: Kantine
G, Pos. 47 | Verbesserungsvorschl | fur die Schule. Ich glaube, ich
age wirde das schon nutzen, wenn
es so etwas gabe.
Befragter |K5 Ja, absolut. Ist bei uns in der Platze zum Essen und Trinken gut Platzangebot optimal
E, Pos. 59 | Verbesserungsvorschl | Schule sehr gut gelost, die gelost
age Moglichkeiten, die es gibt. Man
muss es nur nutzen, wollen.
Befragter |K5 Ja, also ganz selten, aber doch, viele Orte und Moglichkeiten, um Platzangebot optimal
F, Pos. 43 | Verbesserungsvorschl | gehe ich wirklich aulRer Haus, ungestort zu sein
age wenn ich wirklich zum

Vorbereiten habe. Das ist fir
mich das Angenehmste. Aber ich
meine: In dem eigenen Biro ist
es eigentlich auch ok und im
Aufenthaltsbereich ist es auch,
der ist auch so gestaltet, dass
man eigentlich gemtlich trinken
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kann und daneben mit Kollegen
plaudern kann. Oder sich einfach
irgendwas aufwarmen kann und
essen, gibt mehrere
Moglichkeiten, alle sind ok, das
eigene Buro und der
Aufenthaltsraum. Ich fihle mich
nicht gestort oder kann an allen
Orten in Ruhe essen. Und dann
gibt es eben noch den
Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) oder andere
Moglichkeiten, wo man essen
kann.

Befragte |K5 Ja, es gibt zum Beispiel so Wasserschulen, es gibt nur Wasser | Wasserschulen: nur Wasser und
C, Pos. 67 | Verbesserungsvorschl | Wasserschulen. Die durfen zum | und man wird regelmaRig an das regelmaRige Erinnerung
age Beispiel nur Wasser trinken, und | Trinken erinnert
die werden aber auch regelmaliig
daran erinnert, dass man Wasser
trinkt. Und ich glaube, dass das
auch wichtig wére, dass man
wirklich darauf hinweist oder
dass die Schuler wirklich eine
Flasche mithaben mussen
Befragte |K5 Ja, konkrete Loésungsvorschldge | Angebot an der Schule sollte Angebot erweitern
A, Pos. 51 | Verbesserungsvorschl | dafiir wéren auch noch ein erweitert werden, zum Beispiel (Jausenverkauf in der Pause)
age Angebot an einer Schule. Bei uns | einen Jausenverkauf in der 10-Uhr-

an der Schule gibt es
Kuchenverkauf immer, ja ein
Kuchen ist jetzt nicht unbedingt
das Gesundeste, aber es ist fur
einen guten Zweck, und dass es
da eventuell an der Schule auch
einen Jausenverkauf in der 10-
Uhr-Pause geben kénnte, wo

Pause
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Lehrer*innen und Schiler*innen
sich gesunde Jause kaufen
konnen.

Befragter |K5 Ja, wenn es die Moglichkeit gabe, | Angebot eines Mittagsmenis wiirde | Mittagsmen, wirde genutzt
F, Pos. 41 | Verbesserungsvorschl |in der Schule zum Beispiel, dann | genutzt werden werden
age wurde ich es wahrscheinlich
nutzen.
Befragte |K5 Ja, wenn es wirklich an der regelmaRiges, vegetarische Menl regelmafiges, vegetarische
D, Pos. 49 | Verbesserungsvorschl | Schule jetzt fir ein regelméliges, | ware sehr angenehm Meni
age auch vegetarisches Men, oder
so was gdbe, das meinen
Anforderungen entspricht, dann
wirde ich das annehmen zu
Mittag. Aber das ist leider
sowieso sehr selten, und ja, es
muss halt dann schmecken auch.
Befragte |K5 Mittagsmend. Mittagsmend Mittagsmen
G, Pos. 49 | Verbesserungsvorschl
age
Befragte |K5 Nein, dadurch, dass es in dieser | es gibt genug Orte um in Ruhe zu Platzangebot optimal
B, Pos. 47 | Verbesserungsvorschl | Schule die Biros gibt, finde ich, Essen und zu trinken
age hat man genug Raum. Jeder hat

einen grollen Schreibtisch und es
ist auch nicht unangenehm. Man
kann auch lUften, sollte einmal
jemand etwas mithaben, was
nicht so angenehm riecht. Es
gabe auch die Moglichkeit im
Aufenthaltsraum zu essen, der ist
meistens auch nicht
Uberfrequentiert. Also ich finde
es gibt genug Orte




L6¢

Befragte |K5 Nein, ich finde es ist schon. Du die Aufteilung im Stundenplan ist Freistunden sind entlastend
C, Pos. 79 | Verbesserungsvorschl | hast drei Stunden und dann hast | gut, Freistunden sind gut
age du eh gréRere Pause und dann
hast wieder drei Stunden oder
auch nicht. Also ich finde
eigentlich es passt mit den
Freistunden.
Befragte |K5 Nein, ich glaube unsere Schule ist | gute Ausstattung mit Platzen, soziale | Platzangebot optimal,
G, Pos. 59 | Verbesserungsvorschl | wirklich super ausgestattet. Man | Komponente wird im Lehrerzimmer | Lehrerzimmer férdert soziale
age kann ins Blro gehen, wo wir zu gestdrkt Komponente
viert oder flinft sind, man kann
im Lehrerzimmer sein, wo die
soziale Komponente viel hoher
ist. (5 Sek.)
Befragte |K5 Nein, was mir noch gefallen die groRe Pause konnte zumindest 5 | Verlangerung der 10-Uhr-Pause
B, Pos. 31 | Verbesserungsvorschl | hatte, ware: dass die groRe Minuten langer sein
age Pause 20 Minuten dauert, wie es
in vielen anderen Schulen tblich
ist. Aber ich vermute mal, das hat
mit den Bussen zu tun, dass der
Schulschluss sich ausgeht. Aber
die finf Minuten mehr machen
schon einen groRen Unterschied
(6 Sek.) fur das Essverhalten.
Befragte |K5 und eine gesunde Jause einfach | Angebot einer gesunden Jause Angebot einer gesunden Jause
C, Pos. 67 | Verbesserungsvorschl | anbietet.
age




86¢

Befragter
E, Pos. 49

K5
Verbesserungsvorschl
age

Und wie schon eingangs
erwahnt, ware es flr mich auch
(...) eine Hilfe, oder auch fur
andere sehr angenehm, wie es
an sehr vielen Schulen ist, was
bei uns wie gesagt leider nicht
der Fall ist, obwohl es
Vorrichtungen, Einrichtungen
geben wirde, dass einfach ein
Meni zur Verflgung gestellt
wird. Von mir aus ein, zwei, je
nachdem, Menus, die dann auch
zu einer gewissen Zeit, die
entweder fur Kinder, die
Nachmittagsunterricht haben,
Lehrer, die
Nachmittagsunterricht haben,
oder Kinder, die zu Hause nicht
die Moglichkeit haben,
unbedingt jeden Tag warmes
Essen zu kriegen, weil die Eltern
berufstatig sind, oder warum
auch immer.

Mittagsmend, auch fir
Schiler*innen deren Eltern
berufstatig sind

Mittagsmen, auch fir
Schiler*innen deren Eltern
berufstatig sind

Befragte
G, Pos. 47

K5
Verbesserungsvorschl
age

Vielleicht kann man auch im
Erndhrungsunterricht (3 Sek.) so
Art Jausenbuffet organisieren,
dass Schiler und Schilerinnen
eine gesunde Jause vorbereiten
und, dass man das dann kaufen
kann, und es geht dann in eine so
Art Klassenkasse.

Jausenbuffet kdnnte im EH-
Unterricht organisiert werden

Jausenbuffet (im EH Unterricht
vorbereiten)
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Befragter
F, Pos. 41

K5
Verbesserungsvorschl
age

Vom Essen her, ja wenn es eine
Kiche gabe, einen Bereich, wo
man etwas kochen kann, der
nicht zu gleich der
Aufenthaltsraum ist von
Kollegen, wére es
wahrscheinlich, wenn es eine
Kiiche gabe, wo man kochen
kann, vielleicht auch gemeinsam
mit Kollegen, ja, wdre es nett.
Aber die Frage ist, ich kann jetzt
nicht garantieren, ob ich das
dann wirklich immer nutzen
wirde.

eine Kliche, um selber etwas zu
kochen

Kiche zum Kochen fir die
Lehrkrafte

Befragte
A, Pos. 51

K5
Verbesserungsvorschl
age

Von dem her, ein konkreter
Vorschlag ware, dass man sich
bewusst wird, dass das diese
Flasche Wasser die man sich
mitnimmt oder halt diesen Tee in
meinem Fall, wirklich wenn ich
wieder ins Auto steige und heim
fahre, dass der auch
ausgetrunken wird. Somit kann
ich schonmal sicher sagen, dass
das erfillt wurde.

Vorschlag fir regelmaliges Trinken
ware eine Flasche, damit man sieht,
wie viel man schon getrunken hat

Wasserflasche fir den Uberblick
beim Trinken

Befragte
C, Pos. 45

K5
Verbesserungsvorschl
age

Was es hindert, ja, dass es in der
grofen Pause, also in der 10 Uhr
Pause sollte es vielleicht schon
nochmal einen Jausenverkauf
geben, dass man die Moglichkeit
hat, wenn Schiiler oder Lehrer in
der Frih relativ knapp kommen,
dass man sich da noch etwas
besorgen kann.

ein Jausenverkauf in der 10-Uhr-
Pause wére von Vorteil

Jausenverkauf in 10-Uhr-Pause
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Befragte
G, Pos. 59

K5
Verbesserungsvorschl
age

Was ich interessant finde, was
mir auch schon 6fters durch den
Kopf gegangen ist, aber
eigentlich noch nie mit jemanden
besprochen habe, dass ich immer
das Gefuihl habe, man grenzt sich
als Lehrer von den Schiilern so
ab. Man wirde immer einen
Schlupfwinkel suchen, wo die
Schuler keinen Zutritt haben, also
im Biro, da kommen die Schiler,
mussen anklopfen und dirfen
nicht herein, sondern die
Lehrerin kommt raus und im
Lehrerzimmer ist es eigentlich
auch so, sie klopfen an und die
Lehrerin kommt dann raus. Ich
habe noch nie gesehen, dass ein
Schiler im Lehrerzimmer steht
und das hat mich schon o6fters,
diese Frage beschaftigt mich
schon ofter, weil ich wirde es
eigentlich schon finden, wenn
man das so offentlich macht, also
wenn man einen Pausenhof hat,
dass man dort Kaffee trinkt,
mehrere Lehrer miteinander und
nicht nur, wenn man Aufsicht
hat. Weil bei der Aufsicht ist es
wieder etwas ganz was anderes,
weil da hat man gerade eine
Aufgabe, das ist ja nicht Pause.
Also flr mich ist es keine Pause,
sondern da muss ich wirklich

strikte Trennung der Pausenorte
zwischen Lehrer*innen und
Schiler*innen, konnte die
Vorbildwirkung bei der Erndhrung
nutzen, wenn gemeinsam gegessen
wird

strickte Trennung in den Pausen
zwischen Lehrer*innen und
Schuler*innen;

Vorbildwirkung bei gemeinsamen
Essen
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aufmerksam sein und schauen,
tun sie sich eh nicht weh, gibt es
wo einen Streit, sind sie
irgendwo laut. Das ist fir mich
keine Pause, aber wenn ich
Pause habe, dann habe ich
immer das Gefuhl, man ist
getrennt von den Schilern und
das ist eigentlich auch
interessant, dass man das so
macht, weil ich glaube, dass man
als Lehrer irgendwie ein Vorbild
ist. Ich glaube, wenn man einen
Lehrer sehen wirde, in seiner
Pause lesen, dann hatte das eine
Wirkung auf die Schdler.

Befragte
B, Pos. 45

K5
Verbesserungsvorschl
age

Was ich sinnvoll fand, war:
zwischen der ersten und zweiten
Stunde keine Pause zu haben.
Das war eigentlich immer eine
Doppelstunde des Erstfaches,
also Mathe, Englisch, Deutsch.
Und danach wurde daftr an die
grofRe Pause, wurden diese finf
Minuten drangehdngt und 20
Minuten sind schon einmal ein
grofRer Unterschied.

sinnvoll ware es, die ersten beiden
Stunden zu Blocken ohne Pause und
die Pause bei der 10 Uhr Pause
anhangen

ersten beiden Stundenblocken
und die Pause an die 10-Uhr-
Pause anhangen

Befragte
C, Pos. 70-
71

K5
Verbesserungsvorschl
age

Wenn Sie jetzt am Vormittag in
der grolRen Pause einmal etwas
essen mochten, wirde lhnen die
Zeit ausreichen, oder ware, dass
dann eher schnell schnell?

B3: Nein wirde schon

grofRe Pause reicht fur eine
Kleinigkeit zum Essen aus

grofRRe Pause reicht fir
Kleinigkeiten
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ausreichen, fur eine Kleinigkeit
reicht es aus.

Befragte |K5 Wie gesagt, ich wiirde es gut grolRe Pause sollte etwas verlangert | Verlangerung der 10-Uhr-Pause;
B, Pos. 41 | Verbesserungsvorschl | finden, wenn die grofRe Pause 20 | werden, und eventuell die Verlangerung der Mittagspause
age Minuten dauert und na gut Mittagspause auch, damit man flr bessere Versorgung
Mittagspause wirde eh lange etwas frisches zu essen holen kann
genug dauern. Aber es ist auch
nicht lange genug, um sich zum
Beispiel etwas Frisches zu holen.
Man muss immer etwas
mitnehmen. (5 Sek.)
Befragter |K5_1 Ideen bezlglich | Hatte ich ganz gern, muss ich Angebot eines Mittagsmens Angebot eines Mittagsmens K 5_1 Ideen bezlglich Erndhrung
E, Pos. 27 | Erndhrung sagen, so eine Moglichkeit von e Kliche zum Kochen fur
einem MittagsmenU oder so Lehrkrafte
irgendwas. Was aber leider bei ¢ Angebot von Mittagsmend,
uns an der Schule fir Lehrer auch fir Schiler*innen von
nicht angeboten wird. berufstatigen Eltern
Befragte |K5_1 Ideen bezlglich |Ja vielleicht so eine Art Kantine Anliegen: Kantine Anliegen: Kantine e Jausenverkauf auch in der
G, Pos. 47 | Ernadhrung far die Schule. Ich glaube, ich Pause
wirde das schon nutzen, wenn e Jausenbuffet von EH-Unterricht
es so etwas gabe. e Kantine
Befragte |K5_1 Ideen bezlglich |Ja, konkrete Losungsvorschlage | Angebot an der Schule sollte Angebot erweitern
A, Pos. 51 | Erndhrung dafiir wéaren auch noch ein erweitert werden, zum Beispiel (Jausenverkauf in der Pause)

Angebot an einer Schule. Bei uns
an der Schule gibt es
Kuchenverkauf immer, ja ein
Kuchen ist jetzt nicht unbedingt
das Gesundeste, aber es ist fur
einen guten Zweck, und dass es
da eventuell an der Schule auch
einen Jausenverkauf in der 10-
Uhr-Pause geben kénnte, wo
Lehrer*innen und Schiler*innen

einen Jausenverkauf in der 10-Uhr-
Pause
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sich gesunde Jause kaufen
kénnen.

Befragter | K5_1 Ideen bezlglich |Ja, wenn es die Moglichkeit gébe, | Angebot eines Mittagsmenis wirde | Mittagsmen(, wirde genutzt
F, Pos. 41 | Erndhrung in der Schule zum Beispiel, dann | genutzt werden werden
wurde ich es wahrscheinlich
nutzen.
Befragte |K5_1 Ideen bezlglich |Ja, wenn es wirklich an der regelmaRiges, vegetarische Menu regelmaRiges, vegetarische
D, Pos. 49 | Erndhrung Schule jetzt fir ein regelmaRiges, | ware sehr angenehm Meni
auch vegetarisches Men, oder
so was gabe, das meinen
Anforderungen entspricht, dann
wurde ich das annehmen zu
Mittag. Aber das ist leider
sowieso sehr selten, und ja, es
muss halt dann schmecken auch.
Befragte |K5_1 Ideen bezlglich | Mittagsmend. Mittagsmeni Mittagsmeni
G, Pos. 49 | Ernahrung
Befragte |K5_1 Ideen bezlglich | und eine gesunde Jause einfach | Angebot einer gesunden Jause Angebot einer gesunden Jause
C, Pos. 67 | Erndhrung anbietet.
Befragter |K5_1 Ideen beziglich | Und wie schon eingangs Mittagsmend, auch fir Mittagsmend, auch fir
E, Pos. 49 | Erndhrung erwahnt, ware es fir mich auch | Schiler*innen deren Eltern Schiler*innen deren Eltern

(...) eine Hilfe, oder auch fir
andere sehr angenehm, wie es
an sehr vielen Schulen ist, was
bei uns wie gesagt leider nicht
der Fall ist, obwohl es
Vorrichtungen, Einrichtungen
geben wirde, dass einfach ein
Menii zur Verflgung gestellt
wird. Von mir aus ein, zwei, je
nachdem, Menus, die dann auch
zu einer gewissen Zeit, die
entweder fur Kinder, die
Nachmittagsunterricht haben,
Lehrer, die

berufstatig sind

berufstatig sind
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Nachmittagsunterricht haben,
oder Kinder, die zu Hause nicht
die Moglichkeit haben,
unbedingt jeden Tag warmes
Essen zu kriegen, weil die Eltern
berufstatig sind, oder warum
auch immer.

Befragte
G, Pos. 47

K'5_1 Ideen bezlglich
Erndhrung

Vielleicht kann man auch im
Ernahrungsunterricht (3 Sek.) so
Art Jausenbuffet organisieren,
dass Schiler und Schilerinnen
eine gesunde Jause vorbereiten
und, dass man das dann kaufen
kann, und es geht dann in eine so
Art Klassenkasse.

Jausenbuffet kdnnte im EH-
Unterricht organisiert werden

Jausenbuffet (im EH Unterricht
vorbereiten)

Befragter
F, Pos. 41

K'5_1 Ideen bezuglich
Erndhrung

Vom Essen her, ja wenn es eine
Kiiche gabe, einen Bereich, wo
man etwas kochen kann, der
nicht zu gleich der
Aufenthaltsraum ist von
Kollegen, wére es
wahrscheinlich, wenn es eine
Kiche gabe, wo man kochen
kann, vielleicht auch gemeinsam
mit Kollegen, ja, ware es nett.
Aber die Frage ist, ich kann jetzt
nicht garantieren, ob ich das
dann wirklich immer nutzen
wirde.

eine Kiiche, um selber etwas zu
kochen

Kiche zum Kochen fiur die
Lehrkrafte

Befragte
A, Pos. 51

K'5_2 Ideen bezuglich
Trinken

Das ware ein Losungsvorschlag
und ja, mit dem Trinken kann ich
nur sagen, sich selber immer
eine Flasche mitzunehmen.

einen Losung fur das Trinken, ware
es eine Trinkflasche mitzunehmen

eigene Trinkflasche

K 5_2 Ideen bezuglich Trinken
e Eigene Trinkflasche flr den
Uberblick, keine
Getrankeautomaten




S0€

Befragter
F, Pos. 41

K 5_2 Ideen bezlglich
Trinken

Das ware, vom Trinken her,
glaube ich, ich brauche keinen
Getrankeautomaten oder so, ich
trinke hauptsachlich Wasser, und
das ist eigentlich tUberall
gegeben, es gibt in jedem
Stockwerk genug, ja,
Moglichkeiten eine Trinkflasche
aufzufillen.

keine Getrankeautomaten, sondern
eigene Trinkflaschen auffillen

keine Getrankeautomaten,
eigene Trinkflasche

Befragte
B, Pos. 41

K'5_2 Ideen bezlglich
Trinken

Flr das Trinken fande ich es gut,
wenn es Wasserspender geben
wurde, vielleicht in jedem Stock,
denn man muss schon nach
unten ins Lehrerzimmer und das
kostet auch Zeit bzw. ist das
Wasser meistens warm. Also ich
weil nicht, ich habe keine
Ahnung von den
Wasserleitungen hier, ob das
umsetzbar ist, aber kaltes Wasser
ware natirlich angenehmer zu
trinken.

Wasserspender in jedem Stockwerk
wirden die Trinksituation
verbessern, und kaltes Wasser

Wasserspender und kaltes
Wasser

Befragter
E, Pos. 49

K 5_2 Ideen bezlglich
Trinken

Flr mich wére es sowieso ein
Anliegen, dass man auch
wahrend des Unterrichts etwas
trinken darf, sowohl Lehrer als
auch Schiler. Weil ich denke mir,
dass ist nie schlecht, dass jemand
etwas trinkt, wenn er Durst hat.
Ich denke, so wird automatisch
mehr getrunken. Was fiir Kinder
und flr Lehrer sehr angenehm
ist.

Anliegen, wahrend dem Unterricht
etwas zu trinken, dann wirden wir
automatisch mehr trinken,
Schiiler*innen und Lehrer*innen

Anliegen: Trinken im Unterricht

¢ Trinken im Unterricht erlauben
e Bewusstes Trinken

e Wasserschule: regelmaliges
erinnern
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Befragte
A, Pos. 51

K'5_2 Ideen bezlglich
Trinken

Ich glaube jeder Mensch muss
sich bewusst sein, dass man eine
gewisse Menge am Tag trinken
soll.

jeder Mensch muss sich bewusst
sein, dass er eine gewisse Menge
trinken muss

bewusstes Trinken von gewisser
Menge

Befragte
C, Pos. 67

K 5_2 Ideen bezlglich
Trinken

Ja, es gibt zum Beispiel so
Wasserschulen. Die dirfen zum
Beispiel nur Wasser trinken, und
die werden aber auch regelmalig
daran erinnert, dass man Wasser
trinkt. Und ich glaube, dass das
auch wichtig ware, dass man
wirklich darauf hinweist oder
dass die Schuler wirklich eine
Flasche mithaben mussen

Wasserschulen, es gibt nur Wasser
und man wird regelmaRig an das
Trinken erinnert

Wasserschulen: nur Wasser und
regelmaRige Erinnerung

Befragte
A, Pos. 51

K'5_2 Ideen bezuglich
Trinken

Von dem her, ein konkreter
Vorschlag wdre, dass man sich
bewusst wird, dass das diese
Flasche Wasser die man sich
mitnimmt oder halt diesen Tee in
meinem Fall, wirklich wenn ich
wieder ins Auto steige und heim
fahre, dass der auch
ausgetrunken wird. Somit kann
ich schonmal sicher sagen, dass
das erfullt wurde.

Vorschlag fir regelmafiges Trinken
ware eine Flasche, damit man sieht,
wie viel man schon getrunken hat

Wasserflasche fiir den Uberblick
beim Trinken

Befragte
D, Pos. 57

K'5_3 Rdume und
Rickzugsorte

Esist Platz genug, im
Lehreraufenthaltsraum, auch im
Biro ist Platz genug. Also an Platz
mangelt es nicht.

an Platz zum Essen und Trinken
mangelt es in der Schule nicht

kein Platzmangel

Befragte
C, Pos. 73

K'5_3 Rdume und
Rickzugsorte

Ja durch das, dass wir Blros
haben, also kein gesamtes
Lehrerzimmer, sondern ein paar
Lehrer haben immer ein BUro, ist
das eigentlich schon ein guter

Blro und Lehrerzimmer bieten
optimale Platze fur Ruhe und
Erholung

Platzangebot optimal

K'5_3 Rdume und Rickzugsorte
e Platzangebot optimal

e Gemeinsame Pausenrdume flr
Schiler*innen und Lehrer*innen
(Vorbildwirkung)
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Rickzugsort, wo man einmal kurz
abschalten kann, und etwas
trinken kann.

Befragter
E, Pos. 59

K'5_3 Rdume und
Rickzugsorte

Ja, absolut. Ist bei uns in der
Schule sehr gut geldst, die
Moglichkeiten, die es gibt. Man
muss es nur nutzen, wollen.

Platze zum Essen und Trinken gut
geldst

Platzangebot optimal

Befragter
F, Pos. 43

K'5_3 Raume und
Rickzugsorte

Ja, also ganz selten, aber doch,
gehe ich wirklich aulRer Haus,
wenn ich wirklich zum
Vorbereiten habe. Das ist fir
mich das Angenehmste. Aber ich
meine: In dem eigenen Blro ist
es eigentlich auch ok und im
Aufenthaltsbereich ist es auch,
der ist auch so gestaltet, dass
man eigentlich gemtlich trinken
kann und daneben mit Kollegen
plaudern kann. Oder sich einfach
irgendwas aufwarmen kann und
essen, gibt mehrere
Moglichkeiten, alle sind ok, das
eigene Blro und der
Aufenthaltsraum. Ich fihle mich
nicht gestort oder kann an allen
Orten in Ruhe essen. Und dann
gibt es eben noch den
Supermarkt ((Name des
Supermarktes)) oder andere
Moglichkeiten, wo man essen
kann.

viele Orte und Moglichkeiten, um
ungestort zu sein

Platzangebot optimal

Befragte
B, Pos. 47

K'5_3 Rdume und
Rickzugsorte

Nein, dadurch, dass es in dieser
Schule die Biros gibt, finde ich,
hat man genug Raum. Jeder hat
einen grolRen Schreibtisch und es

es gibt genug Orte um in Ruhe zu
Essen und zu trinken

Platzangebot optimal
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ist auch nicht unangenehm. Man
kann auch lUften, sollte einmal
jemand etwas mithaben, was
nicht so angenehm riecht. Es
gabe auch die Moglichkeit im
Aufenthaltsraum zu essen, der ist
meistens auch nicht
Uberfrequentiert. Also ich finde
es gibt genug Orte

Befragte |K5_3 Raume und Nein, ich glaube unsere Schule ist | gute Ausstattung mit Platzen, soziale | Platzangebot optimal,
G, Pos. 59 | Ruckzugsorte wirklich super ausgestattet. Man | Komponente wird im Lehrerzimmer | Lehrerzimmer fordert soziale
kann ins Blro gehen, wo wir zu gestarkt Komponente
viert oder finft sind, man kann
im Lehrerzimmer sein, wo die
soziale Komponente viel hoher
ist. (5 Sek.)
Befragter |K5_3 Rdume und Vom Essen her, ja wenn es eine | eine Kliche, um selber etwas zu Kiche zum Kochen fir die
F, Pos. 41 | Rickzugsorte Kiiche gabe, einen Bereich, wo kochen Lehrkrafte

man etwas kochen kann, der
nicht zu gleich der
Aufenthaltsraum ist von
Kollegen, ware es
wahrscheinlich, wenn es eine
Kiche gabe, wo man kochen
kann, vielleicht auch gemeinsam
mit Kollegen, ja, ware es nett.
Aber die Frage ist, ich kann jetzt
nicht garantieren, ob ich das
dann wirklich immer nutzen
wirde.
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Befragte
G, Pos. 59

K'5_3 Raume und
Rickzugsorte

Was ich interessant finde, was
mir auch schon 6fters durch den
Kopf gegangen ist, aber
eigentlich noch nie mit jemanden
besprochen habe, dass ich immer
das Gefuihl habe, man grenzt sich
als Lehrer von den Schiilern so
ab. Man wirde immer einen
Schlupfwinkel suchen, wo die
Schiiler keinen Zutritt haben, also
im Biro, da kommen die Schiler,
mussen anklopfen und dirfen
nicht herein, sondern die
Lehrerin kommt raus und im
Lehrerzimmer ist es eigentlich
auch so, sie klopfen an und die
Lehrerin kommt dann raus. Ich
habe noch nie gesehen, dass ein
Schiler im Lehrerzimmer steht
und das hat mich schon o6fters,
diese Frage beschaftigt mich
schon o6fter, weil ich wirde es
eigentlich schon finden, wenn
man das so 6ffentlich macht, also
wenn man einen Pausenhof hat,
dass man dort Kaffee trinkt,
mehrere Lehrer miteinander und
nicht nur, wenn man Aufsicht
hat. Weil bei der Aufsicht ist es
wieder etwas ganz was anderes,
weil da hat man gerade eine
Aufgabe, das ist ja nicht Pause.
Also fir mich ist es keine Pause,
sondern da muss ich wirklich
aufmerksam sein und schauen,

strikte Trennung der Pausenorte
zwischen Lehrer*innen und
Schiler*innen, konnte die
Vorbildwirkung bei der Erndhrung
nutzen, wenn gemeinsam gegessen
wird

strickte Trennung in den Pausen
zwischen Lehrer*innen und
Schiler*innen;

Vorbildwirkung bei gemeinsamen
Essen
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tun sie sich eh nicht weh, gibt es
wo einen Streit, sind sie
irgendwo laut. Das ist fir mich
keine Pause, aber wenn ich
Pause habe, dann habe ich
immer das GefUhl, man ist
getrennt von den Schilern und
das ist eigentlich auch
interessant, dass man das so
macht, weil ich glaube, dass man
als Lehrer irgendwie ein Vorbild
ist. Ich glaube, wenn man einen
Lehrer sehen wirde, in seiner
Pause lesen, dann hatte das eine
Wirkung auf die Schdler.

Befragter |K5_4 Also schnell in einer Pause, also Pausen oft zum Vorbereiten, anstatt | Vorbereitung in den Pausen
F, Pos. 31 | Unterrichtszeiten und | wenn es jetzt eine Viertelstunde |zu essen
Pausen Pause ist, meistens hat man noch
etwas vorzubereiten, da schaue
ich gar nicht aufs Essen. Da
schaue ich eher, dass ich gut
vorbereitet bin, dass ich noch
etwas kopiere.
Befragter |K5_4 An und fur sich ist die die Pausenaufteilung ist eigentlich Pausenaufteilung eigentlich gut,
E, Pos. 51 | Unterrichtszeiten und | Pausenaufteilung sehr gut. gut, eventuell ein etwas friherer eventuell ein friherer

Pausen

Vielleicht musste die Schule
etwas friher beginnen oder die
Stunden etwas anders sein. Ob
die Pause jetzt um 10 nach 10 ist
oder wie in manchen Schulen um
halb 10 bereits die grolRe Pause
ist, egal ist, weil ... was ich
beobachte, die Kinder auch in
den Finfminutenpausen etwas

Beginn, aber der Beginn der Pause
spielt keine Rolle,

Schulbeginn, aber der Beginn der
Pause spielt keine Rolle

K 5_4 Unterrichtszeiten und
Pausen

¢ 10-Uhr-Pause verlangern

¢ 5-Minuten-Pausen entstehen,
auch wenn sie nicht offiziell sind
* Bewusstes Zeit nehmen fir
Pausen

* Keine 6 durchgehenden
Stunden

e Ersten zwei Stundenblocken
und Pause an die 10-Uhr-Pause
anhangen

¢ Pausenaufteilung optimal
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zu sich nehmen, da geht es
hauptsachlich um die 15
Minutenpause vom Schulalltag
und ich glaube gar nicht, dass die
unbedingt sooo wichtig ist,
bezlglich der Jause.

Befragte |K5_ 4 Das habe ich mir eigentlich nie so | Befragte hat nie tber eine man gewohnt sich an den
G, Pos. 51 | Unterrichtszeiten und | Gberlegt, fir mich ist das so fix, Anderungsmaoglichkeit nachgedacht, | Rhythmus
Pausen diese 50 Minuten und dann 5 man gewohnt sich an den Rhythmus
Minuten und wieder 50 Minuten.
(4 Sek.) Ich habe mich da
inzwischen, in den zwei Jahren,
schon so angepasst, dass ich mir
gar nie Uberlegt habe, dass man
da auch etwas andern kdénnte.
Befragte |K5 4 Die ist oft mit anderen Aufgaben | misste sich selbst bewusster Zeit fir | bewusste Zeit fir Pause nehmen
D, Pos. 53 | Unterrichtszeiten und | voll. Also man musste sich dann | eine Pause nehmen
Pausen eigentlich ganz bewusst
zurticknehmen und sagen, nein,
das geht jetzt nicht. Ich brauche
jetzt 15 Minuten Ruhe. Das ist oft
schwierig im Lehrberuf.
Befragte |K5 4 Es geht sich immer mit Stundenplan mit sechs Stunden keinen Stundenplan mit sechs
D, Pos. 51 | Unterrichtszeiten und | Freistunden und groRer Pause durchgehendem Unterricht fur Stunden durch

Pausen

gut aus, bei meinen
Stundenpldnen bis jetzt. AuRer es
ist wirklich sechs Stunden durch
Unterricht, aber das wird zum
GroRteil eher vermieden, dass
man dazwischen eh eine Stunde
Pause hat. Und dann passe ich im
Prinzip mein Essverhalten dem
Stundenplan an, so gut wie
moglich.

Lehrer*innen grofRe Belastung
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Befragter
F, Pos. 45

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Esistimmer so ein hin und her,
also mehr Zeit in der Pause,
langere Pausen, so lange Pausen,
dass man wirklich in Ruhe essen
kann, machen keinen Sinn, das
waére dann, unter einer halben
Stunde ist es irgendwie, wenn
man sich etwas aufwarmt und
gemtlich essen mdchte, macht
das nicht sehr viel Sinn und eine
halbe Stunde Pause, ist wieder
far die Schiler einfach nicht
attraktiv. Auch fir mich selber,
ich bin auch hin und her gerissen,
ob das jetzt wirklich so, ob es mir
nicht auch lieber ware, ich hore
friher auf und esse dann zu
Hause oder am Heimweg in
Ruhe, als ich héatte eine langere
Pause. Also da wirde ich
wahrscheinlich, da ist es mir so
lieber, dass es kurze Pausen gibt,
und ich kann am Ende meines
Schultages dann in Ruhe essen
oder trinken.

ldngere Pausen wirden auch langer
Schule bedeuten, Befragter kommt
lieber friher nach Hause und
geniel’t die Auszeit zu Hause

ldngere Pausenzeiten mit
ldangeren Schultagen verbunden

Befragte
A, Pos. 53

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Grundsatzlich ist es fur mich in
Ordnung, diese finf Minuten
zwischen den Stunden, die dazu
dienen, sich wieder fir die
nachste Stunde vorzubereiten.
Wo ich etwas andern wirde,
ware die 10-Uhr-Pause. Die
dauert bei uns so 20 Minuten,

Finfminutenpausen sind in
Ordnung, die 10-Uhr-Pause sollte
auf 30 Minuten verlangert werden

Verlangerung der 10-Uhr-Pause
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die wiirde ich verlangern auf eine
halbe Stunde.

Befragte
C, Pos. 69

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Ich finde es eigentlich optimal,
aber ich glaube, dass ist auch
einfach so angewohnt, weil es in
der eigenen Schulzeit auch so
war.

Pausenzeiten optimal, liegt an der
Gewohnheit

Pausenaufteilung optimal

Befragte
B, Pos. 45

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Ich glaube das auch, wenn die
Finfminutenpause nicht
existiert, es trotzdem eine
inoffizielle Finfminutenpause
gibt. Denn in meinem alten
Schulstandort war das so, und
wir mussten trotzdem Klasse
wechseln, wir mussten die
Sachen holen, wenn es viele
Hefte zu tragen waren und es
entsteht zumindest fiir die
Kinder automatisch eine Pause.
Mir persdnlich bringt die
Finfminutenpause nicht mehr
als ins Buro zu gehen, meine
Sachen abzulegen und die Neuen
zu holen. Vielleicht einmal von
der Wasserflasche zu trinken.
Also ich personlich brauche sie
nicht, aber ich glaube, dass es
organisatorisch schwierig ware,
keine zu haben wegen der
Aufsicht einfach, weil, ... wer ist
zustandig?

Flinfminutenpausen wirden auch
existieren, wenn sie offiziell nicht
mehr sind, entstehen durch den
Raumwechsel und den
Materialtausch sowieso

Finfminutenpausen entstehen,
auch wenn sie offiziell nicht
stattfinden

Befragte
C, Pos. 79

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Nein, ich finde es ist schon. Du
hast drei Stunden und dann hast
du eh groRere Pause und dann
hast wieder drei Stunden oder

die Aufteilung im Stundenplan ist
gut, Freistunden sind gut

Freistunden sind entlastend
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auch nicht. Also ich finde
eigentlich es passt mit den
Freistunden.

Befragte
B, Pos. 31

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Nein, was mir noch gefallen
hatte, ware: dass die grolle
Pause 20 Minuten dauert, wie es
in vielen anderen Schulen tblich
ist. Aber ich vermute mal, das hat
mit den Bussen zu tun, dass der
Schulschluss sich ausgeht. Aber
die finf Minuten mehr machen
schon einen groRen Unterschied
(6 Sek.) fur das Essverhalten.

die groRRe Pause kdnnte zumindest 5
Minuten langer sein

Verlangerung der 10-Uhr-Pause

Befragte
B, Pos. 45

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Was ich sinnvoll fand, war:
zwischen der ersten und zweiten
Stunde keine Pause zu haben.
Das war eigentlich immer eine
Doppelstunde des Erstfaches,
also Mathe, Englisch, Deutsch.
Und danach wurde daftr an die
grofRRe Pause, wurden diese funf
Minuten drangehangt und 20
Minuten sind schon einmal ein
grofRer Unterschied.

sinnvoll ware es, die ersten beiden
Stunden zu Blocken ohne Pause und
die Pause bei der 10 Uhr Pause
anhangen

ersten beiden Stundenblocken
und die Pause an die 10-Uhr-
Pause anhdngen

Befragte
C, Pos. 70-
71

K5 4
Unterrichtszeiten und
Pausen

Wenn Sie jetzt am Vormittag in
der grolRen Pause einmal etwas
essen mochten, wirde Ihnen die
Zeit ausreichen, oder ware, dass
dann eher schnell schnell?

B3: Nein wirde schon
ausreichen, fur eine Kleinigkeit
reicht es aus.

grof3e Pause reicht fur eine
Kleinigkeit zum Essen aus

grofRe Pause reicht fir
Kleinigkeiten
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Befragte

K5 4

Wie gesagt, ich wiirde es gut

grofRe Pause sollte etwas verlangert

Verlangerung der 10-Uhr-Pause;

B, Pos. 41 | Unterrichtszeiten und | finden, wenn die grofRe Pause 20 | werden, und eventuell die Verlangerung der Mittagspause
Pausen Minuten dauert und na gut Mittagspause auch, damit man flr bessere Versorgung
Mittagspause wirde eh lange etwas frisches zu essen holen kann
genug dauern. Aber es ist auch
nicht lange genug, um sich zum
Beispiel etwas Frisches zu holen.
Man muss immer etwas
mitnehmen. (5 Sek.)
Befragter |K5_5 Also ja, und es gibt die die Moglichkeit zum Aufwdrmen Kiche zum Kochen fir die K 5_5 Moglichkeiten/Ausstattung
F, Pos. 41 | Moglichkeiten/Ausstat | Moglichkeit sich Dinge besteht, super ware eine Kiiche, in Lehrkrafte an der Schule
tung an der Schule aufzuwdrmen, also ist es schon der die Lehrkrafte kochen kénnen e Rahmenbedingungen sollen
ok so, also maximal, wie gesagt weiter bestehen
die Kliche. Kiichenraum, wo man e Kiiche zum Kochen fur
sich selber was zubereiten kann, Lehrkrafte
ware noch denkbar. ¢ Angebot von Mittagsmend,
Befragter |K5_5 Flr mich ware es sowieso ein Anliegen, wahrend dem Unterricht | Anliegen: Trinken im Unterricht | auch fir Schiler*innen von
E, Pos. 49 | Moglichkeiten/Ausstat | Anliegen, dass man auch etwas zu trinken, dann wirden wir berufstatigen Eltern
tung an der Schule wahrend des Unterrichts etwas | automatisch mehr trinken, e Gemeinsame Pausenrdume flr
trinken darf, sowohl Lehrer als Schiler*innen und Lehrer*innen Schiler*innen und Lehrer*innen
auch Schiler. Weil ich denke mir, (Vorbildwirkung)
dass ist nie schlecht, dass jemand * Jausenverkauf in der 10-Uhr-
etwas trinkt, wenn er Durst hat. Pause
Ich denke, so wird automatisch e Kantine
mehr getrunken. Was fiir Kinder
und flr Lehrer sehr angenehm
ist.
Befragter |K5_5 Hatte ich ganz gern, muss ich Angebot eines Mittagsmens Angebot eines Mittagsmens
E, Pos. 27 | Moglichkeiten/Ausstat | sagen, so eine Moglichkeit von

tung an der Schule

einem MittagsmenU oder so
irgendwas. Was aber leider bei
uns an der Schule fur Lehrer
nicht angeboten wird.
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Befragte
G, Pos. 47

K55
Maoglichkeiten/Ausstat
tung an der Schule

Ja vielleicht so eine Art Kantine
far die Schule. Ich glaube, ich
wirde das schon nutzen, wenn
es so etwas gabe.

Anliegen: Kantine

Anliegen: Kantine

Befragter
F, Pos. 41

K55
Maoglichkeiten/Ausstat
tung an der Schule

Ja, wenn es die Moglichkeit gabe,
in der Schule zum Beispiel, dann
wiirde ich es wahrscheinlich
nutzen.

Angebot eines Mittagsmenis wirde
genutzt werden

Mittagsmend, wirde genutzt
werden

Befragter
E, Pos. 49

K5 5
Moglichkeiten/Ausstat
tung an der Schule

Und wie schon eingangs
erwahnt, ware es flr mich auch
(...) eine Hilfe, oder auch fur
andere sehr angenehm, wie es
an sehr vielen Schulen ist, was
bei uns wie gesagt leider nicht
der Fall ist, obwohl es
Vorrichtungen, Einrichtungen
geben wirde, dass einfach ein
Meni zur Verflgung gestellt
wird. Von mir aus ein, zwei, je
nachdem, Menus, die dann auch
zu einer gewissen Zeit, die
entweder fur Kinder, die
Nachmittagsunterricht haben,
Lehrer, die
Nachmittagsunterricht haben,
oder Kinder, die zu Hause nicht
die Moglichkeit haben,
unbedingt jeden Tag warmes
Essen zu kriegen, weil die Eltern
berufstatig sind, oder warum
auch immer.

Mittagsmend, auch fir
Schiler*innen deren Eltern
berufstatig sind

Mittagsmen, auch fir
Schiler*innen deren Eltern
berufstatig sind

Befragte
G, Pos. 47

K5 5
Maoglichkeiten/Ausstat
tung an der Schule

Vielleicht kann man auch im
Erndhrungsunterricht (3 Sek.) so
Art Jausenbuffet organisieren,

Jausenbuffet kdnnte im EH-
Unterricht organisiert werden

Jausenbuffet (im EH Unterricht
vorbereiten)
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dass Schiler und Schilerinnen
eine gesunde Jause vorbereiten
und, dass man das dann kaufen
kann, und es geht dann in eine so
Art Klassenkasse.

Befragter
F, Pos. 41

K5 5
Maoglichkeiten/Ausstat
tung an der Schule

Vom Essen her, ja wenn es eine
Kiche gabe, einen Bereich, wo
man etwas kochen kann, der
nicht zu gleich der
Aufenthaltsraum ist von
Kollegen, ware es
wahrscheinlich, wenn es eine
Kiiche gabe, wo man kochen
kann, vielleicht auch gemeinsam
mit Kollegen, ja, wére es nett.
Aber die Frage ist, ich kann jetzt
nicht garantieren, ob ich das
dann wirklich immer nutzen
wrde.

eine Kliche, um selber etwas zu
kochen

Kiche zum Kochen fir die
Lehrkrafte

Befragte
C, Pos. 45

K55
Maoglichkeiten/Ausstat
tung an der Schule

Was es hindert, ja, dass es in der
grofRen Pause, also in der 10 Uhr
Pause sollte es vielleicht schon
nochmal einen Jausenverkauf
geben, dass man die Moglichkeit
hat, wenn Schuler oder Lehrer in
der Frih relativ knapp kommen,
dass man sich da noch etwas
besorgen kann.

ein Jausenverkauf in der 10-Uhr-
Pause ware von Vorteil

Jausenverkauf in 10-Uhr-Pause




