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Abbildung 1: Autor mit Lawinensuchhund Merlin
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Einleitung/Hintergrund

1 Einleitung/Hintergrund
In den Alpentélern gehéren Schneelawinen zu den bedrohlichsten Naturgefahren.

In friheren Zeiten waren vor allem Siedlungen und Infrastrukturen in den Alpen von
Lawinenereignissen (Katastrophenlawinen) betroffen. Mit dem Anwachsen der Bevdl-
kerung und der damit einhergehenden Ausweitung des Siedlungsraumes kam man
immer mehr in den Gefahrenbereich von Lawinen. Daher wurden bereits im 17. Jahr-
hundert Geb&ude und die Infrastruktur durch Steinmauern und andere Sicherheits-
mafBnahmen vor Lawinen geschutzt. (Holler 2017)

Nach einem kurzen Einbruch der Popularitat des Skitourengehens nach dem zweiten
Weltkrieg — der Grund daflir war der vermehrte Bau von Liftanlagen und Seilbahnen —
entstand im letzten Drittel des 20. Jahrhunderts eine starke Zunahme dieser Sportart
und damit wurden auch mehr Menschen der Gefahr einer Lawine ausgesetzt. Zu Be-
ginn der 1980er Jahre kam es dadurch zu einer Trendumkehr: Es kam einerseits ver-
mehrt zu von touristischen Lawinen verursachten Unféllen, andererseits ging die Zahl
der Katastrophenlawinen aufgrund der Errichtung von Lawinenschutzbauten zurlick.
Seit den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts wurde massiv in technische Schutz-
bauten investiert. (H6ller 2017)

Die Gesamtzahl der Lawinentoten in den ZeitrAumen 1946/47 bis 1980/81 (erste Peri-
ode) und 1981/82 bis 2015/16 (zweite Periode) zeigte keine wesentlichen Unter-
schiede. In der ersten Periode standen etwa 60% der Todesfalle mit touristischen La-
winen in Verbindung und 40% waren auf katastrophale Lawinen zurtckzufthren. In
der zweiten Periode betrugen diese Anteile 90% bzw. 10%. Dies bedeutet, dass im
Allgemeinen die Uberwiegende Mehrheit der Opfer mit Wintersportaktivititen zusam-
menhéangt. (Holler 2017)

Die Vorfalle mit den meisten Lawinenopfern, einerseits das Lawinenunglick 1982 in
Werfenweng mit 13 Skifahrern und andererseits das Ungliick am Schmiedinger, Ge-
meinde Niedernsill, mit 12 Toten im Jahr 2000, missen hierbei besonders erwahnt
werden. (Holler 2015)

Das jlungste Ereignis war ein Unfall im Marz 2020 am Dachstein mit 5 Toten Winter-
sportlern. (Information, Mitglied BRD-Hundestaffel Oberdsterreich)

Schatzungen des 6sterreichischen Alpenvereins besagen, dass in den 1990er Jahren
in Osterreich etwa 250.000 Menschen das Skitourengehen ausgeibt haben, 2012 be-
reits 700.000. Auch Rudi Mair, der Leiter des Lawinenwarndienstes Tirol, kam im Jahr
2016 zu dieser Zahl. (Héller 2015)



Einleitung/Hintergrund

Dieser Zuwachs an Skitourengehern ist bis zum heutigen Tag ungebrochen, wie auch
die ,00. Nachrichten“ in ihrem Artikel vom Donnerstag, den 17. Dezember 2020
schreibt. Hier wird im Wirtschaftsteil von einem teilweisen Skitouren-Ausristung Aus-
verkauf geschrieben. (OONachrichten 17.Dezember.2020)

Unterwegs zu sein auf (Ski-)Tour ist voll im Trend und dies nicht nur im ,,Corona-Win-
ter® 2020/21. Seit Jahren ist ein merklicher Boom im Bereich abseits der Pisten, im
sog. freien Geldnde, zu beobachten. Skibezogene Winteraktivitaten wird hier als Uber-
begriff verwendet und umfasst neben den Skitouren und Ski-Hochtouren auch Touren
mit Schneeschuhen, Snowboard, Telemarkski und anderen ,sonstigen Schneesport-
geraten. (Regina Sterr 2021)

Die Verlagerung von der Katastrophenlawine zur touristischen Lawine bedingt auch
eine Verschiebung der Problematik fir die Gesellschaft und der damit verbundenen
Lawinenforschung. Neben dem prozessorientierten Denken (Schneedeckenaufbau,
Bruchinitiierung/Ausbreitung) kamen auch psychologische und soziale Aspekte (Grup-
pengréBe, Sicherheitsabstande) hinzu.

Skitouren sind und bleiben, trotz Lawinenlagebericht und hochwertiger Ausriistung,
eine Risikosportart. Es ist aber wichtig den eigenverantwortlichen Umgang mit alpinen
Gefahren zu erlernen.

Wer die der Natur innewohnenden Gefahren selbststéndig abschatzen will, muss tber
mannigfache Kenntnisse und Fahigkeiten, wie alpine Erfahrung, nivologisches und
meteorologisches Wissen etc. verfugen. (Munter 2013)

Durch Ausbildung, Weiterbildung und Erfahrung lassen sich Fahigkeiten und Fertig-
keiten entwickeln, die notwendig sind, um sich im Lawinenhang mdglichst sicher be-
wegen zu kdnnen. Dazu gehdrt vor allem das Erkennen von Gefahrenstellen und Ge-
fahrenzeichen. Der Faktor Mensch ist ein wichtiger Baustein im Risikomanagement,
er entscheidet einerseits Uber den Verlauf der Skitour und andererseits ist er auch die
entscheidende Zusatzbelastung. Durch eine entsprechende Tourenvorbereitung und
Planung, sowie einer fundierten Ausbildung kénnen die meisten Unfalle vermieden
werden. (Regina Sterr 2021)

Jingste Erkenntnisse legen nahe, dass Skitourengeher zwei Strategien zur Entschei-
dungsfindung im Lawinengeldnde verwenden, einerseits die regelbasierte Heuristik
und anderseits das Fachwissen. McCammon untersuchte anhand von Unfalldaten, in-
wiefern sich eine Lawinenausbildung auf das Risiko von Schneesportler auswirkt. Das
Ergebnis zeigte, das Lawinentraining mit dem Rickgang der Unfallraten bei Winter-
sportlern korreliert. Diese Entwicklung verlauft allerdings nicht linear und wirkt sich erst
ab einer gewissen Ausbildungsstufe positiv aus. Bei einer Studie mit 344 Freizeitun-
fallen stellte McCammon fest, dass Opfer mit mehr Lawinentraining tatséchlich weni-
ger Gesamtrisiken eingehen. Von den 344 Fallen hatten 30% der Gruppen keine Aus-
bildung. (McCammon 2000)
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Im Winter 2014/2015 filhrte das Osterreichische Kuratorium fiir Alpine Sicherheit in
Zusammenarbeit mit der Bergrettung Tirol eine Befragung mittels Fragebogen von
Skitourengehern in Nordtirol durch. Diese Umfrage ergab, dass knapp 60% der Be-
fragten schon einmal einen Lawinengrundkurs absolviert hatten. 27% nannten keiner-
lei lawinenrelevante Ausbildung oder Weiterbildung. (Osterreichisches Kuratorium fir
Alpine Sicherheit 2015a)

Nur wenige Experten verwenden einen probabilistischen Ansatz, bei dem das Lawi-
nenrisiko aus Kombinationen von Wahrscheinlichkeiten berechnet wird. Die Mehrheit
der Experten wenden bei ihren Entscheidungen einen analytischen, wissensbasieren-
den Ansatz an. (Landro und Pfuhl 2019)

McCammons Erkenntnis in der Entscheidungswissenschaft legt nahe, dass Winter-
sportler zwei Strategien zur Entscheidungsfindung bei Lawinen verwenden: Heuristik
und Fachwissen. (McCammon 2000)

1.1 Die Historie zweier Lawinenunfalle am Gamsfeld

In der jingsten Vergangenheit ereigneten sich zwei Lawinenungliicke am Gamsfeld —
beide 2015. In Abbildung 2 zu sehen ist der Verlauf der Skitour in einer topografischen
Karte.

Am 31.01.2015 Iéste sich oberhalb der Angerkaralm ein trockenes Schneebrett (Lawi-
nengréBe 2). Im Allgemeinen war flr diese Jahreszeit wenig Schnee. Die Rinne, in der
die Lawine abging, war seitlich eingeweht. Die Schneemassen kamen teilweise bereits
im Hang zum Stillstand. (Niedermoser 2015)

Das zweite Schneebrett in diesem Jahr wurde von einem Skifahrer in der Abfahrt am
sehr steilen Stdhang zwischen Gamsfeld und Schmalztrager ausgelést, verletzt wurde
niemand. (meinbezirk.at 09.03.2016)
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Abbildung 2: Topographische Karte des Gamsfeldes mit eingezeichnetem Verlauf der Skitour und
Hangneigungsdarstellung. Quelle: https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/gamsfeld-
2027m/21898308/#dm=1

1.2 Resiimee des Winter 2020/21

Im Winter 2020/21 kam das Osterreichische Kuratorium fiir Alpine Sicherheit zu dem
Ergebnis, dass aufgrund von Corona deutlich weniger Unfallereignisse stattgefunden
haben als die Winter davor.

Das Osterreichische Kuratorium fiir Alpine Sicherheit (OKAS) schreibt in der Presse-
aussendung April 2021:

,Corona-Winter hinterldsst Spuren — deutlich weniger Alpinunfélle in der vergangenen
Wintersaison.*
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Im Winter 20/21 sank die Zahl der Unfallereignisse sowie die Zahl der dabei beteiligten
Personen im Vergleich zum 10-Jahresmittel um etwa zwei Drittel. Dies ist vor allem
auf die stark riicklaufige Zahl von Personen im organisierten Skiraum zurtickzufihren.
In der Disziplin Skitour gab es um ein Drittel mehr Verunfallte, jedoch vergleichbar viele
Tote wie in den Wintern zuvor. Pistenskitouren und Skitouren im Geladnde boomen
weiter. Der Betrachtungszeitraum ist 01.11.2020 bis 18.04.2021. In diesem Zeitraum
sind in Osterreich 14 Personen bei Lawinenunfallen getdtet worden. Im langjahrigen
Mittel und unter Betrachtung eines gesamten Jahres (Zeitraum vom 01.11 bis 31.10.)
verungliicken in Osterreich durchschnittlich 21 Personen tédlich durch Lawinen.
(Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 27.04.2021)

Tabelle 2: Lawinentote in Oberdsterreich und Salzburg (01.11.20 - 18.04.2021) (Osterreichisches
Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 27.04.2021)

Bundesland 2016/17 | 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21
Oberosterreich | 0 0 0 5 2
Salzburg 4 2 2 0 1
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2 Ziel, Hypothesen und Fragestellungen

In diesem Kapitel werden das Ziel, die Hypothesen und die Fragestellungen dieser
Arbeit genauer erortert. Als Ziel dieser Arbeit wird festgesetzt, herauszufinden, wie der
LLB von vier unterschiedlichen Gruppen von Skitourengehern gelesen und verstanden
wird. Aus diesem Ziel ergeben sich zwei Hypothesen: erstens das Gefahrenstellen
beim Aufsteigen und Absteigen nicht erkannt werden und Zweitens, dass der LLB nicht
richtig interpretiert werden kann. In den Fragestellungen dieser Arbeit wird daher auf
die Wahrnehmung von Gelandemerkmale, variable und fixen Faktoren, den Ausbil-
dungsstand des Skitourengehers und die Beschaftigung mit dem Lawinenlagebericht
eingegangen.

2.1 Ziel

In dieser Arbeit wird zuerst der theoretische Hintergrund und der aktuelle wissenschaft-
liche Stand beleuchtet. Im Speziellen wird auf die das Risiko in der Lawinenkunde,
variable und fixe Einflussfaktoren sowie auf die Lawinenarten, Entstehung und Prob-
leme eingegangen. Im Kapitel Methodik wird die Erstellung des Fragebogens, die Ziel-
gruppen und das Gamsfeld beschrieben. Im Hauptteil werden die Ergebnisse der Um-
frage prasentiert und zum Schluss interpretiert und einen Ausblick gegeben.

Ziel dieser Arbeit ist es herauszufinden, inwiefern der LLB von Skitourengehern unter-
schiedlicher Ausbildungsstufe und Erfahrung gelesen und verstanden wird und ob Be-
griffe der Gefahrenbereiche erkannt und diese anschlieBend verstanden werden. Mit-
tels einem quantitativen Fragebogens in einer willklirlichen Stichprobe soll dies am
Gipfel des Gamsfeld ermittelt werden. Bei einer willkiirlichen Stichprobe werden die
Teilnehmer der Befragung nicht nach einem ausgearbeiteten Stichprobenplanung aus-
gewabhlt, sondern durch den Interviewer und dessen Ermessen und auf Basis von Frei-
willigkeit. Daher ist die Stichprobe verzerrt und die Reprasentativitat nicht gegeben, da
die Befragten keinen Querschnitt der Grundgesamtheit geben. Solche Befragungen
werden im Rahmen von Experimenten immer wieder verwendet, da sie zur groben
Abklarung von Annahmen eingesetzt werden. Sie k6nnen dazu dienen, Zusammen-
hénge zu prufen, nicht aber um Rickschlisse auf die Grundgesamtheit vorzunehmen.
(Gluck)

2.2  Hypothesen

Aus der Zielsetzung aus Punkt 2.1. ergeben sich fir diese Masterthesis folgende Hy-
pothesen:

Erste Arbeitshypothese:

Wenn Gefahrenstellen im lawinengefdahrdeten Gelande weder beim Aufsteigen
noch beim Abfahren korrekt erkannt werden, dann kann auch das Geféhrdungs-
potenzial nicht verringert werden.

6



Ziel, Hypothesen und Fragestellungen

Durch die richtige Interpretation von Gefahrenmerkmalen (Risse, frische Lawinen,
Kammlage und Rinnen) kann das Risiko deutlich minimiert werden. Dieses Wissen
kann mithilfe fachlicher Aus- und Weiterbildung erlangt werden, in welchen die Skitou-
rengeher lernen sollen, welche Gefahrenstellen es gibt und wann diese zu einer Ge-
fahr werden kdénnen.

Zweite Arbeitshypothese:

Wenn der durchschnittliche Skitourengeher mit den Informationen des LLB
Uberfordert ist, dann kann dieser nicht richtig interpretiert werden.

Vor allem die weniger ausgebildeten und weniger erfahrenen Skitourengeher kénnen
nicht erkennen, ob die im Lawinenlagebericht beschriebenen Gefahren auf inre Tour
zutreffen bzw. ob es zusatzlich noch andere Gefahren gibt, die im Bericht nicht erwahnt
wurden (z. B. mehr Neuschnee oder Oberflachenreif). Dadurch kann im Endeffekt das
Lawinenrisiko nicht abgeschatzt werden.

2.3 Fragestellung

Aus den zwei Arbeitshypothesen aus Punkt 2.2. ergeben sich nachfolgende For-
schungsfragen:

1. Beeinflussen Wahrnehmungen von Gelandemerkmalen (,Gelandefallen®) den
weiteren Verlauf der Skitour?

Gelandemerkmale sollten den Verlauf einer Skitour immer beeinflussen. Die Ge-
landeform kann den Standpunkt eines Skitourengehers sicher bzw. unsicher und
damit lawinengeféhrlich machen. Als Beispiele ist hier der Vergleich eines Ri-
ckens und einer Rinne und die Hangneigung, je steiler desto wahrscheinlicher far
einen Lawinenabgang, zu nennen.

2. Wird die Komplexitédt — das Zusammenspiel von variablen Faktoren wie meteo-
rologischen, schneephysikalischen und fixen, wie gelandetypischen Faktoren,
die fur die Stabilitdt im Steilhang verantwortlich sind, richtig erkannt bzw. richtig
interpretiert?

Die Interpretation des Zusammenspieles verschiedener Faktoren und Einflisse
auf die Stabilitat der Schneedecke ist ein wichtiges Kénnen eines Skitourenge-
hers. Die Zusammenhéange zwischen Steilheit des Hanges, Wind, Schneedecke
und Gelandemerkmale sollen von jeden Skitourengeher richtig interpretiert wer-
den kénnen.

3. Wie ist der derzeitige Ausbildungsstand des Skitourengehers und wirkt sich ein
Lawinentraining auf die Risikowahrnehmung von Wintersportler aus?

Viele Skitourengeher beginnen mit diesem Sport ohne sich ausreichend mit La-
winen zu beschéaftigen bzw. einen Kurs zu machen. Die meisten Lawinen, bei
denen Menschen betroffen sind, gehen aber nicht spontan ab, sondern werden
entweder durch das Opfer selbst oder durch ein anderes Mitglied der Gruppe
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ausgeldst. Daher ware es umso wichtiger, dass alle Skitourengeher, inkl. Anfan-
ger dieses Sports, Gefahrenzeichen erkennen und dadurch Auslésen von Lawi-
nen verhindern werden kénnen. (Durham)

4. Wieviel Ausbildung und Erfahrung braucht es, um fundierte Entscheidungen im
Lawinengelande treffen zu kénnen?

Mithilfe von professionellen Ausbildungen, wie diese beim Alpenverein, Natur-
freunde oder bei der Gsterreichischen Bergrettung angeboten werden, kann man
aufgrund von wissenschaftlich fundierten Wissen Entscheidungen beziglich dem
Lawinengelande machen und weiB3, auf welche Gefahrenzeichen man achten
muss.

5. Beschatftigt sich der durchschnittliche Tourengeher mit dem Lawinenlagebericht
ausreichend lange, um die Lawinenlage beurteilen zu kénnen?

Der Lawinenlagebericht wird jeden Tag am Nachmittag fir den nachsten Tag
verQffentlicht. Dabei ist es nicht ausreichend nur nachzulesen, welche Lawinen-
warnstufe ausgegeben wurde, sondern jeder Skitourengeher sollte sich auch mit
der Zusatzinformation des Lawinenlageberichtes beschaftigen, da in diesem die
Gefahrenstellen ausgewiesen werden.

6. Verstehen Skitourengeher die Fachbegriffe, die im Lawinenlagebericht verwen-
det werden?

Um die Zusatzinformation des LLB zu verstehen, muss der Wintersportler die
verwendeten Fachbegriffe kennen. AuBBerdem ist es notwendig, dass der Skitou-
rengeher die Gelandemerkmale, die im LLB erwahnt wurden, auch vor Ort richtig
interpretiert und dadurch handelt.

2.3.1 Beantwortung der Fragen mit Hilfe des Fragebogens

Im folgenden Unterkapitel soll eine kurze Zusammenfassung der Erkenntnisse zu den
Forschungsfragen prasentiert werden.

Die meisten Skitourengeher verlassen sich auf den Vordermann, sobald eine Skispur
auf den Berg geht und beachten Gelandemerkmale und mdgliche Gefahrenquellen
nicht und kénnen gultige Lawinenprobleme nicht nennen, da der LLB mit den Zusatz-
informationen nicht gelesen und die Fachbegriffe nicht verstanden werden. Einige Ski-
sportler haben eine lawinenkundliche Ausbildung, nutzen aber ihr Wissen nicht und
verlassen sich darauf, dass noch nie etwas passiert ist.

Antwort auf Frage 1:

In der Frage eins soll geklart werden, welche Hinweise beim Erkennen eines Lawinen-
hanges hilfreich sein kénnen.
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Die Wahrnehmung und somit die Bewertung des Gelandes sind sehr oft Sinnestau-
schungen ausgeliefert. Die Steilheit eines Hanges ist hier als Beispiel zu nennen. Bei
Schénwetter, guter Sicht ist man euphorischer, bei schlechtem Wetter werden Gefah-
rensituationen eher vorsichtig eingeschatzt und man kommt zu einem eher zurtickhal-
tenden Ergebnis.

Zuallererst mussen die Informationen zu den Gefahrenstellen (,Gelandefallen®) aus
dem LLB herausgefiltert werden, um diese danach im Gelande, bei der Skitour zu fin-
den bzw. zu erkennen. Bereits die Planungsphase sollte dazu dienen, auf mdgliche
Gefahrenstellen sensibilisiert zu werden. Mit diesem Wissen wird nun auf Tour ins Ge-
lande gegangen und fortlaufend an sogenannten Checkpunkten, die vor einem liegen-
den Hange bewertet. Hier kdnnte die Frage wie folgt lauten ,Gefahrlich fur mich?“. Bei
jenen knapp 50%, die die Gefahrenstellen und das Lawinenproblem laut LLB nicht
wiedergeben konnten, steht das ,Warum®im Vordergrund. Dartber kann nur spekuliert
werden. Wie sollen Gefahrenstellen laut LLB im Gelande wieder erkannt werden, wenn
Fachbegriffe wie ,konvexe Hangformen, machtige ungegliederte Hange, Kammlagen,
Sektor Nord“ nicht richtig interpretiert werden kdnnen. Somit ist die Fahigkeit, diese
Informationen im Gelande umzusetzen, nicht mdglich.

Antwort auf Frage 2:

Far die Planung einer Skitour stehen die zu erwarteten Bedingungen im Vordergrund:

Tabelle 3: Variable Faktoren

Variable Faktoren

Wetterverhaltnisse Lawinengefahr Schneebedingungen

Es ist ein stdndiges Zusammenspiel — ein standiger Zusammenhang mit dem Gelénde:

Tabelle 4: Fixe Faktoren

Fixe Faktoren

Hangneigung Gelandeformen Exposition

Probleme bereitet den Probanden das Herausfiltern der Informationen zu den Gefah-
renstellen aus dem LLB. Noch schwieriger wird es, dies im Gelande, umzusetzen —die
genannten Gefahrenstellen im Geldnde zu finden und anschlieBend eine sinnvolle Ent-
scheidung herbeiflihren zu kénnen.

Die Hangneigung (Steilheit) ist der wichtigste Gelandeparameter in der strategischen
Lawinenkunde!
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Tabelle 5:Hangneigungsklassen laut LLB Die Definition laut LLB
< 30° 4%, ist ein steiler Hang - zwi-
. o schen >35° und 39°. Die
B 197 richtige Antwort wussten
>35 — 39° 35% 35%. Der Rest gab ei-
~40° 40% nen zu hohen oder zu

niedrigen Wert an.

keine Angabe 6%

Antwort auf Frage 3:

Die Auswertung zeigt, dass 50% Kenntnisse in Bezug auf die Lawinengefahr haben.

Von der gréBten Gruppe, der leicht Fortgeschrittenen (40%) haben 52% eine Ausbil-
dung gemacht, der Rest hatte kein Training. Die Ausbildung wurde beim Alpenverein,
Naturfreunden, bei der Bergrettung und in Sportvereinen absolviert. Genauer betrach-
tet wurde auch die Gruppe der Routiniers, hier haben 70% eine Lawinenausbildung.
Somit kann gesagt werden, dass ein GroBteil dieser Gruppe sehr wohl eine Ausbildung
und Weiterbildung hat. Immerhin 27% haben keinerlei Ausbildung. 3% machten keine
Angaben zu dieser Frage. Es wird aber auch welche geben die eine Ausbildung und
eine langjahrige Erfahrung haben. Im persdnlichen Gesprach konnte festgestellt wer-
den, dass sich viele Schneesportler einem Routinier oder Experten anschlossen. So-
mit wird das Risiko auf diese Gruppen Ubertragen. Es nicht zwingend notwendig, eine
professionelle Ausbildung zu haben. Ein gewisses Mindestmal3 an Ausbildung ist aber
sehr wohl notwendig. Hervorzuheben ist hier die Verschitteten Suche, der Umgang
mit der Notfallausrtstung und Erste Hilfe. Bei der Frage, wie oft mit der Notfallausris-
tung trainiert wird, kam die Antwort:

Tabelle 6:Wie oft wird mit der Notfallausriistung trainiert?

Training mit Notfallausrtstung Prozentsatz
kein Training mit Notfallausristung 33%
es wird 1 bis 3x pro Saison trainiert 56%
es wird Ofter als 3x trainiert 11%

Von Interesse ware hier, warum so wenig mit der Notfallausristung getbt wird.
Tabelle 7: LVS Check

LVS-Check Prozentsatz
vor jeder Tour durchgefiihrt 33%
meistens durchgefihrt 50%
nie oder selten durchgefihrt 17%

Uber die Griinde warum so wenige mit der Notfallausriistung tiben und warum so we-
nig Tourengeher vor der Tour keinen LVS-Check machen, kann nur spekuliert werden.
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Von der Wichtigkeit her, ist der LVS-Check mit dem Partnercheck beim Klettern oder
auch mit dem Angurten beim Autofahren vergleichbar — er hat eine hohe Prioritét.

Vielleicht lasst sich die Frage ein wenig mit Heuristik beantworten: Es wird auf Erinne-
rungen zurlckgegriffen. Das konnte sich so anhdren: ,, Das brauche ich nicht, hier ist
noch nie etwas passiert‘. Werden jedoch falsche Erinnerungen herangezogen, lauft
man Gefahr, dass gegenwartige Entscheidungen auch fehlerhaft sind.

Antwort auf Frage 4:

Durch Ausbildung, Weiterbildung und Erfahrung lassen sich Fahigkeiten und Fertig-
keiten entwickeln die notwendig sind, um sich im Lawinenhang mdglichst sicher bewe-
gen zu kénnen. Nur 50% der Befragten hatten eine Ausbildung. Das Vermitteln fun-
dierten Wissens ist vor allem durch Kurse sehr effektiv. Als Ausbildungsstatte stehen
vor allem die beiden 6sterreichischen alpine Vereine (Alpenverein und Naturfreunde)
zur Verfligung.

Um die Frage, wieviel Training und Erfahrung gebraucht wird, ist nicht vorrangig mit
dem Mal an Ausbildung zu beantworten, sondern es liegt auch an dem, wieviel Risiko
man bereit ist einzugehen. Viele Sportler kbnnen, anhand ihrer Ausbildung und Wei-
terbildung sehr wohl die Lawinengefahr beurteilen, aber nicht das Risiko. Sehr oft
herrscht ballistisches Denken, oder auch der Gipfelsieg und Gruppendruck vor. Fir die
Risikoeinschatzung und wie damit umgegangen wird, ist ein gewisses Maf3 an Ausbil-
dung notwendig.

Antwort auf Frage 5:

Nur knapp 2/3 haben den LLB gelesen oder gehért. Von den 108 Befragten gaben nur
18 Probanden an, die Zusatzinformation gelesen zu haben. Von allen Befragten konn-
ten ca. 2/3 die ausgegebene Lawinenwarnstufe konkret wiedergeben. Der Rest
machte eine falsche Aussage oder machte keine Aussage hierzu. Das gultige und ak-
tuelle Lawinenproblem und die aktuellen Gefahrenstellen konnten nur knappe 50%
nennen. Diese Infos befinden sich sehr oft in den Zusatzinformationen. Nur mit diesen
lasst sich gezielt auf Gefahrenstellen und auf das Lawinenproblem eingehen.

Antwort auf Frage 6:

Im LLB hat sich die Unterscheidung in geringe und groBBe Zusatzbelastung etabliert.

Der Uberwiegende Anteil der Probanden am Gamsfeld konnte eine richtige Zuordnung
machen. Fir das Risikomanagement der Skitour ist es enorm wichtig, das Gelénde in
Abhéangigkeit zur aktuellen Gefahrenstufe kritisch zu bewerten. Um Gefahrenstellen im
Gelénde zu erkennen, sind die Zusatzinfos des LLB eine wichtige Grundlage. Ein
GroBteil der Probanden konnte die Fachausdriicke richtig interpretieren bzw. richtig
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zuordnen. Nur bei den ,konvexen Hangformen® gab es grobere Unstimmigkeiten. In
Gespréachen stellte der Autor fest, dass viele der Befragten nicht die Bedeutung von
konvex wussten.

Wird bezlglich Lawinenproblemen genauer nachgefragt, zeigt sich, dass es hier Prob-
leme gibt. Das Neuschnee- und Nassschneeproblem werden deutlich leichter ange-
sprochen als das Triebschnee- und das Altschneeproblem. Die beiden erstgenannten
Probleme sind grundsétzlich gut erkennbar und auch gut vorhersehbar.

Ganz anders beim Altschneeproblem, das lauert in der Tiefe der Schneedecke und es
gibt oberflachig keinerlei Hinweise. Beim Problem ,Triebschnee® ist die Unterschei-
dung zum Pulverschnee wichtig. Frischer Triebschnee ist weich wie Pulverschnee,
aber gebunden. Das Gleitschneeproblem ist jenes Problem mit der geringsten Rele-
vanz beim Skitourengehen. Wumm-Gerausche werden gehért bzw. wahrgenommen,
jedoch sind deren Bedeutung und die Tragweite dieser Gerausche bei den Befragten
nicht bekannt (Fernauslésung).

2.3.2 Abschlussbemerkung

Das Zusammenfassen aller Ergebnisse zeigt auf, dass Lawinen weder ein Problem
des Gelandes noch des Wetters oder nivologischer Erscheinungen sind. Sie sind ein-
zig und allein ein menschliches Problem. Falsche Selbsteinschatzung kann bezlglich
Lawinengefahr dramatische Folgen haben. Es ist entscheidend, dass Skitourengeher
ihr Risiko einschatzen und damit gut umgehen kdnnen.

Aufgestellte Hypothesen beinhalten auch Gefahren. Hat man sie einmal ausgespro-
chen, kann das zum Ausblenden aller weiteren Wahrnehmungen fuhren, die die Hy-
pothese in Frage stellen. Das kann soweit flihren, dass Gefahrenzeichen missachtet
werden, die méglicherweise auf das Gegenteil hinweisen. Siehe dazu Abbildung 3.

Auf das Gegenteil
hinweisend:

Behauptung:

Verspurte Hange

sind SICHER! Altschnee und

Nassschneeproblem

Abbildung 3: Aufgestellte Hypothese (Behauptung) und Lawinenproblemen die auf das Gegenteil hin-
weisen
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3 Stand der Wissenschaft

Das folgende Kapitel beginnt mit der Beschreibung des Risiko in der Lawinenkunde,
welches ein Maf3 fur die Wahrscheinlichkeit ist, dass ein bestimmtes Ereignis, in die-
sem Fall eine Lawine, eintritt. In der Lawinenkunde kann man fixe und variable Ein-
flussfaktoren, die das Risiko erhdhen, unterscheiden. Weiters werden die verschiede-
nen Lawinenprobleme, zu diesen zahlen Neuschnee, Triebschnee, Alischnee, Nass-
schnee und Gleitschnee und die unterschiedlichen Lawinenarten besprochen. Um sol-
che Lawinenprobleme zu erkennen, ist es wichtig den Lawinenbericht zu lesen und
anschlieBend im freien Gelande mithilfe von Schneeprofilen und Stabilitatstest zu er-
kennen. Ebenso wird in diesem Kapitel auf die Planung und die Ausbildung eingegan-
gen.

3.1 Risiko

Skifahren abseits der gesicherten Pisten gehért zu den Risikosportarten, weil die im
Alltag geltenden Sicherheitsnormen im freien Skigelande nicht eingehalten werden
kénnen. Da der Skitourengeher bewusst und freiwillig ein mehr oder weniger gro3es
Risiko in Kauf nimmt, kann es sich bei der Festlegung des erlaubten Risikos nicht um
eine Maximierung der Sicherheit handeln, denn maximale Sicherheit anstreben hiel3e,
auf die Skitour zu verzichten. (Munter 2013, S. 179)

Das Risiko, dem wir im Gebirge ausgesetzt sind, verursachen wir schlussendlich durch
unser eigenes Handeln.

Die Analyse von Risken ist eine Facette eines umfassenden Risikomanagements.

Risikomanagement ist die Fahigkeit, mit Unsicherheit und Ungewissheit auf eine Art
und Weise umzugehen, die diese bearbeitbar macht. (Méssmer et al. 2019)

Tabelle 8:Begriffsdefinitionen (Methode fiir die Risikoanalyse im Bevdlkerungsschutz 2010)

Begriff Definition

Risiko Maf fur die Wahrscheinlichkeit des Ein-
trittes eines bestimmten Schadens an

einem Schutzgut unter Berlicksichtigung
des potenziellen SchadensausmaBes

Risikomanagement Kontinuierlich ablaufendes, systemati-
sches Verfahren zum zielgerechten Um-
gang mit Risken, dass die Analyse und
Bewertung von Risken sowie die Pla-
nung und Umsetzung von MaBnahmen,
insbesondere zur Risikovermeidung/-mi-
nimierung und -akzeptanz beinhaltet

Risikoanalyse Systematisches Verfahren zur Bestim-
mung der Eintrittswahrscheinlichkeit
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eines bestimmten Schadens an einem
Schutzgut unter Beriicksichtigung des
potenziellen Schadensausmales

Der Prozess des Risikomanagement wird als Kreislauf (Abb. 4) dargestellt. Nach der
Umsetzung der MaBnahmen wird geprift, ob das gewollte Ziel erreicht wurde.
(Methode fur die Risikoanalyse im Bevdlkerungsschutz 2010)

Kontext herstellen
Risiken identifizieren

Risiken analysieren

v

Risiken bewerten

v

Risiken behandeln

Abbildung 4: Der Prozess des Risikomanagements als Kreislauf dargestellt.

Quelle: (Methode fir die Risikoanalyse im Bevoélkerungsschutz 2010)

Das Risikomanagement am Beispiel einer Lawine besteht aus:

% Der Identifizierung — womit und mit welchem Katastrophenszenarium mussen
wir rechnen?

= Lawine! Diese tritt am haufigsten in Form einer Schneebrettlawine, wel-
che die gefahrlichste Form fir den Skitourengeher darstellt, und die Lo-
ckerschneelawine auf.

% Der Analyse — was kann passieren? Welche Auswirkungen kann eine Lawine
auf mich und die anderen Skitourengeher haben?

= Menschen werden verschittet/es gibt Verletzte und Tote.
% Der Bewertung — wie sind die Tourengeher darauf vorbereitet?

= Die Skitourentourengeher haben einen groBer und kleiner LVS Check
durchgefihrt und tragen eine Notfallausristung mit sich.
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% Der Behandlung — was ist zu tun und wie kann sich der Tourengeher darauf
besser vorbereiten?

= Die Skitourengeher sollen die Entlastungsabstéande einhalten, einzeln
abfahren und sichere Sammelpunkte aufsuchen.

Ermittlung und Visualisierung des Risikos am Beispiel des Lawinenrisikos

Das Ergebnis der Risikoanalyse wird mit Hilfe einer Risiko-Matrix (Abb. 5) visualisiert,
in der das mittels der GréBen Eintrittswahrscheinlichkeit und Schadensausmal be-
stimmte Risiko als Punkt eingetragen wird. (Methode fir die Risikoanalyse im
Bevdlkerungsschutz 2010)

&

katastrophal
]

grob

RISIKO

gering

SCHADENSAUSMASS

unbedeutend

>
sehr bedingt sehr
unwahr- u"'“h_" wahr- "'__"\' wahr-
scheinlich i heinlich L scheinlich
1 2 3 4 5

EINTRITTSWAHRSCHEINLICHKEIT

Abbildung 5: Risiko Matrix. Quelle: (Methode flr die Risikoanalyse im Bevolkerungsschutz 2010)

FUr ein Lawinenrisiko kann:

» die Eintrittswahrscheinlichkeit die Européaische Lawinengefahrenskala herange-
zogen werden:

e gering (1) —maBig (2) — erheblich (3)— grol3 (4)— sehr groB3 (5)

e das Schadensausmal3 im Bereich Mensch die Schadensparameter wie folgt
sein:

o Hilfsbeduirftig bis 14 Tage (1)- Hilfsbedurftig Gber 14 Tage (2) -
leichte Verletzungen (3) - schwere Verletzungen (4) - Tote (5)
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Risiko erhéhende und Risiko mindernde Faktoren werden in Tab. 9 aufgezahlt.
(Schlusselfaktoren)

Tabelle 9:Wichtige risikoerhéhende und risikomindernde Faktoren (Harvey et al. 2019)

Risiko erhdohend: Risiko mindernd:

GroBe Gruppe >8 Personen Kleine Gruppe <8 Personen

Keine Entlastungsabstande Entlastungsabstande im Aufstieg und
Abfahrt, Einzeln abfahren, sichere Sam-
melpunkie

Schlechte Sicht Kupiertes Gelande, Gelandertcken, mit

dem Gelande spielen

Schockartige Belastung (Sturz) auf die Kleine und auslaufende Hange
Schneedecke

Verschittungsgefahr, Hang ist ober mir | Hang ist unter mir

Rinnen, Kammlage Defensive Routenwahl

GroBe ungegliederte Hange Haufig befahren

Als Restrisiko wird jenes Risiko bezeichnet, welches nach der Setzung von Schutz-
maBnahmen noch vorhanden ist bzw. welches in alpinen Gebieten generell vorhanden
ist. (Auckenthaler und Hofer 2012)

100%ige Sicherheit gibt es in dieser Sportart nicht, ein Restrisiko bleibt bestehen.
Unser Verhalten ist fir das Risiko grundlegend bestimmend.

3.2 Fixe und Variable Einflussfaktoren in der Lawinen-
kunde

Eine Skitour wird von variablen und fixen Faktoren beeinflusst und gepragt. Fixe Fak-
toren beschreiben all jene Dinge, die nicht verandert werden kénnen, wie zum Beispiel
die Hangneigung, die Exposition, die Gelandeform und die Gelénderauhigkeit. Glns-
tige und unginstige Gelandeformen kénnen durch nur wenige Meter getrennt sein.
Variable Einflussfaktoren hingegen sind keine Tatsachen, sondern kénnen sich im
Laufe der Zeit (Stunden, Tage, Monate) verandern wie zum Beispiel die Struktur des
Schnees und der Schneedeckenaufbau.

3.2.1 Fixe Einflussfaktoren

Unter den fixen Faktoren versteht man all jene, welche mit dem Gelénde in Verbindung
stehen und sich nicht verédndern. Fixe Einflussfaktoren haben eine direkte oder indi-
rekte Einwirkung auf die Schneedecke und somit auf das Risiko eines Lawinenab-
gangs. (Harvey et al. 2019)
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Hangneigung

Die Steilheit des Hanges ist der wichtigste Gelandeparameter in der strategischen La-
winenkunde. Je steiler der Hang, desto gréBer sind die Krafte, welche hangabwarts
wirken. Die Hangneigung wird als SchllUsselfaktor in der Bildung einer Schneebrettla-
wine genannt, da es von dieser abhangig ist, ob die Lawine nach dem Bruch abrutscht
oder nicht. Der kritische Wert der Hangneigung liegt dabei bei 30°. Besonders geeignet
fiir Schneebrettlawinen sind Hange von 35° und mehr. Das Uben der Messung der
Hangneigung im Gelande sollte von jeden Skitourengeher mehrmals im Jahr durchge-
fihrt werden. (Harvey et al. 2019)

Exposition

Die Hangausrichtung, also in welche Himmelsrichtung der Hang zeigt, spielt in der
Lawinenkunde eine groBe Rolle. Sonnseitige Hange erhalten eine hohe Sonnenein-
strahlung, wodurch eine gréBere Temperaturdifferenz zwischen Tag und Nacht ent-
steht. Dadurch sind sonnenseitige Hange im Durchschnitt einer niedrigeren Lawinen-
gefahr ausgesetzt. Im Gegensatz dazu kbénnen sich in schattseitigen Hangen
Schwachstellen bilden und die Lawinengefahr bleibt somit langer bestehen. (Harvey
et al. 2019)

Gelandeformen

Aufgrund von verschiedenen Gelandeformen wird der Wind auf unterschiedliche Art
und Weise abgelenkt. Dadurch wird in windgeschitzten Mulden Schnee in groBBen
Mengen abgelagert, wohingegen an einem konvexen Gelande Schnee abgetragen
wird (Ubergang wenig zu viel Schnee). Durch die unterschiedliche Méchtigkeit der
Schneedecke kommt es zu mehr oder weniger groBen Temperaturschwankungen und
somit zu Veranderungen im Schneedeckenaufbau. (Harvey et al. 2019) In Abb. 6 sieht
man das Gamsfeld mit den unterschiedlichen Gelandeformen. Der rotbegrenzte Be-
reich sind felsdurchsetzte Rinnen, welche als lawinengeféhrlich gelten. Der griine Be-
reich ist das Plateau, welches exakt bis zur Gelandekante reicht und als glinstig anzu-
sehen ist. Der orange Bereich ist die Kammlage, welche direkt an das Plateau an-
schlieBt und als geféhrlich gilt.
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Abbildung 6: Riicken des Gamsfeldes, welcher deutlich abgeblasen ist.

Gelanderauhigkeit

Hier ist unteranderem der Bewuchs gemeint, wie Wald, Wiesenmatten oder Blockwerk.
Bei einem Wald wird die Schneedecke immer wieder durch Baumstdmme unterbro-
chen, dabei ist wichtig darauf zu achten, wie dicht der Wald ist. Bei einer sehr hohen
Bestockungsrate ist die Lawinengefahr geringer als bei einzelnen Baumen, &hnlich
verhalt es sich bei Blockwert. Bei Wiesenmatten hangt die Lawinengefahr von der
Hangneigung ab.

3.2.2 Variable Einflussfaktoren

Variable Faktoren sind all jene, die sich mit nivologischen und meteorologischen Er-
scheinungen beschaftigen. Unter den meteorologischen Erscheinungen versteht man
die verschiedenen Wetterparameter. Die Nivologie ist der Fachbegriff flir Schnee-
kunde und beschaftigt sich mit der Erscheinungsform von Schnee und dessen Ver-
breitung. (Harvey et al. 2019)

3.2.2.1 Meteorologie

Die Meteorologie ist die Lehre des Wetters und beschaftigt sich mit den Wetterpara-
metern wie zum Beispiel Neuschnee, Wind und Lufttemperatur. Je nach Kombination
verschiedener Parameter kommt es zu einen unterschiedlichen Einfluss auf die
Schneedecke.
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1. Lufttemperatur

Die Lufttemperatur wird immer im Lawinenlagebericht sowie im Wetterbericht erwahnt
und spielt eine wichtige Rolle. Eine héhere Lufttemperatur erwarmt die Schneedecke
aber nicht zwingend. Die Energiebilanz ist der ausschlaggebende Faktor, ob sich die
Schneedecke erwarmt oder nicht, diese hangt vor allem von der Ein- und Ausstrahlung
ab. Bei einer positiven Energiebilanz kommt es zu einem Temperaturanstieg, bei ei-
nem negativen Ergebnis zu einem Temperaturabfall. Ein Beispiel daftr ist die Lufter-
warmung von -15°C auf -1°C, welcher in 24 Stunden nur die obersten 30 Zentimeter
der Schneedecke beeinflusst. Eine tieferliegende Schwachschicht wird daher nicht be-
einflusst, aufgrund der Veranderungen in der dartiberliegenden Schicht, kann sich die
Lawinengefahr jedoch trotzdem verandern. (Harvey et al. 2019)

2. Niederschlag

Niederschlag in Form von Schnee ist die Grundvoraussetzung flir das Skitourengehen
und auch fur die Bildung einer Lawine und sollte daher immer Auswirkungen auf die
Planung haben. Das gemeinsame Auftreten von Wind und Neuschnee fuhrt zu Trieb-
schnee und zusatzlich zu einer eingeschrankten Sicht, durch Regen wird die Schnee-
decke stark durchfeuchtet und fihrt dadurch zu einer gefahrlicheren Lawinensituation.
Die Beeinflussung durch Neuschnee auf die Gefahrensituation kommt auf die Menge
und die umgebenen Bedingungen an, wobei eine gro3e Niederschlagsmenge nicht
zwingend eine hohe Lawinengefahr als Folge hat. (Méssmer et al. 2019)

3. Wind

Wind ist der Baumeister der Lawinen und daher von &uBBerst groBer Bedeutung in der
Lawinenkunde. Die Windrichtung und -geschwindigkeit beeinflussen die Verhaltnisse
vor Ort und den dartberliegenden Gelande. Dadurch kann es in bestimmten Gelande-
bereichen zu Triebschneeansammlungen kommen und daher zu einer erhéhten Lawi-
nengefahr. (Méssmer et al. 2019)

3.2.2.2 Nivologie

1. Schnee und seine Struktur

Jedes Eiskristall ist einzigartig. Die Wahrscheinlichkeit, dass zwei Kristalle identisch
sind, ist folglich sehr gering. Schneeflocken sind eine Ansammlung von einzelnen
Schneekristallen, die in der Luft zusammengewachsen sind. Diesen Prozess nennt
man Sintern. Je ndher am Gefrierpunkt, umso mehr wird dieses Zusammenwachsen
geférdert, dabei kdnnen die Schneeflocken eine Gré3e von mehreren Zentimetern er-
reichen. Die Schneekristalle verlieren ihre Form sehr schnell. Aus den sternférmigen
Kristallen entstehen rundliche Strukturen. Die Abrundung der Kristalle wird von einem
physikalischen Vorgang bzw. Bestreben angetrieben, ihre Oberflache mdglichst klein
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zu halten. Dieser Vorgang verdichtet den am Boden angekommenen Neuschnee, der
sich sozusagen setzt. Die Schneedecke enthalt sehr viel Luft — bis zu 95 Prozent. Ein
Kubikmeter Neuschnee wiegt damit gerade mal 46 kg. Schnee ist auch als hervorra-
gender Warmeisolator bekannt.

2. Schneedecke

Schneekristalle sind nichts anderes als Eis, also die feste Form von Wasser. Schnee
entsteht, wenn Wassertropfchen gefrieren und anschlieBend weiter Wasserdampf aus
der Umgebung aufnehmen. Dieser geht direkt in die feste Phase tUber (Resublimation).
Luftverunreinigungen helfen die Wassermolekile zusammen zu bringen und so das
Entstehen von Kristallen zu ermdglichen bzw. zu férdern. Aufgrund ihrer chemischen
Zusammensetzung haben alle Schneekristalle den gleichen Grundaufbau — sie sind
sechseckig. Diese dendritischen Formen haben es den Menschen angetan. Das
Nakaya-Diagramm (Léwe 2013, S. 21) gibt eine Ubersicht (iber mégliche Wachstums-
formen, in Abhéngigkeit von Temperatur und Uberséttigung der Luft. Dieses Diagramm
gibt eine Ubersicht iiber die verschiedenen Formen der Kristalle und die fir ihre Ent-
stehung erforderlichen Bedingungen.

Der Schlissel zum Verstandnis der Lawinenbildung liegt in der Schneedecke, ihre
Schichtung ist entscheidend fiir die Lawinenbildung. Neben meteorologischen Er-
scheinungen (variable Faktoren) und der Gelandetopografie (fixen Faktoren) beein-
flusst auch der Mensch durch sein Betreten und Befahren die Schneedecke und die
Bildung von Lawinen. Sie verandert sich nicht nur im Inneren, sondern ist auch standig
im Wechselspiel mit der Atmosphare. So dndern sich auch die Schneeeigenschaften
von Schicht zu Schicht. Mit jedem Schneefall kommt eine neue Schicht dazu. Die Tem-
peratur und hier vor allem der Temperaturgradient beeinflusst Veranderungen inner-
halb der Schneedecke massiv. Wie die Jahresringe der Baume erzahlt auch die
Schneedecke eine Geschichte — die des Winters. Spezielle Wetterereignisse kénnen
rekonstruiert werden, beispielsweise die Ablagerung von Saharastaub. Die Variabilitat
— die flachige Verbreitung des Schneedeckenaufbaues spielt bei der Lawinenbildung
eine wichtige Rolle, je kleinrAumiger die Variabilitat der Schneedecke umso weniger
kommt es zu einer Schneebrettlawine — sowohl Bruchbildung als auch die Bruchfort-
pflanzung sind stark eingeschrankt. Treibende Krafte, die die Schneedecke verandern
kdénnen, sind der Wind und wéarmeeintragende Faktoren — Sonne, Regen.

Schneeprofile dienen nun dazu, den Schneedeckenaufbau sichtbar zu machen und
letztlich kbnnen auch etwaige Schwachschichten lokalisiert werden. (Lowe 2013)

3. Die Umwandlungsprozesse des Schnees

Ein Umwandlungsprozess wird auch als Metamorphose bezeichnet, dabei unterschei-
det man zwischen Abbauender, Aufbauender und Schmelzumwandlung. Hinzu kommt
noch eine mechanische Umwandlung, hier lauft aber kein thermodynamischer Prozess
ab, sondern es kommt zu einer mechanischen Umwandlung bzw. mechanische
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Einwirkung auf die Neuschneekristalle. Dies kann bereits in der Atmosphéare, wahrend
des Schneefalls passieren. (Lowe 2013)

Abbauende Umwandlung

Dieser Prozess beginnt unmittelbar nach der Ablagerung des Neuschnees. Die Kris-
talle verlieren einerseits durch thermische und andererseits durch mechanische Ein-
flisse ihre Spitzen und es bilden sich ,Korner” — das Idealziel eine Kugelform wird bzw.
ist erreicht. Die Oberflache der Kristalle wird dabei markant reduziert. Der Porenraum
verkleinert sich und das Gesamtvolumen nimmt ab, das bedeutet die Schneedecke
setzt sich und es kommt zu einer Verfestigung. Neben milden Temperaturen beschleu-
nigt auch hoher Druck (viel Neuschnee) diesen Vorgang und wirkt sich durchaus posi-
tiv auf die Stabilitat der Schneedecke aus. Bei -5°¢ C ist die Dauer des Abbauens ein
bis zwei Wochen. Der Abbau erfolgt Gber drei Phasen: vom Neuschnee Uber Filz-
schnee zum rundkérnigen Altschnee. Fir die Praxis bedeutet das: Durch den Abbau
der Verastelungen der Neuschneekristalle verringert sich der Zusammenhalt kurzfris-
tig. Danach werden jedoch neue Briicken gebildet und der Festigkeitsverlust wird
schnell wieder kompensiert.

Das ergibt, wahrend der ersten ein bis zwei Tagen nach dem Schneefall ein erhdhtes
Lawinenrisiko, danach stabilisiert sich die Schneedecke und das Lawinenrisiko redu-
ziert sich. (Tangl et al. 2013b, S. 82-83)

Aufbauende Umwandlung

Diese Art der Metamorphose bewirkt eine Neubildung von Kristallen innerhalb der
Schneedecke. Das Endstadium dieser Umwandlung sind hohlférmige Kristalle, die Be-
cherkristalle die auch als Schwimmschnee oder Tiefenreif bezeichnet werden. Diese
bis zu 5 mm und mehr groB3en Kristalle besitzen wenig Kontaktpunkt untereinander, es
kommt zu einer starken Entfestigung des Schnees. Bei der aufbauenden Umwandlung
kommt es zu keiner Setzung der Schneedecke, daher ist auch Schwimmschnee von
oben nicht erkennbar. Nur ein Schneeprofil gibt Aufschluss dartber.

Die aufbauende Umwandlung wird beglnstigt durch kalte Winter mit geringer Schnee-
héhe, dabei sind eher bodennahe Schichten betroffen, Schatthange, der Untergrund
ist Vegetation oder grobes Blockwerk (Hohlraume), je lockerer der Schnee, desto stér-
ker die Metamorphose.

Die aufbauende Umwandlung kann zu einer ernstzunehmenden Gefahr wahrend des
gesamten Winters flhren.

Eine effektive und schnelle Beseitigung von Schwimmschnee erfolgt nur durch
Schmelzumwandlung, also durch Warmeeintrag in die Schneedecke (Sonne, Regen).
(Tangl et al. 2013b, S. 84-85)
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Schmelzumwandlung

Sonne und Regen, allgemein gesprochen Warme, erwarmen die Schneedecke auf 0°
C und bringen sie zum Abschmelzen. Die Kristalle nehmen eine rundliche Form an.
Die Hohlraume dazwischen flllen sich mit Wasser, dadurch geht viel an Festigkeit
verloren. Schreitet die Durchfeuchtung, durch zusatzlichen Wassereintrag, der
Schneedecke weiter voran, sinkt die Festigkeit rapide ab. Die Schmelzumwandlung ist
speziell im Frihling der dominierende Prozess in der Schneedecke.

Die Schmelzumwandlung, ist die am leichtesten einzuschatzende Umwandlung und
ihre Wirkungsweise ist gut zu erkennen und zu beurteilen. (Tangl et al. 2013b, S. 86)

3.3 Lawinen

Eine Lawine ist eine Massenbewegung auf Grund der Schwerkraft. Zu einer Lawine
kommt es, wenn die Schneedecke oder ein Teil davon im geneigten Gelande abgleitet.
Der gesamte Vorgang, bei dem sich die Schneemassen vom Anrissgebiet Uber die
Sturzbahn bis ins Ablagerungsgebiet bewegt, wird als Lawine bezeichnet. (Techel
2018)

3.3.1 Lawinenarten

Es gibt verschiedene Lawinenklassifikationen bzw. erfolgt die Einteilung nach ver-
schiedenen Gesichtspunkten. Die UNESCO definiert in ihrem Lawinen-Atlas die Lawi-
nen unter anderem nach ihren Anrissmerkmalen. Diese kdnnen entweder punktférmig,
wie bei der Lockerschneelawine oder linienférmig, wie bei der Schneebrettlawine sein.
(Heller et al. 1975; International Commission on Snow and Ice 1981)

Nach Lage der Gleitflache unterscheidet man die bereits oben erwahnte Schneebrett-
lawine (innerhalb der Schneedecke) und die Gleitschneelawine (auf der Bodenober-
flache, meist auf grasigem Untergrund). Eine weitere Klassifikation ist die Bewegungs-
art, z.B. flieBend oder staubend.

Schneebrettlawine

Schneebrettlawinen beginnen mit einem Bruch in einer schwachen Schneeschicht un-
ter einer hinreichend kohasiven Schicht — dem Schneebrett. Dieser Bruch muss sich
seitwarts, hangauf- und oder hangabwarts ausbreiten kdénnen. Als Folge dieser
Bruchausbreitung entstehen die obere Anrisskante sowie die seitlichen Flanken des
Schneebrettes. Sofern der Hang steil genug ist, also 30° oder steiler, gleitet das
Schneebrett als Lawine ab. Diese Lawinenart kann sowohl trocken als auch nass sein.
Nass bedeutet, dass flissiges Wasser bei der Ausldsung beteiligt war. (Reiweger und
Mitterer 2017)
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Lockerschneelawine

Lockerschneelawinen beginnen als kleine Abwartsbewegung in einer oberflachenna-
hen, kohasionslosen Schneeschicht. Der Anriss ist punktférmig und die Ausbreitung
nach unten birnenférmig. Auch Lockerschneelawinen kénnen entweder trocken oder
nass sein. Es herrscht hier eher Absturzgefahr als Verschattungsgefahr. (Reiweger
und Mitterer 2017)

Gleitschneelawine

Unter starker Schmierwirkung durch Schmelzwasser kann sich Schneegleiten zur La-
winenbewegung entwickeln. (Heller et al. 1975; International Commission on Snow
and Ice 1981)

Anders als Schneebrettlawinen entstehen Gleitschneelawinen nicht aufgrund eines
Bruches in einer Schwachschicht, sondern durch einen markanten Reibungsverlust
am Ubergang der Schneedecke zum Untergrund. Dieser Reibungsverlust ist durch
Wasser verursacht, die unterste Schneeschicht muss also feucht sein. Ein wichtiges
Kriterium fir das Auftreten von Gleitschneelawinen ist ein glatter Untergrund, meistens
Gras oder Felsplatten. Der Abgang erfolgt in der Regel spontan, dabei rutscht die ge-
samte Schneedecke am Boden ab. (Reiweger und Mitterer 2017)

Gleitschneelawinen kénnen im steilen Wiesengelande den ganzen Winter (ber eine
latente Gefahr darstellen. (Mair und Nairz 2016)

Flr den Wintersportler ist besonders die Schneebrettlawine mit Abstand am gefahr-
lichsten. Fast immer sind es Schneebretter, in denen Wintersportler sterben und fast
immer werden sie von ihnen selbst ausgeldst. Lawinenunfélle mit Verletzungs- oder
Todesfolge von Wintersportlern in der Schweiz verteilen sich in den letzten 40 Jahren
wie folgt: Gut 95% der Lawinen waren Schneebrettlawinen. 95% wurden von den Win-
tersportlern selbst ausgeldst, wohingegen nur knapp 5% spontan abgingen. (Harvey
et al. 2019)

Die typische Skifahrerlawine

GroBe: 50 m breit und 150 m lang
Anrisshéhe: 45 bis 50 cm
Hangneigung: ca. 380 bis 39¢

Exposition: 75% Schatthdnge (NW-N-O)
Auslésung: 90% durch den Sportler selbst
Lawinenart: 99% trockene Schneebrettlawinen.
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Bereits ein kleines Schneebrett mit dem AusmaB von 10 m x 20 m und einer Anriss-
héhe wvon 50 cm bringt ca. 25 Tonnen auf die Waage
(10mx20mx0,5mx250kg/m3=25.000 kg). (Schweizer 2000)

3.3.2 Lawinenprobleme

Die Vereinigung der Europaischen Lawinenwarndienste (EAWS) hat 2017 die finf ty-
pischen Lawinenprobleme offiziell definiert. Ziel ist es, sowohl den Lawinenwarnern
als auch den Wintersportlern die Beurteilung von Situationen in der Winterlandschaft
zu erleichtern - Gefahrenzeichen im Gelande zu erkennen. (Mair und Nairz 2016)

NEW SNOW WIND-DRIFTED PERSISTENT WEAK WET SNOW GLIDING SNOW
SNOW LAYER

i * DX

Abbildung 7: Die funf typischen Lawinenprobleme nach EAWS
(EAWS, www.avalanches.org, 2019)

Neuschnee

Bei ungtnstigen Verhaltnissen sind bereits 10 — 20 cm Niederschlag als kritische Neu-
schneemenge zu bewerten. Unglinstige Rahmenbedingungen sind: starker Wind, tiefe
Temperaturen, Altschneedecke aus Reif, Harsch oder Eis und schlechte Bindung zwi-
schen Altschneedecke und Neuschnee. Gunstige Rahmenbedingungen sind: schwa-
cher Wind, milde Temperaturen (wenig unter 0 Grad), gute Bindung zwischen Alt-
schneedecke und dem Neuschnee. Bei den oben angefihrten giinstigen Bedingungen
zahlt Neuschnee erst ab ca. 50 cm als kritische Neuschneemenge. Die typischen
Schneekristalle fir das Neuschneeproblem, siehe Abbildung 8. (Tangl et al. 2013b, S.
96)
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Abbildung 8: Neuschnee auf Raster 2x2 mm, Archiv Héllwerth

Triebschnee

Frischer Triebschnee stellt die groBte Geféahrdung dar. Vom Wind verfrachteter
Schnee wird in der Leeseite als Triebschnee abgelagert. Die doppelte Windgeschwin-
digkeit fihrt dabei zu 8-facher Menge an verfrachteten Schnee. Nachdem im Gebirge
fast immer mit Wind zu rechnen ist, entstehen die gréBten Triebschneeansammlungen
wahrend oder kurz nach einer Schneefallperiode. Charakteristische Eigenschaften des
Triebschnees sind: er ist weich, aber gebunden, sehr stéranfallig, unregelmaBig verteilt
und sehr schlecht mit der Altschneedecke verbunden. Je frischer und je mehr Trieb-
schnee umso geféhrlicher. Eine harte und glatte Altschneedecke oder Oberflachenreif
sind ungunstig. Anzeichen fir Triebschnee sind neben Windzeichen (Schneefahnen,
Anraum, Wechten, Windkolke, Windgangeln etc.), auch Risse in der Schneedecke,
scharfkantige Spurrédnder und matter Glanz der Schneeoberflache. Typische Schnee-
kristalle fur ein Triebschneeproblem, siehe Abbildung 9. (Tangl et al. 2013b, S. 98)
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Abbildung 9: filzig kleine runde Schneekristalle auf Raster 2x2 mm, Archiv Héllwerth

25



Stand der Wissenschaft

Altschnee

Das Altschneeproblem bereitet neben dem Triebschnee das groBte Problem, da die
Gefahr in der Tiefe der Schneedecke liegt und es oberflachig keinerlei Hinweise gibt.
In schneearmen, extrem kalten Wintern ist dieses Problem wesentlich haufiger als in
schneereichen Wintern. Typische Schwachschichten innerhalb der Schneedecke be-
stehen aus kantigen, lockeren Kristallen, sogenannten Becherkristallen, siehe Abb. 10,
(je gréBer umso labiler die Schicht) die durch ,aufbauende Schneeumwandlung® ent-
standen sind. Diese Schwachschicht kann sich grundsétzlich zwischen allen Schnee-
schichten ausbilden, am haufigsten jedoch in Bodennahe.

Das Altschneeproblem ist im Nordsektor wesentlich haufiger als in der Stdhélfte und
kann in schneearmen Wintern liber Wochen und Monate bestehen bleiben. Setzungs-
gerausche (Wumm-Gerausche) sind eindeutige Gefahrenzeichen. Fernauslésungen
sind ebenfalls méglich. Besondere Vorsicht ist in schneearmen Bereichen und Uber-
gangen von schneearm zu schneereich geboten. Nur Schneedeckenuntersuchungen
und Stabilitatstest kdnnen helfen, dieses Problem zu erkennen. Typische Schneekris-
talle fir ein Altschneeproblem, siehe Abbildung 10. (Mair und Nairz 2016, S. 47)
(Mdssmer et al. 2019, S. 100-101)
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Abbildung 10: Becherkristalle auf Raster 2x2 mm, Archiv Héllwerth

Nassschnee

Dieses Problem entsteht durch Festigkeitsverlust in der Schneedecke infolge von
Schmelzprozessen oder Regen. Dabei geht durch Temperaturen tGber 0° oder Regen
samtliche Stabilitét in der Schneedecke verloren. Im Hochwinter ist vor allem der sid-
liche Sektor von Ost Uber Sd bis West betroffen, im Frihling sind meist alle Expositi-
onen betroffen. Das Problem ist grundsatzlich gut erkennbar und auch gut vorherseh-
bar. Typische Schneekristalle flir den Nassschnee bzw. ein Nassschneeproblem siehe
Abbildung 11. (Tangl et al. 2013b, S. 102)
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Abbildung 11: Schmelzformen auf Raster 2x2 mm, Archiv Héllwerth

Gleitschnee

Die Gefahrdung durch Gleitschneelawinen ist auf Touren von untergeordneter Bedeu-
tung. Verhalten bei einem Gleitschneeproblem: Bereiche unterhalb von Gleitschnee-
rissen meiden.

Seit dem Jahr 2017 verwenden die EAWS einheitlich diese flinf Lawinenprobleme in
ihren Lageberichten. (Mair und Nairz 2016)

Die Lawinenprobleme bzw. Gefahrenzeichen werden im Gelande wahrgenommen, be-
urteilt und dann wird gehandelt. Dies stellt eine tragende Saule in der Beurteilung der
Lawinengefahr dar.

3.3.3 Analyse

Schneeprofil

Am einfachsten lasst sich die Schneedecke mit Hilfe eines Schneeprofiles analysieren.
Die Schichten sind meist sehr unterschiedlich. Sie unterscheiden sich in ihrer Méach-
tigkeit, Form und GréBe der einzelnen Schneekérner. Sie differenzieren sich weiter in
ihrer Harte, Feuchtigkeit, Temperatur und Dichte. Das aufgenommene Schneeprofil ist
subjektiv und eine Momentaufnahme, da es stédndigen Veranderungen unterliegt. Es
werden etwaige Schwachschichten innerhalb der Schneedecke lokalisiert. Daraus
kdnnen auch Schlisse Uber die Entstehung der Schwachschicht gezogen werden.

Zur Aufnahme eines Schneeprofils kommen nachfolgende wettertaugliche Utensilien
und Instrumente zum Einsatz: Schaufel, Sonde mit Zentimeter Skalierung, Feldbuch
oder Feldkarte zur Profilaufnahme, Lupe mit 8- bis 10-facher VergréBerung, Schnee-
raster, Bleistift, Messer, Schneethermometer und eine Schneesége.

Nachfolgende Daten werden aufgenommen und im Feldbuch (SnowProfiler) oder auf
der Feldkarte eingetragen. Neben der Erhebung der allgemeinen Daten wie Datum,
Uhrzeit, Ort, Region, den Wetterdaten (Niederschlag, Bewdlkungsgrad, Windrichtung)
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und den geographischen Daten wie die Seehéhe, Hangneigung und Exposition des
Profilstandortes, werden auch die unterschiedlichen Schichten der Schneedecke und
deren Eigenschaften herausgefiltert. Dazu wird die Feuchtigkeit der Schicht, die Korn-
form, der Durchmesser des Korns und die Harte der untersuchenden Schneeschicht
erhoben.

Wann wird ein Schneeprofil gemacht?

Wenn Hinweise auf Stabilitat fehlen. Bei einem Altschneeproblem. Um Detailinforma-
tionen Uber eine Schwachschicht zu bekommen.

Ziele der Schneeprofilaufnahme: Bestimmung der Eigenschaften der einzelnen
Schneeschichten, Aufspliren méglicher Schwachschichten oder schwacher Schicht-
Ubergange, Einschatzung der Anrissmachtigkeit von Lawinen, Mdégliche Veranderun-
gen zur letzten Profilaufnahme.

Der Profilort soll folgende Kriterien erflillen: Reprasentativ, Sicherheitsaspekte (Eigen-
schutz) berlcksichtigen, Kurzer gleichmaBig geneigter, sanft auslaufender Hang,
Keine Gelandefallen (Felswande). Jene Hdohenbereiche auswéahlen, wo mdgliche An-
rissgebiet vermutet werden. Schattenlage, keine direkte Sonne auf das Profil; Ideale
Hangneigung ist ca. 35 Grad. Die Schneedecke soll ungestért sein, d.h. keine Skispu-
ren aufweisen. Die Schneehdhe soll eher unterdurchschnittlich und die Schneevertei-
lung soll regelmaBig sein.

Der Arbeitsablauf ist wie folgt: Profilort festlegen. Datum, Zeit, Ort, Wetter, Seehdhe,
Hangneigung, Exposition im Feldbuch oder auf der Feldkarte protokollieren. Beobach-
tungen (frische Lawinen, Risse, Wumm-Gerausche etc.) aus dem umliegenden Ge-
lande aufnehmen und notieren. Je nach Schneehdhe einen Schacht bis zum Boden
bzw. bis zu maximal einer Tiefe von 1,50m graben. Die Temperatur der Luft und die
der Schneedecke fiir ein Temperaturprofil messen. Beginnend von der Schneeober-
flache eine Schicht nach der anderen suchen und anschlieBend Feuchtigkeit, Korn-
form, KorngréBe und Handharte bestimmen. Mégliche Schwachschichten untersuchen
und deren Besonderheiten aufnehmen. Graben wieder zuschaufeln (Verletzungsge-
fahr). Zu Hause werden die aufgenommen Daten ins LAWIS Ubertragen, das automa-
tisch eine Profilzeichnung generiert.

Interpretation

Ein Schneeprofil ist die einzige Moglichkeit, ein detailliertes Bild des Schneedecken-
aufbaues zu bekommen. Kombiniert man ein Schneeprofil mit einem Stabilitatstest
(ECT) kann die Schneedeckenstabilitét sehr gut abgeschatzt werden. Ein Schneeprofil
ist aber nur eine Momentaufnahme und Punktinformation. Aufgrund der Variabilitat der
Schneedecke, ist ein Ubertrag auf andere Hange nur bedingt méglich.
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Schlussbemerkung

Anzustreben ware es, im Laufe des Winters mehrere Untersuchungen zu machen, um
allfallige Muster hinsichtlich Instabilitaten in der Schneedecke erkennen zu kdnnen.
Ein Schneeprofil ist sozusagen die Wettergeschichte des Winters!

Stabilitatstests

Stabilitatstest sind neben den Schneeprofilen fiir die Lawinenwarndiensten ein wichti-
ger Baustein flr die Erstellung der Gefahrenstufe. In Kombination mit Profilen wird ein
umfassendes Bild des Schneedeckenaufbaues und der Auslésewahrscheinlichkeit ge-
geben. Eine wertvolle Erganzung sind meteorologische Daten und Beobachtungen im
Gelande. All diese Erkenntnisse spiegeln sich im Lawinenlagebericht (LLB) wieder.

Ziel ist immer die Suche nach einem unginstigen Schneedeckenaufbau (z.B. Alt-
schneeproblem). Welcher Test auch immer, es geht darum, mit Hilfe eines freistehen-
den Schneeblockes, der belastet wird, mégliche Schwachschichten innerhalb der
Schneedecke zu finden bzw. zu identifizieren. Sowohl beim Rutschblock als auch beim
Erweiterten Kompressionstest wird zudem eine Aussage Uber die Art des Bruches
bzw. auch Uber die Bruchausweitung getroffen. Je nachdem, bei welcher Belastungs-
stufe der Block bricht und wie sich der Bruch ausbreitet, kbnnen Rickschlisse Uber
die Stabilitat getroffen werden.

Als ungtinstig ist einzustufen, wenn der ganze Block bricht und die Bruchflache glatt
ist. Eher glinstig ist, wenn der Block nur teilweise bricht und die Bruchflache unregel-
maBig bzw. gestuft ist. (Mdssmer et al. 2019, S. 140-141)

Rutschblock (RB)

Far den RB-Test wird ein Schneeblock mit 2 x 1,5 Meter freigelegt und anschlieBend
nach vorgegebenen Belastungsstufen (1: Spontaner Bruch bis 7: Kein Bruch) belastet.
Er ist der aussagekraftigste Test, aber auch der Aufwéandigste. (Méssmer et al. 2019,
S. 142-143)

Kompressionstest (CT)

Der CT ist eine einfache Alternative zum Rutschblock. Er dient zum Auffinden der
Schwachschicht, gibt aber keine Aufschlisse zur Bruchfortpflanzung. Es wird ein 30 x
30 cm groBBer Schneeblock komplett bis zum Boden freigelegt. AnschlieBend erfolgt
eine Belastung Uber das Schaufelblatt. Diese erfolgt stufenweise mit immer héherer
Intensitat. Zuerst mit flacher Hand aus dem Handgelenk, danach mit flacher Hand aus
dem Ellbogen und schlussendlich mit der Faust aus dem Schultergelenk. Bricht der
Block zwischen 0 und 13, kann die Stabilitdt als schwach, zwischen 14 und 18 als
mittel und zwischen 19 und 31 als gut interpretiert werden. (Méssmer et al. 2019, S.
145)
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Erweiterter Kompressionstest (ECT)

Beim ECT wird eine Saule mit 90 x 30 cm komplett ausgeschaufelt und anschlieBend
auf einer Seite nach den Belastungsstufen des CT belastet. Bei diesem Test ist der
Vorteil, dass auch eine mdgliche Bruchfortpflanzung in der Schneedecke abgeschatzt
werden kann. Dabei flihrt eine Person die Schlage auf das Schaufelblatt aus, eine
weitere Person beobachtet, ob es zu einem Bruch in einer Schicht kommt. Einerseits
ist der ECT geringfligig mehr Aufwand als der CT, aber deutlich weniger Aufwand als
der RB, erzielt aber annahernd gleiche Ergebnisse wie der RB. Dies ist auch der
Grund, warum sich der ECT in den letzten Jahren gegeniiber den beiden anderen
Tests durchgesetzt hat. (Méssmer et al. 2019, S. 147)

Dieser Test wird auch vom Autor bevorzugt angewendet. Neben den Schneeprofilen
kénnen auch die Stabilitatstest ins LAWIS zur Dokumentation eingegeben werden.

3.3.4 Lawinenlagebericht und Gefahrenkommunikation

In Osterreich bestehen mit Ausnahme der Bundeslander Wien und Burgenland in allen
Bundeslandern Lawinenwarndienste (LWD). Die historischen Wurzeln der LWD liegen
in den 1930iger-Jahren in der Schweiz. Ein schweres Lawinenungliick war dabei der
Impulsgeber. In der Zwischenzeit besteht ein europaweites Netzwerk von Lawinen-
warndiensten. Die LWD sind in Osterreich in der Regel bei den Amtern der jeweiligen
Landesregierung eingerichtete Dienststellen. (Auckenthaler und Hofer 2012, S. 35)

Der Lawinenlagebericht (LLB) dient dazu, die Bevdélkerung in den alpinen Regionen
Uber das aktuelle Lawinenrisiko zu informieren und ist auBerdem ein unverzichtbarer
Bestandteil fir das Risikomanagement bzw. der Tourenplanung jedes Wintersportlers.
Er hat den Charakter einer Warnung. Die Lawinenwarndienste beziehen ihre Informa-
tionen von groBteils automatischen Wetterstationen, Wetterdienststellen, Rickmel-
dungen von Beobachtern (z.B. Hittenwirten, Bergfihrern, Lawinenkommisionmitglie-
dern) und runden dies mit eigenen Schneedeckenuntersuchungen und Gelandebe-
obachtungen ab, um ein méglichst genaues Bild der Situation zu bekommen.

Die ,Augen und Ohren im Gelande sind das Rickgrat der Lawinenwarnung®. (Schwei-
zer et al. 2013)

Der Lawinenlagebericht ist inhaltlich bei allen Mitgliedern der EAWS gleich aufgebaut
und strukturiert. Der LLB beschreibt die zu erwartende Lawinensituation als Prognose,
die auch einmal falsch sein kann, fir den nachsten Tag. Er erscheint am Vortag bis
18:00, erleichtert daher die Planung und ist im Sinne einer Informationspyramide
(siehe Abbildung ) aufgebaut: Das Wichtigste zuerst (Abb.12):
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Gefahrens
tufe

Kernzone der
Gefahrenstufe
(Exposition, Hohe)

Lawinenproblem

Gefahrenbeurteilung

Zusatzinformation
(Schneedecke, Wetter)

Messwerte
(Unkontrollierte Rohdaten)

Abbildung 12: Struktur der Informationspyramide nach EAWS-Standards fiir LLB
(EAWS 2021)

Neben der regionalen Lawinenwarnstufe in Abhangigkeit von der Héhe, diese ist seit
1993 europaweit einheitlich, umfasst die Lawinenvorhersage allgemeine Informatio-
nen zum Schneedeckenaufbau, zu den Gefahrenstellen (Exposition, Héhe) und dem
Lawinenproblem.

Die européische Lawinengefahrenskala ist in finf Stufen unterteilt (Abb. 13), von 1
(sehr gering) bis 5 (sehr groB3). Die Gefahrenstufe dient als Indikator fiir die Lawinen-
gefahr. Die Kausalitat zwischen der Gefahrenstufe und der Lawinengefahr ist expo-
nentiell. Das bedeutet: Stufe 3 ist doppelt so gefahrlich wie die Stufe 2, Stufe 4 doppelt
so gefahrlich wie Stufe 3 und so weiter. Die vielfaltigen Verhéltnisse in der Schneede-
cke, die fir die Stabilitat, Bruchinitiierung und Bruchfortpflanzung, sowie LawinengréiBe
und -haufigkeit verantwortlich sind, werden auf eine Zahl — die Gefahrenstufe reduziert.

Je hoher die Gefahrenstufe, desto:

e instabiler ist die Schneedecke

e mehr Gefahrenstellen (,hot spots®) sind vorhanden

e geringer ist die bendtigte Zusatzbelastung fir eine Lawinenauslésung (Abb.11)

e groBer ist die Wahrscheinlichkeit, auch aus méasig steilen Geldnde Lawinen auszu-
I6sen (Tab. 10 und 12)

e haufiger sind gréBere Lawinen zu erwarten (Tab. 13) (Mdssmer et al. 2019)

Die Gefahrenstufe ist somit ein guter Indikator fir die Verhéltnisse, denen man mit
hoher Wahrscheinlichkeit im Gelande begegnen wird. (Landro und Pfuhl 2019)
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Zu beachten ist: Der Rickgang von Stufe 3 auf Stufe 2 ist am ersten Tag danach
anders zu bewerten als am flnften Tag danach.

Die Gefahrenstufe beschreibt nicht den Einzelhang, sondern bestenfalls eine Region
(Gamsfeldgruppe).

Europdische Lawinengefahrenskala (2018719}

Gefahrenstufe Schneedeckenstabilitit | Lawinen-Ausldsewahrscheinlichkeit

Die Sehneedecke ist
allgemein schwarch
verfestigt und

\\_r(\j weitgehend instatil.

Spontan sind viele sehr grosse, mehrfach
sehr gross auch extrem grosse Lawinen zu erwarten,

auch in massig steilem Gelande,

®

Lawinenausl@sung ist bereits bei geringer

Die Schneedecke ist an
Zusatzbelastung** an zahlreichen

den meisten o o . X
,, Steilhd@ngen® wahrscheinlich, Fallweise sind
Steilhdngen* schwach )
i spontan viele grofe, mehrfach auch sehr
verfestigh,

Erosse Lawinen zu erwarten,

LawinenauslGsung ist bereits bei geringer
3 Die Schneedecke ist an Zusatzbelastung** vor allem an den
) \ £y | wielen Steilhdngen® nur | angegebenen Steilhdngen® maglich.
3 | erheblich massig bis sehwarh Falhaeise sind spontan einige groke,
verfestigh, vereinzelt aber auch sehr grosse Lawinen
meglich,
Die Sehneedecke ist an LawinenauslGsung ist insbesondere bei
2 einigen Steilhdngen® nur | grosser Zusatzbelastung®*, vor allem an den
2 | massig massig verfestigt, angegekenen Steilhdngen® miglich. Sehr
ansonsten allgemein gut | grosse spontane Lawinen sind nicht zu
verfestigt. erwarten.
) Larwinenausl&sung ist allgemein nur bei
Die Schneedecke ist grosser Zusatzbelastung** an vereinzelten
1 | gering allgemein gut verfestigt | Stellen im extremen Steilgeldnde® maglich,
@ und stabil, sprntan sind nur kleine und mittlere Lawinen
maglich.

Abbildung 13: Lawinengefahrenskala nach EAWS
(EAWS)

Tabelle 10:Hanineiiunisklassen

< 3090 maBig steil Richtungswechsel erfolgt
d. Bogen

300 bis 350
>35¢° bis 400

steil Spitzkehren notwendig

sehr steil Bereits gute Skitechnik in
Aufstieg und Abfahrt not-

wendig

> 400 extrem steil Felsdurchsetzt, sehr gute

Skitechnik erforderlich
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Tabelle 11:Beispiele fir Zusatzbelastungen

groBBe Zusatzbelastung geringe Zusatzbelastung
« Skifahrergruppe ohne Abstande im * einzelner Schneesportler
Aufstieg und in der Abfahrt « Entlastungsabstande im Aufstieg
* stlrzender Skifahrer (10-20 Meter) und in der Abfahrt
« Pistenraupe (30-30 Meter)

» Lawinensprengung

Tabelle 12:Beispiele fir glinstiges und unglinstiges Gelédnde

kleinraumig strukturiert Mulden und Rinnen

unter 30 Grad konvexe Hangformen

breite Terrassen und Rucken machtige ungegliederte Hange

stark verspurt Kammlagen

dichter Wald, nicht mehr gut befahrbar Sektor Nord (NW-N-NO) im Hochwinter
flache weite Mulden Leebereich, dort liegt Triebschnee

Tabelle 13:LawinengréBe: klassifiziert nach Schadenspotential, Auslauflange und Dimension (EAWS,
www.avalanches.org, 2019)

GroRe 1: GroRe 2: P GroRe 4: GroRe 5
kleine Lawine mittl'ere ot Lawi.ne sehr g'roBe extrem.grol'se
(Rutsch) Lawine Lawine Lawine

kann PKWs kann schwere LKWs
kann eine Person verschitten und und
verschiitten und zerstéren und Schienenfahrzeuge
verletzen schwere LKWs verschitten und
beschadigen zerstéren

kann Landschaften
verwiisten

geringe
Verschuttungsgefahr

. . kann groRe Gebdude
kann kleine Gebaude aii) M katastrphales

kann eine Person gerstoren"und Waldfliche Zgrst‘orungsp_otentlal
toten einzelne Baume m maoglich, erreicht den
zerstoren
brechen Talboden

Absturzgefahr

tiberwindet flachere
tberwindet flachere Geladndeteile (deutlich
erreicht Gelandeteile unter 30°) Giber eine
typischerweise den (deutlich unter 30°) Distanz von mehr als 50
Hangfuss liber eine Distanz von m, kann den Talboden
weniger als 50 m erreichen

groRte bekannte
Lawine

bleibt typischerweise
im Hang stehen

Zusammenfassend wird in Klirze mit der Gefahrenstufe die Lawinensituation darge-
stellt bzw. beschrieben. Mittels einer Schlagzeile wird das wichtigste mdglichst knapp
und pragnant zusammengefasst. In den Zusatzinformationen wird der Schneedecken-
aufbau beschrieben und auf die Wettersituation eingegangen. Diese Zusatzprodukte
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sind vor allem fir Tourengeher sehr nitzlich. AbschlieBend gibt es noch eine Tendenz
der Lawinensituation Gber den Berichtstag hinaus. Der Lawinenlagebericht besteht aus
einem Textteil und einer graphischen Darstellung, vor allem Karten und Piktogram-
men.

In letzter Zeit setzen die Herausgeber des LLB verstarkt auf Zahlenwerte, graphische
Darstellungen wie Icons und auf méglichst wenig Text (Abb. 14). Somit wird der Lawi-
nenlagebericht mdglichst knapp und pragnant prasentiert. Diese wichtigste Informati-
onsquelle fir die Tourenplanung kann mit Hilfe des Internet und Smartphone-App bei-
nahe immer und Uberall abgerufen werden. In einer Analyse Uber die Verweilzeiten auf
Lagebericht-Homepages kommt man zu dem Ergebnis, dass die durchschnittliche Ver-
weilzeit nur rund 10 bis 15 Sekunden betragt. Man kann deshalb davon ausgehen,
dass der Nutzer haufig bestimmte Bereiche, Grafiken, oder Textpassagen gezielt an-
steuert, sich die fur ihn wichtigen Informationen holt und auf dartberhinausgehende
Inhalte verzichtet. Wahrend Einsteiger meist nur den oberen Bereich der Informations-
pyramide lesen, beschéftigt sich der Fortgeschrittene und Experte mit allen Detalils.
(Zenke 2015)

Die Qualitat des LLB entwickelt sich kontinuierlich weiter, der letzte Entwicklungsschritt
fand im Winter 2020/21 statt. FUnf dsterreichische Lawinenwarndienste werden ab die-
sen Zeitpunkt sowohl Aufbau, Inhalt als auch die Darstellung des Lageberichtes auf
der Homepage einheitlich darstellen. Weiters werden kleinere Gebiete/Regionen als
Betrachtungsgebiet ausgewiesen. Er wird dadurch regionaler, beschreibt aber nach
wie vor nicht die Situation fiir den Einzelhang.
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Lawinenbericht vom 16.03.2021, 18:00 Uhr van Niedemmaser Bernd

& LAND
17.03.2021 % SALZBURG

Heikel! Viel Neuschnee, viel Triebschnee, Unterschiede auf
engstem Raum

A

Tennengebirge, Gosaukammm, Sleinernes Meer, Hochkdnky, Hagengebirge, Vankh) ‘ <9
3  1B00m Géllslock, Loferer und L Sleinberge, Groks figeraruppe Nord, L o
=y GroBveneds | kamm, Ghock Ipenhauplkarmm, /‘ ,‘
uppe Alpenh k Glocknergruppe Nord
Cslerhornaruppe, feldgruppe, Unlershergslock, Chi Alpen, «¥ ‘ as ‘
3 Heulal, Reileralpe, Cherpi Grasherge, Goklbergaruppe MNord, Niedere A A et
) Tavem Nord, Niedere Tavem Alpenhauplkamm, Niedere Tavern Sid, ,‘ /‘

ankogekaruppe, Muhr

Abbildung 14: Lawinenlagebericht fir das Bundesland Salzburg, als Beispiel
(Land Salzburg, 2021)

3.4 Strategien zur Entscheidungsfindung im Lawinengelande

Strategische Entscheidungen bieten die Mdglichkeit in komplexen Situationen hand-
lungsfahig zu bleiben. Eine Strategie ist, ein angestrebtes Ziel durch einen konkreten
Plan umzusetzen — die Strategie flhrt zum Ziel. (Tangl et al. 2013a, S. 247)

Noch zu Beginn der 80er Jahre des letzten Jahrhunderts war die vorherrschende Lehr-
meinung gepragt von der Vorstellung, die Schneedecke sei ein mehr oder weniger
homogenes Gebilde — das topographisch &hnliche Hange einen identischen Schnee-
deckenaufbau aufweisen. Werner Munter widerlegte diese Ansicht in seinem Buch 3x3
im Jahr 2003 und nannte als Beispiel den Lawinenunfall am 12. Marz 1991 am Rof3-
bodenstock, bei welchem vorher ein Rutschblock- Test mit bestmdglicher Belastungs-
stufe durchgefihrt wurde, wobei kurze Zeit spater rund um den Rutschblock eine
Schneebrettlawine abging. Dabei blieb der Rutschblock stehen, da dieser vermutlich
genau in einer Stabilitatsinsel gegraben wurde. (Munter 2013)

Ein Jahrzehnt spéter leitete der Schweizer Lawinenexperte Werner Munter in den
1990er Jahren einen Paradigmenwechsel von der analytischen zur strategischen

35



Stand der Wissenschaft

Lawinenkunde ein. Es folgte damit der Abschied vom reprasentativen Schneeprofil. Es
zeigte sich, dass nur mit dem analytischen Ansatz alleine die Lawinenunfélle im tou-
ristischen Bereich nicht signifikant gesenkt werden konnten. Jedoch wird noch heute
von der analytischen Lawinenkunde profitiert, wenn aus Schneeprofilen und Stabili-
tatstests Rickschlisse auf die Schneedeckenstabilitdt und auf die Bruchausbreitung
abgeleitet werden. Heute geht man bei der Schneedecke von einem hochkomplexen
inhomogenen Gebilde aus. (Méssmer et al. 2019, S. 14)

Bei der strategischen Lawinenkunde verbindet man nun analytische Faktoren wie
Schneeprofile und Stabilitatstests mit darauf abgestimmten Strategien (Gruppengro-
Ben, Spurwahl, Sicherheitsabstande, einzeln fahren, Outsourcing - die Verantwortung
an einen Bergflihrer abgeben, etc.). Es soll dabei die Komplexitat zwischen Schnee-
decke, Geldnde und Mensch minimiert werden. Ziel ist das Risiko einer Lawinenaus-
I6sung deutlich zu verringern.

Diese Arbeit von Munter war auch der Impuls fur ,,Stop or Go“, dem Risikomanagement
Konzept des Osterreichischen Alpenverein.

Um trotz der Komplexitédt der Schneedecke mdglichst verlassliche Entscheidungen
herbeizufihren, bedient man sich mittlerweile verschiedenen Strategien.

Analytische Entschlussfindung: Der Blick ist priméar auf den Schneedeckenaufbau, das
bedeutet auf die Schichtung gerichtet. Man versucht mdglichst viele Informationen
Uber die Schneedecke, Wetter und Gelande zu sammeln und dies in Kontext zu stel-
len. Dies geschieht einerseits mit Schneeprofilen, aber auch durch Stabilitatstests (CT,
ECT, Rutschblock). Es geht vor allem um die Auslésewahrscheinlichkeit und um die
GroBe der Lawine, es kénnen somit Rickschlisse auf die Stabilitat der Schneedecke
und die Bruchausbreitung abgeleitet werden. Auf Grund des notwendigen groBen Wis-
sens in Schnee- und Lawinenkunde ist diese Entscheidungsfindung vor allem dem
Lawinenexperten vorbehalten.

Das Dilemma der analytischen Lawinenkunde ist laut Werner Munter wie folgt: Nur
wenn ein Steilhang hinsichtlich Stabilitat einigermaBen homogen ist, sind Punktmes-
sungen (z. B. Rutschkeil) auf gréBere Flachen Ubertragbar. Sind UnregelmaBigkeiten
— eine hohe Variabilitat auf kleinsten Raum (einige Meter) zu erwarten, dann lassen
sich einzelne oder auch mehrere Stichproben nicht auf ,vergleichbare“ Hange Ubertra-
gen. Das heif3t aber nach Werner Munter nicht, dass Uberhaupt nicht mehr in die
Schneedecke geschaut werden soll. Jedoch ist die Zielsetzung eine andere geworden.
Nicht das Erkennen einzelner Gefahrenstellen steht im Vordergrund, sondern es geht
um die Abschatzung des allgemeinen Gefahrenpotentials einer Region. Zu den analy-
tischen Strategien zahlt u.a. der ,Nivocheck” oder auch der Check 2 (analytische Fak-
toren wie, Neuschnee, frischer Triebschnee, frische Lawinen) bei ,Stop or Go“. (Munter
2013)

Probabilistische Entschlussfindung: Probabilistische Methoden machen eine Aussage
zur Wahrscheinlichkeit, basierend auf langjahrigen Unfalldaten. Sie verdeutlichen die
Eintrittswahrscheinlichkeit flr einen tédlichen Lawinenunfall. Die Wahrscheinlichkeit
eines Lawinenunfalles ist statistisch gesehen, im Nordsektor und in einem steilen Hang
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héher als im Stdsektor oder im flachen Gelande. Werden ex ante Hange mit gewissen
Eigenschaften (Sektor Nord, >35°) gemieden, kann somit das statistische Risiko eines
Lawinenungllckes signifikant gesenkt werden.

Beispiele fur die probabilistische Methoden sind die ,Elementare Reduktionsmethode”
(ERM), die ,Graphische Reduktionsmethode“ (GRM), der Check 1 bei ,Stop or Gof,
die ,Snow Card“ und die ,10 Gefahrenmuster®. Es ist kein Zufall, dass Lawinenereig-
nisse zu ahnlichen Zeiten, an ahnlichen Orten und bei &hnlichen Bedingungen passie-
ren. Vielmehr Iasst sich dahinter bei genauer Analyse ein System erkennen, dass sich
wie ein roter Faden durch die gesamte Lawinenkunde zieht. Ein System, das sich mit
dem Uberbegriff Muster beschreiben I&sst. Gefahrenmuster erkennen ist einfacher als
die Analyse der Schneedecke mittels Schneeprofilen und Stabilitatstests.

Ein sehr hohes Risiko birgt nach Werner Munter das Gefahrenmuster mit dem Namen
der ,todgeile 3er”: Gefahrenstufe 3 + Steilhang ca. 40° + Sektor Nord (NW-N-NO).
(Munter 2013; Méssmer et al. 2019, S. 6)

Intuitive Entschlussfindung

Eine intuitive Entscheidungsfindung, im Volksmund auch als ,Bauchgefuhl“ bezeichnet
beruht auf unbewussten Entscheidungen. Komplexes Wissen — ein gro3er Erfahrungs-
schatz wird oft mit Intuition verwechselt. Daher ist diese Entscheidungsfindung eher
dem Experten vorbehalten.

Verzicht aufgrund eines ,schlechten Bauchgefihl“ kann nie falsch sein. Fatal ist aller-
dings, aus einem ,guten” oder ,neutralen® Bauchgefuhl auf sichere Verhaltnisse zu
schlieBen. (Méssmer et al. 2019, S. 23)

Eine Umfrage unter Skitourengeher im Winter 2014/15, durchgefiihrt vom Osterreichi-
schen Kuratorium fir Alpine Sicherheit in Zusammenarbeit mit der Bergrettung Tirol
ergab, dass bei der Beurteilungsmethode der Lawinensituation fast 30% keine Me-
thode angaben. 15% machten ,ihre Erfahrung® zur Methode, 19% gaben an sich auf
das Geflhl, Abschatzen und Bauchgefihl zu verlassen. 11% nannten ,stop or go“ oder
,3x3“ als Methode. (Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 2015b)

Kombinierte Strategien

Die beschriebenen Strategien kdnnen auch kombiniert werden, wie dies mit ,Stop or
Go“ im Osterreichischen Alpenverein gelang. In dieser Strategie werden im ,Check 1¢
probabilistische Anséatze (in Abhangigkeit von der Lawinenwarnstufe Verzicht auf ge-
wisse Hangsteilheiten und Expositionen) und analytische Faktoren (z.B. Neuschnee,
frischer Triebschnee) im ,Check 2 kombiniert.

Werner Munter kommt zu dem Entschluss, dass die optimale Beurteilung nur in Kom-
bination einer analytischen und einer probabilistischen Methode erreicht wird. (Munter
2013)
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3.5 Heuristik - heuristische Fallen

Wenn Menschen Wahrscheinlichkeiten beurteilen, verwenden sie Heuristik — logische
Vereinfachungen oder Faustregeln - die auf Erinnerungen basieren. Komplexe Sach-
verhalte werden mit Heuristik angegeben, um Antworten zu finden und Entscheidun-
gen zu treffen, in dem auf die eigene Erfahrung und Erinnerung zurtickgegriffen wird.
Far Personen mit enormer Erfahrung und der Begabung, Typisches von Atypischen
unterscheiden zu kdnnen, ist die Heuristik ein wertvolles Werkzeug. Wenn man jedoch
typische von atypischen Verhaltnissen nicht unterscheiden kann, kann Heuristik zu
schlechten Entscheidungen flhren. Es zeigt sich, dass oft falsche Erinnerungen ver-
wendet werden, um gegenwartig Entscheidungen zu treffen. ,Damals hat dieser Steil-
hang gepasst, also wird er heute auch schon passen® => Heuristik ist fehlerhaft.
(Utzinger 2003)

Somit versteht man unter Heuristik, mit begrenztem Wissen und geringem Zeitaufwand
praktikable Losungen zu finden. Jedoch kénnen im falschen Kontext gefahrliche Ent-
scheidungen gefallt werden.

Es deutet alles darauf hin, dass, um gute Entscheidungen treffen zu kénnen, ein ge-
wisses Mindestmal3 an Ausbildung bzw. Ausbildungsdauer und Erfahrung scheinbar
notwendig sind. Schlussendlich ist die Reduzierung der Unfallrate der eigentliche Sinn
der Lawinenausbildung.

3.6 Planung

Das Lawinenrisiko selbststandig zu beurteilen, Gefahrenstellen und Gefahrenmuster
zu erkennen und Schneeverhaltnisse und Witterung richtig einzuschatzen, sollten F&-
higkeiten eines jeden Schneesportlers sein. Keine andere alpine Gefahr konfrontiert
mit ahnlich groBen Herausforderungen. Eine seriése Tourenplanung ist das Rezept
zum Erfolg. Haufig sind Unfalle die Folge einer mangelhaften Tourenplanung.

Typische Risikofaktoren, die mit einer ernsthaften Tourenplanung eingehalten werden,
sind unteranderem Schlechtwettereinbruch, Dunkelheit, Erschépfung und eine zu
starke Zielfixierung, das Ziel passt nicht zu den aktuellen Verhaltnissen (variable Fak-
toren). Fehleinschatzungen des Gelandes (fixe Faktoren) und die darauf beruhende
falsche Entscheidung sind sehr oft Hauptursache fir Unfélle. Von Wichtigkeit ist daher
immer eine realistische Selbsteinschatzung.

3.6.1 Die drei Schritte der Planung
Die Planung erfolgt in drei Phasen — durch drei Filter:

Phase-Filter-1: beginnt zu Hause, mit dem Festlegen des Tourenziels (Schwierigkeit,
Hoéhenmeter, Distanz) mit Alternativen und einem Zeitplan. Einholen von Tourenbe-
richten aus Fuhrerliteratur, Internet und Apps, des Lawinenlageberichtes und des Wet-
terberichtes (automatische Messstationen, Webcams). Den Routenverlauf mit Karte
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(Schlusselstellen, Exposition, Héhenlage, Steilheit) planen. AbschlieBend muss die
Frage gestellt werden, ob die gewahlte Tour hinsichtlich Technik und Kondition zur
jeweiligen Person passt.

Der Lawinenlagebericht hat vor allem in der Phase 1 seine Bedeutung. Auf der lokalen
Ebene (Phase 2 und 3) darf der Lagebericht jedoch nicht isoliert betrachtet werden, da
zur Einschatzung des Lawinenrisikos hier immer auch alle anderen relevanten Ein-
flussgréBen zu bertcksichtigen sind. Dazu z&hlen eigene Beobachtungen im Gelénde,
wie Risse um die Skispur, Wumm-Gerausche, frische Lawinen, Windverfrachtungen
etc. (Holler 2011)

Phase-Filter-2: eine Beurteilung vor Ort. Stimmen die vorgefundenen Verhéltnisse mit
der Tourenplanung von zu Hause Uberein (oder ist mehr Neuschnee, ist ein anderer
Schneedeckenaufbau als im LLB beschrieben, tatsachliches Wetter anders als vom
Wetterbericht angekiindigt)? Entspricht das Gelande den Vorstellungen oder gibt es
Gelandefallen (,was ist ober und/oder unter mir“) und dadurch eine mégliche Routen-
anderung? Uberpriifung oder gegebenenfalls Neubeurteilung der Schliisselstellen und
des weiteren Tourenverlaufs. Das Zeitmanagement beachten. Mit all seinen Sinnen
(sehen von frischen Lawinen, Rissen und Windzeichen, héren von Wumm-Gerau-
schen; splren von Schneesetzung und der Einsinktiefe) durch den Tag gehen; Das
Sammeln von Informationen bzw. das Beobachten geschieht somit wahrend der ge-
samten Tour.

Phase-Filter-3: die Beurteilung des Einzelhanges. letzte finale Risikolberlegungen
sind zu treffen. Stimmen die bisherigen Annahmen mit der Realitat Gberein? Fir die
Beurteilung ist eine gute Sicht notwendig. Bei schlechter Sicht wie Nebel oder starkem
Niederschlag ist die Beurteilung der aktuellen Verhaltnisse vor Ort praktisch unméglich
und eine Orientierung féllt schwer. Schlechte Sicht ist ein ausreichender Grund, um
eine Tour abzubrechen. Weiters zu beachten bzw. hervorzuheben sind, eine intensive
Sonneneinstrahlung und ob es sich um einen stark befahrenen Hang handelt. Ab-
stande im Aufstieg und in der Abfahrt einhalten, im sehr steilen Gelande sogar einzeln
abfahren. Auf sichere Sammelpunkte achten.

Mit einer fundierten Tourenplanung (siehe Abbildung 15) kénnen leidige Entscheidun-
gen im Einzelhang bereits in Phase 1 herausgefiltert werden.

Wie die obligatorische Tourenplanung, gehdért auch eine seriése Auswertung — Refle-
xion - zu einem gelungenen Tourentag. Durch Reflexion des Erlebten, wird an Erfah-
rung gewonnen.

Dadurch wird eine bessere Ausgangsbasis fur die nachste Tour gelegt —

,Lessons learned”.
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Zu einer seriésen Tourenplanung — einem gelungenen Tourentag gehéren nachfol-
gende standig zu evaluierende Faktoren, Abbildung 15

Tourenplanung

Abbildung 15: Die bei jeder Tourenplanung im Kontext stehenden Faktoren - Schneedecke - Gelande -
Wetter - Mensch

3.6.2 Wetterbericht

Die Einholung eines aktuellen und aussagekraftigen Wetterberichtes ist bei der Tou-
renplanung genauso Standard wie der einzuholende LLB.

Einer der haufigsten Unfallursachen ist die Kombination:

Schneefall + starker Wind + sehr kalt + schlechte Sicht

(Munter 2013, S. 142)

FUr eine seridse Tourenplanung ist eine allgemeine Wettervorhersage nicht ausrei-
chend, da diese zu wenig Information flir das Vorhaben enthalt. Wie bereits angespro-
chen, dirfen neben dem Niederschlag (in welcher Form, kritische Neuschneemenge),
auch die Sicht (Orientierungsprobleme im Lawinengelande), Strahlung (Wéarmeeintrag
in die Schneedecke), Wind (Windgeschwindigkeit, Windrichtung, Windchill-Faktor) und
Temperatur/verlauf (Einfluss ist sowohl positiv wie auch negativ) nicht auBer Acht ge-
lassen werden. Hierfur sind die landesweit verteilten automatischen Wetterstationen,
welche Uber die Homepages der Lawinenwarndienste abgerufen werden kénnen, eine
gute Quelle.

Die Gunst der Stunde ist nicht, an einen Wetterbericht zu kommen, sondern eine qua-
litativ hochwertige und aussagekraftige Quelle zu finden.

3.6.3 Karten, Fuhrer, Internet

In der Fuhrerliteratur findet man neben der Routenbeschreibung auch Angaben Uber
die Schwierigkeit der Tour, Héhenmeter, Distanz, Exposition und auch skitechnische
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Anforderungen. Uber aktuelle Bedingungen und etwaige Gefahrenhinweisen berichten
Internet (Tourenportale) und soziale Netzwerke. Diese Infos sind nahezu allerorts ab-
rufoar. Die Quelle ist auf Vertrauenswurdigkeit zu prifen. Karten, digital oder analog,
liefern unter anderem wichtige Informationen zu Steilheit, Exposition, Gelandeform
(Grat, Rinne, Mulden), Oberflachenbeschaffenheit (Wald, Fels, Grasmatte), H6he und
SchlUsselstellen.

Eine Umfrage unter Skitourengeher im Winter 2014/15, durchgefiihrt vom Osterreichi-
schen Kuratorium fir Alpine Sicherheit in Zusammenarbeit mit der Bergrettung Tirol
ergab, dass 35% der Befragten eine topographische Karte mit auf Tour hatten.
https://www.alpinesicherheit.at/data/docs/Skitourengeherbefragung%20Win-
ter%2014_15.pdf

3.7  Ausbildung

Skitourengehen ist und bleibt eine Risikosportart trotz Lawinenlagebericht und hoch-
wertiger Ausrustung. Es ist aber wichtig, den eigenverantwortlichen Umgang mit alpi-
nen Gefahren zu erlernen. In den Bergen gibt die Natur den Ton an.

Wer die der Natur innewohnenden Gefahren selbststandig abschatzen will, muss tber
mannigfache Kenntnisse und Fahigkeiten verfligen wie alpine Erfahrung, nivologi-
sches und meteorologisches Wissen etc. (Munter 2013, S. 170)

Durch Ausbildung, Weiterbildung und Erfahrung lassen sich Fahigkeiten und Fertig-
keiten entwickeln die notwendig sind, um sich im Lawinenhang mdglichst sicher bewe-
gen zu kdnnen. Dazu gehdrt vor allem das Erkennen von Gefahrenstellen und Gefah-
renzeichen. Der Faktor Mensch ist ein wichtiger Baustein im Lawinenrisikomanage-
ment, er entscheidet einerseits Uber den Verlauf der Skitour und andererseits ist er
auch die entscheidende Zusatzbelastung.

Durch eine entsprechende Tourenvorbereitung und Planung, sowie einer fundierten
Ausbildung kdnnen die meisten Unfélle vermieden werden. (Osterreichisches
Kuratorium flr Alpine Sicherheit, 2021)

Jingste Erkenntnisse legen nahe, dass Skitourengeher zwei Strategien zur Entschei-
dungsfindung im Lawinengelande verwenden. Einerseits die regelbasierte Heuristik
und anderseits das Fachwissen. McCammon untersuchte anhand von Unfalldaten, in-
wiefern sich eine Lawinenausbildung auf das Risiko von Schneesportler auswirkt. Das
Ergebnis zeigte, dass Lawinentraining mit dem Rlckgang der Unfallraten bei Winter-
sportlern korreliert. Diese Entwicklung verlduft allerdings nicht linear und wirkt sich erst
ab einer gewissen Ausbildungsstufe positiv aus. Bei einer Studie mit 344 Freizeitun-
fallen stellte McCammon fest, dass Opfer mit mehr Lawinentraining tatséchlich weni-
ger Gesamtrisiken eingehen. Von den 344 Fallen hatten 30% der Gruppen keine Aus-
bildung. (McCammon 2000)

Im Winter 2014/2015 filhrte das Osterreichische Kuratorium fiir Alpine Sicherheit in
Zusammenarbeit mit der Bergrettung Tirol eine Befragung mittels Fragebogen von
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Skitourengehern in Nordtirol durch. Diese Umfrage ergab, dass knapp 60% der Be-
fragten schon einmal einen Lawinengrundkurs absolviert haben. 27% nannten keiner-
lei lawinenrelevante Ausbildung oder Weiterbildung. (Osterreichisches Kuratorium fiir
Alpine Sicherheit 2015a)

Nur sehr wenige der Experten verwenden einen probabilistischen Ansatz, bei dem das
Lawinenrisiko aus Kombinationen von Wahrscheinlichkeiten berechnet wird. Die Mehr-
heit der Experten wenden bei ihren Entscheidungen einen analytischen, wissensba-
sierenden Ansatz an. (Landro und Pfuhl 2019)

McCammons Erkenntnis in der Entscheidungswissenschaft legt nahe, dass Winter-
sportler zwei Strategien zur Entscheidungsfindung bei Lawinen verwenden: Heuristik
und Fachwissen. (Utzinger 2003)
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4 Methodik

Die Arbeit teilt sich in drei Teile auf. Im ersten Teil wird mittels einer Literaturrecherche
der Stand der Wissenschaft beschrieben. Dabei wird vor allem auf Fachbicher des
Alpenvereins und renommierten Forscher in der Lawinenkunde zurlckgegriffen.

Im zweiten Teil werden die Forschungsfragen mithilfe eines Fragebogens ermittelt,
welcher in Anlehnung an Fragebdgen von wichtigen Institutionen und Bergfihrern ent-
worfen wurde. AnschlieBend wurde dieser durch den Autor am Gamsfeld an vier ver-
schiedene Zielgruppen ausgeteilt. Mittels Excel wurde der Fragebogen anschlieBend
ausgewertet und graphisch dargestellt.

Der dritte Teil sind die Erkenntnisse des Autors, welcher durch jahrzehntelange Erfah-
rung rund um das Skitourengehen und der Lawinenkunde praktische Einblicke in diese
Thematik gibt.

4.1 Erstellung des Fragebogens

Der Fragebogen soll das Wissen und den Umfang der Vorbereitung der Skitourenge-
her erheben. Die Fragen beziehen sich auf sicherheitsrelevante Faktoren, wie die ak-
tuelle Lawinenwarnstufe, das aktuelle Lawinenproblem und der Ausristung zur Ver-
schittetensuche. Als Basis flr die Erstellung des Fragebogens dienten Umfragen des
Osterreichischen Kuratorium fiir alpine Sicherheit und Fragestellungen der Osterrei-
chischen Gesellschaft fir Schnee und Lawine. Weiters wurden dazu auch Befragun-
gen in Bergflihrerkreisen und unter Bergrettungskollegen durchgefihrt.

4.1.1 Definition der Zielgruppen

Im folgenden Kapitel werden die vier Zielgruppen des Fragebogens definiert. Dabei
wird zwischen Experte, dieser wird definiert durch eine fachspezifische und berufliche
Ausbildung, Routinier, welcher Skitourengehen als Leidenschaft schon mehr als 15
Jahren ausubt, leicht Fortgeschrittener, welcher einige Skitouren schon bewéltigt hat
vom Anfanger, welche die ersten Skitouren gehen, unterschieden.

Experte

Experten sind sinngemaf Personen, die Gber umfangreiches Lawinenwissen und spe-
zielle Fahigkeiten verfigen. Die Spitze der Expertenpyramide ist zweifellos der inter-
nationale IFMGA-UIAGM-IVBV-Bergfihrer. (Wurtl 2010)

Vom Experten ist zu erwarten, dass er sich auch dort sicher bewegt, wo kein Lawinen-
lagebericht zur Verfligung steht. Bergfuhrer erhalten Geld flr ihre Leistung, es ist ein
Beruf. Dies ist der Unterschied zum Routinier (Amateur).
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Routinier

Der Routinier oder auch Amateur ist eine Person, die im Gegensatz zum Experten das
Skitourengehen aus Leidenschaft auslbt, ohne einen Beruf daraus zu machen bzw.
Geld dabei zu verdienen. Das bedeutet aber nicht, dass diese Personengruppe kein
lawinenkundliches Wissen hat. Diese Sportler sind meist schon seit vielen Jahren (>
15 Jahre und jahrlich > 20 Touren) auf Skitour unterwegs, wo Erfahrung gesammelt
wurde und viele davon besuchten ein Lawinentraining bei Alpinen Vereinen oder in
Bergsteigerschulen. Sie kénnen auf Grund ihres Wissens und Erfahrung strategische
Verfahren, wie ,stop or go“ anwenden.

Leicht Fortgeschrittene

Sind Personen, die bereits das eine oder andere Jahr (< 5 Jahre) und im Jahr maximal
15 Skitouren gehen und eine Grundausbildung in Lawinenkunde haben. Er soll die
zentralen Aussagen des Lawinenlageberichtes richtig erfassen und interpretieren kdn-
nen.

Laut McCammon sind Fortgeschrittene jenen Personen, die eine Mehrfachschulung
Uber mehrere Jahre haben, plus mehrere Jahre Skitouren gehen und dadurch auch
Erfahrung sammeln konnten. (McCammon 2000)

Anfénger
Anfanger sind von allen Ansatzen in der Lawinenkunde Uberfordert. (Mersch 2008)

Sie stehen am Beginn, im ersten Jahr des Skitourengehen, und besuchten auch noch
kein Lawinentraining. Am Ende der ersten Saison sollte der Anféanger die wesentlichen
Kriterien der Lawinenwarnstufen kennen.

4.2 Untersuchungsmethode
Die Arbeit teilt sich im Wesentlichen in drei Teile:
1. Literaturrecherche

Die Literaturrecherche ist eine wichtige Grundfertigkeit des wissenschaftlichen Arbei-
tens und beschaftigt sich mit den bereits erfassten Erkenntnissen. Dabei ist es wich-
tig, einen Rundumblick Uber bereits publizierten Arbeiten zu haben. In dieser Arbeit
bezieht sich die Literaturrecherche auf die neuesten Fachbiicher von lawinenspezifi-
schen Institutionen Osterreichs und der Schweiz.

2. empirische Forschungsmethode (Fragebogen)

Durch die empirische Forschung méchte der Autor auf neue Erkenntnisse kommen.
Dabei werden die Forschungsfragen dieser Arbeit mithilfe von einem ausgearbeite-
ten Fragebogen beantwortet.
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3. Erkenntnisse des Autors, u. a. Schneeprofile, Stabilitatstest

Aufgrund der jahrzehntelangen Erfahrung des Autors kénnen einige Kapitel in dieser
Masterarbeit selbststandig erklart werden. Au3erdem gibt der Autor einen Einblick in
das Skitourengehen als Lawinenexperte.

43  Untersuchungsdesign

Die Erhebung fand vor Ort, unweit des Gipfels unter Schitourengehern mittels mindli-
cher Befragung, festgehalten auf einem Fragebogen, statt. Das Gamsfeld, ist als mit-
telschwere Skitour bekannt, daher auch ein beliebtes Ziel bei den Schitourengeher im
Tennengau (RuBbach, Lammertal). Aufgrund des Beliebtheitsgrades war die bendtigte
Population von Skitourengehern fir die Umfrage auch gesichert. Bei dieser Tour be-
stand auch die Mdglichkeit, Skitourengeher mit unterschiedlichen Ausbildungsstufen
zu erreichen.

Die Befragung fand an 8 Tagen zwischen 22.01.2021 und 28.02.2021, jeweils begin-
nend in der Mittagszeit bis zum friihen Nachmittag statt (Tabelle 14). Da die Skitour
auf das Gamsfeld eine Hochwintertour ist, ist die Tendenz als reprasentativ fir den
Winter 2020/21. Die meteorologischen Daten dafir waren auch in diesem Zeitfenster
gegeben. Die Auswertung besteht aus 108 vollstandig ausgefillten Fragebbgen. Es
kam zu keiner Doppelbefragung. Eine Altersgrenze war nicht geplant.

Neben der Befragung wurden vom Autor auch Schneeprofile und ein Stabilitatstest,
sowie Gelandebeobachtungen, zum Auffinden méglicher Gefahrenstellen, gemacht.

Tabelle 14:Termine u. durchgefiihrte Tatigkeiten vor Ort

22.01.21 | 05.02.21 | 06.02.21 | 09.02.21 | 14.02.21 | 20.02.21 | 24.02.21 | 28.02.21
Befragung 6X 7X 1x 4x 27x 44x 8x 11x
Schneeprofil | 1x 1x
Stabilitatstest | 1x
Geléndebe- | ja ja ja ja ja ja ja ja
obachtungen
Im LAWIS | ja ja
hochgeladen

Die Schneeprofile wurden im LAWIS hochgeladen. Dazu kamen noch Erhebungen von
meteorologischen Daten, einerseits von Wetterstationen der Region andererseits von
der ZAMG Salzburg.

Neben dieser oben angesprochenen empirischen Forschungsmethode wird dieses
Thema auch durch eine Literaturrecherche erganzt.
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Schlussendlich werden die Befragungen der Skitourengeher mit den persénlichen Er-
kenntnissen und Erfahrungen des Autors, sowie des Lawinenlageberichtes und der
Literaturrecherche zusammengefiihrt und statistisch ausgewertet, graphisch darge-
stellt und interpretiert.

Aufbau des Fragebogens: Der Fragebogen besteht aus 6 Themenbereichen, in
Summe sind es 10 Fragen mit Unterfragen.

Themenbereiche:

Daten zur Person

Ausristung

Beurteilung der Lawinengefahr

Eigene Beobachtungen

Auswirkung auf den weiteren Tourenverlauf
6. Anmerkungen

Al ol

Zusatzlich ist der Fragebogen mit dem Datum versehen und jenem Teil zum Thema
~Aktueller Lawinenlagebericht®, der vom Autor beflllt wird.

Bei der Erstellung des Fragebogens war neben der Erhebung der relevanten Daten,
eine moglichst kurze Bearbeitungszeit der Befragten ein wichtiges Ziel. Die kurze
Dauer fir die Beantwortung des Fragebogens sollte eine mdglichst hohe Stichproben-
zahl sicherstellen. Weiters spielt auch die Exponiertheit (Wetter) der Umfrage eine
Rolle. Daher wird als Fragetechnik eine Multiple und Single Choice Umfrage mit nur
sehr wenigen offenen Fragen gewahlt. Wenige Fragen werden auch mit einer Likert-
Skalierung durchgeflhrt.

Der Fragebogen war fir die Teilnehmer verstandlich, nur fir die Frage 6, zweiter Tell
(Fachbegriffe, richtige Zuordnung) war hin und wieder von Seite des Autors Hilfe not-
wendig. In einer kurzen Diskussion waren offene Fragen schnell geklart.

4.4 Situation am Gamsfeld

Das Gamsfeld (2.027 m) ist die héchste Erhebung der Salzkammergutberge und ist
ein Skitourenklassiker mittlerer Schwierigkeit. Start der Tour ist ein Parkplatz im Rinn-
bachtal in der Tourismusgemeinde RuBbach am Pass Gschutt. Die beste Jahreszeit
ist Janner bis Mé&rz. Exposition Std bis West. Es sind rund 1.170 hm zum Aufsteigen.

Die Skitour auf das Gamsfeld ist sehr beliebt, auf Grund des mittleren Schwierigkeits-
grades sind Skitourengeher vom Anféanger bis zum Profi unterwegs. Somit ist die ge-
winschte und gebrauchte Frequenz, die fir die Umfrage gebraucht wird, gegeben. Die
abgefragten Gefahrenstellen sind am Gamsfeld vorhanden und somit sollten die
Skitourengeher im besten Fall den LLB gelesen und verstanden haben, da es durch-
aus wahrend der Skitour lawinengeféhrlich werden kann.
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4.4.1 Lage und Bedeutung

Das Gamsfeld liegt in der Osterhorngruppe zwischen Wolfgangsee und Hallstattersee.
Am BergfuB3 liegt das Bergdorf RuBbach am Pass Gschutt. Die Region ist sowohl im
Sommer als auch im Winter stark touristisch gepragt. Der Ort liegt im Zentrum der Ski-
und Wanderregion Dachstein-West im Tennengau im Salzburger Land im Bezirk Hal-
lein. RuBbach ist auch Talort der Skiregion Dachstein-West.

Uhleiten oy

Abbildung 16: Geografische Abbildung des Gamsfeldes und Umgebung. Gelegen zwischen Hallsté&t-
tersee und Wolfgangsee, Grenzgebiet O.O. und Salzburg.

Quelle: GeoBasis-DE/BKG,2009, RuBbach am Pass Gschitt (Google Maps)

Der Normalanstieg auf das Gamsfeld verlauft Gblicherweise Uber eine Rodelbahn
Richtung Rinnbergalm. Dieser langatmige StraBenanstieg kann auf halber Strecke ent-
lang des markierten Wanderweges Uber eine steile Waldmulde abgekirzt werden.

Vorbei bei der Angerkaralm kommt man ins Angerkar, gefolgt von einer Querung ins
steile Gipfelkar. In wenigen Kehren wird dieses Kar Gberwunden und es folgt der sehr
steile Ausstieg auf den Gipfelhang. In einem weiten Linksbogen wird zum Gipfelriicken
gegangen und Uber diesen zum Gipfelkreuz angestiegen.

Abfahrt entlang des Anstiegs oder: nach dem Gipfelgrat wird links in die steile Std-
flanke eingefahren und recht steil zur Traunwandalm hinabgeschwungen. Danach
Uber einen Aimweg oder die begleitenden Hange hinab zum Ausgangspunkt - Park-
platz.
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‘ 1 y
Wald-Gamsfeld
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Abbildung 17: Kartenausschnitt der Skitour auf das Gamsfeld mit Hangneigungsklassen.
Quelle: (Alpenverein Aktiv, 2020)
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Abbildung 18: Hohenprofil der Skitour auf das Gamsfeld.
Quelle: (Alpenverein Aktiv, 2020)

Unter diesem Punkt findet man alle relevanten Daten rund ums Gamsfeld hinsichtlich
Gelande, nivologischer und meteorologischer Erscheinungen. Dabei wird die Umfrage
vor Ort beschrieben, im Speziellen welche Umstande an den Tagen der Umfragen
herrschten, die Eckdaten zu Klima, Wetter und Nivologie sowie ein kurzer Ruckblick
bezlglich des Winters 2020/21 mit lawinenspezifischen Daten.
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45 Die Umfrage vor Ort

Der Fragebogen soll das Wissen und den Umfang der Vorbereitung der Skitourenge-
her erheben. Die Fragen des Fragebogens beziehen sich auf sicherheitsrelevante Fak-
toren, wie die aktuelle Lawinenwarnstufe, das aktuelle Lawinenproblem und Ausris-
tung zur Verschuttetensuche, die fiir die Planung und Durchfiihrung einer Skitour wich-
tig sind.

Im letzten Newsletter 2021 #2 vom 25.06.2021 informiert die Osterreichische Gesell-
schaft fiir Schnee und Lawine (OGSL) iiber Themen und Interessen lhrer Mitglieder.
(Osterreichische Gesellschaft fiir Schnee und Lawine 2021)

Themen/Interessen

Sonstige Themen I
SchutzmaBnahmen
Schneeerzeugung und -management
Schneedecke (Stabilitat/Variabilitat)
Schneehydrologie

Schnee- & Lawinendynamik
Lawinenvorhersage

Faktor Mensch: Risikostrategien

Bergung und Rettung

Ausbildung

o

20 40 60 80 100

Abbildung 19: Themen und Interesse der Mitglieder der OGSL

An diesen hier in der Abbildung 19 angefiihrten Themen sieht man sehr gut, wie "up
to date" - zeitgemaf der Fragebogen bzw. die gestellten Fragen dieser Arbeit sind.

Auf besonderes Interesse stdBt die Schneedecke, der Bereich Lawinenvorhersage
und das Thema rund um die Ausbildung. An diesen Themen wird in der hier vorliegen-
den Arbeit intensiv gearbeitet.

Die Datenerhebung fir die Schneeprofile und Stabilitatstests erfolgte nach den Richt-
linien der European Avalanche Warning Service (EAWS). https://www.avalanches.org/

Ebenso werden diese Richtlinien auch bei der Definition der Hangneigung, Zusatzbe-
lastung und bei den Gelandeformen herangezogen. (EAWS)
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Tag 1 der Feldarbeit:

Es war der 22.01.2021, ein Freitag. Der Lawinenlagebericht Salzburg meldete flir die
Gamsfeldgruppe an diesem Tag Uber 1.500 Meter Lawinenwarnstufe 3 (erheblich) da-
runter 2 (mafig).

Die Lawinenprobleme sind einerseits der Triebschnee (kammnah, in Féhnstrichen,
auch kammfern, hinter Gelandekanten), Exposition NW Uber Ost bis Stid schauende
Hange und andererseits das Altschneeproblem, alle Expositionen. Auslésbar im Uber-
gang von wenig zu viel Schnee, in Rinnen und steilen Mulden.

In der Headline wird explizit darauf hingewiesen ,Féhnsturm und Altschneeproblem®.

Der Schneedeckenaufbau ist unglinstig, gebundener Schnee tiberdeckt eine labile Alt-
schneeunterlage mit weichen Zwischenschichten aus losen und kantigen Kristallen.
(EAWS 2021)

Neben der Umfrage wurde ein detailliertes Schneeprofil und ein Extended Column
Test (ECT) gemacht.

Tag 2 der Feldarbeit:

Es folgte der 05.02.2021, wieder ein Freitag. Der Lawinenlagebericht Salzburg mel-
dete an diesem Tag fur die Gamsfeldgruppe tGber 1.400 Meter Warnstufe 2 darunter
1.

Die Lawinenprobleme sind Nassschneelawinen und Gleitschneelawinen. Bei den
Nassschneelawinen ist der Tagesgang zu beachten. Aus stark besonnten Steilhangen
sind spontane Lawinen mdglich. Das Gleitschneeproblem ist aus extrem steilen Gras-
mattengelande zu beachten. Weiters weist der LLB auf den bodennahen bindungslo-
sen ,Zuckerschnee“ hin, der auch schon meist feucht ist. In der Headline ist zu lesen
,Bruchiger Harsch weicht auf‘. (EAWS 2021)

Tag 3 der Feldarbeit:

Es folgte der 06.02.2021, ein Samstag. Wie am Vortag, keine Verédnderung tber 1.400
Meter Seehdhe, Stufe 2 darunter Stufe 1. Auch sonst ist dieser Tag mit dem Vortag zu
vergleichen, Tagesgang ist zu beachten. Die Headline besagt ,Altschneeproblem und
Nassschneelawinen im Tagesgang® beachten. (EAWS 2021)
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Tag 4 der Feldarbeit:

Es folgte der 09.02.2021, ein Dienstag. Der LLB meldet fir diesen Tag die Lawinen-
warnstufe 1. Das bedeutet ,GERING", aber nicht ,NULL". An seltenen Stellen im ext-
rem steilen Gelande um und Uber 40 Grad der Richtungen NW-NO-O ist bei groBer
Zusatzbelastung eine Schneebrettauslésung nicht ausgeschlossen. Am ehesten be-
troffen sind schneedrmere Zonen und Ubergénge. Die Headline berichtet (iber eine
,Ziemlich stabile Schneedecke”. (EAWS 2021)

Tag 5 der Feldarbeit:

Es folgt der 14.02.2021, diesmal ein Sonntag. Der LLB berichtet tber eine ,GERINGE*
Lawinengefahr, aber nicht ,NULL". Kaum Gefahrenstellen im extrem steilen Gelande
im Sektor Nord. Die Headline berichtet tiber ,Kaum Gefahrenstellen“. (EAWS 2021)

Tag 6 der Feldarbeit:

Es folgt der 20.02.2021, ein Samstag. Der LLB berichtet Gber geringe Lawinengefahr
1 in der Gamsfeldgruppe. Das Problem ist das Nassschneeproblem im Sektor Stid (W-
S-0). Leichter Tagesgang der spontanen Lawinenaktivitat. Lockerschneelawinen und
einzelne Gleitschneelawinen sind nicht ganz ausgeschlossen. Headline ,Schon fast
wie im Frihling“. (EAWS 2021)

An diesem Tag wurde auch ein Schneeprofil gemacht.

Tag 7 der Feldarbeit:

Es folgt der 24.02.2021, ein Mittwoch, der vorletzte Tag im Gelande. Es herrscht laut
LLB in der Region geringe Lawinengefahr 1. Grund dafdr ist auch sicher die geringe
Schneeméchtigkeit im Gamsfeldgebiet. Das Problem ist einerseits das Nassschnee-
andererseits das Gleitschneeproblem. Das Gleitschneeproblem ist in jeder Exposition
vorhanden. Headline ,Spontane Lawinenaktivitat mit der Tageserwarmung®. (EAWS
2021)

Tag 8 der Feldarbeit:

Es folgt der 28.02.2021, ein Samstag, letzter Tag der Feldarbeiten. Der LLB schreibt
von geringer Lawinengefahr. Es gibt kaum Gefahrenstellen. Wo die Sonne nicht hin-
kommt, ist es pickelhart — Absturzgefahr. Leichter Tagesgang.

Headline ,Gunstig! Nur im Sudsektor leichtes oberflachiges Aufweichen®. (EAWS
2021)
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Zusammenfassend wurden zwischen 22.01. und 28.02.2021 an 8 Aufnahmetagen ins-
gesamt 108 Fragebdgen ausgeflllt, zwei Schneeprofile gegraben und ein Stabilitats-
test erstellt. Die Aufnahmezeit bewegte sich zwischen spatem Vormittag und friihem
Nachmittag. Es wurde darauf geachtet, dass die Befragung nicht nur am Wochenende,
sondern auch unter der Woche stattgefunden hat. Mdglicherweise werden dadurch
unterschiedliche Altersgruppen und Personenkreise angesprochen, Berufstatige und
Studenten am Wochenende, Pensionierte auch unter der Woche.

46  Eckdaten zu Klima, Wetter und Nivologie

Einem Lawinenunglick geht immer eine Fehleinschatzung voraus, die man ex post
meist meteorologisch-nivologisch-topographisch begriinden kann. (Munter 2013) Da-
her wird im folgenden Kapitel die Grundlagen des Klimas, des Wetters und der Nivo-
logie eingegangen.

4.6.1 Klima, Wetter, Nivologie

Der Gamsfeldstock ist gepragt vom immerfeuchten, warmgemagigten Klima, welches
die Wettererscheinungen beeinflusst. (Mahringer 2017, S. 7)

Typische Lawinenwetterlagen an der Alpennordseite sind Nordwestwetterlagen und
Westwetterlagen. Eine solche Nordwest-Lage bringt oft ergiebige Niederschlage in
den Staulagen. Die Alpen stellen den Ubergangsbereich von polarer Kaltluft und
feucht-warmer Subtropenluft dar. Das Wetter ist immer ein kurzfristiges Ereignis und
kann sich schnell verandern. (Amt der Tiroler Landesregierung, Abteilung fur Zivil- und
Katastrophenschutz, Lawinenkommisionsangelegenheiten 2013; Mahringer 2020)

Starkschneefélle, Wind und Kalte und eine Kombination daraus haben die gréBte Aus-
wirkung auf die Lawinengefahr.

Nach einer Schweizer Statistik sind Neuschnee, die Kombination aus Neuschnee +
Wind und Wind ohne Schneefall fir 69% die Ausldéseursache flir spontane Lawinen-
abgange. (Mahringer 2020, S. 4)

4.6.2 Ruckblick

Klimamonitoring fr den Winter 2021, Messstation Feuerkogel, Ebensee im Salzkam-
mergut.

Tabelle 15: Klimadaten der Messstation Feuerkogel

Winter 2021 Winter 1981 - 2010

Lufttemperatur & Tagesmittelwert minus 1,6° C minus 2,8° C
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nenscheindauer

Niederschlag Q Aufsummieren d. Ta- S 259 mm S 397 mm
* o * gessummen

Sonnenschein 1, -
O Tagessumme d. Son 329 h 309 h

Zusammenfassend war der Winter 2021 milder und deutlich trockener als der Ver-
gleichszeitraum. Auch bei den Sonnenstunden lag er vorne. (ZAMG, 2021)

In Abb.20 und 21 zu sehen sind die Wetterdaten von der Wetterstation Katrin bei Bad
Ischl im Salzkammergut. Diese Messstation ist hinsichtlich Héhenlage und Entfernung
die nachstgelegene zum Gamsfeld.

Die Abbildung 20 ist ein Winddiagramm von November 2020 bis Marz 2021 von der
oben erwdhnten Messstation. Dabei ist zu sehen, dass im Dezember und Ende Jan-
ner/ Anfang Februar Windspitzen (Rote Linien) gemessen wurden. Die blaue Linie be-
schreibt die durchschnittliche Geschwindigkeit, welche zwischen 20 und 30 km/h liegt.
Die griinen Spots zeigen aus welcher Richtung der Wind gemessen wurde. Dabei kann
man keine Haufigkeiten erkennen.

Windgeschwindigkeit [km/h]
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Abbildung 20: Windverhaltnisse von der Wetterstation Katrin
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Lufttemperatur Katrin
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Abbildung 21: Lufttemperatur und Schneehdhe von der Messstation Katrin
(Lehner, 2021)

In der oben stehenden Abbildung 21 ist die Lufttemperatur und die Schneehdhe auf
der Kathrin zu sehen. Dabei ist zu erkennen, dass Anfang Februar der Kéltehochpunkt
erreicht wurde und dass es aber keine langfristige Kalteperiode gab, und eher warme
Temperatur herrschte.

Die Schneehéhe war Ende des Jahres 2020 mit 20cm sehr niedrig, die meiste Neu-
schneemenge gab es Mitte Januar und Anfang Marz 2021.

4.6.3 Riuckblick hinsichtlich lawinenrelevanter Daten

Der LLB des Untersuchungsgebiets erschien zum ersten Mal am 25.12.2020 und en-
dete mit 02.05.2021. Zusammenfassend war der Winter 2021 mild und trocken. Die
Abbildung 21 spiegelt dies sehr gut wieder. Weiter ist diese Situation bei den auftre-
tenden Lawinenproblemen und bei den ausgegebenen Lawinenstufen wieder zu er-
kennen.

Lawinenproblem

Die unten in der Abbildung 22 ersichtlichen Lawinenprobleme sind vom Katergebirge
und vom Kalmbergstock und sind somit fir den Gamsfeldstock représentativ. Wie die
Tabelle zeigt, war im Winter 2020/21 das Triebschneeproblem vorherrschend, gefolgt
vom Nass - und Altschneeproblem. Ein Neuschneeproblem ist kaum vorgekommen.
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Gunstige Verhaltnisse, das bedeutet die Stufe 1, war sehr selten vertreten. Das Gleit-
schneeproblem war im Winter 2020/21 in dieser Region Uberhaupt nicht anzutreffen.

Lawinenprobleme

Neuschnee
glnstig
Altschnee

Nasschnee

Triebschnee

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Abbildung 22: Ausgegebene Lawinenprobleme, Katergebirge und Kalmberg im Zeitraum vom
25.12.2020 bis 02.05.2021
(Stifter Florian 2021)

Gefahrenstufen

Im oben angegebenen Zeitraum herrschte die Gefahrenstuf 2 — ,MaBig“ mit knapp
Uber 60% vor. Gefolgt von der Stufe 3 — ,Erheblich®. Von geringer Lawinengefahr, der
Stufe 1, konnte man nur an knapp tber 10% der Beobachtungstage rechnen. Siehe
dazu Abbildung 21 unten.

Gefahrenstufe

B, N W N

I—
I —
I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Abbildung 23: Ausgegebene Lawinengefahrenstufen, Katergebirge und Kalmberg im Zeitraum vom
25.12.2020 bis 02.05.2021

(Stifter Florian 2021)

Es wurden OO Daten von dem Berg ,Kathrin“ verwendet, weil es geographisch die
néchste Messstation ist.
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5  Analyse — Erkenntnisse aus der Befragung

Im folgenden Kapitel wird die Befragung und deren Erkenntnisse analysiert. Bei der
Umfrage nahmen 108 Personen teil, welche an acht Tagen, sowohl unter der Woche
als auch am Wochenende, befragt wurden. Jede Frage des Fragebogens wird im fol-
genden Teil mit einem Diagramm dargestellt und analysiert.

5.1 Beschreibung der Ergebnisse

Unter diesem Punkt werden samtliche Ergebnisse aus dem Fragebogen zusammen-
gefasst. Da hinzu kommen die Ergebnisse der Schneeprofile und des Stabilitatstest
die vom Autor durchgefihrt wurden.

Die Fragen sollten neben demographischen Daten, wie Alter und Geschlecht, darlber
Auskunft geben, inwieweit die Wintersportler auf ihre Skitour vorbereitet und ausge-
rustet sind.

Es wurden insgesamt 108 Skitourengeher (Fragebdgen - FB) an 8 Tagen befragt (tab.
16).
Tabelle 16: Datum und Anzahl der ausgefihlten Fragebdgen

Da- 22.01.21 | 05.02.21 06.02.21 | 09.02.21 14.02.21 | 20.02.21 | 24.02.21 | 28.02.21 >
tum

Anz. 6 7 1 4 27 44 8 11 108
FB

Es wurde nicht nur am Wochenende befragt.

Tabelle 17: Wochentage an denen eine Befragung stattfand

1x Dienstag 1x Mittwoch 2x Freitag 3x Samstag 1x Sonntag

Ausgegebene Gefahrenstufe laut LLB an den Befragungstagen:

Tabelle 18:Ausgegebene Gefahrenstufe laut LLB an den acht Befragungstagen

5x Gefahrenstufe 1 2x Gefahrenstufe 2 1x Gefahrenstufe 3

In Tab. 19 zu sehen sind die ausgegebenes Lawinenproblem laut LLB in der Gams-
feldgruppe an den Befragungstagen. Es wurden teilweise mehrere Probleme an ei-
nem Tag genannt Die hdufigste Kombination waren Altschnee/Triebschnee und
Nassschnee und Gleitschnee. Ein Neuschneeproblem trat nie auf!

Tabelle 19: Ausgegebenes Lawinenproblem laut LLB am Gamsfeld an den acht Befragungstagen

Neuschnee Triebschnee Altschnee Nassschnee Gleitschnee
0x 2X 4x 4x 4x

Tabelle 20: Genannte Gefahrenstellen laut LLB

Kammlagen, Rinnen, Mulden, hinter Gelandekanten

lichter Hochwald
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extrem steile Grasmatten => Gleitschnee

Ubergang wenig zu viel Schnee

Tagesgang

Der Fragebogen wurde in sechs Abschnitte unterteilt.

1) Daten zur Person
2) Ausrtstung
3) Beurteilung der Lawinengefahr

5) Auswirkungen auf den weiteren Tourenverlauf

(

(@)

(3)

(4) Eigene Beobachtungen
(5)

(6)

6) Anmerkungen

Ergebnisse zu (1) — Fragen zur Person

Alter

m<24
m25-39
m40-54
W55 - 69
u>70

Abbildung 24: Altersstruktur der Probanden

Etwa % der Befragten waren zwischen
25 und 54 Jahre alt. Den geringen An-
teil der 55+ Skitourengeher kénnte
man vielleicht mit dem Zeitpunkt der
Befragung in Verbindung bringen. Es
wurde nur an zwei Tagen unter der
Woche befragt. Pensionisten sind
auch unter der Woche gehauft anzu-
treffen. Auffallig ist der geringe Anteil
der unter 24-Jahrigen.

Geschlecht

m weiblich = mannlich

Abbildung 25: Geschlechterverteilung der befragten
Probanden

Von den 108 Befragten waren 68%
mannlich und 32% weiblich.
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Altersgruppe bis 39

Abbildung 26: Gruppe der bis 39-Jahrigen

Altersgruppe ab 40

Abbildung 27: Gruppe der plus 40-Jahrigen

In der Altersgruppe bis 39 Jahre ist der
Anteil der Frauen deutlich héher als in
der Gruppe der 40+.

In der Altersgruppe 40+ ist eine deutliche
Méannerdominanz zu erkennen.
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Erfahrung in lawinenkundl.
Beurteilung

W Anfanger
M leicht Fortg.

@ Routinier

@ Experte

banden mit?

Abbildung 28: Welche Erfahrung bringen die Pro-

Die Skitour auf das Gamsfeld ist von
mittlerer Schwierigkeit und als Klassi-
ker bekannt. Ein GroBteil der Tour ist
technisch, sowohl im Aufstieg als auch
in der Abfahrt nicht besonders an-
spruchsvoll, daher auch fir Anfanger
gut geeignet. Dies spiegelt auch die
Graphik wider. % der Befragten waren
Anfanger und leicht Fortgeschrittene.
Einige Routiniers und Experten waren
als Gruppenfihrer unterwegs und wa-
ren oftmals die einzigen mit lawinenre-
levanter Ausbildung.

Lawinenkurs absolviert

Hja
50%

nein

nenkurse gemacht?

Abbildung 29: Wurden von den Probanden Lawi-

Die Halfte der Befragten hatten keiner-
lei lawinenkundliche Ausbildung oder
Weiterbildung. Bei den Ausgebildeten
nannten 39% ,stop or go“, ein Lawinen-
kurs beim Alpenverein, oder einen Kurs
bei den Naturfreunden als Ausbildung.
19% waren Mitglieder bei der Bergret-
tung oder machten einen Kurs bei der
Bergrettung. Diese 19% sind nicht re-
prasentativ, da der Autor einige Frage-
bdégen an Bergrettungskollegen gege-
ben hat. 11% nannten eine andere
Ausbildung als ihre Methoden (Univer-
sitéat, Skilehrer, Sportverein, Schnee-
schuhfihrer). 31% machten keine An-
gabe zur Methode.

Ergebnisse zu (2) — Fragen zur Ausristung
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LVS

Hja

H nein

Abbildung 30: Wieviel der Probanden hatten ein
LVS dabei?

Sonde

H nein

Abbildung 31: Wieviel der Probanden hatten eine
Sonde dabei?

Zur Ausristung gaben 82% der Befragten
an, ein Lawinenverschittetensuchgerat
(LVS) bei sich zu tragen. Von Interesse
ware im Nachhinein gewesen, ob die Ge-
rate auch wirklich eingeschaltet und rich-
tig verstaut waren. In Gesprachen horte
man immer wieder, dass die LVS Geréte
erst wenn es gefahrlich wird, eingeschal-
ten werden. Im geringen Ausmaf waren
auch noch zwei Antennen Geréate zu be-
obachten, dies aber eher bei alteren
Skitourengehern.

Etwas mehr als % flihrten eine Sonde mit.
Jedoch war ca. ’5 der Tourengeher ohne
Sonde unterwegs. Details wie Lange der
Sonde oder Spannmechanismus wurden
nicht abgefragt, waren aber im Nach-
hinein von Interesse gewesen.

Notfallausristung Schaufel

Hja

M nein

Abbildung 32: Wieviel der Probanden hatte eine
Schaufel dabei?

Notfallausristung L-Airbag

Hja

M nein

Abbildung 33: Wieviel der Probanden hatten ei-
nen Airbag dabei?

Ahnlich wie bei der Sonde sieht es bei
der Mitnahme einer Schaufel aus. 75%
hatten eine Schaufel mit. Unbekannt ob
Metall oder Plastik. 25% waren jedoch
ohne Schaufel unterwegs.

83% waren ohne Lawinen-Airbag unter-
wegs.
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Andere Notfallausriistung

4%

Hja

H nein

Abbildung 34: Hatten die Probanden auch andere
Notfallausriistung dabei?

Im Nachhinein ware von Interesse gewe-
sen, wieviel der Befragten ein Erste-Hilfe-
Paket bei sich trugen oder wieviel Skitou-
rengeher mit Helm auf Tour waren.
Grundsatzlich wirde auch ein Biwaksack
in den Rucksack gehdren. Beinahe kein
Tourengeher hatte eine zusatzliche Not-
fallausriistung mit. Nur 4% hatten eine zu-
satzlich Notfallausristung dabei. Welche
ist unbekannt.

gelibt pro Saison

H nie
m1-3x

>3 x

Abbildung 35: Wie oft ibten die Probanden mit der
Notfallausriistung pro Saison?

LVS-Check

B immer
B meistens
M selten

H nie

Abbildung 36: Wie oft wird ein LVS von den Pro-
banden durchgefiihrt?

Vs der Befragten machen kein Training
mit ihrer Notfallausristung. 56% tben 1-
3x pro Saison mit der Notfallausristung.
11% machten mehr als 3 Trainings pro
Saison.

Rund ein Drittel der Befragten machen
immer bzw. vor jeder Tour einen LVS-
Check, die Halfte der Tourengeher meis-
tens. 17% machen nie oder selten einen
LVS-Check.
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Ergebnisse zu (3) — Fragen zur Beurteilung der Lawinengefahr

Lawinenlagebericht

M nicht gelesen
M gelesen

m keine Angabe

Abbildung 37: Wie viele der Probanden lasen den
LLB.

Lawinenlagebericht

m Headline
M Zusatzinformationen

m keine Angabe

Abbildung 38: Was wurde von den Probanden genau
gelesen?

Wird die Tourenvorbereitung und die
Beurteilung der Lawinengefahr be-
trachtet, so gaben 35% der Proban-
den an, den LLB nicht gelesen zu ha-
ben. 63% haben in sehr wohl gelesen,
2% machten keine Angaben diesbe-
zlglich. Die wenigsten Skitourenge-
her kennen die Zusatzinformationen
des Lawinenlageberichtes. Jedoch
nur mit diesen lasst sich gezielt auf
Gefahrenstellen und Lawinenprob-
leme reagieren.

Von den 63% die den Bericht gelesen
haben sind wiederum 40% Headline
Leser. Nur 26% lasen die Zusatzinfor-
mationen. Leider machten 34% dies-
bezlglich keine Angaben.

Setzt man die Gesamtzahl der Pro-
banden (108) mit jenen (18) die die
Zusatzinformation gelesen haben in
Relation, so sind dies nur mehr ca.
17%.
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Gefahrenstufe
70% 64%
60%
50%
40% 36%
30%
20%

10%

0%
bekannt nicht bekannt

Abbildung 39: Korrekte Wiedergabe von Gefahrenstufe

Gefahrenstellen
70%

60%
52%

50% 48%
(]

40%
30%
20%

10%

0%
bekannt nicht bekannt

Abbildung 40: Korrekte Wiedergabe von Gefahrenstellen

Bei der Frage, wieviel der Befragten konnten die Lawinenwarnstufe, das Lawinen-
problem und die Gefahrenstellen der Region und der Héhenstufe korrekt angeben
bzw. wiedergeben?

Die Antwort lautet: Von allen Befragten konnten 64 % die ausgegebene Warnstufe
fir den Tag der Tour nennen bzw. richtig wiedergeben. Der Rest der Probanden
machte eine falsche Aussage oder machte keine Angaben.

Weniger als die Halfte konnten das gultige Lawinenproblem nennen.

Ahnlich, bei den Gefahrenstellen, nur 48% kanten die wertvollen Informationen des
LLB zur Art und Auffindung der Gefahrenstellen. Diese Infos sind sehr oft in den Zu-
satzinformationen zu finden. Fazit ist jedoch — nur mit diesen lasst sich gezielt auf
Gefahrenstellen eingehen. Siehe dazu Tabelle 4.
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Tabelle 21: Hangneigungsklassen laut LLB

< 30° 4%
30 - 35° 15%
>35 — 40° 35%
>40° 40%
keine Angabe 6%

Die Hangneigung (Steilheit) ist
der wichtigste Gelandeparame-
ter in der strategischen Lawinen-
kunde!

Definition laut LLB ist ein sehr
steiler Hang zwischen 35° und
39° steil. Die richtige Antwort
wussten 35%. Der Rest gab ei-
nen zu hohen oder zu niedrig
Wert an.

stande ist eine ,GROSSE" Zusatzbelastung
,GROSSE" Zusatzbelastung

RINGE" Zusatzbelastung

1. Zwei oder mehrere Skifahrer ohne Entlastungsab-

2. Auch ein stiirzender Schneesportler ist eine

Frage zu ,GROSSE" oder ,GERINGE" Zusatzbelastung: | Im LLB hat sich die Un-

terscheidung in geringe
und groBe Zusatzbelas-
tung etabliert.

Der Uberwiegende Anteil

3. Ein einzelner Tourengeher ist jedoch eine ,GE- | der Probanden konnte

eine richtige Zuordnung
machen.

Zu 1, dies konnten 87% richtig beantworten

Durch die MaBnahme
von Entlastungsab-

Zu 2, dies konnten 70% richtig beantworten

stdnde begrenzt man die

Zu 3, dies konnten 82% richtig beantworten

Zusatzbelastung und
auch die Auslésewahr-

scheinlichkeit.

Im Falle eines Sturzes
und der Gestlrzte kann
sich nicht selber helfen,
soll nur eine Person zu
Hilfe kommen.
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Tabelle 22: Eher giinstige oder eher unginstige Gelandeformen Fir das Risikomanage-
Gelande- eher glins- | eher un- | richtig be- | falsch be- | keine An- ment der Skitour ist es
form tig glinstig antwortet antwortet gaben enorm wichtig das Ge-
E:f;”'j;;k_ v 85% 9% 6% lande in Abhangigkeit
turiertes zur aktuellen Gefahren-
Gelande stufe kritisch zu bewer-
unter 30° 93% 2% 5%
\/ ten.
T, _— . = Um Gefahrenstellen im
Rinnen \/ Gelande zu erkennen
Konvexe 42% 48% 10% sind die Zusatzinfos des
Hangfor- \/ LLB  eine  wichtige
e Grundlage. Ein GroBtell
umna;:;'l?:_ v 85% 9% 6% der Probanden konnte
derte die Fachausdrucke rich-
R tig interpretieren bzw.
Iegﬁiiz: v 65% 2% 8% richtig zuordnen. Nur bei
den ,konvexen Hangfor-
e v 69% 25% 6% men*“ gab es grobere Un-
Soror oo - o stimmigkeiten. In Ge-
Nord (NW- \/ sprachen stellte der Au-
m:?v)vmfm tor fest, dass viele der
oy Befragten nicht die Be-
deutung von konvex
wussten. Siehe dazu
auch Tabelle 6

Ergebnisse zu (4) — Fragen zu den eigenen Beobachtungen

Hier sollte die Frage beantwortet werden: Ob die eigenen Beobachtungen mit dem
LLB Ubereinstimmen?

Die eigenen, lokalen Beobachtungen am Einzelhang sind vor allem wichtig, wenn
Wetterprognose und/oder LLB nicht zutreffen oder man keinen Zugang zu diesen
Daten hat.

An Checkpunkten werden offene Fragen zum weiteren Verlauf der Tour geklart,
sprich, sollte man in einer Gruppe unterwegs sein, tauschen sich hier die Mitglieder
Uber Beobachtungen (Gefahrenstellen) aus.

Es kommt hier zur Frage: ,Gefahrlich fir mich/uns?“

Die gewonnenen Beurteilungen am Checkpunkt kénnen zum Abbruch der Tour
oder zu einer Alternative fihren. In der Beobachtungsreihe am Gamsfeld ist die
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Befragung vom 22.01.2021 der einzige Tag mit der Gefahrenstufe 3. Im Weiteren
wurde an diesem Tag ein Schneeprofil und ein ECT gemacht, daher wird dieser
Tag hervorgehoben und genauer betrachtet. An diesem Tag wurden 6 Fragebdgen
ausgefullt.

Der LLB meldete flr diesen Tag ein Triebschneeproblem durch Féhnsturm und ein
Altschneeproblem. Das Triebschneeproblem wurde von einigen Probanden im per-
sonlichen Kontakt angesprochen (5x) und somit erkannt. Das Altschneeproblem
wurde deutlich weniger erkannt (1x). FUr dieses Problem gibt es oberflachig keiner-
lei Hinweise. Die Gefahr ist in der Tiefe der Schneedecke verborgen und war zu
diesen Zeitpunkt schon mehrere Wochen prasent.

Eigene Beobachtungen zu den Lawinenproblemen:

Tabelle 23: Ausgegebene Lawinenprobleme

Problem Neuschnee | Trieb- Altschnee Nass- Gleitschnee
schnee schnee
D || gD f,
* o K i ,.’ %
gefahrlich | 2x 5x 1x 1x 0x
fir mich

Von manchen Probanden wurden richtigerweise zwei Probleme angekreuzt. Das
Nassschneeproblem ist an diesem Tag zweitrangig gewesen. Die Gleitschneela-
wine wurde nicht angesprochen, stellte aber auch kein Problem dar. Beim Neu-
schnee kdnnte es zu einer Verwechslung mit dem Triebschnee kommen. Trieb-
schnee ist meist weich und daher noch sehr gut zu befahren (Verwechslung mit
Neuschnee), aber ausreichend gebunden, um in auszulésen. Zuséatzliche Be-
obachtungen sind in Tabelle 24 zusammengefasst.

Tabelle 24: Andere Beobachtungen die den Probanden aufgefallen sind
frische Lawi- Wumm Ge- Risse in der Wind starke Durch-
nen rausche Schneedecke feuchtung
1x 4x 0x 1x 3x
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Wumm-Geréausche sind ein starkes Indiz flir eine schwache Schneedecke. Zu
diesen Gerauschen kann es auch in der Ebene kommen. Das kann auf eine
Fernauslésung von Schneebrettlawinen hinweisen.

Das gemachte Schneeprofil und der Stabilitatstest bestatigen die oben angefiihrten
Aussagen.

Eigene Beobachtungen

KEINE ANGABE
IN KEINER WEISE
KAUM
TEILWEISE
UBERWIEGEND

ZUR GANZE

[ |
0 10 20 30 40 50 60

Abbildung 41: Eigene Beobachtungen, stimmen diese mit dem LLB Uberein

Mehr als 7 der aufsteigenden Tourengeher gaben an, dass ihre Beobachtungen
recht gut mit dem LLB Ubereinstimmen. Zu hinterfragen wére, ob hinter diesen
Aussagen fundiertes Lawinenwissen steht, oder ob es nur so dahin gesagt war.
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Ergebnisse zu (5) — Fragen zu den Auswirkungen auf den weiteren Tourenverlauf

Auswirkung auf weiteren Tourenverlauf

Vorhandene Aufstiegsspuren
geben mir ein Gefihl der
Sicherheit und ich folge dieser

eher als eine neue Spur
anzulegen.

W stimmt

W stimmt teilweise

W stimmt eher nicht
stimmt nicht

M keine Angabe

Abbildung 42: Aufstiegsspur

Gut % gaben an, ein eher gutes Geflihl zu haben, wenn sie vorhandenen Aufstiegs-
spuren folgen. Nur wenige Uberdenken die Spur. Beim genaueren Nachfragen war
zu héren, dass die Bequemlichkeit oder auch die Ermidung flr die vorhandene Spur
spricht.

Fir ein Verlassen der Spur steht nicht immer der Sicherheitsfaktor an erster Stelle,
sondern auch ein sportlicher Gedanke.Menschliche Faktoren wie Gipfeldrang, das
eigene Ego und der Gruppendruck stehen hier oft im Vordergrund.

54% der Probanden beantworteten die Frage, ob die eigenen Beobachtungen zu
den Lawinenproblemen Auswirkungen auf den weiteren Tourenverlauf haben, mit
einem ,NEIN*.

Vs der aufsteigenden Skitourengeher lassen sehr wohl die eigenen Beobachtungen
fir den weiteren Verlauf der Tour einflieBen. Zu héren war, ein defensiveres Verhal-
ten an den Tag zu legen, ein Gipfelsieg steht nicht mehr im Vordergrund, oder auch,
dass der Gruppendruck zu hoch war. Sogar ein Umkehren wurde als eine Option
genannt. Steht auch im Kontext zu Frage 4, eigene Beobachtungen.
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Ergebnisse zu (6) — Fragen zu den Anmerkungen

Wind, Reif, Aufbauende Umwandlung

Im Extremfall umdrehen
Immer gesund Heim kommen
Mailadressen

Ich gehe immer mit meinem Mann

Mein Vater ist Bergretter

Erkundige mich bei anderen Personen zwecks Lawinengefahr

Abbildung 43: Kommentare der Befragten am

Gamsfeld

Eine Sammlung von Anmerkungen und
Kommentaren der Befragten.

Es gibt auch Anfragen zwecks Ergeb-
nisse.
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5.2  Ergebnisse zu den Schneeprofilen
Profil vom 22.01.2021

Eine gebundene leicht angefeuchtete Schneeschicht Gberdeckt eine unglnstige, aus
kantigen Kristallen aufgebaute Schwachschicht. Fir die Auslésung eines Schneebret-
tes wirde bereits das Gewicht eines einzelnen Wintersportlers genligen. Siehe dazu
Abbildung 41 und 43.

Der Salzburger Lawinenlagebericht schreibt fir den 22.01.2021 in der

Gamsfeldgruppe: IGebundener Schnee auf ungiinstiger Unterlage]

Gefahrenmuster lgm1: bodennahe Schwachschichten air und Nairz 2016)

Schneeprofil: Ruhach

Narme: Jasef Hallwerth E-Mail: ) hoelwerth@papierholeaustn . Aufnahmetatun 23 . 2021 1430
ot Rufibach Seahthhe: 1200 m Luftternperatur: 7.27¢
Eubragion: Osterhorngruppse Hangnaigung: 32" Nisderschlag hken Miederschlag
Region: falrhurg Exposition: 3w Intensitdt:
Land: Osterreich Windgeschw.: mallig 20 - 20 krdh) Bewblkung: bewollt @72 48]
Latfleng: 47515871 1348527 Windrichtung: & schneeprofilklasse:
=+ Meuschnes & rundkornig A Twfenrerf O Schmelfarm B kantig abgerundet ..
/ RlgerSchnee O Kantigkormig v Oberflachenred W Eslame b A craupel T80 schmelihruste
) 22 20 12 16 19 1z 10 z & q z [ o
+ + + + + + + + + + + | a|F|R K | i [lgere|  SbiineTes
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Abbildung 44: Profilaufnahme des Autors vom 22.01.2021, https://lawine.salzburg.at/daten/profile

70



Analyse — Erkenntnisse aus der Befragung

Profil vom 20.02.2021

An diesem Tag ist ein Nassschneeproblem vorherrschend, wobei die Lawinengefahr
gering ist. Die Schneedecke ist gut gesetzt und fir diese Jahreszeit deutlich unter-
durchschnittlich dick. Sie enthalt eine diinne Schmelzkruste und ist 0-Grad isotherm.
Siehe Abbildung 42.

Der Salzburger Lawinenlagebericht schreibt fir den 20.02.2021 in der

Gamsfeldgruppe: Schon fast wie im Friihling, leichter Tagesgang|

Gefahrenmuster lgm10: Friihjahrssituation (Mair und Nairz 2016)|

Schneeprofil: Gamsfeld, Angerkaralm

Mame: geef Holwerth

E-ail: ). hoe e rthidpaprer o l-aust. ..

Aufnahrnedaturn: 20, Feb, 2001 18500

ohrt: Gamnsfeld, angerkaralm
Subregion: Osterthorngruppe
Region: Sakburg

Land: Osterrech

LatfLong: 47614" 7 1346087

seahibha: 1250 m

Hangneigung: 28"

Expoaition: WO

windgeschw.: schwachi= 20 kreeh)
windrichtung: 3w

Luftterperatur: 1270
Misterschlag kein Mwederschlag
Intensitat:

Bewblkung: walkenlos i)
schnesprofilklasse:

-+ Heuschres ® Rundkornig A Tiefenrerd O Zchrne leformm B lantig abgerundet -
o) &ch e zkruste
#  Flznger Schnee O Kartigkornig v Oberflachenred M Eslamell: A Graupel
o) 22 0 2 15 14 12 10 ;] 8 9 H LT P I x| e iy s
it [k LT ex
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Abbildung 45: Profilaufnahme des Autors vom 20.02.2021, https://lawine.salzburg.at/daten/profile
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5.2.1 Ergebnisse zu den Stabilitatstests

Am 22.01.2021 wurde ein Extended Column Test (ECT) mit nachfolgenden Erkennt-
nissen durchgeftihrt. Nach der Freilegung des 90 x 30 cm Blockes wurde dieser dy-

namisch belastet. Aus diesem dokumentierten ECT sind folgende Informationen ab-
lesbar:

Das Ergebnis war [ECTP12@15cm |
Kurze Erlauterung der oben verwendeten Parameter:

Tabelle 25: Parameter eines ECT (Extended Column Test)

ECT = Bezeichnung des Verfahrens, hier Erweiterter Compressions Test
P = Propagation, Belastungsstufe mit Bruchfortpflanzung durch den
ganzen Block
12 = Bruch erfolgt bei Stufe 12 (10x Tippen aus dem Handgelenk, 2x
klopfen aus dem Unterarm
@ = ,Trennzeichen®, keine weitere Bedeutung
15 cm =Bruch erfolgte in 15 Zentimeter H6he des ECT

Dieser durchgefiihrte ECT mit einem vollstandigen Bruch beim 12ten Schlag bei 15
Zentimeter (1) liefert ein schwaches Ergebnis.

Es ist ein Beispiel fur eine aufbauend umgewandelte Schwachschicht am Boden. Fir
die anstehenden Schneefélle ein andauerndes Problem!

gebundener Schnee (Triebschnee)

auf ungunstiger Altschnee-
unterlage mit groBen losen
kantigen Kristallen

Abbildung 46: Aufnahme bzw. Photographie des Autors vom 22.01.2021, Gamsfeld,
Standort oberhalb der Angerkaralm
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5.3  Interpretation und Diskussion der Ergebnisse

Um das Risiko eines Lawinenunfalles fir méglichst viele Skitourengeher zu reduzie-
ren, bendtigt es zuallererst eine Bewusstseinsbildung fiir dieses Problem (Gefahr) und
weiters einer Strategie zum Umgang damit. Ein Ausgraben innerhalb der ersten Vier-
telstunde einer vollstandig verschitteten Person ist Gberlebenswichtig. Hingehend be-
kannt ist, dass die Notfallausristung zusammen mit grundlegenden MaBnahmen zur
Risikopravention die Sterblichkeit von Ganzverschutteten senkt.

5.3.1 Demographische Parameter

Bei der Studie am Gamsfeld wurden nachfolgende Parameter gesammelt:

v' Alter
v Geschlecht
v Erfahrung in lawinenkundlicher Beurteilung

Die durchgefiihrte Umfrage zeigte, dass an den Umfragetagen am haufigsten Sportler
zwischen 25 und 54 Jahren anzutreffen waren. Den geringen Anteil der 55+ Skitou-
rengeher kdnnte man maglicherweise mit dem Zeitpunkt der Befragung in Verbindung
bringen. Es wurde nur an zwei Tagen unter der Woche befragt. Pensionisten sind auch
unter der Woche gehauft anzutreffen. Aufféallig ist der geringe Anteil der unter 24-Jah-
rigen. Annahme des Autors, dass diese Altersgruppe vermehrt im organisierten Skir-
aum und als Freerider unterwegs ist.

Im Gegensatz zu anderen Alpindisziplinen scheint das Variantenfahren — Freeriden
durchaus eine Sportart der jingeren Generation zu sein — zumindest was die Unfall-
zahlen betrifft. Laut einer Auswertung des OKAS ist im langjahrigen Mittel bei den Ver-
unfallten (Tote, Verletzte, Unverletzte) die Altersgruppe 21- bis 30-Jahrige mit 27% am
starksten in der Statistik vertreten, gefolgt von den 11- bis 20-J&hrigen mit 23%. Die
meisten Todesfalle sind auf Lawinen zurlickzuflihren. Die Skitourenstatistik zeigt et-
was anderes. Im Winter 20/21 entfallen 43% der Verletzten auf die Altersklassen der
41- bis 50- und 51- bis 60-Jahrigen. Warum derart viele Uber 50-Jahrige auf einer
Skitour tédlich verunglicken, kann nur spekuliert werden. Vielleicht locken gute
Schneeverhaltnisse (siehe Winter 19/20) altere Tourengeher vermehrt ins Gelande.
Méglicherweise wird die kdérperliche Fitness dabei auBer Acht gelassen und der Ehr-
geiz Uberwiegt. (Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 2021, S. 26-34)

Ein Blick auf die Geschlechterverteilung der Befragung zeigt, dass von den 108 be-
fragten Probanden am Gamsfeld, 68% méannlich und 32% weiblich waren. Bei den bis
39-Jdéahrigen waren jedoch schon 41% weiblich, ab dem vierzigsten Lebensjahr nur
mehr 25%.
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Sieht man sich nun die Geschlechterverteilung der Toten in Osterreich bei Skitouren
im Zehnjahresmittel an, so sagt die Statistik einen M&nneranteil von 90% und 10%
Frauenanteil, bei den Verletzten liegen die Manner bei 57% im Zehnjahresmittel.

Zusammengefasst kann gesagt werden, dass Frauen ein risikodrmeres Verhalten als
Méanner zeigen. (Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 2021, S. 26-34)

Bjork kommt ebenfalls bei einer Umfrage zu diesem Ergebnis, dass Manner im Ver-
gleich zu Frauen einem héheren Risiko ausgesetzt sind. (Bjork 2007)

Die Frage, nach der Erfahrung in lawinenkundlicher Beurteilung, stuften sich 2/3 als
Anfanger und leicht Fortgeschrittene ein. 28% meinten Routiniers zu sein, 6% Exper-
ten. Dieses Ergebnis ist leicht zu erklaren, es handelt sich um eine eher einfache
Skitour. Weiters ist im Nahgebiet der Spur eine bewirtschafte Hitte. Die eine oder an-
dere Abfahrtsvariante lockt auch den Routinier und Experten an. Weiters agieren diese
beiden Gruppen oft als Fihrer einer Gemeinschaftstour.

5.3.2 Ausbildung

Schlussendlich ist die Reduktion der Lawinenunfalle das eigentliche MaR fir die Lawi-
nenausbildung.

McCammon stellt anhand von Unfalldaten fest, dass Wintersportler zwei Strategien
zur Entscheidungsfindung bei Lawinen verwenden: Heuristik und Fachwissen. Interes-
sant ist, dass die Anfalligkeit far heuristische Fallen mit zunehmender Ausbildung bzw.
héheren Ausbildungsstand abnimmt. Bei einer Studie kam er zu dem Ergebnis, dass
Opfer von Lawinenungliicken, mit mehr Lawinenausbildung tatsachlich weniger Ge-
samtrisiko eingingen. Das bedeutet, dass Lawinenausbildung mit dem Rickgang der
Unfallrate bei Wintersportlern korreliert. (McCammon 2000)

‘Angebot an 2/3 unserer Sektionen
Alpinkursen bieten keinen bzw.
in Sektionen? nur einen Alpinkurs!

kein Kursangebot 1 Kurs 2-3 Kurse 4-10 Kurse  m 11-20 Kurse >20 Kurse

Abbildung 47: Ausbildungsprogram des Alpenvereins (Osterreichischer Alpenverein 2021)
Die Umfrage am Gamsfeld zeigte, dass 50% der Probanden ein Lawinentraining hat-
ten. Die beiden gro3en Alpinen Vereine stehen als Ausbildungsstéatte im Vordergrund.
Die Sektion Gmunden bietet beispielsweise jahrlich einen Lawinenkurs an. Von den
verbleibenden 50% machten 31% keine Angaben zu diesem Thema.
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Bei einer Skitourengeher-Befragung im Winter 2014/15 machte das Osterreichische
Kuratorium flr Alpine Sicherheit in Zusammenarbeit mit der Bergrettung Tirol nachfol-
gende Erkenntnisse: Knapp 60% der Befragten gaben an, einen Lawinen-Grundkurs
schon einmal absolviert zu haben. 27% nannten keinerlei lawinenrelevante Ausbildung
oder Weiterbildung. (Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 2015a) Eine
Ahnlichkeit zum Ergebnis am Gamsfeld l4sst sich erkennen.

Bezeichnet sich ein Routinier auf Grund der Ausbildung als Routinier oder weil er seit
vielen Jahren schon unterwegs ist als solcher?

70% der Routiniers haben eine Lawinenausbildung. Somit kann gesagt werden, dass
ein GroBteil dieser Gruppe sehr wohl eine Ausbildung und Weiterbildung hat. Immerhin
27% haben keinerlei Ausbildung. 3% machten keine Angaben zu dieser Frage. Es wird
aber auch welche geben die eine Ausbildung und eine langjahrige Erfahrung haben.

Routinier/Ausbildung

Mja
M nein

keine Angabe

Abbildung 48: Der Ausbildungsstand von Routiniers

5.3.3 Notfallausrustung

v' 3-Antennen-LVS-Gerat

v' Lawinenschaufel

v' Lawinensonde

v Lawinen-Airbag (Empfehlung)

LVS-Gerat, Sonde und Schaufel bilden gemeinsam eine untrennbare Einheit. Daraus
lasst sich schlieBen, dass nur das Zusammenspiel aller drei Ausristungsgegenstande
einen Zeitverlust verhindern kann. Man stelle sich vor, einen Verschitteten mit bloBen
Héanden ausgraben zu missen. Bei der vorliegenden Studie wurde festgestellt, dass
33% kein Training mit ihrer Notfallausristung machen. Immerhin trainieren 56% ein
bis drei Mal pro Saison mit ihrer Ausristung. Bei der Abfrage nach dem LVS-Check

75



Analyse — Erkenntnisse aus der Befragung

meinten 83% diesen immer oder meistens zu machen. Aber auch hier verbleiben 17%
die nie oder nur selten diesen durchfiihren.

Nicht gefragt wurde nach dem Mobiltelefon. Man kann davon ausgehen, dass ein
GroBteil der Sportler eines dabei hatte. Nach Erste Hilfe Paket, Biwaksack und Helm
wurde nicht gefragt. Ware im Nachhinein gesehen eine Mdglichkeit gewesen, dies zu-
satzlich zu fragen.

Es wird hier von einer Notfallausriistung gesprochen und nur 82% flihren ein LVS-
Gerat mit. Sonde und Schaufel waren noch seltener, 72% und 75%. Diese Ergebnisse
zeigen eine Uberraschend geringe Einhaltung grundlegender SicherheitsmaBnahmen.
Ob die Notfallausriistung funktionsfahig ist oder ob die Probanden damit vertraut sind
wurde nicht thematisiert. Eine Abfrage in diese Richtung ware aber sicher sinnvoll.
17% waren L-Airbag Trager. Im Nachhinein gesehen, ware hier von Interesse, ob die
Mitnahme eines Airbag Tourenziel abhangig ist — bei leichten Touren und sicheren
Verhaltnissen wird kein Airbag genommen. Das OKAS und der BRD Tirol stellten bei
der bereits oben angeflihrten Umfrage fest, dass 93% der Befragten ein LVS-Gerat bei
sich trugen, 85% hatten eine Sonde und 88% hatten eine Schaufel bei sich. Bei dieser
Umfrage war auch Thema, ob die Schaufeln aus Metall (79%) oder Plastik (21%) wa-
ren. (Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 2015a)

Aus Gesprachen, die der Autor dieser Studie mit den Sportlern geflihrt hat, konnte
man schlieBen, dass nicht alle LVS eingeschalten waren. Auf die Frage warum, war
die Antwort, ,hier ist es nicht (noch nicht) gefahrlich® zu héren.

Bei einer Studie in Sudtirol kam Procter et. al. (2012) zu einem ahnlichen Ergebnis.
89% der Skitourengeher trugen ein LVS- Gerat, aber nur 80,6% verfligten Gber eine
komplette Notfallausristung. Knapp 5% trugen einen Airbag. (Zweifel et al. 2016)

5.3.4 Lawinenlagebericht

Er ist die wichtigste Informationsquelle fir die Tourenplanung und wird taglich aktuali-
siert. Der Lawinenlagebericht ist ein Hilfsmittel zur Beurteilung der Lawinengefahr. Der
LLB kann nicht die Beurteilung des Einzelhang ersetzen. Der Lagebericht gilt immer
nur flr eine gréBere Region (z.B. Gamsfeldgruppe).

Pascal Haegeli (2021) berichtet von einer Studie, wo 62% der Skitourengeher bei einer
Lawinenwarnstufe 4 und 5 nicht auf Tour gehen, sie gehen von vornherein nicht ge-
nauer auf den Lagebericht ein. Sie unterscheiden auch nicht mehr zwischen Stufe 4
und 5. Genau umgekehrt ist es bei Stufe 1und 2, hier unternehmen 58% der Befragten
die Tour, ohne genauer auf den LLB einzugehen. Nur bei der Stufe 3 wird der LLB
genauer gelesen bzw. die Leser vertiefen sich darin, mdglicherweise werden auch die
Zusatzinformationen gelesen. (Pascal Haegeli 2021)

Procter at al. (2012) berichtet, dass 75,6% der Probanden bei einer in Stdtirol durch-
geflhrten Studie, den Lawinenlagebericht fir den jeweiligen Tag gelesen haben, je-
doch konnten hier nur 53,4% die korrekte Gefahrenstufe wiedergeben. Ein noch
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schlechteres Ergebnis gibt es am Gamsfeld, hier haben nur 63% den LLB gelesen,
35% haben in weder gelesen noch gehort. 2% machten keine Angaben. Bei der Um-
frage des Kuratorium fiir alpine Sicherheit und der Bergrettung Tirol gaben 29% der
Befragten an, den LLB weder gelesen noch gehdort zu haben. 71% haben in gelesen
oder gehért. 77% aller Befragten konnten bei dieser Umfrage die aktuelle Lawinen-
warnstufe nennen. (Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit 2021)

Noch dramatischer ist es bei der Zusatzinformation des LLB, hier waren von den 108
Gefragten nur 18 die die Zusatzinformationen lasen, das sind 17%. Nur 64% konnten
die Gefahrenstufe korrekt wiedergeben. Der Rest machte eine falsche oder keine An-
gabe. Es ist zu bedenken, dass in den Zusatzinformationen wichtige Infos zum Ge-
lande bzw. zu den Gefahrenstellen im Gelande zu finden sind.

Kurzzusammenfassung von drei Umfragen, siehe Tabelle 32:

Tabelle 26: Vergleich dreier Umfragen

Umfrage Gamsfeld Kuratorium u. BRD Procter Sudtirol
LLB gelesen 63% 71% 75,6%
Gefahrenstufe rich- | 64% 77% 53,4%

tig wiedergegeben

Die Diskrepanz zwischen den Umfragen ist nicht all zu hoch. Erstaunlich ist, dass bei
beiden Fragestellungen maximal 3 eine positive Antwort gegeben haben. Man be-
denke, wie wichtig beide Themen flr einen positiven Verlauf der Skitour sind.

Bei den Gefahrenstellen, kannten nur 48% die wertvollen Informationen des LLB zur
Art und Auffindung der Gefahrenstellen. Diese Infos sind sehr oft in den Zusatzinfor-
mationen zu finden. Fazit ist jedoch — nur mit diesen lasst sich gezielt auf Gefahren-
stellen eingehen. Zu diesem Schluss kommen auch Hellberg und Semmel (2009) bei
einer Studie. An 78% der Gefahrenstellen, zeigten die beobachten Gruppen ein unan-
gemessenes Verhalten. (Semmel und Hellberg 2009)

Die Hangneigung (Steilheit) ist der wichtigste Gelandeparameter in der strategischen
Lawinenkunde!

Laut Definition LLB ist ein sehr steiler Hang zwischen 35° und 39° steil. Grundsatzlich
sind ab ca. 30° Steilheit, beginnendes Spitzkehren-Gelande, Lawinenabgange mdg-
lich. Bei der Umfrage am Gamsfeld beantworteten diese Frage nur 35% richtig. Der
Rest gab einen zu hohen oder zu niedrigen Wert an. Bei einer Betrachtung der Unfall-
verteilung wird festgestellt, dass sich die meisten Lawinenunfalle, unabh&ngig von der
Gefahrenstufe, zwischen 35° und 40° Hangneigung im Anrissgebiet ereignen.
(Méssmer et al. 2019, S. 80-81) Hangneigung schatzen und messen ist somit eine
Kernkompetenz eines jeden Skitourengehers und sollte getbt werden.

Im LLB hat sich die Unterscheidung in geringe und groBe Zusatzbelastung etabliert.
Der Uberwiegende Anteil der Probanden konnte eine richtige Zuordnung machen.
Durch die MaBnahme von Entlastungsabstanden im Aufstieg von 10 Meter und in der
Abfahrt von 30 Meter begrenzt man die Zusatzbelastung auf die Schneedecke und
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somit auch die Ausldésewahrscheinlichkeit von Lawinen. Siehe auch Tabelle 5. Im Falle
eines Sturzes, bei dem sich der Gestlirzte sich nicht selbst helfen kann, soll nur eine
Person zu Hilfe kommen, um die Schneedecke nicht unnétig zu belasten.

Ein Verzicht auf Entlastungsabstéande im Aufstieg ist mdglich bei:

Tabelle 27: Situationen wo keine Entlastungsabstdnde notwendig erscheinen

Hangneigung < 25° dichter Wald Hang ist stark verspurt | tragfédhiger Schmelz-
harschdeckel

Neben dem Sicherheitsaspekt bieten die Entlastungsabstdnde auch einen héheren
Komfort im Aufstieg und auch in der Abfahrt.

Im LLB findet man in den Zusatzinformationen Details Uber Geldndeformen, die sich
eher gunstig oder eher ungunstig auf den weiteren Tourenverlauf auswirken. Diese
Infos mUssen aus dem Lawinenlagebericht herausgefiltert werden. AnschlieBend mus-
sen die Gelandeformen — Gefahrenstellen im Gelande — gefunden werden, um ab-
schlieBend eine Gefahrenabschatzung und eine gute Entscheidung zu treffen. Dies
kdénnte die gréBte Hiirde darstellen. Darum ist es wichtig, die gangigsten Fachausdri-
cke bezlglich Gelandeformen zu wissen und richtig zu interpretieren.

AnschlieBend eine Auswahl von solchen Geldndeformen mit einem Bezug zur Lawi-
nengefahr.

Tabelle 28: Eher ginstige oder eher unglinstige Geldndeformen
Gelénde- eher gliins- | eher un- | richtig be- | falsch be- | keine An-
form tig glinstig antwortet antwortet gaben
kleinrau- 85% 9% 6%
mig struk- V
turiertes
Gelénde
unter 30° V 93% 2% 5%
Mulden u. 82% 11% 7%
Rinnen V
konvexe 42% 48% 10%
Hangfor- V
men
machtige 85% 9% 6%
ungeglie- V
derte
Hange
Terrassen 65% 27% 8%
u. Riicken V
Kammla- 69% 25% 6%
o v/

Sektor 64% 25% 1%
Nord (NW- \/

N-NO) im
Hochwin-
ter
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Kaum ein Merkmal spiegelt das Kénnen und die Erfahrung eines Tourengehers mehr
wider, als die Fahigkeit, das vorhandene Gelande fir den Aufstieg und die Abfahrt
optimal zu nutzen. Die Spur ist quasi die Visitenkarte im Gelande. (Méssmer et al.
2019)

5.3.5 Aufstiegs- und Abfahrtsspur

Spuren im Schnee sind fir viele Skitourengeher die perfekte Projektionsflache fir
Wiinsche und Traume.

Werner Munter schreibt: ,Sind Skispuren vorhanden? Sind diese Spuren den momen-
tanen Verhaltnissen angepasst? Was gestern richtig war, kann heute falsch sein. Bei
Frihjahrsverhaltnissen liegt zwischen richtig und falsch oft nur eine Stunde.” (Munter
2013, S. 143)

Bei Lawinengefahr kann es bei der Spuranlage auf den Meter ankommen. Durch eine
geringfligige Verlegung der Spur kénnten Lawinenunfélle vermieden werden. Okono-
misch und asthetisch angelegte Spuren sind in der Regel auch lawinensicherer als die
Ubertrieben sportlichen. Die Spur ist sozusagen die Visitenkarte des Skitourengehers.
(Munter 2013, S. 161)

Gelande optimal nitzen: Gelandefallen erkennen - zwei Fragen, die wahrend der Tour
stéandig zu beantworten sind.

Was ist tiber mir? Was ist unter mir?

Gut % der Befragten gaben an, ein eher gutes Geflihl zu haben, wenn sie vorhandenen
Aufstiegsspuren folgen. Nur wenige Uberdenken die Spur. Beim genaueren Nachfra-
gen war zu héren, dass die Bequemlichkeit oder auch die Ermidung fur die vorhan-
dene Spur spricht.

In der Abfahrt bietet Spurfahren eine gute Méglichkeit die Sicherheit deutlich zu erhé-
hen und sich damit den schwierigen Schneeverhaltnissen (Bruchharsch) besser anzu-
passen. Fir ein Verlassen der Spur steht nicht immer der Sicherheitsfaktor an erster
Stelle, sondern auch ein sportlicher Gedanke nach dem Motto, je steiler desto attrak-
tiver der Skitourenhang.

Die Umfrage macht weiter klar, dass nur 5 der aufsteigenden Skitourengeher die ei-
genen Beobachtungen fir den weiteren Verlauf der Tour einflieBen lassen. Argumente
die zu héren waren, ein defensiveres Verhalten an den Tag legen zu wollen, ein Gip-
felsieg steht nicht mehr im Vordergrund, oder auch, dass der Gruppendruck zu hoch
ist. Sogar ein Umkehren wurde als eine Option genannt.

Eine hohe Variabilitat — Spuren in flachig und tiefgrindig befahrenen Hangen — wirken
sich risikomindernd aus. Schneebretter sind nur mehr schwer auslésbar. Nicht zutref-
fend beim Altschneeproblem und Nassschneeproblem.
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6  Schlussfolgerung

Wieviel Risiko man bereit ist flir eine Skitour einzugehen, bleibt jedem selbst Gberlas-
sen und deshalb eine individuelle Entscheidung. Wer wenig Risiko eingehen will, be-
schrankt sich auf Modetouren mit stark verspurten Bereichen. Wer Null-Risiko an-
strebt, bleibt auf der Piste.

Das spezielle an Lawinen ist, dass man nie genau weif3, wie knapp man an einer La-
winenauslésung war, auch nicht, wenn jemand schon langjahrige Erfahrung hat. Das
Problem ist, es gibt keine Rlckmeldung.

Ausbildung und Erfahrung ist beim Skitourengehen selbstverstandlich nitzlich. Durch
eine Ausbildung, Fortbildung und eine umfangreiche Erfahrung lassen sich Fahigkei-
ten und Fertigkeiten entwickeln, die notwendig sind, um sich im lawinengefahrdeten
Gelande moglichst sicher bewegen zu kénnen. Anders gesagt, ein gewisses Mindest-
maf3 an Ausbildung und Erfahrung sind also notwendig, um sichere Entscheidungen
treffen zu kdnnen. Die Umfrage am Gamsfeld zeigte, dass 50% der Probanden ein
Lawinentraining hatten. Die beiden gro3en Alpinen Vereine stehen als Ausbildungs-
statte im Vordergrund.

Notfallausristung: LVS-Gerat, Sonde und Schaufel bilden gemeinsam eine untrenn-
bare Einheit. Daraus lasst sich schlieBen, dass nur das Zusammenspiel aller drei Aus-
ristungsgegenstande einen Zeitverlust verhindern kann. Man stelle sich vor, einen
Verschuitteten mit bloBen Handen ausgraben zu missen.

Bei der vorliegenden Studie wurde festgestellt, dass 33% kein Training mit ihrer Not-
fallausriistung machen. Immerhin trainieren 56% pro Saison ein bis drei Mal mit ihrer
Notfallausristung.

Will man den Umgang von Skibergsteigern mit der Lawinengefahr verbessern, muss
man sie dazu bringen, sich intensiver mit dem Lawinenlagebericht auseinanderzuset-
zen. (Semmel und Hellberg 2009, S. 57)

Tabelle 29: Ein Vergleich durchgefiihrter Studien

Umfrage Gamsfeld Kuratorium u. BRD Procter Sudtirol
LLB gelesen 63% 71% 75,6%
Zusatzinfo gelesen | 17% keine Angabe keine Angabe

Um die Gefahrenstellen im Gelande, im Einzelhang, zu erkennen, ist es unumgénglich,
die Zusatzinformationen im LLB zu lesen.
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Zusatzinformationen im Lawinenlagebericht

1

dazu die vier Schritte des Risikomanagement: ,Lawinenmantra®.

. . im Gelamde eine Entscheidung
Zusatzinfos lesen selektieren u. merken
erkennen treffen

Abbildung 49: Lawinenmantra, eigene Darstellung

Fragebogen versus Interview

Die Umfrage am Gamsfeld zeigte und machte eines klar, dass Nachfragen bzw. das
Gesprach, also der Austausch mit den Probanden, das Ergebnis deutlich verbessern
wirde. Bei Interviews ist ein solches konkretes Nachfragen madglich.

MaBnahmen zur Risikopravention sind, eine vollstandige Sicherheitsausristung. Ein
gelbter Umgang mit dieser ist Uberlebenswichtig. 33% der Befragten gaben an, kein
Training mit ihrer Notfallausriistung zu machen.

PraventionsmalBnahmen bestehen darin, dass die Beteiligung an einer Lawine zu ver-
meiden ist.

»,Das Erkennen geféhrlicher Lawinenverhéltnisse gentigt nicht, um am Leben zu blei-
ben. Es sind Deine Beweggriinde, Deine Motive, es ist Deine Einstellung, die Dich
am Leben erhélt oder umbringen wird.“ (Utzinger 2021, S. 43)
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V4 Perspektive und Ausblick

Nach Fertigstellung dieser Arbeit wird mich das Thema Lawine nicht loslassen. Ziel ist,
in der Lawinenkunde am aktuellen Stand der Forschung zu sein und zu bleiben. Dieser
Trend des Skitourengehens besonders bei jungen Leuten freut mich besonders. Ich
madchte einerseits dem Einsteiger als auch dem Fortgeschrittenen den Zugang zu der
komplexen Materie Lawine ermdglichen bzw. ihnen mit meinem Wissen zur Seite ste-
hen. Ich werde wieder, wie bereits vor einigen Jahren, beim Osterreichischen Alpen-
verein Lawinenkurse in Theorie und Praxis anbieten. Weiters méchte ich mein Wissen
auch im Bergrettungsdienst einbringen. Um keine gefahrlichen und aufwendige Feh-
leinsatze der Bergrettung zu provozieren, bittet die Bergrettung alle Lawinenausldsun-
gen zu melden.

Man konnte je nach Konsumenten verschiedene Produkte hinsichtlich Lawinenlage-
bericht anbieten, oder auf die unterschiedlichen Konsumenten besser eingehen. Das
kénnten Skitourengeher, Freerider oder Eiskletterer sein.

»Wenn Berge da sind, weifs ich, dass ich da hinaufgehen kann, um mir von oben eine neue
Perspektive vom Leben zu holen. Hubert von Goisern

https://www.alpenverein.at/bergundsteigen_wAssets/archiv/2021/1/5(intern).pdf?v=1

Aus Sicht des Konsumenten: Alle die den Lawinenlagebericht verstehen bzw. richtig
interpretieren wollen, missen sich mit dem Thema intensiv beschéaftigen. Das bedeutet
den LLB taglich verfolgen bzw. lesen. Eine visuellere Darstellung (Piktogramme)
wirde sicher nicht nur die Lesbarkeit, sondern auch die Verstandlichkeit erhdhen. Die
Lawinenwarndienste kommen dieser Aufforderung immer mehr nach.
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8 Abstract

In den Alpentélern zahlen Schneelawinen schon immer zu einen der bedrohlichsten
Naturgefahren, dabei muss man zwischen Katastrophenlawinen und touristischen La-
winen unterscheiden. Letztere treten vor allem seit 1980 in den Vordergrund, da Ski-
sportarten immer mehr zum Trend werden. Das jlingste Ereignis in der Lawinenge-
schichte war im Méarz 2020 am Dachstein mit fiinf Toten. Auch am Gamsfeld gab es
2015 zwei Lawinenunglicke. Auf die Entstehung der Lawinen haben fixe und variable
Faktoren Einfluss. Die wichtigsten beiden sind dabei die Hangneigung (fix) und der
Wind (variabel). Durch die verschiedenen Einflussfaktoren kdnnen verschiedene Arten
von Lawinen entstehen, zu nennen sind die Schneebrettlawine, Lockerschneelawine
und die Gleitschneelawine.

Ziel dieser Arbeit ist die Beleuchtung ob und inwiefern der Lawinenlagebericht (LLB)
vom Skitourengeher gelesen und verstanden wird und Gefahrenbereiche bei der
Skitour erkannt werden. Die Hypothesen dieser Arbeit beschaftigen sich mit den Ge-
fahrenstellen, ob diese korrekt im Gelande interpretiert werden und das Gefahrdungs-
potential verringert werden kann und ob Skitourengehern mit den Informationen des
LLB GOberfordert sind und diese richtig verstanden werden kénnen. Die Hypothesen
werden mithilfe eines quantitativen Fragebogens in einer willklrlichen Stichprobe ve-
rifiziert/falsifiziert, wobei in vier Gruppen (Anfanger, leicht Fortgeschritten, Routinier
und Experte) unterschieden wird.

Als Ergebnis konnte herausgefunden werden, dass ca. 2/3 der Befragten den LLB le-
sen, aber nur 24% davon lasen auch die Zusatzinformation. Die Gefahrenstufen wur-
den von 64% erkannt, die Gefahrenstellen konnten von 48% richtig genannt werden.
In allen vier Gruppen haben max. 40% eine lawinenkundliche Erfahrung. Eine gewisse
Ausbildung ist auf jeden Fall notwendig, um sich in einem lawinengefahrlichen Ge-
lande sicher zu bewegen. An oberster Stelle steht die Pravention von Lawinenunfallen.

In the Alpine valleys, snow avalanches have always been one of the most threatening
natural hazards, and a distinction must be made between catastrophic avalanches and
tourist avalanches. The latter have come to the fore especially since 1980, as skiing
sports are becoming more and more of a trend. The most recent event in avalanche
history was in March 2020 on the Dachstein with five dead. There were also two ava-
lanche accidents on Gamsfeld in 2015. Fixed and variable factors influence the devel-
opment of avalanches. The most important two are the slope (fixed) and the wind (var-
iable). Different types of avalanches can arise due to the various influencing factors,
including slab avalanches, loose snow avalanches and sliding snow avalanches.

The aim of this work is to illuminate whether and to what extent the avalanche situation
report (LLB) is read and understood by ski tourers and danger areas are recognized
during ski tours. The hypotheses of this work with the dangers, whether this can be
interpreted correctly in the terrain and the hazard potential can be reduced and the
hypotheses are verified / falsified with the help of a quantitative questionnaire in an
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arbitrary sample, whereby in four groups (Beginner, slightly advanced, experienced
and expert) is differentiated.

As a result, it was found that around 2/3 of them only read the LLB, but 24% of them
also read the additional information. The danger levels were recognized by 64%, the
danger areas could be correctly named by 48%. In all four groups, a maximum of 40%
have experience in avalanche knowledge. A certain training is definitely necessary in
order to move safely in an avalanche-prone area. The top priority is the prevention of
avalanche accidents.
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9 Schllsselworter

Lawinenlagebericht (LLB), Zusatzbelastung, Lawinenprobleme, Lawinenwarnstufe,
Zusatzbelastung, Ausbildung, Umfrage, Notfallausristung, Heuristik, Lawinenunfall,
Lawinennotfallmanagement, ballistisches Verhalten.
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12 Anhang

12.1 Fragebogen

Umfrage Gamsfeld 2020/21: Der lawinenkundliche Erfahrungs- und Ausbildungsstand von Skitourengehern
Josef Hollwerth
Datum: g 5 -
Risikoprdvention und Katastrophenmanagement
Bitte nicht ausfiillen!! Gefahrenstufe: 1/gering ) 2/maRig O 3/erheblich (O 4fgroR ) 5/sehr groR ()
Aktueller Lawinenlagebericht Lawinenproblem:| Neuschnee (U) | Triebschnee (O) Altschnee () Nassschnee () | Gleitschnee (O)
Land Salzburg, Gamsfeldgruppe Gefahrenstellen: | Kammlagen () Rinnen (C) Mulden () hinter Gelandekanten (O ?
Bitte ausfiillen
OAiter: <24 O | 25-39 O | 40-54 () | 55-69 () | =70 O |oeesch|enm: | w O m O
eErfahrung in lawinenkundlicher Beurteilung: | Anfinger ()} | leichtFortgesch. O | Routinier () | Experte (O) |
°Lawinenkurs, Ausbildung: | ja O | nein () | welche => ‘
O Mitgefiihrte Notfallausriistung: ws O Sonde () Schaufel () L-Airbag () andere (O) ?
geiibt pro Saisen: nie () 1-3x (O >3x (O LVS - Check: immer () meistens () selten () nie ()
eAktuellen Lawinenlagebericht gelesen: ja O nein () nur Schlagzeile / Headline (O) auch Zusatzinfos ()
Gefahrenstufe 1/gering () 2/miaRig O) 3/erheblich () 4fgrok () 5/sehr grok ()
Inhalte: Lawinenproblem Neuschnee () | Triebschnee () | Altschnee (O) Nassschnee () | Gleitschnee ()
Gefahrenstellen Kammlagen (O) Rinnen (O) Mulden () hinter Gelandekanten () 2

Qerisk Uni Wien

Abbildung 50: Fragebogen Teil 1
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Fachbegriffe, richtige Zuordnung: |Welche Hongneigung wird als sehr steil bezeichnet => <30° () 30-34° (O 35-39° (O =40° (O
arofe oder zwei od. mehrere Skifahrer ohne Entlastungsabstinde grolR O gering (O
geringe stirzender Schneesportler grolR (O gering (O
Zusatzbelastung => einzelner Tourengeher grolR O gering (O

kleinréumig strukturiertes Geldnde | eher glinstig eher unginstig

O O

eher giinstige unter 30 ° eher giinstig (O eher ungiinstig (O

oder Muiden und Rinnen eher ginstig (O eher ungiinstig ()

eher ungiinstige konvexe Hangformen eher giinstig (O eher ungiinstig (O
Geléindeform méchtige ungegliederte Hénge eher giinstig (O eher ungiinstig (O

mit Bezug Terrassen und Riicken eher ginstig O eher ungiinstig O

zur lawinengefidhrdung => Kammlagen eher giinstig (O eher ungiinstig (O
O O

Sektor Nord (NW-N-NG) im Hochwinter | eher giinstig eher ungiinstig

@Eigene Beobachtungen, stimmen diese mit dem LLB iiberein: zur Ganze () iberwiegend ()| teilweise O kaum () in keiner Weise (O
wenn kaum oder in keiner Weise, Abweichung zum LLB => ?
@Eigene Beobachtungen zu den Lawinenprabl
eféhrlich fiir mich Neuschnee () | Triebschnee () Altschnee (O Nassschnee () | Gleitschnee ()
andere Beobachtungen, wie => frische Lawinen ) | Wumm Gerausche (O Risse () Windeinfluss () starke Durchfeucht. (0 ?
nein () ja O welche == Anlage einer anderen Aufstiegsspur ()
OAuswirkung auf den weiteren Tourenverlauf: Vorhandene Aufstiegsspuren geben mir ein Gefiihl d. Sicherheit stimmt ) stimmt teilweise ()
und ich folge dieser eher als eine neue Spur anzulegen stimmt eher nicht () stimmt nicht ()

0 Sonstige Anmerkungen: | T

Oerisk Uni Wien 2 Josef Héllwerth

Abbildung 51: Fragebogen Teil 2

12.2  Bilder

Abbildung 52: Notfallausriistung
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Abbildung 53: Gamsfeldstock
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Abbildung 54: Gipfelgrat des Gamsfeld, rechts auBBen ist der Gipfel
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Abbildung 55: Hundeflihrer Josef Hollwerth (Autor) plus Lawinensuchhund Merlin, der Diensthunde-

staffel der Bergrettung Obergésterreich
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