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Vorwort

Die vorliegende Masterarbeit behandelt die Fragestellung ,Inwiefern wird Méannlichkeit mit
Fleischkonsum in Zusammenhang gebracht und wie werden betroffene mannliche, ve-
gane bzw. vegetarische Ménner und ihre ,Mé&nnlichkeit“ in der Gesellschaft in Osterreich
gesehen?”. Diese Frage wurde durch eine qualitative Forschung anhand von halbstruktu-
rierten Leitfadeninterviews mit M&nnern durchgefuhrt, welche sich ohne Fleisch ernahren
und Méannern, welche Fleisch zu ihrem Speiseplan zahlen. Da ich mich selbst vegan er-

nahre, lag mir die Beleuchtung dieses Themas sehr am Herzen.

Der Entscheidung, bewusst auf Fleisch zu verzichten passiert in Osterreich immer ofter.
Trotzdem sinkt der Fleischkonsum prozentuell gesehen nur wenig. Groltenteils ist der
weibliche Teil der Bevolkerung fur den Verzicht des Verzehrs von Fleisch verantwortlich.
In vielen Bereichen des Lebens werden gesellschaftliche Geschlechterrollen verteilt, dies
betrifft auch das Ernahrungsverhalten. In dieser Arbeit wird ein Einblick auf die ménnliche
Sichtweise von Mannlichkeit und Veganismus gewahrt. Die Definition von Mannlichkeit ist
gesellschaftlich konnotiert und wird auch mit Fleischkonsum, Starke und Unterdriickung

von Emotionen in Verbindung gebracht.

Der Vegetarismus und Veganismus wird jedoch immer beliebter und findet auch bei Man-
nern mehr Ansehen. Trotzdem fiihlen sich ménnliche Vegetarier und Veganer marginali-
siert und geraten immer wieder vor allem von mannlichen Fleischkonsumenten unter Kritik
wegen ihres Lebensstils. Auch missen sie sich 6fters fur ihren fleischlosen Konsum recht-
fertigen und ihr ,Geschlecht” unter Beweis stellen. Obwohl gesundheitliche sowie umwelt-
schadigende Folgen in Zusammenhang mit Fleisch stehen, und diese den Fleischkonsu-
menten auch bewusst sind, wird nicht darauf verzichtet, da dies ein Teil der eigenen Indi-
vidualitat darstellt. Um dieses Klischee zu @ndern, mussten gesellschaftliche Normen und
Generalisierungen verandert werden. Das Argument, dass Manner Fleisch brauchen, um
Muskeln und Starke aufzubauen, wurde durch die empirische Forschung widerlegt. Ge-
schlechterrollen werden durch soziale Netzwerke und Medien reproduziert, kdbnnten zu-

kunftig aber diese starren Rollenbilder auch veréandern.
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1. Einleitung

“Eating animals acts as mirror and representation of patriarchal values. Meat eating is
the re-inscription of male power at every meal. The patriarchal gaze sees not the frag-
mented flesh of dead animals but appetizing food. If our appetites re-inscribe patriarchy,
our actions regarding eating animals will either reify or challenge this received culture. If
meat is a symbol of male dominance then the presence of meat proclaims the disem-

powering of women”
- Erin McKenna 1996: 47

Essen Manner lieber Fleisch und Frauen lieber Gemuse? Hat Fleisch eine Geschlechter-
rolle? Gehort Fleisch zum Erndhrungsplan eines ,richtigen“ Mannes? Wie werden Manner
in der Gesellschaft gesehen, die sich fleischlos ernéahren? In der vorliegenden Masterar-
beit wird anhand von qualitativen Interviews der Aspekt von Geschlecht im Zusammen-
hang mit Ern&hrung und das Konstrukt von Mannlichkeit genauer untersucht. Die Inter-

viewpartner sind Manner, die sich vegan, vegetarisch oder mit Mischkost ernéhren.

Nahrung ist ein grol3er Teil unserer Gesellschaft und tief verwurzelt in kulturellen und so-
zialen Handlungen. Der Mensch bendétigt Essen und verwendet dies auch zur Formierung
der eigenen Identitat. Erstmals entstand die Idee einer nachhaltigeren Erndhrung in den
1980er Jahren. Als Ziel beabsichtigte man die Erndhrungsweise zukuinftig nachhaltiger
und umweltfreundlicher zu gestalten, wodurch eine Reduktion des Fleischkonsums mit-
einher geht. Trotzdem wird dabei versucht, die Ernahrungssicherung global weiterhin ge-
wahrleisten zu kénnen (vgl. Koder 2013:6). Veganismus und Vegetarismus zahlt zu den
umweltbewussteren Erndhrungsformen der heutigen Zeit. Die Produktion von Fleisch birgt
einige Schaden flur die Umwelt, weswegen sich ein kleiner Prozentsatz der Bevolkerung
dazu entschlossen hat, auf den Verzehr von Tieren zu verzichten. Durchschnittlich wird
davon ausgegangen, dass 10% der Vegetarier*innen sich vegan ernahren. Genaue Zah-
len zu vegan lebenden Menschen in Osterreich gibt es bisher nicht. Laut einer Studie von
,Statista“ im Jahr 2018, leben in Osterreich 80.000 Veganer*innen, 765.000 Vegetarier*in-
nen und 4.200.000 Flexitarier*innen. Dies heil3t, dass nur 8% der Gesamtbevdlkerung in
Osterreich sich vegan oder vegetarisch ernahren (vgl. Statista). Laut den soziodemografi-
schen Merkmalen dieser Studie ernahren sich vor allem junge, weibliche und gut ausge-
bildete Personen vegan. Als haufigster Ausldser fur die Ernahrungsumstellung wurde Mas-

sentierhaltung genannt (vgl. Schultz 2021: 1).



1.1.  Themenbereich und Forschungsfrage

In diesem Kapitel wird ein kurzer Einblick in das Themenfeld dieser vorliegenden Arbeit
gegeben sowie die Forschungsfragen, welche sich mit Mannlichkeit und Fleischkonsum

auseinandersetzen, vorgestellt.

1.1.1. Themenbereich

In der vorliegenden Arbeit wird ein Einblick Uber das Themenfeld Veganismus/Vegetaris-
mus und die Bedeutung von Fleischkonsum im Konnex mit Mannlichkeit gegeben. Dafir
wird der Fokus auf Fleischkonsum in Verbindung mit dem theoretischen Ansatz von
»-Mannlichkeit“, sowie den Ursprung von Fleischkonsum und Vegetarismus gesetzt Ebenso
wird untersucht wie vegan oder vegetarisch lebende Manner sowie Mischkostler dieses
Thema selbst erleben. In Bezug auf Nahrung und Gender wird ein kritischer Standpunkt
erarbeiten und Uber die Kontroverse ,Fleisch als Produkt der Mannlichkeit” eine Diskus-
sion er6ffnet. Das analytische Ziel dieser Arbeit ist es zu untersuchen, ob Manner, abhén-
gig von ihrer Erndhrung, Unterdrickung erfahren. ,Die Erndhrung von Mannern und
Frauen folgt weniger einer biologischen Bestimmung, sie ist vielmehr ein Resultat gesell-
schaftlicher Geschlechterrollenerwartungen. So gelten zum Beispiel Fleisch und Alkohol
als ,starke’ Nahrungsmittel und sind deshalb mannlich konnotiert. Obst und Gemise wer-
den demgegenuber als ,schwache’, das heif3t weibliche Nahrungsmittel, gesehen® (Bu-
ning-Fesel 2016: 952). Zugeschriebene Geschlechterrollen und das geschlechtsspezifi-
sche Ernahrungsverhalten spielen bei dieser Thematik eine wichtige Rolle. Verena Fin-
gerling ist der Meinung, dass Fleisch eines der wichtigsten Lebensmittel ist, auch wenn es
mit einigen Tabus in Zusammenhang steht. Obwohl der Konsum von Fleisch einige Schat-
tenseiten mit sich bringt, halt die Wertschatzung weiterhin an. Bei einer Erndhrungsform
ohne Fleisch kommt es immer wieder zu einer ,Legitimierung des Nichtverzehrs®, und es
werden laufende Stellungnahmen zum eigenen Standpunkt erwartet (vgl. Verena Finger-
ling 2019: 232). Der Lebensmittelgruppe Fleisch wird hier eine besondere Stellung zuge-
schrieben. Fleisch ist fur viele Menschen ein besonders geschatzter Teil der Erndhrung,
dessen Reduktion oder Weglassen als Verzicht empfunden wird. Jedoch ist die Herstel-
lung im Vergleich zu anderen Lebensmitteln sehr ressourcenintensiv, da grol3e Mengen
an Futtermitteln und somit landwirtschaftliche Nutzflache bereitgestellt werden muss (vgl.

Fingerling 2019: 232f). Durch die mediale Aufmerksamkeit des Klimawandels wird
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Fleischkonsum immer mehr mit negativen Auswirkungen in Zusammenhang gebracht,
wodurch vermehrt ein Umdenken beim Fleischkonsum stattfindet. ,Wahrheitsordnungen
Uber Fleisch als Ubel und Fleisch als besonders geschatzter und natiirlich empfundener
Teil der Nahrung geraten in Konflikt. Insgesamt wird die Selbstverstandlichkeit von
Fleischverzehr infrage gestellt* (Fingerling 2019: 233). Um die gestellten Forschungsfra-
gen empirisch zu beantworten, wurden neun Interviews mittels eines halbstrukturierten
Leitfadeninterviews gesammelt und transkribiert. AnschlieBend erfolgte eine qualitative
Auswertung der gewonnen Daten anhand der Inhaltsanalyse von Mayring. Um die Analyse
vergleichbar machen zu kdnnen, wurde bei der Leitfadenerstellung fiir alle Interviews eine

ahnliche Fragestellung ausgearbeitet.

1.1.2. Forschungsfragen

Nach einer ausgiebigen Recherche und Eingrenzung des Themenfeldes ergab sich fol-

gende Hauptforschungsfrage:

Inwiefern wird Mannlichkeit mit Fleischkonsum in Zusammenhang gebracht und
wie werden Manner, die bewusst auf Fleischkonsum verzichten und ihre ,,Mann-
lichkeit“ von ihnen Selbst als auch von anderen Mannern in der osterreichischen

Gesellschaft gesehen?

Nahrung und Konsum spielen eine wichtige Rolle in vielen Gesellschaften. Vor allem das
Essen vernetzt und verbindet Menschen und stellt damit einen wichtigen Teil der sozialen

Interaktion dar.

.Frauen achten sehr auf ihr Gewicht, informieren sich Uber gesunde Ernédhrung und fihren
mehr Diaten durch als Manner” (vgl. Vogelmann 2015: 121). Lebensmittel werden zum
Beispiel durch Werbung einem bestimmten Geschlecht unbewusst zugeordnet. Wie ich
sich Menschen ernahre, hangt auch sehr stark mit dem Habitus sowie der Sozialisation

zusammen (vgl. Flick/ Rose 2012: 49).

Die Annahme dabei ist, dass Manner, welche kein Fleisch konsumieren, von der Gesell-

schaft als weniger ,mannlich“ betrachtet werden.

Wahrend der empirischen Forschung ist noch eine Subforschungsfrage entstanden, wel-

che sich folgendermal3en definiert:

Wie konnte man dem Klischee ,,Manner missen Fleisch essen“ entgegenwirken?



Der Fokus dieser Arbeit liegt somit darauf, das Stigma ,Manner missen Fleisch essen,
um mannlich zu sein®, zu dekonstruieren. Diese Arbeit kann der veganen Ernahrungsform
ein Gehor verschaffen und vielleicht die ein oder andere Person zum Nachdenken anre-

gen.

1.2. Eigene Position im Veganismus

In dieser Masterarbeit ist es wichtig, meinen eigenen Zugang zum Veganismus zu inkludi-
eren, um diesen reflektieren zu kénnen. Als Veganerin bin ich nicht unvoreingenommen.
Daher ist eine Selbstreflektion wichtig, um die Forschungsergebnisse nicht zu beeinflus-

sen.

Die Osterreichische Kuche, welche bei mir seitdem ich ein kleines Kind war auf den Tisch
kam, ist sehr fleischlastig und nur selten gab es vegetarische oder gar vegane Gerichte.
Ich habe mir kurz vor meinem Wechsel zum Veganismus spontan die Dokumentation
,Cowspiracy“ angesehen. In diesem Film geht es um ,die industrielle Viehzucht und die
Agrarwirtschaft, welche die Hauptgrinde fir immensen Wasserverbrauch und hohe Um-
weltverschmutzung darstellen. Um herauszufinden, weshalb dieser Tatsache so wenig
Beachtung geschenkt wird, konfrontieren die Filmemacher namhafte Umweltorganisatio-
nen mit unbequemen Fragen. Sie begeben sich aber auch auf die Suche nach nachhalti-
gen Alternativen, um Lésungsvorschlage zum besseren Schutz der Umwelt anzubieten®
(Cowspiracy). Am Ende dieser Dokumentation war ich sehr schockiert Uber die jeweiligen
Fakten, welche hier prasentiert wurden und setzte mir von nun an als Ziel, vegan zu leben.
Ich war schon davor sieben Jahre vegetarisch lebend und habe immer wieder probiert den
Sprung zu Veganismus in der Ernahrung zu wagen, jedoch habe ich es nie dauerhaft
durchgezogen. Seitdem ich vegan lebe, beschéftige ich mich immer mehr mit meiner Ge-
sundheit sowie mit den Folgen des Fleischkonsums. Der Hauptgrund meiner Entschei-
dung, mich vegan zu ernéahren, war einerseits die oben genannte Dokumentation. Ande-
rerseits gab es noch einige andere Punkte wie zum Beispiel meine Gesundheit, da Gber-
mafiger Fleisch- und Milchkonsum nicht gesund fur den Korper ist, den starken Folgen
des Klimawandels und meine persénliche Meinung, kein Tier ausbeuten zu missen, um
mich selbst ernahren zu kdnnen. Ich fand es sehr tGberwaltigend zu erfahren, dass die
Tierproduktion ein wahnsinniger Ressourcenaufwand ist. So benétigt die Landwirtschaft
fur die Tierproduktion 70% des globalen Wasserverbrauches, 10% werden von privaten

Haushalten verwendet (vgl. Cowspiracy). Ich denke, dass man auch ohne tierische
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Produkte sehr gesund leben kann, wenn man sich vorab ausreichend informiert. Seit der
Umstellung meiner Erndhrung, vollziehe ich mich regelmalig einer Vorsorgeuntersu-
chung, welche auch eine Blutabnahme beinhaltet. Bei diesen Blutwerten achte ich speziell
auf meinen B12-Wert, sowie meinen Eisenwert und meine Eisenreserve. Bis heute konnte
ich noch keine Mangel feststellen und hoffe, dass es auch in Zukunft so bleiben wird.
Meine Erndhrungsumstellung war fir meinen Freundes- und Familienkreis nur sehr
schwer nachvollziehbar. Auf sdmtliche tierische Produkte zu verzichten, ist fur einige nur
schwer verstandlich. Die meisten Menschen beschéftigen sich sehr wenig mit diesem
Thema, wodurch sie Veganismus als eine ,extreme® Erndhrungsform sehen. Vegeta-
rier*innen sind jedoch in unserer Gesellschaft weitestgehend akzeptiert. Laut Schatzung
der VGO (veganen Gesellschaft Osterreich) leben mittlerweile 765.000 Vegetarier und Ve-
getarierinnen in Osterreich (vgl. Schultz 2021:1). Auf alle tierischen Produkte zu verzich-
ten, wird jedoch oftmals als Ding der Unmdglichkeit gesehen. Fur mich war es, wie schon
oben erklart, eine Dokumentation, die mich von einen Tag auf den anderen zu einer vega-
nen Erndhrung gebracht hat. Da ich dann auch nicht genau wusste was ich ab jetzt kochen
kann, konsumierte ich Fleischersatzprodukte und ernahrte mich anfangs eher ungesund.
Mit der Zeit stiel3 ich auf leckere, vegane Gerichte, die keine verarbeiteten Produkte ent-
halten. Die sogenannten Ersatzprodukte habe ich in spaterer Folge nicht mehr konsumiert.
Nicht nur bei der Erndhrung, sondern auch bei alltdglichen Entscheidungen, spielt der Ve-
ganismus eine wichtige Rolle in meinem Leben. Auch verzichte ich auf Produkte wie Klei-
dung, welche aus Leder, Pelz, Wolle, Daunen oder Seide bestehen sowie Kosmetikartikel,
die tierische Inhaltsstoffe enthalten oder tierisch getestet wurden. Der ethische Aspekt ist
fur mich auch ein wichtiger Punkt, welcher meine Einstellung zum Veganismus beeintrach-
tigt hat. Auch der Jagd und dem Angeln stehe ich mit einer ablehnenden Haltung gegen-
Uber. Da ich selbst nun schon langer vegan lebe, war meine Forschung sehr stark von

meinem personlichen Interesse an diesem Thema motiviert.
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1.3. Zugang

Der Forschungszugang wurde Uber zwei verschiedene Wege ermdglicht. Einerseits durch
Kommiliton*innen, welche am Kultur- und Sozialanthropologischen Institut studieren. An-
dererseits entstanden durch eine Facebook- Gruppe verschieden Kontakte, welche unter
dem Namen ,Wien Vegan® zu finden ist. In dieser Gruppe werden Rezepte geteilt oder
Diskussionen uber diverse Themen gefuhrt. Als Zielgruppe wurden Méanner im Alter von
25 bis 45 Jahre gewahlt. Wobei funf Manner, die sich bewusst ohne Fleisch ernéhren und
vier Manner, welche Fleisch zu ihrem Speiseplan zahlen, interviewt wurden. In der Gesell-
schaft werden Menschen standig in eine bestimmte Geschlechterrolle gedréangt, ob dies
nun beim Einkaufen passiert, oder bei einem Kaffee mit Arbeitskolleg*innen. Geschlech-
terspezifische Werbung ist im 6ffentlichen Raum omniprasent. In Buchhandlungen sowie
auch im WorldWideWeb sind ,Mannerkochbicher®, ,Rezepte fir Manner* oder ,Grillen fur

Manner* aufzufinden (vgl. Amazon).

1.4. Methodenwahl

Halbstrukturierte Leitfadeninterviews stellen die wichtigste Forschungsmethode in dieser
vorliegenden Masterarbeit dar. Das Ziel dabei ist es, alltagliche Erfahrungen sowie lokales
und kulturelles Wissen von den Interviewpartnern zu erfahren. ,Das Interview soll den Zu-
gang zur emischen Perspektive eroffnen, zur Konstruktion von Realitat aus der Sicht der
Akteure, und zu subjektiver Sinngebung® (Judith Schlehe 2008:121). Durch die Wahl eines
offenen Interviews ist die Wahrscheinlichkeit héher, Dinge zu erfahren, welche man nicht
erwarten wirde. Ein halbstrukturiertes Leitfadeninterview wird anhand von vorformulier-
ten, strukturierten Fragen gefluhrt, die das Gesprach in eine Richtung lenken, jedoch Raum
fur offene Antworten des Interviewten lassen. Das Interview soll dabei nicht ,stur abgear-
beitet* werden, sondern je nach Situation von der Interviewerin gestaltet werden (vgl.
Schlehe 2008:127). Dies bietet die Option, unterschiedliche Themen zu besprechen, ver-
tiefende Fragen zu stellen und diese auch dem Gespréachsverlauf anzupassen. Hilfreich
ist bei dem Leitfadeninterview auch, dass die Fragen kontrolliert werden, um keine Wich-
tige auszulassen. Jedoch kann die Gesprachsdynamik durch den standigen Blick auf den
Notizblock auch verkrampfen. Es sollte eine angenehme Stimmung zwischen den Perso-
nen herrschen, damit eine gute, offene Gesprachsbasis entstehen kann und es zu keinem

Pflichtgefiihl kommt. So wie Schlehe beschreibt: ,[...] kann es dann kaum noch gelingen,
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die Gesprachsdynamik in offener und flexibler Weise aufzunehmen® (Judith Schlehe
2008:127). Vorab hilft es, wenn die Interviewfragen grof3tenteils schon vor dem Interview
auswendig gelernt werden und der Leitfaden nur fur die eigene Kontrolle, so selten wie
maoglich, verwendet wird. Diese Interviewform wurde gewahlt, da sie sich sehr gut fir den
Vergleich der Antworten verschiedener Personen eignet (vgl. Schlehe 2003:78). Vorab
wurde ein Pilotinterview durchgefiihrt. So konnte sichergestellt werden, dass die Fragen
zu den bendtigten Informationen fir die Beantwortung der Forschungsfrage fuhren und
keine wichtigen Details ausgelassen werden. Hohe Konzentration ist eine maf3gebliche
Voraussetzung bei den Interviews, da die gegebene Antwort die nachste Frage beeinflus-
sen und das Interview dementsprechend variieren kann. Dadurch soll ein angenehmer
Gesprachsfluss entstehen, es muss aber dennoch immer wieder zum Leitfaden zurtickge-
funden werden. Diese Methode gewahrt einen tieferen Einblick in das Leben der interview-

ten Person und ihre Ansichten zu den Themen ,Mannlichkeit” und Fleischkonsum.

1.4.1. Komplikationen

Bei den geflhrten Interviews ergaben sich interessante und aufschlussreiche Informatio-
nen, wodurch auch die unterschiedlichsten Meinungsbilder zum Vorschein kamen und sich
teilweise auch dberschnitten. Anfanglich wurden mehr Interviews durchgefiihrt als
schlussendlich fur die Inhaltsanalyse verwendet wurden, da alle Interviews das Ausmalf}
dieser Masterarbeit Uberschritten hatten. Bei dem Auswahlverfahren wurde vor allem da-
rauf geachtet jene Interviews auszuwahlen, welche unterschiedliche Meinungen in das
Thema einbrachten und auch die meisten Informationen bereitstellten, um die gestellte
Forschungsfrage zu beantworten. Bei ein paar wenigen Interviewpartnern fiel die Ge-
sprachszeit sehr kurz aus. Vermutet werden kann, dass manche Personen nicht gentigend
Informationen zu dem Thema besalf3en, oder auch mit dem Thema tberfordert waren. Die
Personen wurden vor dem jeweiligen Interviewtermin nicht tber die vorbereiteten Fragen
informiert, um eine spontane und ,natlrliche Antwort zu dem Thema Mannlichkeit zu er-
halten. Jedoch erhéhte dies auch das Risiko, weniger Ergebnisse zu erhalten. Bei den
Interviews stellte sich auch heraus, dass es fiir einige Manner nicht leicht war, Gber das
Thema Mannlichkeit zu sprechen. Auch wenn die befragten Personen erfahren haben,
dass ich selbst vegan lebe, waren sie teilweise eingeschichtert. Vor allem bei einem In-
terview, welches mit einem 25-jahrigen Mann gefihrt wurde, habe ich in Folge ganz an-

dere Antworten erhalten bzw. hat er seine Aussagen geandert, nachdem ihm
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bewusstwurde, dass ich mich vegan erndhre. Deswegen wurde dieses Interview bei der
Inhaltsanalyse ausgelassen und in den Folgeinterviews meine eigene Haltung zu diesem

Thema vorab nicht mehr preisgegeben.

Eine der Anderungen, welche durch die Covid-19 Pandemie geblieben ist, ist die ver-
mehrte Nutzung von Home-Office und Blended Learning. Die meisten Interviews haben
Uber Zoom und teilweise per Videotelefonat stattgefunden. Hierbei mussten sich die Be-
fragten mehrmals selbst erklaren und erwéahnen, dass sie trotzdem dem Mannlichkeitsbild
entsprechen ,Also ich entspreche jetzt optisch schon so ein bisschen [...] einem Klischee-
Mann auch also mit Bart und Grof3 und tiefe Stimme [...] deswegen habe ich weniger
Reibungspunkte, dass ich meine Mannlichkeit [...] unter Beweis stellen musste® (Martin P.
Interview Zeile 79-91). Durch die Anonymitat, welche die Online-Interviews gewéhrten,
konnte eine qualitative Analyse mit wesentlich mehr Informationen erstellt werden als bei

denen, die vor Ort stattgefunden haben.

1.5. Selbstdarstellung und Fremdzuschreibung

Die vorliegende Masterarbeit beschaftigt sich mit der Selbstdarstellung des Mannlichkeits-
bildes. Die Interviewpartner identifizierten sich ausschlie3lich als Manner und wurden
dementsprechend ausgewahlt, um eine mannliche Sichtweise auf dieses Thema zu ge-
wahren, welches im Mittelpunkt der Forschung stand. Die weibliche Sichtweise wurde be-
wusst nicht einbezogen, da dies den Rahmen dieser Arbeit sprengen wirde. Der Fokus
dabei liegt auf der Eigenwahrnehmung von Mannlichkeit und nicht auf der Fremdzuschrei-

bung von der weiblichen Bevélkerung.

Mannern sowie Frauen werden tagtaglich bestimmte Erwartungshaltungen zugeschrie-
ben. Manner missen stark sein, durfen keine Emotionen zeigen und weinen nicht. Diese
Rollenbilder sind nicht nur durch Manner selbst entstanden, sondern wurden auch von
Frauen gepragt. Auch hier finden sich Klischees wie ,Frauen kénnen nicht gut Auto fahren®
wieder (vgl. Schuhen 2019: 255). Eine Frau wirkt dementsprechend bedrohlich beim Au-
tofahren. Bei dem mannlichen Geschlecht wirkt das Auto jedoch als ,Konstruktion und
Demonstration hegemonialer Mannlichkeit”. Gregor Schuhen beschreibt dieses Phano-
men ,um sichtbar zu machen, dass das Automobil seit jeher als dynamischer Austragungs-
ort geschlechtsspezifischer Machtverhandlungen interpretiert werden kann“ (Schuhen
256). Auch Douglas Schrock und Michael Schwalbe haben sich den Zuschreibungen von

Mannlichkeit und Weiblichkeit angenommen. Der Unterschied zwischen ,Frau® und
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~-Mann“ beruht zuerst auf korperlichen Kriterien, wobei schon die erste Zuschreibung ge-
schieht. Danach folgen weitere soziale Kriterien, bei denen das jeweilige Geschlecht attri-
buiert wird (vgl. Boll 2018: 188).

Die ,Theorie der Selbstdarstellung“ geht davon aus, dass auf3ere Einflisse unser Selbst-
bild beeinflussen. Diese kdnnen ,bewusst, absichtlich und strategisch als auch unbemerkt,
unabsichtlich und routinemafig erfolgen [...]. Denn wenn es um die Auswertung des eige-
nen Selbst geht, spielt immer die Vorstellung dariber, was andere von einem denken
konnten, eine Rolle“ (Scior 2002: 49). Das eigene Verhalten oder Aussehen wird durch die
Menschen in meinem Habitus beeinflusst und funktioniert, wie ein Spiegelbild, wodurch

man sich dem Gegeniber anpasst (vgl. Scior 2002: 49).

Das Selbstbild kann durch Personen sowie Medien beeinflusst werden. Florian Heesch
und Laura Patrizia Fleischer beschéaftigen sich mit populérkultureller Mannlichkeit anhand
von medialen Einflissen wie Fernsehen, Filmen und Videoclips, wodurch sie unterschied-
liche Phdnomene sichtbar machen. Dabei wird der Begriff der Mannlichkeit als ,plurale,
wandelbare und performative Kategorie umrissen®, welche in Zusammenhang mit popula-
ren Kulturen erforscht wurde (vgl. Fleischer/ Heesch 2019: 1). Mannlichkeitsbilder kbnnen
aus Medien bezogen und anschliel3end ein Bezug zur Realitat hergestellt werden. In der
Publikation wird, wie der Titel ,Sounds like a real man to me“ schon zeigt, die Sichtweise
von Mannlichkeit beziehungsweise wie ein ,echter Mann® zu sein hat, gepragt wird, ange-
sprochen. Dabei wird vor allem aufmerksam auf die Fremdzuschreibung anderer Perso-
nen gemacht. Das Mannerbild kann unabhangig vom Geschlecht produziert und reprodu-
ziert werden (vgl. Fleischer/ Heesch 2019: 2). Laut den Autor*innen des Werkes kann die
Mannlichkeit von Frauen oder ,Personen mit queeren ldentitaten“ ausgefihrt werden,

ebenso wie, je nach ,lokalen Aspekten®, differenziert (vgl. Fleischer/ Heesch 2019: 12).
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2. Begriffserklarung der verschiedenen Ernahrungsformen

In den letzten Jahren stieg die Anzahl der vegan und vegetarisch lebenden Menschen
stark an. Als Griinde fur diesen Anstieg werden Tierschutz, Gesundheit und Klimaschutz
genannt (vgl. North/ Kothe/ Ling 2021: 1). Wahrend der Markt wachst, wachst auch die
Anzahl der Unternehmen, welche eine vegane und vegetarische Produktpalette in die Su-
permarktregale von Europa schaffen. Diese werden auch dem Standard entsprechend mit
dem Label ,Vegan® oder ,Vegetarisch“ gekennzeichnet, welches von der European Vege-
tarian Union vorgeschrieben wird. Doch ab wann definiert man sich selbst als vegan oder
vegetarisch? In dem folgenden Kapitel befinden sich Zusammenfassungen einiger wichti-
ger Begriffsgruppen. Diese sind essenziell, um im spéateren Verlauf dieser Arbeit den Kon-
text der Thematik verstehen zu kdnnen. Bei den verschiedenen Ernahrungsformen gibt es

jedoch keine festgesetzte Vorschrift, wie man sich zu ernahren hat.

2.1. Mischkdstler*innen

Ein Grofteil der osterreichischen Bevdlkerung benennt sich selbst omnivor oder Misch-
kostler*in. Diese Begriffe zeigen an, dass der Mensch sich sowohl mit tierischer als auch
mit pflanzlicher Kost ernahrt. Mischkdstler*innen werden in der vorliegenden Arbeit Per-
sonen genannt, welche bei ihrer Ernédhrung keine Einschrankungen vornehmen. Dabei
werden tierische sowie pflanzliche Produkte in die Erndhrung eingebaut. Das heil3t sie
konsumieren Fleisch, Fisch und andere tierische Nebenerzeugnisse, Obst und Gemise
(vgl. URL 3). Laut dem 0sterreichischen Erndhrungsbericht 2017 sollten bei einer Erndh-
rung mit Mischkost begrenzte Mengen an Fett pro Tag konsumiert werden, sowie mehr
als 50 % des taglichen Bedarfs an Energie durch kohlehydrathaltige Lebensmittel gedeckt
werden (vgl. 6sterreichischer Erndhrungsbericht 2017).
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2.1.2. Ketogene Erndhrung

Da einer der interviewten Manner sich langere Zeit ketogen ernahrt hat, wird in diesem

Unterkapitel ein kurzer Einblick zu dieser Ern&hrungsform gegeben.

Bei einer ketogenen Diat handelt es sich um eine Form der Ernédhrung, bei der auf kohle-
hydratreiche Lebensmittel und zuckerhaltige Lebensmittel verzichtet wird. Dabei werden
vor allem Lebensmittelgruppen wie Getreide, Hulsenfriichte, Knollen- und Wurzelgemdse,
Obst und Alkohol vermieden. Durch den Verzicht auf Kohlehydrate gelangt der Korper in
eine besondere Form des Stoffwechsels, welche als ,Ketose“ bezeichnet wird. Normaler-
weise wird die Energie des Korpers aus den Kohlehydraten gezogen, doch bei dieser Art
von Ernahrung werden die Fette zur Energieverwendung umgewandelt. Diese Ernah-
rungsform kann dabei helfen, Kérperfett zu reduzieren. Diese Form der Erndahrung wird
auch als sehr fettreich bezeichnet, da viele fettreiche Lebensmittel fir den Energiever-

brauch konsumiert werden mussen (vgl. Wiemer-Kruel 2013: 160).

2.2. Flexitarier*innen

Personen, welche sich als Flexitariersinnen bezeichnen, achten vor allem darauf, keine
tierischen Produkte aus der Massentierhaltung zu konsumieren. Grof3tenteils leben sie
vegetarisch. Sie konzentrieren sich auf ihre Gesundheit und versuchen die Umwelt zu
schitzen. So wird zum Beispiel statt Billigfleisch eher teureres Biofleisch gekauft (vgl. Bel-
ler 2013:1). Der Ursprung der Flexitarier liegt schon weiter zurtick als dies oft vermutet

wird.

Magdalena Eitenberger definiert diesen Begriff folgendermalien: ,Vermutlich gibt es viele
Flexitarier, die schon welche waren, lange bevor der hippe Begriff in aller Munde war.
Bewegungen wie ,Meatless Monday* (Fleischloser Montag) in vielen Kantinen mdchten
schon langer dazu anregen, Fleisch nicht ganz vom Speiseplan zu streichen, aber es et-
was seltener zu essen. Fleischersatzprodukte, die aussehen und schmecken sollen wie
,echtes Fleisch’, streben danach diesen Trend fur begeisterte Fleisch-Fresser zu erleich-
tern. Ein flexitarischer Lebensstil ist fur viele ein gut umsetzbarer Kompromiss fiir das Ge-
wissen: Man isst Fleisch, aber eben nicht zu jeder Mahlzeit oder taglich®. Ziel bei dieser

Erndhrung ist ,Weniger, aber dafir bessere Qualitat* (Eitenberger 2015: 1).
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2.3. Vegetarier*innen

,Der Begriff ,\Vegetarismus® geht auf den Begriinder des klassischen Vegetarismus, den
Philosophen Pythagoras, zuriick. Das lateinische Wort ,vegetare” bedeutet ,beleben”
und beschreibt den Umstand, dass neben pflanzlichen Lebensmitteln nur Produkte des

lebenden Tieres verzehrt werden* (Offentliches Gesundheitsportal Osterreich)

Es gibt viele verschiedene Arten von Vegetarier*sinnen. Diese Forschung fokussiert sich
auf die ,klassische” Variante und es werden bewusst keine Mischformen wie zum Beispiel
Ovolakto-Vegetarier hineingenommen, sondern ausschlie3lich jene, welche auch bei den
Interviews vorgekommen sind. Bei einer vegetarischen Erndhrung wird vor allem auf
Fleisch, Fisch und andere tierische Erzeugungsformen verzichtet (wie Gelatine oder
Schmalz). Im Gegensatz zur veganen Erndhrungsform wird hierbei auf tierische Produkte
wie Eier, Milch und Milcherzeugnisse sowie Honig jedoch nicht verzichtet. Beim Vegeta-
rismus kann es auch zu unterschiedlichen Formen der Erndhrung kommen (z.B: Ovo-Ve-
getarier verzichten dabei auch auf Fleisch und Fisch sowie Milch und Milchprodukte, kon-
sumieren jedoch weiterhin Eier. Pescetarier essen kein Fleisch, aber Fisch) (vgl. URL 1).
Laut dem offentlichen Gesundheitsportal Osterreichs gibt es acht verschiedene Formen

von vegetarischer Ernahrung:

Lakto-Ovo-Vegetarier*innen
e Lakto-Vegetarier*innen

e Ovo-Vegetarier*innen

e Veganer*innen

e Flexitarismus

e Pudding-Vegetarismus

e Fructarier*innen

e Rohk0Oster*innen
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Im Falle der klassischen vegetarischen Variante haben die Personen meist unterschiedli-
che Griinde, warum sie zu diesem Ernahrungsstil wechseln. Vor allem gibt es dazu mora-
lische, ethische, gesundheitliche oder auch 6kologische Grinde, sich ohne den Konsum
von Fleisch zu erndhren (vgl. URL 3). Einer der befragten Ménner wirde in das Schema

eines Flexitariers fallen, bezeichnet sich

selbst aber als Mischkostler. Vegetarische NEGET4, GEGET4
_ Q 7 Q Z
und vegane Produkte werden mit dem V- & Y & Y
c c
Label (siehe Abbildung) gekennzeichnet. 2 g o g
3 e
Dies ist seit 1996 eine anerkannte und ge- ® = i 5
. . : & @ O &, ® &0
schiitzte Marke und wurde in der Schweiz Laggyr- LaggL
gegriindet (vgl. Vegane Gesellschaft Os- \V4 EGA N VEGETARISCH
terreich). Abbildung 1 V-Label fir vegane und vegetarische Produkte

2.4. Veganer*innen

.[...] die Begriffsdefinition geht auf die bereits 1944 gegriindete Vegan Society of England,
genauer gesagt auf dessen Mitbegriinder Donald Watson, zuruck® (Vegane Gesellschaft
Osterreich). Die heutige Definition wurde 1979 von der ,Vegan Society* ins Deutsche fol-

gendermalen Ubersetzt:

Veganismus ist eine Lebensweise, die versucht - soweit wie praktisch durchfihrbar
- alle Formen der Ausbeutung und Grausamkeiten an leidensfahigen Tieren fir Es-
sen, Kleidung und andere Zwecke zu vermeiden; und in weiterer Folge die Entwick-
lung und Verwendung von tierfreien Alternativen zu Gunsten von Mensch, Tier und
Umwelt fordert. In Bezug auf die Erndhrung bedeutet dies den Verzicht auf alle Pro-
dukte, die zur Ganze oder teilweise von Tieren gewonnen werden (Vegane Gesell-

schaft Osterreich).

Dies bedeutet, dass bei einer veganen Ernahrung auf alle tierischen Produkte verzichtet
wird. Dazu zéhlen Fleisch, Fisch, Milchprodukte, Eier und Honig. Viele Veganer*innen
achten nicht nur bei dem Konsum von Lebensmitteln auf den Verzicht von tierischen Pro-
dukten, sondern auch bei Kleidung, Hygieneartikeln, Pflegeprodukten etc. Dabei wird so
gut wie moglich auch auf tierversuchsfreie Produkte geachtet. Der vegane Lebensstil kann
dabei sogar auf die Ausbeutung der Tiere in Zirkussen, Zoos und anderen Unterhaltungs-
formen Bezug nehmen (vgl. Vegane Gesellschaft Osterreich). Heutzutage stellt dies kein

Problem mehr dar. Die meisten Produkte sind entweder tierversuchsfrei gekennzeichnet
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oder mit dem klassischen, griinen ,V* fiir vegan in Osterreich ausgestattet (siehe Abbil-
dung 1).
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3. Fleischkonsum und Vegetarismus

Das folgende Kapitel gibt einen Einblick in die Entwicklung des Fleischkonsums und

zeigt die Wichtigkeit von Fleischkonsum im Laufe der Geschichte.

3.1. Fruhe Stadien des Fleischkonsums

Schon in Jager- und Sammlergesellschaften, bis hin zum Agrarzeitalter, war Fleisch ein
sehr hochwertiges Gut und wertvolles Nahrungsmittel. Grundsatzlich geht man davon aus,
dass vor zirka zwei bis drei Millionen Jahren unsere Vorfahren zum ersten Mal damit be-
gonnen hatten, Fleisch zu konsumieren (vgl. Mocker 2016). Einige Forscher*innen sind
der Meinung, dass der frihzeitige Konsum von Fleisch und tierischen Fetten ausschlag-
gebend fur die Entwicklung sowie das Wachstum des menschlichen Gehirns, auch be-
kannt unter der ,expensive tissue hypothesis®, ist. Hierbei geht man davon aus, dass das
Gehirn, das Fett neben wichtigen Makronahrstoffen wie Protein und Kohlenhydraten, fir
die Gehirnfunktion bendétigt, ebenso wie fur frihe neurale Entwicklungen und die psychi-
sche Gesundheit erwachsener Manner. Dabei wird von dem, im Fleisch enthaltenen Kre-
atin, welches die Muskelkraft und Gr63e sowie kdrperliche und neuronale Leistungsfahig-
keit verbessern soll, gesprochen. Bessere Jager hatten auch in der Gesellschaft einen
héheren kérperlichen und sozialen Status, was ihnen in Folge auch eine héhere Position

in der Rangordnung der anderen Manner bot (vgl. Love/ Sulikowski 2018: 2).

llja Steffelbauer versucht in seinem Werk ,Fleisch — Weshalb es die Gesellschaft spaltet”
die Wichtigkeit des Fleischkonsums bei unseren Vorfahren, aufzuzeigen. Einerseits nahm
die Jagd einen wichtigen sozialen Faktor in der Gesellschaft ein, andererseits forderte sie
auch koordinative Kompetenzen (vgl. Steffelbauer 2021: 18). Die Ernahrung hat sich seit
der neolithischen Zeit stark verandert. Friher wurden Fleisch, frisches Obst und Gemise
selten verzehrt, Kohlehydrate standen hauptséchlich auf dem Speiseplan. Durch den Man-
gel an diesen genannten Lebensmitteln wurde dem Fleisch eine besondere Bedeutung
Uber die Jahre zugeschrieben, dies wiederum beeinflusste und veranderte den Bezug zu

unserer Ernéhrung (vgl. Steffelbauer 2021: 175).

Love und Sulikowski gehen davon aus, dass durch den Verzehr von Fleisch das biologi-
sche und das soziale Geschlecht schon damals miteinander verbunden wurden, und dass

wo tierische Produkte konsumiert wurden auch die Strukturen der Geschlechterrollen
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formiert wurden. Manner gingen auf die Jagd und Frauen tendierten dazu, die Lebensmit-
tel zuzubereiten. Diese Strukturen sind auch in modernen Jager- und Sammlergesellschaf-
ten zu beobachten (vgl. Love/ Sulikowski 2018: 2).

Durch die Sesshaftigkeit der Menschen vor zirka 12.000 Jahren wurden auch Pflanzen
und Tiere domestiziert, welche die Versorgung der Gesellschaft sicherten. Dies setzte
auch den Anfang der Viehzucht voraus (vgl. Munster et al 2018: 2). , The beginning of
agriculture and animal husbandry irreversibly resulted in the most radical change in human
economic and subsistence strategies and the largest social modification in the history of
humankind” (Munster et al 2018: 2).

Ab dem 18. Jahrhundert fand in vermdgenderen Teilen von Westeuropa ein Umdenken
und Philosophieren Uber Themenbereiche wie: Rationalismus, Empirismus, Aufklarung
und Wissenschatft statt. Auch die Landwirtschaft wurde kritisch hinterfragt und Verbesse-
rungsvorschlage umgesetzt (vgl. Steffelbauer 2021: 175f). Dadurch entstand eine kapita-
listische Revolution, welche die Anbauflachen des Ackerlandes vergroRRerte (vgl. Steffel-
bauer 2021: 180). Bei der Viehzucht fand die landwirtschaftliche Revolution ebenso Ein-
zug. Einen grundsatzlichen Unterschied benennt er damit, dass die Beziehung zwischen
dem Bauer und dem Nutztier durch die kapitalistischen Entwicklungen verloren geht (vgl.
Steffelbauer 2021: 182).

Der Verzehr von Fleisch pragt industrialisierte Gesellschaften, auch “Uberflussgesell-
schaft” genannt. Steffelbauer kritisiert vor allem das System in seiner ganzen Betrachtung
und vor allem die Massentierhaltung, welche sich auf Dauer nicht weiter in der bisherigen
Form aufrechterhalten kann (vgl. Steffelbauer 2021: 195).
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3.2. Der Ursprung des Vegetarismus

“Wer mit dem Messer die Kehle eines Rindes durchtrennt und beim Brtillen der
Angst taub bleibt, wer kaltblitig das schreiende Bocklein abzuschlachten vermag
und den Vogel verspeist, dem er selber das Futter gereicht hat — wie weit ist ein

solcher noch vom Verbrechen entfernt?” (Pythagoras)

Der Vegetarismus lasst sich bis nach Indien im 8. Jahrhundert v. Chr. erstmals zurtickver-
folgen und soll eine Vorlauferform des Hinduismus darstellen. In Indien ernadhrt sich bis
heute noch jeder dritte Mensch vegetarisch. Auch um 530 v. Chr. war der griechische
Philosoph Pythagoras als Vegetarier bekannt. Er selbst verglich das Schlachten eines Tie-
res mit Mord an einem lebendigen Wesen und wechselte aus diesem Grund zum Vegeta-
rismus. Ebenso verbot er seinen Schilern, Eier zu verzehren und Bekleidung aus Wolle
zu tragen. Dies zeigt schon Ansatze einer Form von Veganismus im heutigen Sinne. Vor
allem pragten ihn seine Lehre der Seelenwanderung, welche besagt, dass jeder Mensch
die Moglichkeit besitzt, Vollkommenheit zu erlangen und die keinen Unterschied zwischen
einer menschlichen und einer tierischen Seele macht (vgl. Leitzmann 2010: 39). Auch Pla-
ton beschéftigte sich mit dem Vegetarismus und bildete in seiner Philosophenschule einige
Vegetarier aus (vgl. Vegane Gesellschaft Osterreich 2014:1). Auch Plutarch ging seiner
Zeit zu Platons Akademie und verfasste fundamentale Werke fur den Vegetarismus, wel-
che zu Wegweisern des heutigen vegetarischen und veganen Lebensstiles wurden. Die
angesprochenen philosophischen Theorien Uber Tierethik bestehen meistens aus dem
gleichen Inhalt. Hierbei steht das Tier selbst und das, durch den Fleischkonsum, entste-
hende Tierleid an erster Stelle. Dabei differenzieren die meisten nicht zwischen einem
Menschen und einem Tier. Das Schlachten und Ausbeuten der Tiere wird als nicht not-
wendig erachtet, und in Folge komplett auf tierische Produkte und Fleischkonsum verzich-
tet (vgl. Leitzmann 2010: 39f).

Somit wird deutlich, dass Veganismus und Vegetarismus keine neuzeitige Modeerschei-
nung darstellen, sondern schon seit langer Zeit auch geschichtlich nachweisbare Phano-
mene sind. 1892 wurden erstmals in dem Werk ,Animals‘ Rights“, welches von dem Ve-
ganer Henry S. Salt veroffentlich wurde, Tierrechte wie sie heute in der westlichen Gesell-

schaft verstanden werden, formuliert (vgl. Clark/ Foster 2000: 469)
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4. Was ist Mannlichkeit?

In diesem Kapitel wird zuerst Bezug auf das Konzept Méannlichkeit genommen, sowie des-
sen Ursprung und sozialwissenschaftliche Entwicklung erlautert. Danach wird der Konnex
von Méannlichkeit und Fleischkonsum und die Korrelation dieser Thematiken detailliert er-
klart.

4.1. Erste Ansatze der Mannlichkeitsforschung

Der Begriff Mannlichkeit ist kein statischer Begriff und befindet sich seit Anfang der 1970er
Jahre immer wieder im Wandel. Vor ein paar Jahrzehnten begann man diesen in der Ge-
schlechterforschung aufzugreifen und Mannlichkeitsbilder zu definieren und zu untersu-
chen (vgl. Stier 2019: 1130).

Schon im Jahr 1914, Anfang des Ersten Weltkrieges, begann die erste Krise der Mann-
lichkeit, welche durch die damaligen Erfahrungen der Méanner zu den derzeitig herrschen-
den patriarchalen Werten fuhrte (vgl. Verhaeghe, 2015). ,Spatestens nach dem Fuhrerkult
des Nationalsozialismus und dessen kritischer Reflexion in der Studentenbewegung, die
die versteinerten, Mannlichkeits- und Weiblichkeitsvorstellungen aktiv in Bewegung
brachte, wird die gesellschaftliche Autoritat des Patriarchats endgultig infrage gestellt*
(Verhaeghe 2015).

Vorerst wurde jedoch der Fokus der Frauenbewegung auf die Gleichberechtigung der Frau
und die Aufmerksamkeit der Geschlechterungleichheiten gelegt. In neueren Debatten wird
dies mit dem englischen Wort Gender ausgetauscht (vgl. Metzger/ Aigner/Wolff 2017: 7).

,Im Zusammenwirken von technologischen Umwalzungen, spatkapitalistischer Okonomi-
sierung aller Lebensverhéltnisse und gendertheoretisch begriindeten sozialpolitischen In-
fragestellungen traditioneller Geschlechteraufteilung sehen wir die Ursachen fir eine Krise

traditioneller mannlicher ldentitatsbildung “ (Metzger/ Aigner/Wolff 2017: 8).

Anfanglich fokussierte sich die Geschlechterforschung Uberwiegend auf das weibliche Ge-
schlecht (Frauenforschung), weshalb man Ende der 1980er/ Anfang der 1990er einen Pa-
radigmenwechsel verlangte. Vor allem Frauen wie Simone de Beauvoir mit ihrem Werk
,Le deuxiéme sexe“ und Judith Butler, welche vor allem mit ,Gender Trouble“ Aufmerk-

samkeit erzeugte, haben die Frauenforschung stark gepragt (vgl. Heesch/Fleischer 2019:
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7). Auch schon vor dieser Zeit sind vereinzelt kleine Studien tber Manner und Méannlich-
keit aufzufinden. Jedoch dauerte es bis in die 1990er Jahre, um eine universitare Instituti-
onalisierung in den USA zu etablieren (vgl. Fenske 2012: 11). Die Mannerforschung war,
ebenso wie die Frauenforschung, sehr ,male biased®. Das heil’t, dass es grofdtenteils nur

Forschung von Méannern tber Manner gab und dadurch die weibliche Sichtweise fehlte.

Obwonhl die friheren Studienrichtungen wie Soziologie, Psychologie und Psychoanalyse
sich auch schon friher mit Geschlechterforschung, auch ,Gender Studies genannt, be-
schéftigte, konnte vor allem die Geschichtswissenschaft einen groRen Schwerpunkt auf
die Mannlichkeitsforschung in Deutschland, Osterreich und der Schweiz erzielen (vgl. Hor-
lacher/ Jansen/ Schwanebeck 2016:15).

Uta Fenske spricht in ihrem Werk ,Ambivalente Mannlichkeit(en). Maskulinitatsdiskurse
aus interdisziplinarer Perspektive“ von einem Mangel an Wissen Uber mannliche Erfah-
rungen und ldentitaten. Die Mannlichkeitsforschung wurde in den USA vor allem von der
Soziologie und der Psychologie gepragt und von der Frauenforschung aufgenommen (vgl.
Fenske 2016: 26). Diese hatte jedoch anfanglich eine zum Teil kritische Haltung gegen-
Uber der Bedeutung der Mannlichkeit und wurde kontrovers diskutiert (vgl. Huxel 2014:
26).

Das steigende Interesse an Mannerforschung filhrte jedoch auch zu einer Gegenbewe-
gung und brachte Literatur zum Vorschein, wie das von Hollstein 2008 verdéffentlichte Werk
~-Was vom Manne ubrig blieb“ oder ,Das entehrte Geschlecht* von Bont 2012. Diese Pub-
likationen sind politisch rechts einzuordnen (vgl. Horlacher/ Jansen/ Schwanebeck 2015:
1).

Eine genaue Definition der Mannlichkeit gibt es jedoch nicht ganz. Die WHO gelangt durch
ihre Beschreibung des Begriffes ofters unter Kritik ,| never wanted to become an adult,
because | knew that along with adulthood came the expectation that I'd finally learn to get
my gender “right”, learn to perform masculinity “properly” and learn to “be a man” (URL 4).
Trotz der frihzeitigen Studien und Forschung tiber Mannlichkeit wurde vor allem die mann-
liche Identitat ausgelassen und kaum erforscht (vgl. Horlacher/ Jansen/ Schwanebeck
2016:12).

Eine Kategorisierung der Mannlichkeit fuhrt zu gesellschaftlichen ,Problemzonen®. Da die
Vereinheitlichung einer starken Mannlichkeit als ,normal® impliziert wird, werden hegemo-
niale Strukturen weiter verfestigt. Diese wirken kontraproduktiv im derzeitigen Diskurs der
Gender Studies (vgl. Horlacher/Jansen/Schwanebeck 2016:2). In der internationalen und

deutschsprachigen Forschung fehlt es dabei vor allem an ,multiperspektivischen, trans-
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und interdisziplinaren Verstehensmdglichkeiten mannlicher Identitatsbildung® (Horla-
cher/Jansen/Schwanebeck 2016:2). Zwar gibt es schon seit vielen Jahrzehnten For-
schung von Mannern tber Manner, jedoch wurden dabei die mannlichen Identitaten nicht

thematisiert (vgl. Horlacher/Jansen/Schwanebeck 2016:12).

Bei der Mannlichkeitsforschung wird versucht, sozio-politische, historische, narrative und
symbolische Prozesse der Mannlichkeit zu analysieren. Die eigene Identitat bildet sich
aber nicht nur aus dem Geschlecht (gender) heraus. Aspekte wie race und class spielen
allesamt eine ebenso wichtige Rolle und pragen den Menschen (vgl. Fenske/Schuhen
2012: 12).

4.2. Konstrukt des Begriffes ,Mannlichkeit®

»~Mé&nnlichkeit ist ein deskriptiver Begriff des Alltagswissens, der die Last binérer Differen-
zierung und Hierarchisierung mit sich tragt. Er eignet sich, Klischees zu reproduzieren
und nicht genau hinzuschauen. Als theoretischer Bezugspunkt eignet sich der Begriff

Heteronormativitét viel besser”. (Degele 2007: 39).

Laut Degele fuhrt der Begriff der Mannlichkeit zu einer dichotomen Geschlechterhierarchi-
sierung. 1995 hat Raewyn Connell ihr kritisches Werk gegentber Mannlichkeit ,Masculi-
nities“ veroffentlicht und dadurch den Begriff der hegemonialen Mannlichkeit erstmals zur
Debatte gebracht. Dieses Konzept Verknlpft ,Mannlichkeit mit Macht bzw. Herschafft*
(vgl. Connell 2005: 10). Laut Connell wird ,jene Konfiguration geschlechtsbezogener Pra-
xis, welche die momentan akzeptierte Antwort auf das Legitimitatsproblem des Patriar-
chats verkorpert und die Dominanz der Manner sowie die Unterordnung der Frauen ge-
wahrleistet (oder gewahrleisten soll)* (Raewyn Connell 2015: 130). Die australische Sozi-
ologin pragte den Begriff der Mannlichkeit, welcher was zu einem kritischeren Blick auf die

,marginalisierte Mannlichkeit” fuhrte (vgl. Horlacher/Jansen/Schwanebeck 2016: 15).

Um das Konstrukt der Mannlichkeit zu verstehen, muss zuerst die Rolle des Geschlechts
erlautert werden. Meistens werden diese Rollen als ,kulturelle Ausarbeitung biologischer
Geschlechtsunterschiede® gesehen. Die Mannlichkeit wird mit der verinnerlichten mannli-
chen Rolle gleichgesetzt, aber die Geschlechterrollen werden durch die sozialen Struktu-

ren festgesetzt und kénnen auch dementsprechend durch soziale Prozesse verandert
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werden. Dies kann vor allem dann passieren, wenn Sozialisationsbereiche wie Schule,

Familie und Medien neue Erwartungen vermitteln (vgl. Connell 2005: 23).

Helen Hacker pragt in den 1950er mit ihrem Werk ,The new burdens of masculinity®
ebenso die Geschlechtertheorie. Mannern kam die Rolle des starken Mannes zu teil, wel-
che in den 1970er Jahren zum Klischee wurde und teilweise bis heute anhéalt. Ab den
70ern wurde dann auch bewusst, dass die Geschlechterrollen zu einer Unterdriickung der

Frau fuhren.

Mannlichkeit ist nicht nur eine ,Idee” oder eine personliche ldentitat, sondern auf der gan-
zen Welt verbreitet und stark in unseren sozialen Beziehungen verankert. Damit Mann-
lichkeit verstanden werden kann, muss man einen Blick auf die Veranderungen der sozi-
alen Beziehungen werfen (vgl. Connell 2005: 29). Raewyn Connell betont, dass eine Ge-
schlechtsidentitat wie Mannlichkeit prinzipiell im Plural angesehen wird. Wenn man die
hegemoniale Mannlichkeit anspricht, bedeutet dies auch von Geschlechterverhaltnissen
zu sprechen. Wichtig ist auch zu verstehen, dass Mannlichkeit nicht gleichzusetzten ist mit
Mannern. Denn diese bestimmt die Position oder Rolle der M&nner in einer Geschlechter-
ordnung, welche in der Gesellschaft eingenommen wird. Die Mannlichkeit definiert sich
laut Connell aus komplexen Strukturen zwischen Mann und Frau und wird durch das Zu-
sammenspiel dieser gepragt (vgl. Connell 2005: 29). Somit kann Mannlichkeit nur in Re-
lationalitéat mit Weiblichkeit bestehen und angesprochen werden. Im geschichtlichen Kon-
text betrachtet &ndern sich diese Definitionen immer wieder und sind nicht statisch. ,Das
Verstandnis von hegemonialer Ménnlichkeit als einer Konfiguration, die sich bestandig
neuformieren muss [...]* (Connell/ Meuser/ Muller/ 2014: 12). Die Anzahl der Mannlich-
keiten kann demnach variieren und auch parallel zueinander existieren, welche dann auch

in einem hierarchischen Verhaltnis zueinanderstehen (vgl. Heesch/Fleischer 2019: 7).

Die Definition von Mannlichkeit ist auch durch den eigenen Habitus gepragt. Dieser Begriff
wurde von Pierre Bourdieu erstmals mit der hegemonialen Mannlichkeit in Verbindung ge-
bracht. Er war ein bekannter Soziologe, welcher sich mit den symbolischen Kréafteverhalt-
nissen zwischen den Geschlechtern beschatftigte (vgl. Gender Glossar). Michael Meuser
untersuchte die hegemoniale Mannlichkeit und die verschiedenen Variationen, welche
auch Raewyn Connell in den Diskurs brachte. Meuser brachte durch seine Erkenntnisse
den Begriff des Habitus in Verbindung mit der hegemonialen Méannlichkeit (vgl. Horla-
cher/Jansen/Schwanebeck 2016: 15).

,Gegenstand der Untersuchungen ist nicht mehr eine als homogen imaginierte, universale

Kategorie ,Mannlichkeit’, sondern die Spezifik je nach historischem, geographischem,
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ethnischem und soziokulturellem Kontext verschiedener ,Mannlichkeiten‘.“ (Horlacher/
Jansen/ Schwanebeck 2016: 2). Die starren Konzepte wurden mehr und mehr hinterfragt
und ein plurales Verstandnis von Méannlichkeit konzipiert. Vor allem in den 1980ern in den
USA wurde die Mannlichkeitsforschung interdisziplinar untersucht und hat sich als erstes
gegen die Singularisierung hervorgehoben. In der deutschsprachigen Literatur wurde das

Forschungsthema Méanner und Mannlichkeit erst spater aufgegriffen.

Die Veroffentlichung des Werkes von Connell, welche die Definition der Mannlichkeit be-
inhaltet, erzeugte nicht nur positive Reaktionen, sondern auch eine Reihe an Kritik. Nach
dieser Publikation gab es zahlreiche Versuche, den Begriff hegemonialer Mannlichkeit zu
verandern und neu zu formulieren. Diese Bewegung fuhrte dazu, dass neue Begriffe wie
»inclusive masculinity“ von Anderson 2009, ,hybrid masculinities“ von Bridges und Pascoe
2014, ,mosaic masculinitiers“ von Coles 2008 und ,sticky masculinity“ von Berggren 2014
entstanden. Vor allem hat man versucht, sich interdisziplindr mit diesem Begriff auseinan-
derzusetzen (vgl. Waling 2019: 364).

4.2.1. Toxische Mannlichkeit

Der Begriff toxische Ménnlichkeit wird von Kupers in Zusammenhang mit der hegemonia-
len Mannlichkeit untersucht. Diese Form der Mannlichkeit beinhaltet einen aggressiven
und konkurrierenden Charakter. Da hierbei eine andere Person dominiert wird, ist der Be-
griff negativ behaftet. Ein typisches Anzeichen ist auch der Widerstand gegen psychothe-
rapeutische Hilfe. Dabei kommt es zu einem Wechselspiel zwischen den individuellen Ei-
genschaften des einzelnen Mannes und den institutionellen Dynamiken, welche durch die
Gesellschaft erzeugt und von toxischer Mannlichkeit verstarkt werden (vgl. Kupers 2005:
713).

Kupers definiert die toxische Mannlichkeit durch die Eigenschaften der sozial regressiven
Manner, welche durch die Abwertung der Frau, Homophobie und mutwilliger Gewalt zum
Vorschein kommt. Auch Misogynie, Gier, Geflihlskalte, ein Kontroll- und Dominanzdrang
sowie ein starker Wettbewerbstrieb z&hlen zu der Begriffsdefinition von Terry Kupers. Der
Terminus soll dazu dienen, Diskussionen Uber Formen von Maskulinitdt und Geschlecht
abzugrenzen und dadurch die Eigenschaften von Mannlichkeit, welche als kulturell akzep-
tiert wahrgenommen werden bzw. nicht-toxischer Mannlichkeit anzusehen ist (vgl. Kupers
2005: 715). ,After all, there is nothing especially toxic in a man’s pride in his ability to win
at sports, to maintain solidarity with a friend, to succeed at work, or to provide for his family.
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These positive pursuits are aspects of hegemonic masculinity, too, but they are hardly
toxic.” (Hupers 2005: 716).

Damit tut sich ein Spannungsfeld auf, das sich schon im Prozess des Aufwachsens von
Jungen und ihrer méannlichen Sozialisation, abzeichnet. Der auf3ere Vorteil ménnlich do-
minanten Durchsetzungsverhaltens geht nicht selten mit innerer Hilflosigkeit einher. (vgl.
Lothar 2015: 28)

Das toxische Mannerbild findet sich auch in Themenbereichen wieder, welche oft nur we-
nig Verstandnis anderen Mannern gegenuber aufbringt. So wird es gesellschaftlich als
unmannlich angesehen, kein Fleisch oder Bier zu konsumieren oder tber Gefuhle zu spre-
chen. Vor allem in sozialen Netzwerken wird gegen diese Klischees angekampft. Ziel ist
es dabei, die erfahrenen Schmerzen oder Problembereiche des Mannes anzuerkennen,
damit schon in jungem Alter Themen wie Traumen, Angste oder Misshandlungen leichter
angesprochen werden kdnnen und nicht geschlechterspezifisch getrennt werden (vgl. Ale-
xander 2018:1).

Andrea Waling beschéftigte sich weitergehend mit dem Begriff der toxischen Mannlichkeit
und ist der Meinung, dass die Verwendung des Begriffs zu einem Weiterbestehen der
Ungleichheiten beitragt und diese sogar reproduziert. Eine leichte Abnahme der Diskrimi-
nierung in der Geschlechterhierarchie ist jedoch trotzdem bemerkbar, jedoch sei man noch
weit davon entfernt diese vollstandig ablegen zu kénnen (vgl. Waling 2019: 370). ,We need
to first move away from categorisations such as ‘toxic masculinity’ as the only explanation
for a set of social, political, cultural, and economic issues experienced in social life.” (Wa-
ling 2019: 370). Vor allem missen, um diese Problematik zu I6sen, gesellschaftliche Nor-
men verandert werden (vgl. Waling 2019: 370).
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4.3. Dichotomie zwischen ,Mannlichkeit“ und ,Weiblichkeit"

»,Obwohl Ménner und die Konstruktion von Ménnlichkeit im Gegensatz zu Frauen und der
Konstruktion von Weiblichkeit tatsachlich immer noch ein vergleichsweise unterbelichte-
tes Forschungsfeld darstellen, ist dennoch festzustellen, dass Mannlichkeit in den letzten
Jahren vermehrt in den Blick der sozialwissenschaftlichen Forschung gertickt ist* (Huxel
2014:26)

Seitdem sich auch die deutschsprachigen Gender Studies mit dem Begriff der Mannlich-
keit auseinandersetzen ist bewusst geworden, wie wenig dieses Feld in wissenschaftli-
chen Kreisen thematisiert wurde. Erstin den 1980er Jahren wurde dies erstmalig zu einem

Forschungsgegenstand in der Frauenforschung gemacht (vgl. Huxel 2014:26).

Schon im jungen Alter werden Jungen mit ihrer mannlichen Identitat konfrontiert und in der
Gesellschaft mannlich sozialisiert. Lothar geht davon aus, dass die nach auf3en dominie-
rende Starke im Inneren mit einer Hilflosigkeit einher geht. Jungen haben dabei schon
sehr frih gewisse Erwartungshaltungen und ,Verpflichtungen“ zu erfillen, welche auch
beinhalten nur die ,starken“ Seiten sichtbar zu machen und die ,weiblichen® Seiten zu
verinnerlichen aber nicht zum Vorschein zu bringen (vgl. Lothar 2015: 28). ,Mit dem Erwa-
chen der Pubertat und der Beantwortung der Frage nach dem eigenen ,Ich’ stellt sich far
Jungen zwangslaufig die Frage nach der ,eigenen Mannlichkeit' und der damit verbunde-
nen Verortung als sexuelles Wesen. Obgleich die Mannlichkeitssozialisation schon in der
frhen Kindheit, eigentlich mit der Geburt (biologische Weichenstellung schon ab der 8.
Lebenswoche) beginnt, birgt die Pubertat mit ihrer Frage nach dem ,Wer bin ich' neue
entscheidende Impulse” (Bernhard Stier 2019: 1130).

Wenn es keinen vergleichenden Begriff von ,Weiblichkeit* gibt, existiert nach Raewyn
Connell der Begriff von ,Mannlichkeit“ nicht. Eine Kultur, die Frauen und Méanner nicht als
Trager*innen polarisierter Charaktereigenschaften ansieht, hat grundsatzlich keinen
Mannlichkeitsbegriff im modernen westlichen Sinne, wie dies beispielsweise in der euro-
paischen Kultur bis ins 18. Jahrhundert der Fall war. Raewyn Connell betont, dass das
Geschlecht in der Gesellschaft reproduziert wird und dadurch durch das biologische de-
terminiert. Somit existiert das ,Geschlecht in dem Ausmald, in dem die Biologie das Sozi-
ale“ nicht bestimmt. Das ,Geschlecht wird als Struktur der sozialen Praxis“ wahrgenom-
men und auf den Korper reduziert. Sie versucht, statt ,Mannlichkeit als ein Objekt zu defi-
nieren®, sich mehr mit Beziehungsprozessen zu beschaftigen (vgl. Connell 2015: 124f).

» Mannlichkeit' ist — soweit man diesen Begriff in Klirze Uberhaupt definieren kann — eine
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Position im Geschlechterverhdltnis; die Praktiken, durch die Manner und Frauen diese
Position einnehmen, und die Auswirkungen dieser Praktiken auf die kérperliche Erfahrung,
auf Personlichkeit und Kultur® (Connell 2015: 124).

Gegenwartig hat die Mannlichkeitsforschung schon einen standhaften Platz im Bereich
der Frauen- und Geschlechterforschung gefunden und zahlt als ,Fortfihrung, Erweiterung
und Erganzung geschlechtertheoretischer und geschlechtergeschichtlicher Fragestellun-
gen®. Die anfangliche Kritik an dieser Forschung wurde dadurch determiniert und nicht
mehr als eigenes oder abgetrenntes Gebiet anerkannt, sondern als ,integraler Bestandteil
einer Geschlechterforschung“ angesehen, welche die Weiblichkeit und Mannlichkeit in Re-

lation zueinander erforscht (vgl. Horlacher/Jansen/Schwanebeck 2016: 18).
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5. Patriarchale Verbindungen

Wie aus dem vorherigen Kapitel deutlich wird, gibt es keine genaue Definition von Mann-
lichkeit, trotzdem aber eine Zuschreibung der hegemonialen Mannlichkeit, welche durch
gegebene Strukturen in einer Gesellschaft mit Geschlechterverhaltnissen, in der gewisse
Positionen eingenommen werden, aufzufinden ist. In dem nachsten Kapitel wird diese

Mannlichkeit in Zusammenhang mit dem Konsum von Fleisch genauer ausgearbeitet.

5.1. Der Mann und sein Fleisch

,Der Hauptgrund dafiir ist das patriarchale Wesen unseres fleischfreundlichen kulturellen
Diskurses. Die erkennbare Botschaft des Fleisches enthalt eine Assoziation mit der Man-
nerrolle. Seine Bedeutung taucht in einer starren Geschlechterordnung immer wieder
auf. Die Koharenz, die es als bedeutungsvolles Nahrungsmittel erlangt, erwachst aus
patriarchalen Einstellungen, unter anderem aus der Vorstellung, dass der Zweck die Mit-
tel heiligt, dass die Objektivierung anderer Lebewesen ein notwendiger Bestandteil unse-
res Lebens ist, und dass Gewalt verschleiert werden kann und soll. Dies alles ist ein Teil
der Geschlechterpolitik des Fleisches“ (Carol Adams 2002: 11)

Dieses Zitat leitet nun das néchste Kapitel ein, welches diesen theoretischen Teil sehr gut
zusammenfasst. Carol Adams ist eine US-amerikanische Aktivistin und Autorin in dem
Bereich Feminismus und Tierethik. Eines der wichtigsten Werke mit der Thematik ,Mann-
lichkeit und Fleischkonsum®ist ,, The Sexual Politics of Meat”. In diesem argumentiert Carol
Adams, dass Tiere und Frauen, welche in der westlichen Gesellschaft leben, dem gleichen
Schicksal entgegengehen. Beide werden auf eine gewisse Weise unterdriickt und von
Macht eingenommen. Die Anwesenheit beider ist notwendig, ebenso wie ihr Schweigen.
Adams Meinung nach muss man, wenn man sich fur Frauen einsetzen will, ebenso auch
die Stimme fir Tiere erheben. Ebenso behauptet sie, dass die Gewalt an Tieren untrenn-
bar mit dem Fleischkonsum und der Gewalt an Frauen verbunden ist. Sie bezeichnet das

Fleisch als Symbol des Patriachats.

Auch Carole Pateman ist eine wichtige Vertreterin dieser Thematik. Vor allem hat sie die
»o0cial Contract Theroy“ kritisiert, bei der es um das Verstandnis und den Ursprung der
menschlichen Gesellschaft geht. Dabei geht man davon aus, dass Menschen ,free, au-

tonomous, impartial, rational moral agents” sind “who agree to give up some of their

31



individual power to do as they please and live in cooperation with others who also agree
to give up some of their individual power” (Erin McKenna 1996: 48). Das heif3t, dass
Menschen freie, autonome, unparteiische rationale und moralische Personen sind, welche
bereit dazu sind, einen Teil ihrer individuellen Macht aufzugeben und in Zusammenarbeit

mit Personen, die ebenso einen Teil ihrer Macht aufgeben wirden, leben.

Diese Theorie wird in sozialwissenschaftlichen Kreisen ofter diskutiert und spielt vor allem
im politischen Leben eine tragende Rolle (vgl. McKenna 1996: 49).

Um aus der Gesellschaft herauszustechen, braucht es Individualisierung. Ulrich Beck hat
die Individualisierungsthese gepréagt. Sie besagt, dass mehrere Faktoren notwendig sind.
Einerseits kann dies durch den steigenden Wohlstand, dem Bildungsniveau oder dem Be-
ruf, sowie der steigenden Mobilitat die Individualitat fordert. Andererseits wird dabei auch
der Lebensstil immer weniger von der Familie, Gemeinde, Religion oder der sozialen
Klasse vorgeschrieben. Dabei wird der eigene Lebensstil von meinem Umfeld und Kontext
gepragt und es entsteht eine individualisierte Existenzform. Er selbst beschreibt diesen
Prozess folgendermalen: ,Modernisierung flhrt [...] zu einer dreifachen ,Individualisie-
rung‘: Herauslésung aus historisch vorgegebenen Sozialformen und —bindungen im Sinne
traditionaler Herrschafts- und Versorgungszusammenhange (,Freisetzungsdimension'),
Verlust von traditionellen Sicherheiten im Hinblick auf Handlungswissen, Glauben und lei-
tende Normen (,Entzauberungsdimension'), und — womit die Bedeutung des Begriffs
gleichsam in ihr Gegenteil verkehrt wird — eine neue Art der sozialen Einbindung (,Kontroll
bzw. Reintegrationsdimension‘)“ (Beck 1986, S. 206).

Eine weitere soziologische Analyse kommt von Julia Twigg, welche 1979 verdéffentlich und
diskutiert wurde. Sie hat sich vor allem mit der Entwicklung des Vegetarismus, welcher ab
dem frihen 19ten Jahrhundert im Vereinigten Konigreich, erstmals Bewegungsstrome vor-
weist (vgl. Twigg 1979: 19). Trotzdem kritisiert sie den modernen Vegetarismus und ver-
weist auf einen Wiederspruch welcher besagt, dass der Schwerpunkt der Erndhrung da-
rauf liegt, nattrliche Erndhrung fur das Wohlbefinden des Kérpers zu pflegen. (vgl. Be-
ardsworth, 1992: 259).
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5.2.  Fleischkonsum derzeit und die Auswirkungen von Covid-19

» [rotz einer mehr als fiinfmal gréBeren Bevélkerung verbrauchen die &rmeren Lander
nicht einmal doppelt so viel Fleisch wie die reicheren” (Heinrich-Ball-Stiftung 2021,

Fleischatlas)

Der “Fleischatlas” gibt ,Daten und Fakten tber Tiere als Nahrungsmittel“ und wird jahrlich
von der Heinrich-Boll-Stiftung veroffentlicht. Es ist ein Kooperationsprojekt und steht fir
Umwelt und Naturschutz. Laut diesem Atlas hat sich der Fleischkonsum mehr als verdop-
pelt in den letzten 20 Jahren. Wie viel Fleisch konsumiert wird, h&ngt oft von dem Einkom-
men des jeweiligen Haushaltes ab. Man geht davon aus, dass sich durch das steigende
Einkommen und das stetige Wachstum der Bevolkerung, verantwortlich sind fur die Zu-
nahme des Fleischkonsums. Die Prognosen lauten, dass sich der Fleischverzehr bis 2028
noch bis zu 13 Prozent steigern kann, sollte er weiterhin so zunehmen wie bisher. Durch
die derzeitige Covid-19 Pandemie ist das Einkommen vieler Menschen verringert, weshalb
Statistiken auch aufweisen, dass 2020 weniger Fleisch konsumiert wurde. China gilt als
das Land, welches den groR3ten Fleischkonsum weltweit aufweist (vgl. Heinrich-Boll-Stif-
tung 2021: 10).

Durch die leichte Zuganglichkeit von tierischen Produkten und den steigenden Wohlstand
in der Gesellschaft ist Fleisch fur jede Person verfugbar und leistbar (vgl. Steffelbauer
2021: 193). Steffelbauer argumentiert, dass im Laufe der Zeit ,[...] immer mehr Menschen
immer mehr Fleisch auf ihren Speiseplan setzten und damit die Nachfrage zusatzlich an-
kurbelten® (Steffelbauer 2021 193).

Vor allem in Industrielandern ist der Verzehr von Fleisch gleichbleibend, trotzdem ist eine
langsame Wende zu erkennen, bei der sich immer mehr Gedanken tber die Gesundheit,
Tierwohl und Umwelt gemacht wird. ,Das gré3te Wachstum des Fleischkonsums wird in
den Landern des Sidens stattfinden. Der Industrielanderorganisation OECD zufolge steigt
die Nachfrage dort bis 2028 vier Mal mehr als in den Industrielandern. Ausgehend von
einem viel geringeren Niveau, daftr aber mit deutlich groRerem Bevdlkerungswachstum
als in den Industrielandern, ist der zusatzliche Konsum pro Person nicht sehr hoch. Auf
dem afrikanischen Kontinent wird das besonders deutlich. Dort wachst die Nachfrage ins-
gesamt zwar besonders schnell, aber pro Person steigt der Fleischkonsum in den nachs-

ten zehn Jahren kaum — von 17 auf 17,5 Kilogramm?* (Statista 2021).
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In Osterreich ist der Konsum von Fleisch in den Jahren von 2007 bis 2020 statistisch
gleichgeblieben und betragt zirka 550.000 Tonnen Fleisch im Jahr. Im Durchschnitt kon-
sumierten jeder Osterreicher und jede Osterreicherin zirka 60,5 Kilogramm Fleisch pro
Jahr, verglichen mit dem Jahr 2007, wo durchschnittlich 67 Kilo pro Kopf verzehrt wurden
(vgl. Statista). Laut den klimawissenschaftlichen Empfehlungen wird dazu geraten jéhrlich
den Konsum von 15 Kilogramm pro Kopf nicht zu tberschreiten und somit den Fleisch-

konsum zu reduzieren (vgl. Heinrich-Boll-Stiftung 2021: 42).

Laut dem Fleischatlas beeinflusst das personliche Umfeld stark das eigene Konsum- und
Ernahrungsverhalten. Diese Faktoren werden jedoch auch von der weltweiten Privatwirt-
schaft erzeugt, von der eher wenig Rucksicht auf Nachhaltigkeit genommen wird und ge-
zielt auf Konsum von Fleisch geachtet wird. Angebot, Preise, sowie das gesamte Einkaufs-
geschehen wird dadurch beeinflusst (vgl. Heinrich-Baoll-Stiftung 2021: 42). Ebenso wird
dem Fleisch eine soziokulturelle Symbolik in der Gesellschaft zugeteilt. Dabei haben Stu-
dien gezeigt, dass ,die Assoziation von Fleisch und Mannlichkeit weiter fortschreibt* (vgl.
Heinrich-Boll-Stiftung 2021: 42). Hierbei wird Fleisch als ,kulturell tradierte und frihkindlich
gepragte Alltagspraktik erfahren, und das Essen von Fleisch eine Renaissance erlebt®.
Dies kommt vor allem ,am Familientisch, in der Werbung, in Kita und Schule und in 6ffent-
lichen Kantinen® zum Vorschein. ,Sowohl die akute Einkaufs- und Esssituation als auch
gesellschaftliche Normen und privatwirtschaftliches Marketing setzen starke Anreize*
(Heinrich-Boll-Stiftung 2021: 42)

Bei einer australischen Studie des Fleischatlas, bei der im Jahr 2018 123 Erwachsene
befragt wurden, wird auch aufgezeigt, dass bei einer spontanen Entscheidung deutlich
mehr Manner Fleischspeisen als ,gesund” und ,lecker* einstufen, als Frauen dies tun.
Denken die Befragten jedoch bewusst tber ihre Entscheidung nach, wird das Fleisch un-
abhangig vom Geschlecht, gleichermalien als ,gesund” und ,lecker eingestuft. Das Er-
gebnis der Studie ist somit, dass Manner Fleisch spontan oftmals mehr mit positiven Attri-
buten assoziieren, als Frauen dies tun. Wenn sich die Betroffenen jedoch bewusst ent-
scheiden, ist hier der Unterschied nicht allzu grof3 (vgl. Heinrich-Ball-Stiftung 2021:42f).

,Um den Fleischkonsum weitgehend und dauerhaft zu verringern, muss sich die ,gesell-
schaftliche Infrastruktur® des Fleischessens verandern.“ (Heinrich-Boll-Stiftung 2021: 42).
Dabei wird vor allem darauf eingegangen, dass neue staatliche Rahmenbedingungen er-
stellt werden, wodurch die Konsument*innen eigenstandige Entscheidungen treffen kon-

nen. Ebenso wie das Werbung nur Uber ,realistische Produktionsbedingungen®
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informieren durfe und dass die Preisverginstigungen bei Fleisch nicht unter den Produk-
tionspreis fallen durfe (vgl. Heinrich-Boll-Stiftung 2021:42f).

Die neue veganen und vegetarische Fleischersatz-Produktpalette wird von Jahr zu Jahr
grof3er. Dabei wird geschatzt, dass es in den néchsten Jahren bei den Fleischalternativen
ein jahrliches Wachstum von 20 bis 30 Prozent geben wird. Grol3tenteils bestehen diese
Ersatzprodukte aus ,Seitan (Weizenprotein), Quorn (fermentiertem Pilzmyzel), Erbsen-
und Lupinenproteine sowie Soja. Dabei ist die neueste Entwicklung in diesem Gebiet die
Zucht von Fleisch im Labor, welche auch unter dem Namen In-vitro-Fleisch bekannt ist.
Dabei wird versucht, aus tierischen Stammzellen kinstliches Fleisch herzustellen (vgl.
Heinrich-Boll-Stiftung 2021: 43). Die Prognose lautet, dass auch zukiinftig die Nachfrage
fur jegliche Fleischersatzprodukte weiterhin steigen wird. Produkte, welche vegan sind und
somit ohne Milch und Ei hergestellt werden, schneiden bei den Konsument*innen am bes-
ten ab. ,Ob Fleischersatzprodukte das Ernahrungssystem der Zukunft bestimmen werden,
hangt davon ab, welche Unternehmen die Markte pragen werden. Die Finanzkraft und
Marktprasenz grof3er und etablierter Akteure kann dazu fiihren, dass sich ihre Produkte
schneller durchsetzen® (Heinrich-Boll-Stiftung 2021: 43f).

Die Fleischersatzprodukte weisen jedoch oft einen eher unvorteilhaften Nahrstoffkomplex
auf. Diese kénnen Verdickungsmittel, diverse Aromen oder Stabilisatoren enthalten. Eines
der wichtigsten Qualitatsmerkmale stellt das Bio-Siegel dar, denn bei diesen Produkten

durfen keine zusatzlichen Inhaltsstoffe verwendet werden (vgl. Huber/ Keller 2017: 7).
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5.3. Veganismus als Problemlésung fur Alles?

,ES ist nicht das Fleischessen an sich, das nicht nachhaltig und schlecht fiir das Klima
ist, sondern die kapitalistische, industrielle Viehwirtschaft und der exzessive Fleischkon-
sum, den sie den Menschen in den Industrieldndern anerzogen hat, um ihrem Primarziel

dienen zu kénnen” (llja Steffelbauer 2021: 199).

llja Steffelbauer spricht sich kritisch gegeniuiber dem modernen Veganismus aus und
schreibt in seinem Buch ,Fleisch — Weshalb es die Gesellschaft spaltet® GUber die Ge-
schichte des Fleischkonsums und die Spaltung der Gesellschaft. Vor allem kritisiert er den
westlichen Veganismus und zeigt einige gesellschaftliche Probleme dieser Ernahrungs-
form auf (vgl. Steffelbauer 2021).

Steffelbauer nimmt Bezug auf die Veganismusdebatte, festigt aber zuerst seinen Stand-
punkt mit der Feststellung, dass mehr Menschen ,unfreiwillig eine fleischlose oder fleisch-
arme Ernahrung praktizieren, als es freiwillige Fleischverweigerer gibt.“ (vgl. Steffelbauer
2021: 201). Bei dieser Kiritik bezieht er sich vor allem auf die ,fanatischen Verfechter des
Fleischverzichts®. Wen genau er damit meint, sei dahingestellt. Die interviewten Manner
in dieser Arbeit kdnnen nicht als ,fanatisch* bezeichnet werden. (Hier eventuell noch eine

Duden-Definition des Wortes fanatisch und warum das Uberzogen ist).

Veganismus stellt er als Phanomen einer privilegierten Gesellschaft dar, welches vor allem
in der Mittelschicht auftritt (vgl. Steffelbauer 2021: 201f). Auch Schultz ist der Ansicht, dass
vor allem weibliche, gebildete, junge Frauen in diese Kategorie des westlichen Veganis-
mus fallen (vgl. Schultz 2021: 1).

Ebenso wird Kritik am kapitalistischen System in seiner ganzen Betrachtung und an der
Massentierhaltung geibt, welche sich auf Dauer nicht weiter in der bisherigen Form auf-
rechterhalten kann. Der bewusste Verzicht von Fleisch kann dieses Problem nicht I6sen.
Durch seine Argumentation gibt er zu bekennen, dass ein Umdenken in der Gesellschaft
stattfinden muss (vgl. Steffelbauer 2021: 207). Er selbst klassifiziert den ,modernen, fa-
natischen Veganismus* als eine ,Zurschaustellung der globalen Mittelschicht®, welche sich
durch den Konsumverzicht von anderen abgrenzen will, um ein positives Selbstbild auf-
rechtzuerhalten (vgl. Steffelbauer 2021: 205).

Karl-Michael Brunner beschéftigt sich als Soziologie mit der Thematik Umwelt und Nach-
haltigkeitsforschung. Da der Konsum auch fir ihn ein zentrales Thema darstellt, blickt er

Entwicklungen von Fleischerzeugnissen sowie Fleisch gespannt entgegen. Sein
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Anliegen dabei ist, dass die Produkte aus einer regionalen, sowie biologischen Produk-
tion entspringen und unter fairen Bedingungen erwirtschaftet werden mussen (vgl. Brun-
ner 2007: 150). Den Konnex zwischen Ernahrung und der eigenen Identitat stellt auch
Brunner in seiner Publikation ,Ernahrungsalltag im Wandel: Chancen fur Nachhaltigkeit*
(2007) auf. Er gibt dem Fleisch eine identitatsstiftende Eigenschaft (vgl. Brunner 2007:
214). Auch der hohe Status, welches Fleisch heutzutage noch besitzt, beeinflusst diese
Identitat (vgl. Brunner 2007: 214).

5.4. Einfluss der Medien

Medien spielen in vielen verschiedenen Bereichen unseres Lebens eine brisante Rolle,
ebenso bei unseren Geschlechterrollen und -definitionen. Ein Mann wird dabei konkret als
jemand dargestellt, der Fleisch konsumiert. ,Mannlichkeit’ ruft jedoch aufgrund von gewalt-
tatigen Zwischenfallen im gro3stadtischen Raum auch problematische Assoziationen her-
vor. ,Archaische bzw. Uberholte Mannerbilder stehen zwar auf dem Prifstand, erweisen

sich aber zugleich als uniberwindlich“ (Horlacher/ Jansen/ Schwanebeck 2016: 1).

Auch Raewyn Connell spricht von diesem Phanomen der internationalen Medien, Wer-
bung und Nachrichten, welche eine stark geschlechterspezifische Arbeitsaufteilung und
spezifische Geschlechterrollen aufweisen. Diese vorgegebenen Rollenbilder konnen visu-
ell konstruiert, aber auch durch soziale Prozesse verandert werden (vgl. Connell 2015:17).

Steve Craig hat sich ein seinem Werk ,Men, Masculinity and the Media” stark mit dem
Einfluss von Massenmedien und Geschlechterrollen beschéftigt. Auch er untersucht die
unsichtbaren Dimensionen konstruierter Mannlichkeit und der hegemonialen Méannlichkeit.
Craig ist ebenso der Ansicht, dass keine einheitliche Definition von Mannlichkeit existiert.
Die Mehrheit der Studien weist darauf hin, dass ein Geschlechterrollenmodell in der Mas-
senkommunikationsforschung verwendet wird. Diese Strukturen sind wie auch, Denski
und Scholle in dem Buch vorlegen, bei Musikervorbildern, zum Beispiel Heavy Metal
Bands, zu finden (vgl. Denksi/ Scholle 1992: 41f). Laura Fleischer und Florian Heesch
sprechen auch von dem Phanomen der Darstellung und Inszenierung von Mannlichkeit in
der Heavy Metal Szene und schreiben daruber folgendes: ,Zudem zeigt sich in der einge-
henden Auseinandersetzung mit konkreten Phanomenen von Méannlichkeit, dass diese
teils stark von den Gender-Konventionen ihres Genres abweichen. So finden sich bei-

spielsweise innerhalb des Heavy Metal diverse und widersprichliche Inszenierungen von
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Ménnlichkeit, zum Beispiel die karnevalesken Erscheinungen von Ozzy Osbourne (Flei-
scher/ Heesch 2019:6).

Basierend auf den Erkenntnissen von Hank Rothgerber ist es nicht verwunderlich, dass
Vegetarismus, eine Ernéhrung, die auf Fleisch verzichtet, haufig mit Frauen und Weiblich-
keit in Verbindung gebracht wird. Die Verweigerung des Fleischessens aus Mitgefuhl fir
Tiere widerspricht der aktuellen hegemonialen Definition von Mannlichkeit. Veganismus,
eine Erndhrungs- und Lebensweise, die auf den Verzehr von tierischem Fleisch, Milchpro-
dukten und Eiern verzichtet, verstarkt dieses Mitgefiihl gegeniber Tieren noch stérker.
Infolgedessen bedrohen vegane Manner oft das Konzept einer stoischen und dominanten

Sicht auf hegemoniale Méannlichkeit (vgl. Greenebaum/ Dexter 2018: 338).
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6. Ergebnisse der Inhaltsanalyse

In den folgenden Kapiteln werden die Forschungsergebnisse, welche mittels der Inhalts-
analyse von Mayring kodiert und analysiert wurden, prasentiert. Uberwiegend ist zu sagen,
dass der Grofteil der Befragten sehr ahnliche Ansichten hatte, und viele Parallelen zu
finden sind. In dem nachfolgenden Kapitel mochte ich die Befragten vorstellen und darle-
gen, seit wann und aus welchen Beweggriunden die Ernahrungsformen gewahlt wurden.
Danach werden die Personen, welche sich als Mischkéstler definieren, vorgestellt, um auf-
zuzeigen, warum diese Personen keine vegane oder vegetarische Ernahrung in Betracht

ziehen.

6.1. Grunde fur Veganismus und Vegetarismus

»[...] ich kann mich noch erinnern an eine Szene, wo ich als Mutprobe mir selber aufge-
legt habe, wo ein Schweinekopf in einem Trog am Hof gelegen ist, dass ich das Auge
angreife, von diesem Schweinekopf, was mir damals Gberhaupt nichts ausgemacht hat
und im Nachhinein denk ich mir arg oder? Als Elfjahriger [...] habe [ich] mitgekriegt, also
war ich dabei, wie mein Onkel ohne Betaubung [...] Ferkel kastriert hat und damit ist der
Faden gerissen und [...] das eine Ferkel ist dann quasi mit offenem Unterbauch dann da-
gelegen und man konnts halt irgendwie nicht zunahen [...]“ (Martin P. Interview Z: 11-
31).

Die Interviewpartner waren alle sehr unterschiedlich, die Berufsgruppen ragten vom Ma-
thematiklehrer bis hin zum Imbiss-Besitzer. Jeder hatte ein anderes Bild gegentber Mann-
lichkeit und Vegetarismus, jedoch Uberschneiden sich hierbei einige Mannerbilder, egal
ob Mischkdostler, Vegetarier oder Veganer. Bevor in weiterer Folge vertieft auf die Ergeb-
nisse eingegangen werden kann, werden die interviewten Personen und deren Beweg-

grinde zum Vegetarismus oder Veganismus erlautern.

Martin P. nennt sich selbst seit elf Jahren Veganer und lebt schon seitdem er 15 ist vege-
tarisch. Hier hat er zum ersten Mal den Konnex zwischen Fleisch und Tier hergestellt. Das
obige Zitat zeigt, welche Szene in seinem Leben ihn gepragt und zum Vegetarismus be-

wegt hat.
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Der befragte Dominik S. wurde durch eine Dokumentation Namens ,Cowspiracy” vegan,
ebenso wie durch die Online-Plattform YouTube. Die weitere Recherche war ein Haupt-
grund, weshalb zum Veganismus gewechselt wurde. Hier wird sichtbar, wie schnell er zu
Informationsquellen kommt. Fur jede Person hat Veganismus auch eine andere Bedeu-
tung. Veganismus ist nicht nur eine Ernahrungsform, sondern andert auch bei vielen Denk-
mustern die Grundhaltung: ,Mitgefuhl zeigen, nicht nur zu Tieren aber auch zu Menschen
und so die Menschen in der Zukunft, welche dann die Effekte tragen werden, wenn es halt
SO weiter geht, wie es jetzt weiter geht. Dass die Umwelt durch die Tierhaltung weiterhin
so beschéadigt wird und der Regenwald durch Tierfutteranbau abgeholzt wird und [...] und
auch Selbstdisziplin, sowie das man den anderen Leuten auch zeigt, dass es auch anders

geht* (Dominik S. Interview Z: 19-23). Dominik S. lebt nun seit zwei Jahren vegan.

Auch fur Bernhard Z. hatte die Online Plattform YouTube eine tragende Rolle bei dem
Wandel vom Mischkdstler zu Veganismus. Die Videos, welche er gesehen habe, klaren
auf witzige, sarkastische Art zu dem Thema Veganismus auf. Der Wechsel fand bei ihm
sehr radikal statt, von einem Tag auf den nachsten wird bewusst auf Fleisch verzichtet

und neue Gerichte werden in den Alltag eingebaut.

Benjamin A. lebt seit 9 Monaten vegan und hat erstmals vor einem Jahr begonnen, sich
mit dem Thema Veganismus zu beschaftigen ,Es war ein bisschen (eine) schwierige Zeit
fur mich, in der (ich) viel Uberdacht habe und viel mich mit mir selber auseinandergesetzt
habe und dann draufkommen bin, [...] ich habe [...] sehr unbewusst immer Fleisch geges-
sen und tierische Produkte konsumiert und habe dann einfach so [...] das Bedurfnis ge-

habt, das mal anders auszuprobieren“ (Benjamin A. Interview Z: 10-14).

Seit fast 8 Jahren ernahrt sich Sebastian O. vegan. Auch er wurde durch Social Media auf
das Wohl des Tieres aufmerksam, welches zu seinen Beweggriinden zahlte, zum Vega-
nismus zu wechseln ,irgendwann kann ich mich erinnern habe ich ein Jahr lang haupt-
sachlich auf Facebook immer wieder Beitrage gelesen und Videos angeschaut und jetzt
ohne eine groRRe Intention dahinter, wo es halt irgendwie darum ging, wie Tiere behandelt
werden und dann habe ich gemerkt, ich kann das nicht mehr* (Sebastian O. Interview Z:
14-34).

Wie lange jemand eine vegane Erndhrung beibehalt, ist mit dieser Arbeit jedoch nicht zu
beantworten. llja Steffelbauer bezieht sich bei dieser Frage auf eine deutsche Studie von
Pamela Kerchke-Risch aus den 1970er Jahren, welche aufzeigt, dass die Dauer eines
veganen Lebensstiles bei Mannern von der Beziehung mit einer Frau beeinflusst wird und

diese auch die Dauer des Veganismus vorgibt (vgl. Steffelbauer 2021: 207). Die Befragten
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wollen auf Fleisch verzichten, um den Tieren Leid zu ersparen. Steffelbauer nennt dies
den ,Bambi-Effekt‘, dabei spricht er von dem modernen Phanomen, eine ,emotionale
Nahe“ zu Nutztieren aufgebaut zu haben, wodurch sie zu ,mehr geworden sind als nur
Lieferanten von Fleisch, Milch oder Wolle“. Dies ist vor allem kulturell gebunden und wird
je nach Veranderung der Lebensverhaltnisse beeinflusst. Dadurch entsteht eine ,Entfrem-
dung von der Realitat des Lebens mit Nutztieren“ und das wiederum fihrt zu einer ,Ver-
menschlichung und Verniedlichung des Tieres®. Dieses Phanomen ist auch bekannt unter
dem Namen ,Nature-Defizit-Stérung“ und ist vor allem bei ,Kindern und Jugendlichen in
stadtischen, wohlhabenden Schichten® aufzufinden ,wo demographisch ja auch die aktu-

elle Veganismuswelle zu verorten ist [...]* (vgl. llja Steffelbauer 2021: 132f).

6.1.1. Veganismus als Lebenseinstellung

»[--.], dass ich damals vegetarisch wurde, war auch so der Beginn, dass ich mich sehr
viel mit anderen Gerechtigkeitsthemen auseinandergesetzt hab, also ich [...] achte sehr
viel auf fair gehandeltes Gewand und Lebensmittel und so weiter, das heil3t dass ich das
eben nicht nur auf Tiere, sondern halt auch auf Menschen dieser Gedanke erstreckt [...]“
(Martin P. Interview Z. 35-50)

Veganismus kann sich einerseits auf Erndhrung beziehen, andererseits auch Uber andere
Bereiche des Lebens strecken. Einige Veganer und Veganerinnen haben auch einen so-
genannten ,veganen Lebensstil“. Dabei wird vor allem auch auf vegane Kleidung, Schuhe
und andere Produkte, welche keine Lebensmittel sind, Rucksicht genommen (vgl. Vegane
Gesellschaft Osterreich). Viele Kleidungsstiicke werden unter anderem mit Leder oder
Fellen von Tieren produziert (vgl. Martin P. Interview Z: 35-55). Jedoch wird nicht nur auf
die Tierwelt Rucksicht genommen, sondern es wird auch darauf geachtet, dass das Pro-

dukt ,Fairtrade” fabriziert wurde. Dies wird folgendermalen definiert:

,Das Fairtrade-Siegel kennzeichnet Produkte, bei deren Herstellung bestimmte so-
ziale, 6kologische und 6konomische Kriterien eingehalten wurden. Fairtrade steht fur
eine faire Partnerschaft auf Augenhohe. Geschulte Auditoren prifen die Einhaltung
der Fairtrade-Standards” (Fairtrade Deutschland).

Bei einem der interviewten Méanner wird sogar die Partnerwahl beeinflusst, denn hier wird

nur gedatet, wer auch einen veganen Lebensstil aufweisen kann. Auch andere
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gesellschaftliche und politische Themen haben bei einigen Veganer einen gewissen Stel-
lenwert, so beschaftigen sie sich auch mit Feminismus und Anti-Faschismus (vgl. Martin
P. Interview Z: 42-55). ,Ich habe das Gefuhl, dass es haufig auch als Angriff auf die eigene
Lebensweise gewertet wird, [...] man merkt dann schon o6fters eine defensive oder (ange-
griffene) Reaktion, wenn man sich als vegan outet, auch wenn man jetzt die andere Person
in keinster Weise kritisiert® (Martin P. Interview Z: 276-280). Fleischkonsum oder Veganis-

mus zahlt fr einige Personen zu ihrer Identitat.

Die Befragten konnten sich selbst mit dem Veganismus sehr identifizieren, da es bei vielen
nicht nur ein Teil der Erndhrung ist, sondern auch verschiedene Aspekte wie Konsum,
Ethik und Umwelt betrifft. Auch Bernhard Z. sieht den Veganismus als seine ldentitat an
und achtet sogar bei der Partnerwahl sehr darauf: ,[...] es ist auch fur [...], wenn ich auf
Partnersuche gehe fir mich ist das extrem wichtig, dass meine Partnerin auch vegan ist,
also ich konnt nicht eine ernsthafte Beziehung mit einer Dame eingehen, die Fleisch isst,
das sind so [...] Grundvorstellungen, die einfach passen muissen fir eine Beziehung"
(Bernhard Z. Interview Z: 65-78).

Der Konsum ist ein identitatsstiftender Faktor und spielt bei der Gestaltung und Darstellung
des Selbstbildes eine zentrale Rolle. Durch den ausgewahlten Konsum, wie zum Beispiel
,die Wahl einer Schuhmarke oder die Art, sich zu kleiden, vergewissern sich Individuen
ihrer Zugehdrigkeit zu einer spezifischen Gruppe. (Ermann 2020: 829). Die Differenzie-
rung passiert Uber den Konsum, wodurch sich das Verstandnis des Individuums aus einer

Konnexion von ldentitat, Reprasentation und Konsum ergibt (vgl. Ermann 2020: 829).

Auch llja Steffenbauer sieht eine Korrelation zwischen Konsum und Identitat und nennt
dies als Hauptthese der Motivation des Fleischverzichtes. Nahrungstabus werden verwen-
det, um sich von verschiedenen sozialen Schichten abzugrenzen. Vor allem eignet sich
diese Form der Identitatsstiftung fir Gruppen, welche sich nur durch Verzicht abgrenzen
kénnen. Vor allem ist diese Zielgruppe in der Mittelschicht aufzufinden, jedoch im unteren
Einkommensdrittel verortet (vgl. Steffenbauer 2021: 207). Durch die Entscheidung auf
Fleisch zu verzichten, soll eine ,lobenswerte Selbstbeherrschung” erzeugt werden. Hierbei
stellt er Veganismus als Phanomen einer privilegierten Gesellschaft dar (vgl. Steffelbauer
2021: 201f).
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6.2. Grunde flr eine Erndhrung mit Fleisch

Kodnnen sich die Befragten vorstellen, auf Fleisch zu verzichten? Einige der interviewten
Manner hatten einen vegetarischen Ernahrungsplan versucht, sogar vegan, haben aber

diese Art der Ernahrung nicht beibehalten.

Phillip A. sieht sich selbst als eher stur an und wirde nicht auf Fleischprodukte verzichten
wollen. Er versucht jedoch bewusst, weniger Fleisch zu konsumieren, und hat im Laufe
der letzten Jahre vermehrt versucht, den Fleischkonsum stark zu reduziert. Er mochte
diesen auch in Zukunft weiter verringern, jedoch nie komplett ausschlieRen. Fir ihn hat

das Konsumieren des Fleisches eine soziale Bedeutung.

David H. kénnte sich nicht vorstellen, einem vegetarischen oder veganen Ernahrungsplan
zu folgen. Sein Leitsatz lautet ,Ich esse Fleisch, aber ich schaue, dass ich nicht nur Fleisch
esse, sondern auch hin und wieder mal (mich) vegetarisch ernahre und dass es ein biss-

chen abwechslungsreich ist [...]* (David H. Interview Z: 13-15).

Der interviewte Ludwig K. hat sich selbst schon einen Monat vegan und zwei Monate ve-
getarisch ernéhrt, empfindet diese Ernahrung jedoch nicht als optimal fur sich selbst. Er
selbst versucht grofdtenteils ketogen zu leben. Ebenso hat er auch schon einen Monat die
Carnivore Diat probiert. Hier werden nur Fleisch und Fisch und andere tierische Produkte
wie Eier und Milch konsumiert. Die karnivore Erndhrung besagt, dass man auch auf jegli-
ches Obst, Gemise und Kohlehydrate verzichtet. Diese Diéat ist das genaue Gegenteil
einer veganen Erndhrung. Bei seinem ketogenen Erndhrungsstil wurde er schon ofters
konfrontiert und hat dadurch Empathie fir Méanner, welche sich vegetarisch oder vegan
erndhren. Dadurch, dass der Interviewte selbst verschiedene Diaten und Erndhrungswei-
sen ausprobiert hat, kann er auch viel Empathie fir vegetarische und vegane Manner auf-

bringen.

Michael B. hat eine Lebensgefahrtin, welche sich als Vegetarierin klassifiziert. Er ist reich-
lich informiert Uber die Beweggriinde fur Vegetarier und Veganer und versteht auch, wa-
rum immer mehr Manner diesen Weg einschlagen. Selbst kénnte er es sich jedoch mo-
mentan gar nicht vorstellen, dem zu folgen, da er einen Imbiss im ersten Bezirk besitzt,
wo hauptséachlich fleischlastiges Essen verkauft wird und er somit taglich Fleisch konsu-
miert. Vor allem an Wochenenden wird versucht, eine gesunde und vegetarische Lebens-

weise anzunehmen. Fur Michael hat der Fleischkonsum auch etwas vertrautes, was er
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schon seit seiner Kindheit gerne gegessen hat, sogenanntes ,comfort food“* und er

mochte auf dieses auch kunftig nicht verzichten.

6.3. Komplikationen bei der Ernahrungsumstellung

Bei einer Umstellung der Erndahrung kann es oftmals kurzfristig zu voribergehenden Be-
schwerden kommen. Bei den interviewten Mannern gab es teilweise kleine korperliche
Veranderungen. Durchschnittlich betrégt die Dauer der Umstellung, bis sich der Korper

vollstandig an die neuen Essgewohnheiten gewodhnt hat 14 Tage (vgl. URL 3).

Grundsatzlich sollte man sich bei jeder Ernahrungsumstellung ausreichend informieren,
um genugend Vitamine und Nahrstoffe zu sich zu nehmen (vgl. URL 3). Einer der Befrag-
ten, versuchte bei der Umstellung eine Rohkost-Vegane Diat. Diese Form von Ernéhrung

besagt:

,Bei der Rohkost-Ernahrung handelt es sich nach der Definition aus der Giel3ener
Rohkoststudie um eine Ernéahrungsform, die weitgehend oder ausschlief3lich uner-
hitzte pflanzliche Lebensmittel enthélt. Die roh-vegane Ernahrung verzichtet hierbei
zusatzlich auf tierische Produkte wie Rohmilch und Trockenfleisch und ist damit eine
spezielle Form des Veganismus. Verzehrt werden kdnnen Gemuse und Frichte, Sa-
lat, Krauter und anderes essbares Blattgriin sowie Nusse, Pilze, Samen und Saaten.
Hauptsachlich geht es darum, die hitzeempfindlichen Vitamine, Spurenelemente und
Mineralstoffe der Lebensmittel zu erhalten, deshalb dirfen sie nicht bei mehr als 45
Grad erhitzt und verarbeitet werden.” (Stiebritz 2018)

Bei einem der Interviewten kamen korperliche Problemantiken zum Vorschein, da er sich
die ersten 3 Wochen fur die Rohkost-Diat entschieden hat, jedoch diese nicht fir seinen
Korper geeignet war (vgl. Sebastian O. Interview Z. 44-52). Es wurden nicht genligend
Kalorien aufgenommen und deswegen ist ein starkes Schwachegefuhl aufgetreten. Die
Entscheidung kam dann sehr rasch, die Ernahrung zu einer veganen umzustellen, bei der
auch gekochtes Gemuse wie Kartoffeln, Hilsenfriichte und andere Lebensmittel verwen-
det werden. Von den anderen veganen und vegetarischen Mannern hatte jedoch sonst

keiner irgendwelche Probleme bei seiner Ernahrungsumstellung feststellen konnen.

! Definition laut dem Cambridge Dictionary “the type of food that people eat when they are sad or wor-

ried, often sweet food or food that people ate as children” (Cambridge Dictionary)
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7. Gemeinsamkeiten der Definition von Mannlichkeit bei den verschiedenen Ernah-
rungsformen

Bei den interviewten Mannern gab es einige Gemeinsamkeiten und Unterscheidungen,
bei der Definition von Mannlichkeit und anderen Sichtweisen. In dem nachfolgenden Ka-

pitel werden zuerst die Gemeinsamkeiten zunéchst néher untersucht und thematisiert.

7.1. Stark, starker, am starksten - Kérperliche Aspekte des Mannlich-
keitsbildes

Mannlichkeit beruht auf einem gesellschaftlichen Konstrukt und hangt von dem eigenen
sozialen Umfeld ab, wie ich diese selbst interpretiere und auffasse (vgl. Horlacher/Jan-
sen/Schwanebeck 2016: 15). Die Interviewten sind sich hierbei einig und kénnen sich nur

teilweise auf eine Definition einigen.

LAUF jeden Fall wegen meiner Kérpergré3e, denk ich mir oft, dass ich unmannlicher
bin als andere, weil ich halt nur 1,75 cm grof3 bin, aber ist halt so, das sind meine
Gene und dann denk ich mir, wenn ich andere Manner sehe, die gréf3er sind, ja dass
ich halt unméannlicher bin als die aber ja das ist eigentlich eh ein bléder Gedanke
aber trotzdem das ist halt jetzt das Einzige was ich jetzt so sagen kann“ (Dominik S.
Interview Z: 167-171).

Eigene KorpergroRe wird bei fast allen interviewten Mannern stark kritisiert und unter die
Lupe genommen. Dabei wird die eigene Mannlichkeit auf AuRRerlichkeiten reduziert, wo-
runter das Selbstbewusstsein leidet und sie an ihrer Identitat zweifeln lasst. Manner, die
im Laufe ihres Lebens weniger wegen ihrer eigenen Méannlichkeit kritisiert wurden, befass-

ten sich dementsprechend auch weniger damit (vgl. Ludwig K. Interview Z: 104-16).

Das stereotypische Mannlichkeitsbild wird bei den Befragten jedoch auch als ,stark und
einzelgéangerisch angesehen. Dabei wird wieder nicht nur die korperliche Starke gemeint,
sondern auch die ,soziale“ Starke (vgl. Phillip A. Interview Z: 208-227). Darunter wird ver-
standen ,[...], dass man mehr miteinander kommuniziert, mehr die Geschichten erlautert,
wie sie passiert sind und so weiter, vielleicht wenn man korperlich nicht so stark steht,
braucht man halt die soziale Starke® (Phillip A. Interview Z: 208-227). Eine genaue Defini-
tion fur Mannlichkeit zu geben, féallt auch Phillip A. schwer. Viel beruht auf sozialisierten

und erlernten Mustern, jedoch spielen auch biologische Faktoren fir die Abgrenzung von
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Ménnlichkeit und Weiblichkeit eine Rolle (vgl. Boll 2018: 188). ,[...], wenn jemand dir sagt:
,aber du tétest grad ein Tier damit’, dass (es) das méannliche Verhalten [...] ist ,ja jetzt hol
ich mir erst recht ein Schnitzel’ und dass das deswegen dann [...] mannlicher macht® (Phil-
lip A. Interview Z: 208-227). Fur den Befragten macht Fleisch einen nicht mannlicher.
Trotzdem benennt er Manner empathieloser als Frauen in Hinblick auf die Schlachtung
des Tieres und die Umweltzerstdrung durch Massentierhaltung (vgl. Phillip A. Interview Z:
208-227).

Zu anderen korperlichen Merkmalen z&hlt auch die eigene Gesichtsbehaarung. Der Bart
ist das ,klassische® Mannlichkeitszeichen unter den Befragten und wird von der Mehrheit
zu dem stereotypischen Aussehen des mannlichen Erscheinungsbildes gezahit. ,[...],
wenn wir schon Uber Mannlichkeit gesprochen haben, ich weil3 nicht, ob du es gesehen
hast, ich habe einen Bart“ (Sebastian O. Interview Z: 291-294). Die Mehrheit der Befragten
nannte diesen als Grund dem gesellschaftlichen Mannlichkeitsbild zu entsprechen. Auch
die Kopfbehaarung spielt fiir das AuRere eines Mannes eine Rolle. Vor allem im Teena-
geralter wurden zwei interviewte Manner deswegen konfrontiert. ,[...] ich habe friher auch
noch wegen Musik bedingt lange Haare gehabt und da habe ich das auch sehr, sehr oft
gehort. Bevor ich noch einen Bart hatte, wurde ich aufgrund der langen Haare als Teena-
ger als 14-15-jahriger von alteren Leuten auch [...] als Madchen angesprochen [...]* (Mar-
tin P. Interview Z: 88-102). Lange Haare, kunstlerisches Verhalten oder in sich gekehrt.
Diese Eigenschaften werden als ,nicht mannlich“ betrachtet und fuhrte in jungen Jahren
der interviewten Manner zu den verschiedensten Konfliktpunkten. David H. wurde ebenso
wegen dem Glatten seiner langen Haare im Teenageralter 6fters als ,Madchen” bezeich-

net.

Obwohl jede befragte Person das klischeehafte Mannerbild dementiert hat, sehen sich
einige als mannlich an, wobei hier die gesellschaftlich behaftete Form von Mannlichkeit
gemeint ist. Folgende Stichwdrter sind dementsprechend mehrmals bei den Interviewten
gefallen: stark und gro3. Das Wort ,stark” bezieht sich in erster Linie auf die kérperliche

Starke, aber auch bei einigen Befragten auf die mentale Ebene.

»[.-.] ich glaube auf jeden Fall, dass Fleisch essen sowas ,rohes‘ hat und irgendwie
glaube ich bei vielen auch irgendwie das Gefluihl ausldst, da ist jemand der einfach
seinen Impulsen folgt [...] und irgendwie stark ist was irgendwie absurd ist ja. Stark
sollte bedeuten, dass du dich sorgst, dass du fiir andere da bist. Das du auch dich
selber in Frage stellst, das ist in meinen Augen eigentlich Starke und nicht einfach

draufhauen, laut sein und Tiere verspeisen.” (Sebastian O. Interview Z: 238-244).
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Nicht jeder Mann wird mit seiner Mannlichkeit konfrontiert. So meint einer meiner Inter-
viewpartner ,ich glaube ich strahle so viel Selbstsicherheit auch aus, nennen wir es mal
so, dass ich vielleicht auch deswegen weniger angegriffen werde [...], wenn ich vielleicht
anders aussehen wirde, ein bisschen durrer wéare oder auch als Frau konnte ich mir vor-
stellen, dass du da leicht angegriffen wirst.“ (Sebastian O. Interview Z: 296-310). Selbst-
sicherheit als Zeichen von Starke und Mannlichkeit; auch hier wird wieder deutlich, dass
Starke ein groRBer Teil der westlichen Mannlichkeitsstruktur darstellt. Unabhéngig des
Fleischkonsums wird dies von beiden Parteien so gesehen. Die Beschreibung von Mann-
lichkeit wird auch Zusammenhang mit Fuhrungspersonlichkeit oder Anfuhrer-Sein ge-
bracht und soll somit eine mentale Starke beinhalten. Der Mann wird als Alphatier gesehen

und Anfuhrer einer Gruppe oder Gesellschaft (vgl. Dominik S. Interview Z: 65-72).

7.2. Negatives Mannlichkeitsbild

Manner werden von den Interviewten teilweise als gewalttatiger eingestuft, weshalb das
Bild ,Tiere toten fur Fleisch® fir manche Personen passen kann, ebenso wie die vielen
Frauenmorde von Mannern. Die Mannlichkeit wird als gewalttatig und laut angesehen,
dadurch wird es oftmals von der Gesellschaft so hingenommen und nicht weiter hinterfragt
(vgl. Sebastian O. Interview Z: 228-236) ,[...], wenn Manner laut und gewalttatig sind und
drohen, das akzeptiert man so als Gehabe und ist dann schockiert, wenn das ganz bose
endet.“ (Sebastian O. Interview Z: 219-226).

Oftmals wird man von der hegemonialen Méannlichkeit als das eigene Méannlichkeitsbild
gepragt. Durch die Auseinandersetzung mit einem selbst vermischen diese zwei Bilder
miteinander und die Definition wird verandert. Das gesellschaftliche Klischee der Mann-
lichkeit wird jedoch trotzdem unbewusst teilweise erfillt im Sinne von Stérke, Gré3e und

emotionale Unterbindung beginnend in jungen Jahren.

Die Interviewten werden des Ofteren mit negativen Aspekten der Mannlichkeit konfrontiert
»L--.], wenn dann eher so negative Aspekte, also ich sehe halt sehr viele negative toxische
Aspekte von klassischer Mannlichkeit wie zum Beispiel man darf halt keine Geflihle zeigen
und man muss stark sein [...]. Fleischkonsum gehért auch ganz klassisch oft dazu. Das
wird von vielen sehr mit Mannlichkeit verbunden. Ja, man hért das als Mann schon 6fters
einmal ,was du isst kein Fleisch?' und ,da hast ja keine Kraft' [...], ich mein mittlerweile
zum Gluck eh schon langer nicht, aber friher habe ich das schon ein paar Mal gehort®

(Sebastian O. Interview Z: 60-84). Trotzdem entsprechen alle Interviewten dem
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klassischem auf3eren Mannerbild in mindestens einem Aspekt der gesellschaftlichen De-

finition von Mannlichkeit (stark, Bartwuchs oder emotionale Unterdriickung der Gefihle).

Dominanz und Hierarchie sind ebenso Worter, welche die interviewten Manner mit Mann-
lichkeit verbinden. Definiert wird Mannlichkeit jedoch indirekt mit Grofde: ,Das Problem war
[...], weil ich schon immer fur mein Alter extrem grof3 war, also mit 14 [...] haben Leute oft
gedacht, dass ich schon 18 bin. [...] Vielleicht spielt das da auch eine Rolle, dass ich dazu

einen anderen Zugang eventuell hab“ (Ludwig K. Interview Z: 92-95).
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7.3. Dichotomie zwischen mannlich und weiblich

,Zu definieren, was Ménnlichkeit ist, ist aber gleichzeitig wiederum sehr, sehr schwierig
und [...], es gibt keinen wirklichen Punkt, [...], (der) alleinstehend etwas zu mannlich o-
der weiblich macht. Aber es liegt glaube ich eher immer in der Relation zueinander und
wenn wir diese Kategorien verwenden, die wir haben, also die, die mannlich, weiblich
(machen), dann ist es halt in der Relation zueinander, dass man das mannliche zu weib-
lichen erkennen kann“ (Phillip A. Interview Z: 103-146).

Die Definition des Mannerbildes wird bei einigen der interviewten Manner auch im Zusam-
menhang mit dem Frauenbild definiert ,[...], die Frage ist fir mich, ob ich Mannlichkeit jetzt
wirklich anders definiere als Weiblichkeit, ob ich da einen Unterschied mache oder ob ich
einfach sage, ok, was macht den Menschen aus oder was sind meine Anspriiche an einen
Menschen Uberhaupt?“ (Sebastian O. Interview Z: 136-146). Dabei stellt sich die Frage
inwieweit Mannlichkeit und Weiblichkeit getrennt voneinander definieren werden kann o-
der ob wir den Menschen als Person betrachten sollen und nicht als Geschlecht. Die Dar-
stellung von méannlich und weiblich wird kritisiert und als problematisch erachtet. Diese
dualen Denkmuster fihren zu einem Schubladendenken, ebenso kann die eigene ldentitat
stark davon beeinflusst werden, wie ein Mann oder eine Frau gesellschaftlich angesehen
wird (vgl. Connell 2015: 124f).

Viele der genannten Eigenschaften konnten ebenso auf das Frauenbild Gbertragen wer-
den. Dabei kénnen physische als auch psychische Eigenschaften beide Geschlechter be-
treffen ,wir kbnnen uns darauf einigen, dass ich Mannlichkeit so sehe: fir andere da zu
sein, fur Schwache da zu sein, aber ich wusste nicht, wieso das nicht fur Frauen auch gilt*
(Sebastian O. Interview Z: 136-146). Das Mannlichkeitsbild, fir Schwachere da zu sein,
betrifft ebenso Menschen wie Tiere ,ich glaube, dass du als Mensch, weil dir die Kapazitat
gegeben ist, [...] Urteile (fallst), weil du halt deine Moral hast, die Tiere nicht haben oder
auch andere Menschen der Gesellschaft vielleicht schwéachere, dass es deine Verpflich-
tung ist, irgendwie fur die da zu sein. Ich glaube, dass das uns als Menschen ausmacht*
(Sebastian O. Interview Z: 150-172).

Auch unter den befragten Mischkdstlern sind einige der Meinung, dass Mannlichkeit und

Weiblichkeit immer mehr ineinander tbergeht und heutzutage kaum noch abzugrenzen
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ist. Vor allem durch Idole wie Conchita Wurst?, verwischt sich das klischeehafte Mannerbild
und es entstehen neue Vorbilder fur einen offeneren Blick (vgl. Michael B. Interview Z:
310:322). Das Hauptaugenmerk liegt auch hier bei dem eigenen Gefiihl, wie man sich
selbst am wohlsten fuihlt und die Reprasentation der eigenen Identitat ausstrahlt. VVor allem
in jungen Jahren war die eigene Méannlichkeit ein grol3es Thema. Fur Michael B. gilt je-
doch, je alter er wurde, desto weniger hatte er das Bedurfnis sich prasentieren zu missen
als Mann oder mannlich ,aber wenn du eine Familie hast, eigentlich und ich muss dir ehr-
lich sagen, wenn du halbwegs ausgeglichen bist, glaub ich musst eigentlich nichts mehr
beweisen® (Michael B. Interview Z: 310-322)

David H. definiert Mannlichkeit tber sein Aussehen, ebenso wie die eigene physikalische
Starke und Kraft. ,Viele Gefuhle zeigen® wird von David H als nicht ménnlich angesehen.
Er benennt dies auch als abgehéartete Starke, spricht von einem hegemonialen Mannlich-
keitshild. Stereotypische Stichworter kommen dem Interviewten als erstes in den Kopf, wie
etwa Autos, Ful3ball und Bier. Er wurde selbst in seiner Jugendzeit wegen seiner Mann-
lichkeit konfrontiert: ,[...] ich habe friher meine Haare gegléattet und deswegen bin ich
schon mal konfrontiert worden warum ich das mach [...] ,(du) bist ja kein Madchen warum
glattest deine Haare™ (David H. Interview Z: 63-71).

Bei den befragten Mannern wird Weiblichkeit nicht von der Identitat eines Mannes ausge-
schlossen. Fur Bernhard Z. ist es genauso wichtig, ein bindres Selbstbild zu haben. Er ist
der Meinung, dass Rollenbilder aus den 50er Jahren, wie er sie kennt, veraltet sind. Dabei
definiert er das Weibliche mit kochen und putzen und das Mannliche als handwerklich ,[...]
ich finde man braucht beides, um den anderen Part zu verstehen, also ich kann nur eine
Frau verstehen, wenn ich selber auch ein bisschen weiblich denk, sag ich jetzt einmal,
genauso umgekehrt* (Bernhard Z. Interview Z: 84-104). Durch den tGberméaRigen Konsum
von Fleisch kénnen durch die Ostrogene, die sich im Fleisch befinden, laut Bernhard Z.,
auch weibliche Zuge wie ein vergro3erter Busen entstehen (vgl. Bernhard Z. Interview Z:
84-104)

2 Conchita Wursts geblrtiger Name ist Thomas , Tom“ Neuwirth und er ist ,ein Osterreichischer Sanger
und Travestieklnstler. 2014 wurde Neuwirth als Kunstfigur Conchita Wurst mit dem Stlick Rise Like a
Phoenix Siegerin des 59. Eurovision Song Contests in Kopenhagen.” (Wikipedia — Conchita Wurst)
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7.4. Pubertare Veranderungen

LAIso ich stell selbst manchmal meine Ménnlichkeit in Frage, aber von anderen wurde es

eigentlich noch nie so in Frage gestellt“ (Dominik S. Interview Z: 106-165)

Wie dieses Zitat schon zeigt, wird in der Jugendzeit und im Erwachsenenalter tberwie-
gend die eigene Mannlichkeit kritisiert und nicht die Mannlichkeit der anderen. Dieser Pro-
zess beginnt schon in der Pubertat mit den ersten korperlichen Umstellungen. Im jungen
Alter kommen neue Themen wie die Mannlichkeit und die eigene Verortung als sexuelles
Wesen auf. Die korperlichen Veranderungen beziehen sich auf die kérperliche Grolie,
Bartwuchs, sowie steigernder Kérpergeruch(vgl. Stier 2019: 1130). Vor allem mit der ei-
genen GroRRe, Starke und der Frisur wurden die Interviewten in ihrer Teenagerzeit kon-

frontiert.

,Gerade in jungen Jahren ist es interessant, da schaut man (wo man steht) mehr
oder weniger, wo bist du in der Gruppe? Aber (das ist), glaube ich, das ist so in der
Schule genauso. Aber ich glaube nicht, dass das jetzt so a mit Fausten ausgemacht
wird, da wird einfach geschaut okay, wer lasst sich was gefallen und ob das mit
Mannlichkeit zu tun hat ja, weil3 ich nicht, das ist glaub ich ein Urinstinkt oder, dass
man sich irgendwie einordnet, ich weil3 nur die Tiere machen das ja genauso* (Mi-
chael B. Interview Z: 236-247).

Sowohl die Veganen als auch die Mischkdstler haben der Mannlichkeit ein gewisses pu-
bertéres Verhalten zugeordnet. Testosteron beeinflusst viele Vorgange im menschlichen
Kdrper und beginnt am Anfang der Pubertét, die genannten Eigenschaften fur die Defini-
tion von Mannlichkeit, wie kérperliche Starke und GrolRe, zu beeinflussen ,Testosteron
macht ja auch das Wachstum aus, wie viel man produziert in der Pubertat und ja mein
Testosteron, bin mir nicht sicher, ob das stimmt, aber denkt man sich halt je gréRer desto
mannlicher” (Dominik S. Interview Z: 173-175).

51



8. Unterschiede der Definition von Mannlichkeit bei den verschiedenen Erndhrungsfor-

men

»Ja, ich glaub das bezieht sich eher auf die Klischees, die man von der Schule, von den
Medien so vorgelebt bekommt, maskulin, grof3, vielleicht muskulds also eigentlich das
klassische Schema, was du so siehst in der Werbung, oder bei den Models oder was
halt vorgelegt wird, aber ich glaub das hat nur damit zu tun, dass du eben von den Me-
dien beeinflusst wirst und das wird halt suggeriert und du kennst es eigentlich nicht an-
ders“ (Michael B. Interview Z: 53-58).

Die Definition von Mannlichkeit ist bei Mischkdstlern ahnlich wie bei vegetarischen und
veganen Mannern. Sie bezieht sich ebenso grof3tenteils auf das gesellschaftliche Mann-
lichkeitsbild. Das ,Altersklischee”, welches besagt, dass das mannliche Geschlecht allein
die Fuhrungsposition ibernehmen kann, findet auch bei dem interviewten Michael B. kei-
nen Anspruch mehr. Er bezeichnet es als ,Inseldenken® und sieht es als ein veraltetes
Model an. Mann wie als auch Frau kann in einer Fuhrungsposition Ful3 fassen (vgl. Mi-
chael B. Interview Z: 62-68). Obwohl dies der Gedankengang von den meisten interview-
ten Mannern ist, hat diese Ansicht noch wenig Halt in dsterreichischen Unternehmen ge-
funden. Laut dem Meinungsforschungsinstitut ,Statista“ ist der ,Anteil der Frauen in Ge-
schaftsfihrungen und Aufsichtsraten der 200 umsatzstarksten Unternehmen in Osterreich
von 2011 bis 2021“ zwar um 9% bei den weiblichen Positionen im Bereich der Geschéfts-
fuhrung gestiegen, jedoch liegt der Wert noch weit unter den 50% mannlich/ 50% weiblich
(vgl. Schultz 2021: 1). Dominik S. sieht dies jedoch anders. Er ist der Meinung, dass Mann-
lichkeit in Zusammenhang mit einer starken Fihrungsposition steht. In diesem Kapitel
mochte ich die Unterschiede, welche sich bei den interviewten ergeben haben, aufzeigen.
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8.1. Was ist wirklich gesund? Mischkost, Vegetarisch oder Vegan

,Mit ,Gesundheit kommt man nicht weit, das weil3 ich, vielen Mannern ist der gesund-
heitliche Aspekt oft eher egal, deswegen sterben sie halt auch funf Jahre friiher durch-
schnittlich an Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Cholesterin usw.“ (Martin P. Interview Z:
254-262)

Bei einigen Personen spielt das gesundheitliche Befinden und Kdrpergefuhl bei der vega-
nen oder vegetarischen Erndhrungsform eine tragende Rolle. Fleischkonsum wird dabei
zum Beispiel als ungesunde Angewohnheit angesehen und gleichgesetzt mit dem Rau-
chen oder dem Alkoholkonsum verglichen (vgl. Dominik S. Interview Z: 33-38). Die Mei-
nungen sind oftmals unterschiedlich. Wie im oberen Kapitel schon erklart, kann es bei
einer Umstellung oder wenn vorab nicht gentigend Informationen gesammelt wurden zu

Problemen bei der Erndhrung kommen.

Ziel fur alle interviewten Manner unabhangig des Fleischkonsums, ist eine ausgewogene
Ernahrung im alltaglichen Leben. Wie diese nun definiert wird, h&ngt von jedem personlich
ab und wird im Laufe des Lebens unterschiedlich gepragt. Vor allem spielt der B12- Wert
fur einige Mischkdstler bei der Umstellung zu Vegetarismus/ Veganismus eine wichtige
Rolle. Dabei besteht die Beflirchtung, durch den Verzicht von Fleisch einen Mangel an
B12 und anderen Vitaminen und N&hrstoffen zu bekommen. Jedoch ist man sich auch
hierbei einig ,Eisen oder B-12 kannst du natirlich auch aus anderen (Lebensmittel bezie-
hen), ich glaub du kannst die ganze Palette abdecken, aber es wird wahrscheinlich schwe-
rer werden, ja ich geh davon aus, aber wenn man sich glaub ich informiert, dann ist es
auch nicht so ein grof3es Problem* (Michael B. Interview Z: 187-194). B-12 ist zwar nur
schwer aus anderem Nahrungsmittel zu gewinnen, jedoch trotzdem machbar. Vor allem
ist dieses Vitamin in Fleisch, Fisch, Eier und Milch, sowie fermentiertes Gemuse (z.B. Sau-

erkraut) enthalten (vgl. Offentliches Gesundheitsportal Osterreich).

Jedoch ist auch eine vegane oder vegetarische Ernahrung nicht gleichzusetzten mit ge-
sunder Erndhrung. Wenn man sich nicht richtig tber die notwendigen Vitamine und N&hr-
stoffe informiert, kann, ganz gleich welchen Ernahrungsstil man bevorzugt, ein Mangel und
dadurch ein Defizit im Koérper entstehen ,Da gibt’s so eine Stereotype oder einen Stempel,
vegan heil3t das und zum Beispiel ist es halt so ein Vorurteil, dass vegane Ernahrung
einfach gleichgesetzt wird mit sich gesund ernédhren. Das stimmt bis zu einem gewissen

Grad, aber es gibt genauso veganes Essen, also du kannst genauso dich vegan erndhren

53



und dich ungesund ernahren auf eine andere Art und Weise® (Benjamin A. Interview Z:
183-189).

Einige Personen sehen es als Privileg an, vegan leben zu kdnnen, da die Kosten groi3er
waren, wenn man versucht die Nahrstoffe von Fleisch durch andere Lebensmittel zu er-
setzen. Deswegen wird der Kauf von Billigfleisch weiterhin getétigt. Die Suche nach neuen
Rezepten ware dementsprechend zu aufwendig und wirde viel Zeit kosten, welche vor
allem Eltern von Grol3familien nicht aufwenden konnen (vgl. Dominik S. Interview Z: 46-
51).

Bernhard Z. sieht auch den Proteinmangel bei einer veganen Ernahrung als Mythos an
und ist der Meinung, dass dies nur sehr selten der Fall ist, da genug konsumiert wird.
Hierbei ist er der Meinung, dass man zuerst die Nahrungskette des Fleisches selber be-

trachten sollte

~wie kommt eigentlich das Protein ins Fleisch rein und die meisten Tiere die wir essen
und gegessen haben, sind ja Pflanzenfresser, also die logische Schlussfolgerung ist
ja die, dass in Pflanzen das Protein drinnen ist und wenn man so Tiere hernimmt,
die was grof3 und stark sind zum Beispiel Elefanten oder Gorillas oder Giraffen oder
so, da muss man sich auch die Frage stellen, wo bekommen die ihr Protein her, also
ein groRes Tier, zum Beispiel ein Gorilla, der hat ja auch voll die Muskeln, wo kriegt
der sein Protein her, ja der isst Pflanzen, da ist auch Protein drinnen, irgendwo
kommt ja das her, das wird ja nicht gebildet in dem Fleisch selber.” (Bernhard Z.
Interview Z: 160-169).

Eine aktuelle Studie, welche eine Zeitspanne von Uber einem Jahrzehnt umfasst, zeigt,
dass rotes Fleisch schadliche Stoffe beinhaltet. Diese fordern die Blutgerinnung, wodurch
Thrombosen in den Beinen, Lungenembolie und auch Schlaganfélle beglnstigt werden
kénnen. Dazu kénnen durch Fettablagerungen in den GefaRen Herzinfarkte ausgelost
werden (vgl. Buffa 2022: 73). Trotzdem sind sich Fleischkonsumenten bewusst, dass eine
fleischlastige Ernahrung Krankheiten verursachen kann, wie auch Michael B im folgenden
Zitat behauptet: ,[...], dass man sagt, ok, das ist nicht so schlau, weil es Herz-Kreislauf-
Erkrankungen fordert oder Krebs. Man muss [...] naturlich mit der Zeit gehen und einfach
umorientieren“ (Michael B. Interview Z: 262-271). Momentan kann sich jedoch keiner der

interviewten Mischkostler vorstellen, seine Erndhrung zu &ndern.
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8.2. Selbstreflektion der eigenen Mannlichkeit

»[...] ich bin jetzt nicht auf totalen Frieden aus, aber ich glaube, dass wir viele, viele Kon-
flikte einfach punktuell minimieren kdnnen, wenn wir zu uns selbst eine bessere Bezie-
hung haben, und ich kann jetzt nur halt fir die Manner sprechen und ich denke, das sind
so die, die Hauptprobleme ja zu sich zu stehen zu fiihlen verstehen und das zu kommu-
nizieren und das ist was ich mir fir die Zukunft wiinsche” (Sebastian O. Interview Z: 314-
339).

Der gréRte Unterschied zwischen den befragten Mannern stellt die Selbstreflektion® der
eigenen Identitdt und dadurch auch der eigenen Mannlichkeit dar. Vor allem ist hier ein
Unterschied entlang des Alters festzustellen, des Bildungsgrades bzw. der Berufsgruppe
und der Ernahrungsform. Jedoch kann man hier keine endgultige mathematische ,,Formel*
aufstellen. Die Aspekte kdnnen bei dem Prozess mitwirken, das muss jedoch nicht so sein.
In sozialen Berufen, welche die Befragten austbten, wurde ein schon sehr stark entwi-
ckelter reflexiver Prozess wahrgenommen. Dies ist jedoch nicht auf die Allgemeinheit zu
Ubertragen. Im padagogischen Arbeitsbereich ist dennoch ein reflexiver Prozess mitein-

programmiert und soll auch angeregt werden (vgl. Dobmeier 2022: 1)

Die Wichtigkeit der eigenen Méannlichkeit nimmt im Laufe der Zeit ab und ist im privaten
Leben kein groRes Thema. Dabei stellt sich die Frage ,Wie sehr habe ich mich schon mit
mir selbst auseinandergesetzt und dem eigenen Prozess der Selbstreflexion®. Bei der in-
terviewten Person Sebastian O. kam es zu einem sehr groRen Entwicklungsprozess, in
dem seine eigene Mannlichkeit ofters reflektiert wurde. Dies fuhrte auch zu mehr Ge-
sprachsmaterial bei den Fragen zu seiner eigenen Mannlichkeit. Eine genaue Definition
fur Méannlichkeit zu geben, ist nicht nur fur Soziolog*innen und Wissenschaftlersinnen
schwer, sondern auch fir einige der Befragten. Je mehr sich die Personen mit ihrer eige-
nen Mannlichkeit oder dem gesellschaftlichen Mannerbild beschaftigt haben, desto weni-
ger haben sie eine eigene Definition fir diese (vgl. Martin P. Interview Z: 70-79). Durch die

Reflexion wird auch das Negative im Mannlichkeitsbild gesehen, wie zum Beispiel, dass

3 Definition von Selbstreflexion laut dem Online Lexikon fiir Psychologie und Padagogik: Als Selbstref-
lexion bezeichnet man die Féhigkeit des Menschen, Uber die eigene Situation nachzudenken. Reflexi-
onen von aufleren oder inneren Beobachtungen kdnnen als Chancen zum Erkennen von Problemen
und Ansatzpunkten fiir Veranderungen angesehen werden. Selbstreflexion setzt das Vermdgen zur
differenzierten Selbstbeobachtung und eine gewisse Distanz zu sich selbst voraus. (Stangl 2021).
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man als Mann keine Geflihle zeigen durfe oder gewalttatige Handlungen bereitwilliger aus-
fuhren wirde. Bei dem klassischen Mannerbild wird auch der Fleischkonsum mit der eige-

nen Mannlichkeit in Verbindung gebracht.

8.3. Zugang zu Bildung

Vor allem zwei der Interviewten befinden sich vermehrt in Kreisen der Arbeiterklasse und
setzen diese in Verbindung zu Méannlichkeit und Fleischkonsum. Deren Ansichten sind von
Interesse, weil sie bei der Beantwortung der Forschungsfrage einen Einblick in den Zu-
sammenhang von Klasse und Fleischkonsum geben. Dies wurde nur von Mannern ange-

sprochen, welche sich selbst als Mischkdstler bezeichnen.

,Das ist ein schwieriges Leben, im Gegensatz zu mir. Ich bin ja ein verwobhnter, klei-
ner Junge, weildt du so also mir gehts gut [...] und ich bin (auf) Privatschulen gegan-
gen und solche Sachen. Also ich durfte auch in Blumenwiesen aufwachsen sagen
wir mal und deswegen habe ich auch diese Harte, sagen wir mal nie so gebraucht,
aber wenn ich dann meine anderen Freunde anschaue, die wirklich unter ganz an-
deren Verhéltnissen aufwachsen, da denk (ich) mir schon so ok manche von diesen
harteren Mustern, mir liegen sie nicht, aber ich verstehe schon, warum sie an den

Tag gelegt werden mussen.“ (Phillip A. Interview Z: 268-306)

Der Interviewte Phillip A. ist zwar nicht in der Arbeiterklasse aufgewachsen, kann jedoch
Empathie fur die Lebensweise und die fast schon ,toxischen* mannlichen Charakter-
zuge aufbringen. ,Einer ist ein [...] Waisenkind, der jetzt bei den Wiener Linien arbeitet,
der andere ist jetzt Metallbauer, aber es sind dann halt auch die Frauen in diesen Krei-
sen, die dann genauso sich weigern, jetzt vegetarisch oder vegan zu sein. Ich glaube,
das hat viel nicht unbedingt mit dem mannlich und weiblich, sondern auch mit dem
Bildungsgrad zu tun, auch, also beides.“ (Phillip A. Interview Z: 103-146). Viele sind
Freunde aus der Arbeiterklasse, welche sich vor allem weigern, vegetarisch oder vegan
zu leben. Phillip P. findet selbst, dass Fleischkonsum nicht mit mannlich oder weiblich,
sondern eher mit dem Bildungsgrad zusammenhéangt. Auch die Sturheit vieler M&nner
hangt mit diesem Klischee zusammen. Er spricht dabei aus eigener Erfahrung. Frauen
achten auch mehr auf die Erndhrung als Manner bzw. auf die Kalorien. Bei Mannern
sind es oft nur sehr sportliche, welche dann infolgedessen darauf achten, ob sie genug

Eiweil3 zu sich nehmen (vgl. Phillip A. Interview Z: 173-188).
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Auch Michael B. spricht von einem Zusammenhang zwischen ,Arbeiterklasse“ und
Fleischkonsum in seinem Imbiss im ersten Bezirk in Wien ,[...] in der Arbeiterklasse ist
es eher verbreitet, dass da Fleisch gegessen wird, weil es geheil3en hat, wennst hart ar-
beitest, musst ein Fleisch essen [...]“ (Michael B. Interview Z: 174-185). Er selbst be-
zeichnet die meisten Manner, welche in seinem Imbiss kommen und Speisen konsumie-

ren, als Schwerarbeiter (vgl. Michael B. Interview Z: 174-185).
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9. Konnex zwischen Fleischkonsum und Mannlichkeit

In diesem Kapitel wird die Verbindung zwischen Fleischkonsum und Mannlichkeit erlau-
tert. Teilweise ist dies auch schon in den vorherigen Kapiteln vorgekommen, da man die
Themen nicht komplett voneinander separieren kann und 6fters Uberschneidungen statt-

finden.

9.1. AuRerliche Einfliisse des Fleischkonsums

Die Interviews fanden tUber den Sommer im Zeitraum von zwei Monaten statt. Bei dem
Thema Fleisch und Mannlichkeit kamen mehreren Befragten das Bild von einem Mann,
der bei einem Grill steht und ein Steak zubereitet, in den Sinn. Benjamin sagte dazu fol-
gendes: ,als erstes denke ich dabei, weil ja jetzt grad Sommer ist oder war denke ich so
an Grillen. Wenn man auf die Donauinsel geht und grillt mit Freunden, dann ist es eigent-
lich aul3er Frage, ob Fleisch gegrillt wird oder nicht. Eben damit mein ich, dass das total
unbewusst passiert. Grillen bedeutet (ein) totes Tier auf Feuer zu klatschen und dabei Bier
zu trinken und das ist so ein bisschen ein ,grausliges’ Mannerbild, muss ich sagen” (Ben-
jamin Interview Z: 61-73). Fast alle veganen und vegetarischen Manner haben sich bei
den Interviews zu diesem Thema, ohne eine gezielte Frage dafur zu stellen, zu diesem
Mannerbild geaul3ert. Benjamin A. spricht Uber seine Erfahrung von einem Grillnachmittag
in seinem Freundes- und Bekanntenkreis. Obwohl sein Umfeld dem Veganismus gegen-
Uber offen ist, spricht er von gezielten Blicken, wenn er sein Gemise zum Grillen mitnimmt

(vgl. Benjamin Interview Z: 61-73).

Bei den Fleischkonsumenten wurde dieses Thema etwas weniger angesprochen, jedoch
trotzdem in Bezug auf Werbung angeschnitten. Michael B. empfindet dies folgenderma-
Ben ,[...] dieses Barbecue, dieses amerikanische ein Mann isst ein Riesensteak [...], ich
glaube die Zeiten sind auch vorbei oder ich mein ab und zu isst man ein Steak, aber das
hat glaub ich nichts mit der Mannlichkeit zu tun, das isst eine Frau genauso.“ (Michael B.
Interview Z: 79-89). Grillen wird auch hier in Verbindung mit Mannlichkeit und Fleischkon-

sum gebracht.

58



9.2. Sind Veganer und Vegetarier wirklich weniger mannlich?

»[-..] das ist halt das nicht Vegane eben, Veganer und Vegetarier oder Leute, die halt auf
Fleisch verzichten als unméannlicher anzusehen. Dass es so eine inoffizielle nicht ausge-
sprochene Mannlichkeitshierarchie gibt und wo man dann als Vegetarier/ Veganer dann

oft als weniger ménnlich wahrgenommen wird [...]“ (Martin P. Interview Z: 111-114)

Sind Veganer oder Vegetarier wirklich weniger mannlich als Manner, welche Fleisch zu
ihrem Speiseplan zéhlen? Von den interviewten Mannern haben dies die Mischkdstler de-
mentiert und selbst behauptet, sie empfinden Manner nicht weniger mannlich, wenn sie
kein Fleisch konsumieren. Michael B. findet sogar Manner, die sehr viel Fleisch konsumie-
ren, welche er als ,Hardliner” bezeichnet, unattraktiv, da durch den hohen Fleischkonsum
auch der Korpergeruch Einfluss darauf habe und dadurch unangenehme ,Ausdiinstungen®
entstehen (vgl. Michael B. Interview Z: 201-216).

Bei den interviewten veganen und vegetarischen Mannern gab es dazu jedoch eine an-
dere Sichtweise. Obwohl dieses Klischee nicht ausgesprochen worden ist, herrscht unter-
schwellig noch immer die Denkweise, dass Manner Fleisch konsumieren sollten. Teilweise
passiert dies, wie schon oben genannt, durch Blicke oder auch durch direkte Ansprache

(vgl. Benjamin Interview Z: 61-73).

Nicht nur Fleischkonsum wird als unmannlich angesehen, sondern auch lange Haare,
kinstlerisches Verhalten oder in sich gekehrte Charakterziige. Diese Eigenschaften wer-
den als ,nicht mannlich® betrachtet und fuhrten in jungen Jahren der interviewten Manner
zu den verschiedensten Konfliktpunkten. Konfrontationen fanden bei den meisten inter-
viewten Personen im Teenageralter statt. Auch Phillip A. wurde wegen seiner eigenen
Mannlichkeit kritisiert und hinterfragt. Wegen seiner langen Wimpern und femininerem
Verhalten, wurde er in Schulzeiten als schwul bezeichnet. Durch seinen Hang zur Kreati-
vitat und Desinteresse an Sport wurde er weiblicher gesehen als die anderen Burschen in
der Klasse. Friher hatten diese Aussagen einen starkeren Einfluss auf den Interviewten,
heutzutage kann er mit diesen Konfrontationen besser umgehen. Selbst konnte er sich nie

mit den stereotypen Mannerbildern identifizieren (vgl. Phillip A. Interview Z: 261-271).

Oftmals wirkt auch die aktivistische Haltung von Mannern, welche zu ihrem veganen Er-
nahrungsstil stehen, fir Manner die weiterhin Fleisch konsumieren, abschreckend,

wodurch das Statement entstand, das vegane Manner als ,Extrem® oder ,Extremisten®
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angesehen werden. Dabei gibt es aber einen grundlegen Unterschieden zwischen vega-
nen Mannern und vegetarischen Mannern. Dieser liegt nicht nur bei dem Verzicht auf
Fleisch, wie aus dem Kapitel 6.1.1. herauszunehmen ist, denn dies tun beide, sondern
auch den Verzicht auf Milchprodukte und andere tierische Produkte wie Honig. Dies ist der
mafgebende Unterschied und wird als ,Extrem” angesehen (vgl. Dominik S. Interview Z:
41).

9.2.1. Konfrontation Mannlichkeit und Veganismus

"Und was isst du heute? Gras oder Steine?" (Dominik S. Interview Z: 141-142)

Jeder Veganer wurde schon einmal in seinem Leben wegen seiner veganen Lebensweise
oder seinem veganen Ernahrungsstiles angesprochen. ,Ich glaube, das waren interessan-
terweise hauptsachlich Manner oder ausschlief3lich Manner, die dann gerne davon berich-
ten, wie gern sie Fleisch essen, wonach ich eigentlich nie frage, also ist nicht so, dass ich
kritisiert werde, sondern dass ich dann eher verwendet werde, um das schlechte Gewissen
zu erleichtern. Das sind Dinge, wo ich mich ein bisschen beléastigt fiihle, aber damit kann
ich umgehen® (Sebastian O. Interview Z: 200-210). Die Frage stellt sich vor allem, mit
welchen Personen dann schlussendlich wirklich eine Konfrontation eingegangen wird ,[...]
ich nehme (mir) gerne Zeit zum Diskutieren mit den Menschen, die ich gernhabe und wenn
ich jemanden nicht kenne, dann lasse ich mich sehr selten auf irgendeine Diskussion ein,
weil ich aus Erfahrung weil}, dass es nicht viel bringt“ (Sebastian O. Interview Z: 296-310).
Steht die Person einem naher, wird die Diskussion gesucht und man versucht den eigenen
Standpunkt von Veganismus zu erlautern. Vor allem treten diese Konfliktpunkte im Freun-
deskreis auf. Hierbei wird jedoch gréf3tenteils Gber Veganismus gesprochen, nicht Gber
die eigene Mannlichkeit. Oftmals sprechen die interviewten Personen davon, dass gerne
Witze oder Spafie Uber ihren Erndhrungsstil gemacht werden, wie schon das Zitat am
Anfang des Kapitels zeigt (vgl. Dominik S. Interview Z: 114-142). Von diesem Phanomen
sprechen mehrere der interviewten veganen Manner, jedoch haben sich die Mischkdstler
zu diesem Thema nicht gedul3ert und sind der Meinung, dass sie dies in ihrem Freundes-

kreis oder Familienumfeld nicht tun wirden.

Laut Sebastian O. muss ein neues Mannerbild her. Auch die anderen Befragten, Veganer

sowie Mischkostler denken, dass es an der Zeit ist, ein neues Mannerbild zu schaffen.
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Dabei muss vor allem Akzeptanz gegeniber anderen entstehen, dass auch Manner mehr
Gefuhle zeigen durfen und auch zu diesen stehen kénnen. Mehr Selbstreflektion und Ak-
zeptanz in der heutigen Gesellenschaft schaffen, sowie ein Vorbild fir andere junge Méan-
ner zu werden. Dies heil3t fir Sebastian O. auch auf jegliche Form von Gewalt zu verzich-
ten und auf bewusster und unbewusster Ebene Achtsamkeit gegentuber Menschen sowie
Tieren aufzubauen. Er mochte Teil eines besseren Weltbildes werden, das heil3t auch den
Umstieg zu einer fleischlosen Erndhrung und Veganismus fordern (vgl. Sebastian O. In-
terview Z: 314-339). Viele Konfliktpunkte kénnten durch eine bessere Selbstreflektion um-
gangen werden ,[...] viele Konflikte einfach punktuell minimieren kdnnen, wenn wir zu uns
selbst eine bessere Beziehung haben, und ich kann jetzt nur fur die Manner sprechen®
(Sebastian O. Interview Z: 314-339).

9.3. Dualitat zwischen Peripherie und Zentrum

Koénnen nur Manner, welche Fleisch konsumieren, harte Arbeit leisten? Laut einer inter-
viewten Person kdnnen die wichtigen Proteine auch aus anderen pflanzlichen Quellen be-
zogen werden. Diesbezlglich gab es einen Konfliktpunkt mit einem Mann, der einen Bau-
ernhof betreibt, der behauptet hétte, dass man zwar Muskeln aufbauen kénne als veganer
Mann, jedoch nicht den ganzen Tag korperlich schwere Arbeit vollziehen, denn um die
Hofarbeiten zu erledigen werde fleischliche Ernéhrung benétigt (vgl. Benjamin A. Interview
Z: 168-179).

»Naja, ich bin am Land aufgewachsen, bin in Tirol aufgewachsen und da ist es zum
Beispiel sehr, also, da merkst einen Unterschied im Umgang mit Fleisch, da hat man
halt sehr leicht Zugriff auf Fleisch [...] das [...] produziert wird (auf) eine nattrlichere
Art und Weise, finde ich. Deswegen war Fleisch essen fur mich [...] immer so Teil
von allem* (Benjamin A. Interview Z: 168-179)

Das Zitat zeigt wiederum, wie unsere Kindheit sowie unser soziales Umfeld unseren Zu-
gang zu bestimmten Dingen wie Konsum und Fleisch, im Laufe des Lebens pragen.
Ebenso spielt, wie schon erwahnt, der Habitus und die eigene Reflektion eine wichtige
Rolle bei der Entwicklung des Selbstbildes. Vor allem am Land findet vermehrt der Fleisch-
konsum noch statt. Bei den Befragten, wo die Eltern noch am Land leben, ist Veganismus

nicht sehr nachvollziehbar.
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Den Freundeskreis kann man sich selbst aussuchen, jedoch nicht die Familie und genau
hierbei kommt es bei dem Thema Veganismus zu Reibungspunkten. Bei dem Wechsel
von Fleischkonsum zu Veganismus oder Vegetarismus sollte spatestens beim nachsten
Familienessen die eigene Familie informiert werden, dass kein Fleisch mehr konsumiert
wird. Hierbei kommt es bei den Interviewten zu Konfrontationen. Vor allem dann, wenn die

Verwandtschaft am Land ihren Heimatsitz hat.

» [...] zum Beispiel ich beim Abendessen von meinen Eltern und die haben jetzt grol3 ge-
kocht und da ist schon dieses Fleisch am Tisch und ich weil3, dass mein Vater es jetzt
nicht anders machen wirde, aber wirde das jetzt mitessen, weil es dann sonst auch wie-
der irgendwo verschwendet wird, natlrlich auch eine leichte Ausrede® (Phillip A. Interview
Z: 43-70). Veganismus wird fast als politisches Thema in manchen Bekanntenkreisen ge-
sehen. Phillip A. spricht auch davon, dass man sich nicht zu sehr auf etwas festsetzen
soll, da sonst die Subtilitat verloren geht. Ebenso tendieren Frauen dazu einen veganen
Ernahrungsstil einzugehen, vor allem im Anthropologie-Studium, stellt Phillip A. fest. Dem-
zufolge glaubt er, dass Méanner auch sturer sind, was Veganismus betrifft, und diesen,

seiner Meinung nach Trends, weniger oft folgen (vgl. Phillip A. Interview Z: 43-70).

Bernhard Z. ist ebenso auf dem Land aufgewachsen. Seine Familie selbst betreibt einen
Milchviehbetrieb und hat somit schon einiges an Erfahrung sammeln kénnen. Dies war
auch ein Grund fur den Wechsel zum Veganismus ,[...] die Logik ist einfach auf der ,Ve-
ganismus Seite‘. Ich kenn die ganzen (Produktionsketten), die ganzen Ketten was da da-
vor sind, um tierische Produkte herzustellen und das ist einfach sowas von ineffizient [...]*
(Bernhard Z. Interview Z:176-191). Trotzdem beurteilt er seine Familie nicht fir ihre Be-
rufsgruppe und kann auch fir diese Seite Verstandnis aufbringen. Es treten hin und wieder
Diskussionen in der Familie auf, welche jedoch schnell wieder beendet werden. Er ist der
Meinung, die Ansichten der Verwandtschaft nicht andern zu kénnen. Vor allem die Grol3-
mutter legt ihm ans Herz, mal wieder etwas ,Gescheites“ zu essen (vgl. Bernhard Z. Inter-
view Z:179-189). Dadurch, dass er sich schon langer vegan ernahrt, versucht er Diskus-

sionen, aufgrund seiner bisherigen negativen Erfahrungen, schnell zu beenden.
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10. Klischee: Manner missen Fleisch konsumieren

In diesem Kapitel mochte ich vertiefend auf das Klischee ,Manner missen Fleisch konsu-
mieren, um mannlich zu sein“ eingehen, und auch den Ursprung des Klischees naher be-
leuchten, ebenso dessen Verwurzelung in der ésterreichischen Kultur. Zwei Bereiche ver-

banden die Befragten mit dem Klischee: Werbung und Social Media.

10.1. Ursprung des Klischees

LSteinzeit, Feuer machen, das Gejagte mit nach Hause bringen, am Griller hauen, das ist

auch so ein Klischee, oder?“ (Michael B. Interview Z: 92-96)

Wie aus dem Kapitel 3.1 hervorgeht, wird Mannlichkeit und Fleischkonsum von einem ver-
gangenen Zeitalter, wo es noch grofitenteils Jager- und Sammlergesellschaften gab, ge-
pragt. Aus diesem Gedankengang heraus entsteht das Denkmuster unter den befragten
Personen, welche auf Fleisch verzichten: ,Man(n) muss jagen, um Essen zu beschaffen®.
Dafur muss ein Mann/Mensch kérperliche Stéarke besitzen, mit der Konklusion, dass
Fleisch gegessen werden muss, um diese Kraft aufzubauen. ,Keine Ahnung vielleicht vom
Jagen damals oder so, Manner gehen auf die Jagd und brauchen Fleisch und bringen
Fleisch heim, [...], weil das halt so typisch Klischee-Mannlich ist, wahrscheinlich deswe-
gen“ (David H. Interview Z: 110-112). Das Klischee wird sowohl von Mischkdstlern als
auch von Veganern mit dem ,Urmenschen” in Zusammenhang gebracht. Ebenso auch
von Bernhard Z., welcher der Meinung ist, dass Manner auf die Jagd gegangen sind und
damit die starkere Geschlechterrolle eingenommen haben (vgl. Bernhard Z. Interview Z:
121-129).

Auch Dominik verbindet dieses Klischee mit einer FUhrerpersonlichkeit ,Mental wirde ich
sagen, die Mannlichkeit (ist verbunden mit einer) [...] FUhrungspersonlichkeit, also ein
Anflhrer, ein Anfihrer muss mannlich sein“ (Dominik S. Interview Z: 65-72). Mannlichkeit
wird auch bei den Méannern, welche Fleisch konsumieren, als Alphaposition gesehen. Die
Prasentation des eigenen Selbst spielt auch hier eine tragende Rolle. Verglichen wird
diese Rollenverteilung von dem Interviewten in der Tierwelt mit einem Rudel Wélfe. Durch
die ,Alphaposition“ soll Ruhe in die Mannergruppe gebracht werden und ,jeder weil}, wo

er steht* in dem Geflge.
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In Bezug auf Mannlichkeit wird von dem Interviewten Dominik S. folgendes gesagt: ,ein
Anfihrer muss mannlich sein, wenn man so zuriick denkt in die Steinzeit zum Beispiel an
die Mannlichsten die waren halt die Anfuhrer von dem Klan also zumindest in den meisten
Gruppen oder Gesellschaften und das war [...] auch oder ist jetzt noch immer so, dass
jetzt der mannlichste das Alphatier (ist) und (dieser) bekommt die meisten Frauen und
dem Folgen alle anderen Manner [...]* (Dominik S. Interview Z: 65-73). Ebenso findet man
hier eine Verbindung zur ,Steinzeit®. Jager- und Sammlergesellschaften sind auf der Welt
groRtenteils in der Altsteinzeit bevolkert gewesen. Auch hier ist wieder ein sehr toxisches
Mannerbild in Verbindung mit Fleischkonsum vorhanden. Der Mann wird hier als Anfiihrer

oder Oberhaupt gesehen, wobei die Frau eine unterwirfige Rolle einnimmt.

Steffelbauer sieht diese Annahme jedoch kritisch: ,Denn obwohl die geschlechtliche Ar-
beitsteilung durch die Jagd beim Menschen kulturell verankert wurde, gibt es in keiner
noch bestehenden Sammler- und Jagergruppe - und wir haben keinen Grund anzuneh-
men, dass es bei unseren steinzeitlichen Vorfahren anders war [...] — eine Hierarchie der
Arbeit* (Steffelbauer 2021 35). Zirka 290.000 Jahre lang pragten Jager und Sammler die
Gesellschaft. Dabei wurden wichtige soziale Kompetenzen und sportliche Veranderungen
erlernt. Auch ein kooperatives Verhalten musste tber die Jahre in der Gruppe etabliert
werden, um einen Erfolg bei der Jagd erzielen zu kénnen (vgl. Steffelbauer 2021:31). Folg-
lich gab es keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern und dadurch auch kein ,Al-
phatier®. Der Verdacht schlie3t darauf, dass Personen, welche besser fir die Jagd geeig-

net waren, diese Arbeit verrichteten (vgl. Steffelbauer 2021: 36).
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10.2. Fleischkonsum tief verwurzelt in der 6sterreichischen Kultur

s[--.] es wird halt [...] vom Mittelstand und [...] von der unteren Mittelklasse, (sowie) von
der Arbeiterschicht eigentlich so vorgelebt von Generation zu Generation [...] das ist halt

die Hausmannskost“ (Michael B. Interview Z: 79-89)

Ein wichtiger Hauptgrund fur den hohen Fleischkonsum ist der Habitus und wie die einzel-
nen Personen mit dem Thema Fleisch aufgewachsen sind. Vor allem in jungen Jahren
spielt das Essen nicht nur beim Wachstum und der Entwicklung eine wichtige Rolle, son-
dern bildet auch den Wegweiser fur zukunftige Essgewohnheiten. Konsumiert ein Kind
schon sehr viel Fleisch, wird dieses auch im Erwachsenenalter Fleisch bevorzugen (vgl.
Mariano-Hetzel 2021). Ebenso gibt Brunner dem Konsum von Fleisch und seiner langen
Tradition eine wichtige ,symbolische Bedeutung® in der westlichen Gesellschaft (vgl. Brun-
ner 2007: 170).

Michael B. arbeitet bei einem Imbiss im ersten Bezirk in Wien und spricht hierbei aus Er-
fahrung. Er selbst bietet grof3tenteils nur Fleischprodukte an, welche sich auf Leberkase,
verschiedene Sorten von Wiursten und Extrawurstsemmerln beziehen. Als vegetarische
Kost werden Kasesemmeln und Kuchen angeboten. ,Die Bandbreite ist halt eher
fleischlastig, das einzige Gemduse [...] sind die Pfefferoni glaub ich und die Gurkerin® (Mi-
chael B. Interview Z: 230-232). Personen im héheren Alter werden ihre Essgewohnheiten
eher selten &ndern. Seine Gaste kommen vor allem zu dem Imbiss wegen des Fleisch-
konsums, deswegen wird er in nachster Zeit seine verkauften Konsumguter eher unwahr-

scheinlich umstellen, da es sehr schwer ist diese Zielgruppe umzupolen.

»Weils eben zu meiner Vergangenheit gehért, also zu meinem Aufwachsen. [...] wirk-
lich zum Nachdenken habe ich begonnen mit 25, 26 da war (es) das erste Mal Thema
aber natiirlich, wenn du mit dem aufwachst ,die Oma macht einen Schweinsbraten
und dann gibt es Schnitzel in Schmalz rausbacken’, [...] das sind so Sachen, die
Kindheitserinnerungen, dass was als Kind, was dir geschmeckt hat, [...] des glaub
ich schmeckte da dann, wennst grol3 bist auch noch* (Michael B. Interview Z: 262-
269).

Wie auch schon weiter oben erwahnt wurde, wird der Fleischkonsum als ,Comfort Food*
von dem Interviewten Michael B angesehen. Er verbindet seine Ernahrung mit seiner Kind-

heit. Die Verbundenheit mit dem Verzehr von Fleisch entsteht auch dadurch, dass es
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einem von klein auf angelernt wird. Fleisch ist Uberall verfiigbar und sehr leicht zuganglich
fur jeden Menschen. Laut Phillip A. ist der Fleischkonsum in Osterreich mehr verankert als
in Holland, dem Heimatland des Befragten (vgl. Phillip A. Interview Z: 209-219).

10.3. Social Media und Werbung

»[.--] und dann irgendwann kann ich mich erinnern habe ich ein Jahr lang irgendwie
hauptséchlich auf Facebook immer wieder Beitrdge gelesen und Videos angeschaut.
Und jetzt ohne eine grol3e Intention dahinter, wo es halt irgendwie darum ging, wie Tiere
behandelt werden” (Sebastian O. Interview Z: 25-35)

Viele Personen entdecken den Zugang zum Veganismus Uber soziale Netzwerke und
Plattformen. Ein Befragter hat wegen einigen Dokumentationen im Internet den Weg zum
Veganismus gefunden und sich zu einer bewussteren Erndhrungsform entschieden. Bei

den interviewten Personen fiel das Wort ,Soyboy“ bei mehreren Interviews

» [.--] wenn man im Internet unterwegs ist wird da viel der Begriff, ich weil3 nicht ob
der Begriff ,Soyboy‘ wenn das jemanden was sagt ist halt "Sojajunge” auf Deutsch,
das ist halt wenn man kein Fleisch isst (und) dann der Testosteronspiegel sinkt und
dann unménnlich wird weil [...Jman sagt, dass das Cholesterol oder Cholesterin im
Fleisch dazu fuhrt, dass das Testosteron erst richtig im Korper verarbeitet werden
kann und wenn man kein Fleisch oder keine tierischen Produkte isst, kann man das
halt nicht umwerten und [...] (bekommt) dann [...] ein Testosterondefizit oder hat

weniger Testosteron als Fleischesser” (Dominik S. Interview Z: 79-86).

An sich selbst hat er solch ein Phdnomen, nach der Umstellung auf eine vegane Ernah-
rungsweise, nicht beobachten kénnen. Eine proteinreiche Ernédhrung muss nicht zwingend
mit Fleischkonsum kontextualisiert sein. Einige Veganer, welche sich um einen Muskelauf-
bau bemuhen, ernahren sich sehr proteinreich durch die Zufuhr von Proteinbars und -
shakes, sowie Bohnen, Erbsen, Sojabohnen, Linsen, Kichererbsen oder Tofu (vgl. URL
8). Auch der interviewte Phillip A. erzahlt von den Schimpfwdrtern ,Soyboy“ und ,Snow-
flake". ,Snowflakes” ,sind Leute, die sehr schnell getriggert* werden und durch Sachen,
die nicht politisch korrekt sind [...] und da gehort [...] auch , Environmentalism ‘ dazu also

ist jetzt nicht nur das Sexualitatssachen, sondern auch Environment® (Phillip A. Interview

4 Definition von ,Getriggert”: ,bedeutet, dass jemand auf ein Ereignis, ein Bild, eine Aussage, ein Wort
oder ein Verhalten eines anderen stark emotional oder heftig reagiert (URL 7)
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Z: 365-371). Durch die Umstellung von Mischkost zu veganer Ernahrung sind keine
Schwierigkeiten aufgetaucht bezuglich des Muskelaufbaus und der ausreichenden Pro-
teinzufuhr, wodurch die Frage, ob Fleisch gegessen werden muss, um genug Proteine
und Eiweil zu sich zu nehmen und dadurch den Muskelaufbau zu fordern, dementiert
werden kann. Dennoch setzt eine gesunde vegane Ernahrungsform voraus, dass sich die
Person mit dieser auseinandergesetzt hat und auf eine ausgewogene proteinreichen Nah-

rung achtet.

Das Klischee ,Manner mussen Fleisch essen® wird vor allem auch im Internet stark debat-
tiert. Es besteht die Annahme, dass ein Mann Fleisch essen sollte, um die eigene Kraft zu
starken. Das Internet bietet hierbei Anonymitat, wodurch sich die Personen bestarkt fuh-
len, ihre Meinungen zu &aufRern (vgl. Sebastian O. Interview Z: 235-239). Insbesondere
finden diese Meinungsaul3erungen auf dem Videoportal YouTube und auf Social Media
Plattformen wie Facebook oder Instagram, statt. Fleisch essen wird zum Beispiel von ei-
nem veganen Mann im Interview als etwas ,rohes” beschrieben und ,seinem eigenen Im-
puls als Mann zu folgen® (vgl. Phillip A. Interview Z: 435- 464). Vor allem Mannern, die sich
bewusst dazu entschieden haben auf Fleisch zu verzichten, ist der tbermaRige Fleisch-
konsum bei anderen Personen nicht recht. Hier wird sichtbar, dass die Annahme von Stef-
felbauer sich auch bei dieser befragten Person wiederfindet. Durch soziale Netzwerke fin-
det aber auch immer mehr Aufklarung in der jingeren Generation statt. Dies fihrt unter
anderem auch zu einer Trendwende, und Menschen achten im Gegensatz zu den letzten
20 Jahren bewusster auf ihre Ernahrung, wie auch auf regionale und biologische Produkte
» Vielleicht ist es einfach mehr oder weniger durch die Social Networks [...] auch, dass es
mehr Aufklarung ist [...] und generell Medien auch, dass da irgendwie eine Trendwende

gekommen ist, wirde ich sagen® (David H. Interview Z: 144-146).

Auch Bernhard Z. kann sich nicht mit diesem typischen Klischee abfinden ,[...] kommt ja
oft sehr stark von der Werbung, von der Werbeindustrie, zum Beispiel: ,Real Men eat
meat’, und so Sachen, und diese ganzen (Burger-Restaurantketten) Fernsehwerbungen,
wo so ein richtiger Mann mit einem fetten Bart reinbeif3t [...]* (Bernhard Z. Interview Z:
216-223).
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11. Versuche einer Dekonstruktion

»Ich habe das Gefiihl, dass es mittlerweile sehr verédndert, [...] also, dass es immer mehr
in der Gesellschaft akzeptiert wird, dass Manner kein Fleisch essen. Also da habe ich
schon eine starke Veranderung im Laufe der letzten Jahre gesehen und ich hoffe, dass
es noch weiter geht.“ (Martin P. Interview Z: 218-226)

Obwohl das Meinungsbild ,,Manner miussen Fleisch essen® noch immer in der westlichen
Gesellschaft verwurzelt ist, bemerkt David H. eine starke Veranderung des Klischees in
den letzten zehn Jahren. Durch die globale Vernetzung findet ein intensiver Gedanken-
austausch statt und Informationen werden schneller verbreitet. Trotzdem gibt es noch
Teile der Gesellschaft, welche kaum Verstandnis fur vegane und vegetarische Manner
entgegenbringen (vgl. David H. Interview Z: 137- 142).

Keiner der interviewten Manner, ob Mischkdstler, Vegetarier oder Veganer, wiirde jeman-
den aus seinem Freundes- oder Familienkreis, sowie einem anderen diversen Umfeld, fur

seine Ernahrung verurteilen. Dominik S. meint

»[.-.], dass auch Veganer ménnlich sein kbnnen, ohne die Umwelt damit zu besché-
digen oder sich von anderen sagen lassen zu missen, dass sie nicht mannlich sind,
wenn sie kein Fleisch essen [...]. Ein gesellschaftliches Konstrukt, das einfach in so
vielem drinnen ist, dass man Fleisch essen muss, um ménnlich zu sein, aber [...]
das stimmt halt einfach nicht. Ich wirde sagen heutzutage gibt es so viele, wenn
man sich jetzt nicht gescheit ernéhren kann oder halt keine Zeit hat zu kochen, gibts
so viele Supplemente, (welche man) nehmen kann, um halt dem entgegenzuwirken
und ich denk in unserer Gesellschaft vor allem in der modernen Welt sag ich jetzt
mal sollte es keinem schwer fallen sich vegan zu erndhren” (Dominik S. Interview Z:
189-197).

Vor allem bei jingeren Mannern beginnt ein Umdenken in Richtung bewussterer Ernéh-
rung indem Uber den Fleischkonsum nachgedacht wird. Benjamin A. wiirde sich win-
schen, ,,...dass sich Menschen mehr damit auseinandersetzten, was das bedeutet, was
sie da essen und die Zusammenhange erkennen, was das nicht nur mit einem selber
macht, aber was das auch mit der Umwelt mit der Natur zum Beispiel macht und das

bewusster (konsumiert). Wenn sich jemand dafiir entscheidest, ist es ok fur mich, [...]
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aber, ich wirde mir wiinschen, dass die Menschen das bewusster machen.“ (Benjamin A.
Interview Z: 169-179).

Es besteht ein immer breitflachigeres Interesse an der veganen oder vegetarischen Er-
nahrung, welches teilweise bereits in der eigenen Erndhrung eingebaut wird. Das Inte-
resse wachst insbesondere auch dadurch, indem im eigenen Umfeld immer ofter auch
Ménner bekannt sind, die sich vegetarisch oder vegan erndhren. Selbstverstandlich gibt
es auch Méanner, welche auf den Fleischkonsum nicht verzichten méchten ,Es gibt nattir-
lich auch Leute, die sagen [...] ich esse gern mein Steak und ich schau halt wo das her-
kommt das Fleisch. Da gibt es halt die Hardliner, die sagen na okay, ohne Fleisch gehts
gar nicht. Aber grundsatzlich ist es nimmer so, dass man das abtut. Das Thema (Veganis-
mus) ist gang und gebe und ich finde das eigentlich immer mehr positiv aufgenommen
wird und das das schon Standard wird“ (Michael B. Interview Z: 201-216). Bei den Inter-
views wurde auch gefragt, wie sich das Klischee ,Manner mussen Fleisch essen, um
mannlich zu sein“ verandern kann. Die haufigste Antwort war, dass die Veranderung zu-

erst bei einem selbst beginnen musste.

11.1. Dokumentarfiime und ,Influencer*

Durch die steigende Anzahl an Dokumentarfiimen wie zum Beispiel ,Game Changers®,
wird aufgezeigt, dass auch Manner mit fleischloser Ernahrung sportliche Hochstleistungen
erbringen kdnnen. The ,Game Changers' ist ein US-amerikanischer Dokumentarfilm aus
dem Jahre 2018. Im Fokus des Films stehen vor allem Athleten, von denen viele auf eine
fleischreiche Ernahrung setzten, um Héchstleistungen zu bringen. Sie beantworten unter
anderem die Frage, wie sich der Wechsel zu einer rein veganen Erndhrung auf ihre Leis-
tungen und auf ihr Leben auswirkte® (vgl. URL 2). Der menschliche Korper kann sich, bei
einer ausgewogenen Erndhrung, alle N&hrstoffe und Vitamine aus veganen Produkten ho-
len und ist damit nicht zwingend auf einen Fleischkonsum angewiesen (vgl. URL 8). Durch
die stetig wachsende Anzahl an Dokumentarfilmen kann das Mannerbild kontextualisiert

mit Fleischkonsum mehr und mehr erneuert werden.

Durch die sozialen Netzwerke wie Facebook, Instagram und Twitter erhalten sogenannte
Influencer immer mehr Reichweite. Als Influencer werden Personen bezeichnet, welche
durch ihre Blogs oder Beitrdge beriihmt geworden sind. Durch ihr Handeln kénnen sie das
Verhalten und die Meinungen von bestimmten Zielgruppen beeinflussen und verandern.

Sie erreichen oft viele Menschen und konnen dadurch Produkte, Marken und
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Werbebotschaften Uber verschiedene Kommunikationskanale verbreiten (vgl. Hoppe
2020: 7f). Es gibt ebenso Personen, welche fur Kraftsport und Fleischkonsum werben. Wie
auch schon in Kapitel 10.3 erwéahnt, wird das mannliche Klischee oftmals durch Werbung
wahrgenommen. Dieses Ph&nomen findet sich auch online wieder, wie zum Beispiel bei
Bodybuilding- und Fitness-Marken, die einen starken Muskelaufbau mit Fleischkonsum
bewerben. Die Angst davor, nicht dieselbe Leistung erbringen zu kdnnen und einen Nach-
teil bei einer veganen oder vegetarischen Ernahrung zu haben, schreckt dabei den Inter-
viewten Dominik S. und auch andere vegane oder vegetarische Manner ab (vgl. Dominik
S. Interview Z: 86-90). Ein bekannter professioneller Bodybuilder namens Markus Ruhl
beeinflusst einige Hobby- Kraftsportler und sieht eine starke Verbindung zwischen dem
Verzehr von Fleisch und Muskelaufbau. BerGhmt wurde er auch durch sein Statement
.Fleisch macht Fleisch® und seinen ,Hahnchenfleisch-Smoothie“ (vgl. URL 9). Auch die
vegane Influencerin Alyse Parker aus den USA sorgte mit ihrer ,Fleisch-Diat” fur Aufsehen.
Nach einigen Recherchen entschied sie sich fur eine 30-tdgige Fleischdiat, wodurch sie

einige ,Follower® verlor (vgl. Gutmann 2019: 1).

Auf die interviewten veganen Manner hatten Dokumentarfilme, ebenso wie verschiedene
Influencer, einen Einfluss bezuglich ihrer eigenen Sichtweise auf Erndhrung, welche dann
schlussendlich zu der Ernahrungsumstellung beitrugen. ,Also das ist ein sehr witziger Y-
ouTube Kanal der Veganismus [...] vorstellt, aber auf sehr witzige sarkastische Art und
Weise, und das hat mich auf jeden Fall sehr abgeholt und je mehr ich die Videos von
denen angeschaut habe, desto mehr logisch war (es vegan zu leben), und dann hab ich
den Entschluss gefasst und hab dann auch einen harten Cut gemacht, also ich war keinen
Tag Vegetarier, also ich bin wirklich von Fleischesser auf vegan umgestiegen, von einem
Tag auf den anderen® (Bernhard Z. Interview Z: 37-42).

11.2. Fleisch- Ersatzprodukte

Die interviewten veganen Manner haben unterschiedliche Ansatze, wie Menschen beziig-
lich Veganismus und einem bewusstes Konsumverhalten erreichen werden kdnnten.
Durch die Fleisch-Ersatzprodukte, die schon in grof3er Auswahl in vielen verschiedenen
Supermarkten erhdltlich sind, gibt es auch immer mehr Méglichkeiten und eine leichtere
Verfugbarkeit fir Personen, welche gerne einmal eine Alternative zu dem herkémmlichen
Fleischkonsum probieren méchten. Durch die steigende Nachfrage besteht immer mehr

Angebot. Die Ersatzprodukte bestehen dabei oftmals aus Getreide, Soja, Erbsen, Pilzen,
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Gemiuse und sogar Frichten. Sie sind sehr vielseitig verwendbar und oftmals sogar um-
weltfreundlicher als herkémmliche Fleischprodukte. Vor allem Flexitarier z&hlen zu einer
immer groRer werdenden Gruppe, das Angebot an Fleischersatzprodukten richtet sich vor
allem an Personen, welche ihren Fleischkonsum verringern mochten (vgl. Bundeszentrum

fur Erndhrung).

Die Produktpalette der fleischlosen Alternativen ist laut den Befragten schon sehr gewach-
sen aber noch ausbaufahig, vor allem wenn dieses Angebot mit der Vielzahl an Fleisch-
produkten in Relation gestellt wird. Ebenso wollen Menschen seltener ihnre Gewohnheiten
aufgeben und greifen dadurch schneller zu Fleischprodukten und klassischen Gerichten
,Deswegen wissen alle, wie man sich ausgewogen mit Fleisch ernahrt, aber nicht, wie
man sich ausgewogen mit pflanzlichen Sachen ernahrt. Der Mensch ist halt ein Gewohn-
heitstier und sich umgewohnen ist halt auch ein Aufwand den eigentlich wenige nur auf
sich nehmen wollen.” (Dominik S. Interview Z: 145-154). Trotzdem sollten diese Produkte
mit Bedacht verzehrt werden, da ungesunde Zusatzstoffe enthalten sein kénnen. Die Zu-
satzstoffe kbnnen von Produkt zu Produkt variieren, da diese aus unterschiedlichen Inhal-
ten bestehen (vgl. Huber/ Keller 2017: 7).

Jedoch sind die befragten Personen optimistisch, dass immer mehr Menschen den Wech-
sel zu Vegetarismus oder Veganismus auf sich nehmen. -Auch ein fleischloser Tag in der

Woche kodnnte bereits einen Unterschied machen.

11.3. Verstandnis und Aufklarung

»,Glaube das wird, und das beobachte ich auch so in meinem Umfeld, das wird oft bela-
chelt und nicht verstanden, [...] warum man das jetzt macht. Oft kommt dann auch so
dieses Argument ja, [...] ob man die Welt veréandern will?* (Benjamin A. Interview Z: 21-
24)

Vegane Manner hoffen bei dem Thema Veganismus und Fleischverzicht auf Verstandnis
von Personen die Fleisch weiterhin in ihrem Erndhrungsplan einbeziehen. Die Interviews
haben gezeigt, dass einerseits eine Aufklarung der Mischkostler fehlt und andererseits ein
gegenseitiges Verstandnis herrschen muss. ,Definitiv, [...] ich glaub, das wirde damit be-
ginnen, dass man das Uberhaupt akzeptiert, dass es dieses Klischee gibt, dass man es
erkennt, dass man es akzeptiert und erst dann ist, glaube ich die Grundlage gelegt, dass

man es andern kann oder nicht.“ (Benjamin A. Interview Z: 128-130). Die Veranderung
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des Klischees beginnt bei jedem selbst, ebenso wie die Definierung von Mannlichkeit. Dies
beginnt bei dem Bewusstwerden des eigenen Selbstbildes. AuRere Einfliisse, Habitus und
das Umfeld im Erwachsenenalter genauso wie in der eigenen Kindheit prdgen und spie-
geln unser Selbst. Durch Selbstreflexion werden diese Strukturen bewusst und kénnen
zum Beispiel dem Klischee ,Manner brauchen Fleisch® entgegenwirken. Bei den interview-
ten Mannern, welche bewusst auf Fleisch verzichten, ist trotzdem oftmals kein Verstandnis
fur Mischkostler vorhanden. Durch den Konsum von Fleisch entsteht Tierleid, welches
durch den Veganismus vermieden werden kann, und dadurch kdénnte auf das besagte
Tierleid verzichtet werden. Deswegen stol3t das Argument ,fur den Genuss® Fleisch zu

essen, grofdtenteils auf wenig Verstandnis (vgl. Martin P. Interview Z: 127-137).

Einige Mischkéstler sind sich jedoch selbst gar nicht bewusst, welche Folgen aus dem
Fleischkonsum entstehen. Durch gezielte Aufklarung, wie Dokumentarfilme, Social Media,
Werbung oder in der schulischen Bildung, kénnte dies geandert werden. Dies ist jedoch
keine Garantie dafir. Ein paar der Befragten waren sich des Ausmalfies der Tierproduktion
bewusst und entschieden trotzdem den Konsum von Fleisch beizubehalten, mit der Ab-
sicht in Zukunft vermehrt darauf zu verzichten. Fur die interviewten Manner ist das Kili-
schee ,Manner missen Fleisch essen in den letzten Jahren Uberflissig und veraltet ge-

worden.

11.4. Zukinftig mehr vegane und vegetarische Manner?

»[...] dieses Barbecue, dieses amerikanische ein Mann isst ein Riesensteak [...], ich
glaube die Zeiten sind auch vorbei oder ich mein ab und zu isst man ein Steak, aber das
hat glaub ich nichts mit der Mannlichkeit zu tun, das isst eine Frau genauso.“ (Michael B.

Interview Z: 79-89)

Vegetarismus und Veganismus erlangt immer mehr Bedeutung und wird nicht mehr nur
als Modeerscheinung oder Trend gesehen. Einer der Manner, welche sich mit Mischkost
erndhren, hat es sogar schon probiert vegan zu leben, hat dies jedoch als eine flr ihn nicht
optimale Erndhrungsform empfunden (vgl. Ludwig K. Interview Z: 76-78). Fir die meisten
ist die Option vegetarisch zu leben eher denkbar als eine rein vegane Diat. Man wirde
hierbei vor allem auf eine ausgeglichene Ernahrung achten. Ebenso herrscht bei den meis-

ten kein kommender Plan diesen Wandel in naher Zukunft umzusetzen. Ein Hindernis fir

72



diesen Wandel stellt auch die mangelnde Auswahl an vegetarischem und veganem Essen
in Osterreichischen Restaurants dar (vgl. Michael B. Interview Z:.32-35).

,Die Losung braucht Zeit, die verandert sich einfach und wir haben [...] (den aktuellen)
wissenschaftliche Stand, dass wir wissen, dass wir das einfach nimmer mehr brauchen,
vielleicht haben wir es friiher gebraucht vor 10.000 Jahren, vielleicht wars damals gut, aber
es rechtfertigt halt nicht das wir das jetzt da noch immer so machen® (Bernhard Z. Interview
Z:140-144). Vegetarier, Veganer und auch Mischkostler wissen, dass sich Fleischkonsum
und Massenproduktion kinftig &ndern sollten. Bei jedem einzelnen Menschen liegt die
Verantwortung das Beste aus sich selbst und der Gesellschaft zu machen, sowie Respekt

gegenuber jedem Lebewesen einzuhalten.

sich glaube schon, dass es sich (ber die Lange nicht mehr so halten kann und zu
den Leuten, die das wegen ihrer Mannlichkeit nicht machen kénnen, wirde ich dann
doch mal sagen [...] es gibt auch viele [...] ménnliche Stereotypen die sagen ,Frauen
kiimmern sich um den Nachwuchs‘ und sonstige Sachen und ein guter Vater sein
und eine soziale Rolle spielen fur das die Zivilisation sich auch morgens erhalten
kann, das macht man halt glaub ich nicht, wenn man jeden Tag vier Portionen Fleisch
isst [...]* (Phillip A. Interview Z: 396-401).
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12.  Vernetzung und Conclusio

In diesem letzten Kapitel mochte ich die zentralen Ergebnisse und Antworten, welche ich
in meiner empirischen Forschung sammeln konnte, rekapitulieren und mit der theoreti-
schen Literatur verknupfen. Zuletzt werden die Vernetzungen prasentiert, woraufhin die

Beantwortung der anfangs gestellten Forschungsfragen stattfindet.

12.1. Vernetzung

LAISo ich glaube, dass jeder die Verantwortung hat, das Beste aus sich zu machen* (Se-
bastian P. Interview Zeile 228-236).

Vor allem in Werbung und Social Media Plattformen sind Geschlechterrollen noch immer
stark verankert. Carole Adams spricht von dem Phanomen, dass die Botschaft des Flei-
sches mit der mannlichen Rolle assoziiert wird (vgl. Adams 2002: 11). Ebenso spricht sie
davon, dass Gemiuse eine Nahrung fur Frauen ist und bezeichnet Fleisch als Mannernah-
rung, wodurch Weiblichkeit mit Vegetarismus und ,Verweichlichung® gleichgesetzt wird
und Fleischkonsum mit einer potenten Kultur und einem Individuum. Wie ich bei den In-
terviews feststellen konnte, gibt es auf jeden Fall eine gréRere Anzahl an weiblichen Ve-
ganer*innen und Vegetarier*innen. Im Bekanntenkreis wurden vermehrt weibliche Perso-
nen, welche sich fleischlos erndhren, genannt und nur sehr wenige Manner. Auch Brunner
und Steffelbauer sehen die demographischen Aspekte des Verzichts auf Fleischkonsum

eher in der weiblichen Bevolkerung verankert.

Die interviewten Manner, welche Fleisch konsumieren, bewerten selbst den tGiberméRigen
Fleischkonsum als negativ. Auch Carol Adams spricht in ihrer These von diesem Phéno-
men. Dabei schreibt sie von dem Vorrecht der herrschenden Klasse, welche erstens vor-
gibt, was konsumiert wird und zweitens von dem Problem das viele Fleischkonsumenten
sich Uber die Folgen wie Krankheiten, den Tod von Tieren und auch dkologische Schaden
bewusst sind, jedoch diese Punkte flr die Person in einer fleischessenden Kultur nicht von
Bedeutung ist (vgl. Adams 2002: 12). Die befragten Veganer und Vegetarier kdnnen nur
wenig Verstandnis daflir aufbringen, dass trotz der Informationen und des erzeugten Tier-

leides durch Fleischkonsum, keine Veranderung der Erndhrung stattfindet.
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Das Klischees ,Manner mussen Fleisch essen® hat in Jager- und Sammlergesellschaften
seinen Ursprung, wie in Kapitel 3.1. nachzulesen ist. Schon friih wurden diese Muster und
Geschlechterrollen verteilt, wobei grol3ere Mannergruppen auf die Jagd gingen, und Wild-
fleisch fingen, und Frauen sich in der Regel um das Sammeln von pflanzlicher Nahrung
kimmerten (vgl. Love/ Sulikowski 2018: 2). Auch die befragten Veganern/Vegetariern so-
wie Mischkostler aulRerten die Vermutung, dass die Verbindung zwischen Fleischkonsum
und Mannlichkeit, tiefer, lang zuriickliegende evolutionare Wurzeln hat. Dieses Argument
wurde jedoch von den Interviewten, welche sich fleischlos ernéhren, entkraftet mit der Be-
griandung, dass die hier lebenden Menschen nicht mehr auf die Jagd gehen missen, son-
dern die Lebensmittel aus dem Supermarkt erhalten kdnnen und dadurch gré3ere Ernéh-

rungsoptionen vorhanden sind.

Der Fleischkonsum hatte in der européaischen Geschichte eine zentrale Bedeutung und
wurde meist nur vom Adel verzehrt, da es fur den Grof3teil der Gesellschaft nicht leistbar
war, dies taglich in den Speiseplan zu integrieren. Heutzutage ist es jedoch fir viele Men-
schen essenziell, Fleisch in ihren alltdglichen Mahlzeiten zu integrieren und teilweise un-
denkbar, dieses wegzulassen (vgl. Love/ Sulikowski 2018:1). Vor allem geben Schlacht-
hofe einen kritischen Einblick auf die kapitalistische Industrialisierung, welche den zuneh-

menden Fleischkonsum vorangetrieben hat (vgl. Steffelbauer 2021: 188).

Steffelbauer benennt den Veganismus als eine Aufrechterhaltung des eigenen Selbstbil-
des, welches sich durch den Konsumverzicht von anderen abgrenzen will. (vgl. Steffel-
bauer 2021: 205). Die befragten Veganer argumentieren jedoch, dass sie einen bewuss-
teren Konsum in der Gesellschaft erhoffen und mit ihrem eigenen Ernahrungsstil auf die
jetzige prekare Situation aufmerksam machen wollen. Steffelbauer und die interviewten
Veganer sind sich jedoch in einem Punkt einig: dass der Massenkonsum, in dem Ausmal3
in welchem er momentan stattfindet, so nicht weiter funktionieren kann, und Anderungen
voranschreiten miissen. Auch die Vegane Gesellschaft Osterreich sieht es als Ziel des
Veganismus, Tierleid zu vermieden. Dabei werden nicht nur Tiere mit dem besagten

,Bambi-Effekt” eingeschlossen, sondern das gesamte Tierreich.

Wie auch schon im Fleischatlas von der Heinrich-Boll-Stiftung zu sehen ist, nehmen Flei-
schersatzprodukte zunehmend den weltweiten Markt ein. Die Nachfrage steigt stetig und
findet vor allem unter Veganer*innen immer mehr Andrang. Die interviewten Manner, wel-
che auf Fleisch verzichten, sind sich einig, dass es durch das steigende Sortiment an Flei-
schersatzprodukten immer leichter fallt, sich pflanzlich zu ernahren. Die Umstellung zu

Vegetarismus oder Veganismus kann dadurch auch leichter fallen, da nicht auf alles
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verzichtet werden muss, was in fleischlicher Form geschmeckt hat. Trotzdem meinen die
Befragten, dass man sich nicht ausschlief3lich von diesen Produkten ernéhren sollte, son-
dern eine gesunde, ausgewogene Ernahrung stattfinden muss. Nicht jeder Mensch kann
nachvollziehen, warum man solche Ersatzprodukte essen muss bzw. warum fleischliche
Produkte in veganer oder vegetarischer Form nachgemacht werden, da man ja eigentlich
auf Fleisch verzichten will. Oftmals werden Veganer und Vegetarier mit dieser Aussage
konfrontiert. Doch fur die meisten hat der Verzicht auf Fleisch nicht stattgefunden, weil es
geschmacklich nicht ausreichend war, sondern weil es aus klimatechnischen, ethischen
und 6kologischen Griinden nicht mehr vertretbar war, dieses zu konsumieren. Langzeit-
veganer/ -vegetarier werden immer wieder auf ihren Erndhrungsstil angesprochen und fin-
den sich, Uber die Jahre gesehen, mit dieser Konfrontation ab. Jedoch widersprechen die
befragten Fleischkonsumenten diesem Statement und sind der Meinung, dass sie auf

keine Diskussionen aufgrund der Erndhrung mit anderen Mannern eingehen wirden.

Nach der Individualisierungsthese von Ulrich Beck hat jede Person ihren eigenen Zugang
zu ihrer Identitat. Auch bei den Befragten ist dies deutlich sichtbar. Personen, die bewusst
auf Fleisch verzichten, sind oft in Kreisen unterwegs, wo diese Meinung geteilt wird. Bei
den fleischkonsumierenden Personen befindet sich demgegentber selten ein mannlicher
Veganer oder Vegetarier im Freundeskreis, und er wird dadurch eher selten mit diesem
Thema konfrontiert. Hier kommt es eher vor, dass Vegetarier*innen und Veganer*innen

erwéhnt werden.

Medien, Werbung und soziale Netzwerke konnen, wie auch schon Raewyn Connell
schreibt, ausschlaggebend fir die zukiinftige Entwicklung des Begriffes von Méannlichkeit
sein. Generell ist derzeit noch weitgehend ungewiss, ,wie Mannlichkeit als Begriff, als Ka-
tegorie und als Geschlechtseigenschaft kinftig zu denken sein wird“ (Horlacher/Jan-
sen/Schwanebeck 2016: 21). Mannlichkeit als Identitats- und Geschlechtsmerkmal ist of-
fensichtlich weniger streng und exklusiv geworden, die vormals klaren Grenzen der Dua-
litét sind verloren gegangen, ebenso sind sie auch weniger von hegemonialen Strukturen
gepragt. Trotzdem passt die noch vorhandene hegemoniale Mannlichkeit, laut Rothgerber,
in das mannliche Schema der Empathielosigkeit gegentiber Tieren. Fleisch wird auch ver-
glichen mit Gewalt, ,das rohe Blutige“. Auch die befragten Veganer und Vegetarier konn-
ten eine Korrelation zwischen den Themen Aggression, Starke und Gewalt in Bezug auf

Fleischkonsum finden.

Raewyn Connell betont, dass das Geschlecht in der Gesellschaft reproduziert wird und

durch das biologische determiniert. Somit existiert das ,Geschlecht in dem Ausmal, in
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dem die Biologie das Soziale nicht bestimmt. Das ,Geschlecht wird als Struktur der sozia-

len Praxis“ wahrgenommen und auf den Korper reduziert (vgl. Connell 2015: 124f).

12.2. Beantwortung der Forschungsfrage

Eine Herausforderung in der Beantwortung der Hauptforschungsfrage liegt in der fehlen-
den Definition von Mannlichkeit, denn eine konkrete existiert nicht. Der Begriff der ,Mann-
lichkeit® formt sich aus verschiedenen Aspekten, Lebenserfahrungen, sowie auch anderen
Einflussen. Auch impliziert der Begriff ,Mannlichkeit die binare Vorstellung von zwei Ge-
schlechtern. Er ist sozial konstruiert und problematisch, da mit diesem auch hierarchische,
patriarchale und heteronormative Strukturen reproduziert werden. ,Mannlichkeit* als Be-

griff und als soziales Konstrukt ist also kritisch zu betrachten.

Fleischkonsum und Mannlichkeit sind bewusst genauso wie unbewusst in unserer Gesell-
schaft verankert. Fleisch wird hierbei vor allem dem Mann zugeschrieben und bildet sich
aus seinem Habitus und seiner Identitat heraus. Diese Strukturen sind schon lange vor-
handen und finden argumentativ den Ursprung in Jager- und Sammlergesellschaften.
Auch jetzt noch werden diese Gedankengange weiterhin verbreitet. Vor allem geschieht
dies durch Medien, Social Media und Werbung. Laut Steve Craig werden absichtlich sol-
che Geschlechterrollen in den Massenmedien verwendet und geférdert. Diese Rollenbil-
der leiten auch hier das Bild des Mannes, welcher Fleisch konsumieren muss, weiter und
werden in der Gesellschaft reproduziert. Somit ist zu sagen, dass diese Verbindung von
Fleischkonsum und Mannlichkeit noch immer im Gedankengut der 6sterreichischen Be-
volkerung festsitzt. Der Fleischkonsum hat in den letzten 10 Jahren nur wenig abgenom-
men, die vegetarisch und vegan lebenden Menschen sind gré3tenteils weiblich. Toxische
Mannlichkeit kann auch als Teil von UberméaRigen Fleischkonsum verstanden werden,

muss aber nicht auf jeden Mann zutreffen.
Die Hauptforschungsfrage:

Inwiefern wird Mannlichkeit mit Fleischkonsum in Zusammenhang gebracht und
wie werden Manner, die bewusst auf Fleischkonsum verzichten und ihre ,,Mann-
lichkeit“ von ihnen Selbst als auch von anderen Mannern in der 6sterreichischen

Gesellschaft gesehen?

Diese Frage konnte aufgrund meiner empirischen Forschung und der sozialwissenschaft-

lichen Theorien, welche verwendet wurden, beantwortet werden. Die Ergebnisse zeigen,
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dass hegemoniale Méannlichkeit im Konsum von Fleisch widergespiegelt wird. Manner,
welche die Entscheidung treffen kein Fleisch zu konsumieren, wurden seit ihrer Ernah-
rungsumstellung immer wieder mit Intoleranz und verschiedenen Diskussionsthemen kon-
frontiert. Je lAnger die betroffene Person sich ohne Fleisch ernahrt, desto weniger wird auf
Konfrontation diesbezliglich eingegangen. Die veganen und vegetarischen Méanner sehen
sich selbst trotz ihres Verzichtes auf Fleisch als sehr mannlich an. Auch sportlich gesehen
konnten die Befragten keinerlei Unterschiede nach ihrer Ernahrungsumstellung feststel-

len, ebenso konnten sie keinen Mangel an Protein und Eiweil3 erkennen.
Die Subforschungsfrage:

Wie konnte man dem Klischee ,,Manner miissen Fleisch essen, um méannlich zu

sein“ entgegenwirken?

Darauf haben mehrere Faktoren einen Einfluss. Hegemoniale Mannlichkeit und toxische
Mannlichkeitsstrukturen mussten in der Gesellschaft bewusst und aktiv verandert werden,
damit diese nicht weiterhin reproduziert werden. Geschlechterrollen sind gesellschaftlich
festgelegt und tief in kulturellen Strukturen verankert. Unter anderem werden diese Struk-
turen in Massenmedien sowie sozialen Netzwerken verbreitet. Eine Veranderung der
Strukturen kann auch zu einem schnelleren Wandel fihren und fur mehr Verstandnis und
Aufklarung in der Gesellschaft sorgen. Ebenso kann dieses Klischee auch durch die stei-
gende Nachfrage und das wachsende Angebot an Fleischersatzprodukten in Supermark-
ten verringert werden. Durch die Uberflussgesellschaft ist Fleisch fir jeden zuganglich ge-
worden. Wie auch oben erwahnt, ist es ausschlaggebend, wie sich jede Person definiert.
Mannlichkeit ist hierbei nicht gleichzusetzen mit Mann. Ebenso bendtigten die Befragten

keinen Fleischkonsum, um sich méannlicher zu fuhlen.
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12.3. Conclusio

In meiner Masterarbeit habe ich den Fleischkonsum in Zusammenhang mit Mannlichkeit
gebracht und eine Sichtweise auf die Mannlichkeit von veganen und vegetarischen Man-
nern sowie Mischkostlern dargelegt. Veganismus und Vegetarismus ist einerseits ein be-
stimmter Ern&hrungsstil, andererseits auch eine Art von Lebenseinstellung, welche sich
mit der Ethik des Fleischkonsums, ebenso wie dem Klimawandel und anderen Aspekten
beschéftigt. Veganismus bedeutet fir die meisten befragten Personen, Mitgefuhl fur
Mensch und Tier zu haben. Immer wieder werden Veganer auf ihre Erndhrungsform an-
gesprochen, doch auch dies verandert sich langsam. Das Klischee: ,Manner mussen
Fleisch essen, um mannlich zu sein“ ist weniger oft zu héren. Dies kann beeinflusst werden
durch neue Fleischalternativen, Veranderungen im Umfeld, sowie der Aufklarung der Ge-
sellschaft. Die Auswahl an vegetarischem oder veganem ,Ersatz-Fleisch® wird immer gro-
Rer und erhalt auch Aufmerksamkeit von fleischkonsumierenden Personen. Auch durch
die Ausbreitung verschiedenster Dokumentationen und Social Media steigt das Wissen

Uber Fleischkonsum und seine negativen Folgen auf der ganzen Welt.

Der Begriff der Mannlichkeit ist nicht statisch, sondern stéandig im Wandel. Mannlichkeit
wurde von den interviewten Mannern unterschiedlich beschrieben und befindet sich mo-
mentan in einem Umschwung. Das kollektive Bild von Mannlichkeit kann vor allem durch
den medialen Einfluss und Social Media wie Facebook oder Instagram verandert werden.
Je élter die befragte Person wurde, desto weniger wichtig wurde ihr die eigene Mannlich-
keit, die somit auch ein kleinerer Teil der eigenen Identitat wurde. Das gesellschaftliche
Klischee der Mannlichkeit wird teilweise jedoch trotzdem unbewusst im Sinne von Starke,
Grol3e und Unterdrickung von Emotionen, beginnend in jungen Jahren erfillt. Oftmals
werden die negativen, gesellschaftlichen Aspekte der Mannlichkeit erst durch die Selbs-
treflektion bewusst. Ebenso werden biologische und soziale Muster vermischt, welche das
Selbstbild darstellen.

Das gesellschaftliche Klischee ,man muss Fleisch konsumieren, um mannlich zu sein® ist
noch immer stark verankert. Alle interviewten Personen sind sich jedoch einig, dass weder
Veganer, Vegetarier noch Mischkoéstler auf Grundlage ihrer Erndhrungsform mehr oder
weniger méannlich sind. Dieses Ergebnis veranschaulicht, dass sich das Klischee im Wan-
del befindet. Der Veganismus steht bei den Befragten Uber der eigenen Mannlichkeit und
ist dadurch ein wichtiger Teil der eigenen Identitat. Ebenso wurde das Klischee dementiert,

dass Veganer Fleisch brauchten, um einen guten Muskelaufbau zu haben. Sport wird
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groftenteils als Hobby betrieben, aber auch als Kompensation, um ein ,guter Veganer* zu
sein und die korperliche Starke unter Beweis zu stellen, und zu zeigen, dass trotz veganer
Ernahrung Muskelaufbau stattfinden kann. Fazit ist, dass fur keinen der interviewten Man-
ner Fleischkonsum zu einer h6heren Mannlichkeit fihrt. Mannlichkeit hangt immer von der
jeweiligen Definition der einzelnen Person ab und wird heutzutage nicht nur in einem di-
chotomen Denken zwischen ,Mannlich® und ,Weiblich“ gesehen, sondern in vielen ver-
schiedenen Variationen. Diese werden durch gesellschaftliche und soziale Normen ge-
pragt und sind ein Teil der eigenen Identitat. Die Verdnderung der eigenen Ernahrung ist
oftmals schwierig, obwohl einem bewusst ist, welche Risiken Fleischkonsum mit sich
bringt. Manner haben dabei mehr Probleme bei der Akzeptanz von Veganismus als
Frauen es haben. Das stereotypisierte Bild der Mannlichkeit zeigt noch immer einen sehr
starken Zusammenhang zwischen Fleischkonsum und Mannlichkeit. Fleisch und Fleisch-
produkte sind so leicht verfligbar wie noch nie. Die Gesellschaftsstrukturen, welche Mann-
lichkeit mit Fleisch verbinden, sind schon lang verankert und stammen aus den Zeiten von
Sammler- und Jagergesellschaften, welche in Osterreich schon lange nicht mehr prasent
und trotzdem tief verankert in der Entwicklung des Menschen sind. Sie kdnnen sich nur
dann verandern, wenn in der Allgemeinheit ein Umdenken stattfindet. Dieses Umdenken
konnte durch Massenmedienkommunikationsmittel und globale Vernetzung schneller

stattfinden als je zuvor.

80



Literaturverzeichnis

ADAMS, Carol J. (2002). Zum Verzehr bestimmt: eine feministisch-vegetarische Theorie.

Guthmann-Peterson.

ALEXANDER, Katharina. (2018). Wenn Méannlichkeit toxisch wird: So leiden M&anner un-

ter Geschlechterrollen.

ANDERSEN, Kip / KUHN, Keegan/ DICAPRIO, Leonardo. (2014). Cowspiracy. Das Ge-
heimnis der Nachhaltigkeit. Vereinigte Staaten.

BEARDSWORTH, Alan/ Keil, Teresa. (1992). The vegetarian option. Varieties, conver-

sions, motives and careers. In: The Sociological Review, Vol. 40, S.253-293.

BECK, Ulrich. (2012). Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne. Frank-
furt a.M.: Suhrkamp (Erstauflage 1986).

BELLER Svenja et al. (2013). Besser Esser. In: greenpeace magazin, 2013/3, S. 29 — 24

BOLL. (2018). Mannlichkeit(-en) zur Ansicht. In Autopornografie (Vol. 25, pp. 186-254).
De Gruyter.

BRUNNER, Karl-Michael et al. (2007). Erndhrungsalltag im Wandel: Chancen fir Nach-
haltigkeit. Wien: Springer.

BUFFA, Romano et al. (2022). The microbial gbu gene cluster links cardiovascular dis-
ease risk associated with red meat consumption to microbiota L-carnitine catabolism.
Nature Microbiology, 7(1), 73-86. https://doi.org/10.1038/s41564-021-01010-x

BUNDESZENTRUM FUR ERNAHRUNG. (2020). Pflanzliche Alternativen zu Fleisch.
Seitan, Tofu, Lupino, Quorn — das ,Who’s who" der Fleischalternativen.
https://lwww.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/fleischersatzpro-
dukte/ [letzter Zugriff: 14.01.2022; 14:30]

BUNING-FESEL, Margareta/ RUCKERT-JOHN, Jana. (2016). "Why Do Men Eat How
They Eat?; Considerations from a Nutritional- and Gender-sociological Perspective/Wa-
rum Essen Manner Wie Sie Essen?; Uberlegungen Aus Ernahrungs- Und Geschlechter-
soziologischer Perspektive." Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesund-
heitsschutz 59.8: 950.

81


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/fleischersatzprodukte/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/fleischersatzprodukte/

CAMBRIDGE DICTIONARY. Wortdefinition ,Comfort Food®. In: Cambridge Dictionary
Online. https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/comfort-food [letzter Zu-
griff: 02.12.2021; 18:30]

CLARK, Brett/ FOSTER, John B. (2000). Henry s. Salt, socialist animal rights activist: An
Introduction to Salt's "A Lover of Animals" Organization & Environment, 13(4), 468—-473.

CONNELL, Raewyn/ MEUSER, Michael / MULLER, Ursula. (2014). Der Gemachte Mann
(4. durchgesehene und erweiterte Aufl. 2015, Vol. 8). Springer Fachmedien Wiesbaden
GmbH.

CURBACH, Janina/ Brandstetter, Susanne/ Ruter, Jana / Lindacher, Verena / Loss, Ju-
lika. (2013). Wie Gehen Frauen Mit Den Ungesunden Essgewohnheiten lhrer Manner
Um? Qualitativ-explorative Ergebnisse Zu Sozialen Erndhrungsstrategien Im Rahmen
des Projekts ,GENIESSER Oberpfalz. Das Gesundheitswesen.

DEGELE, Nina. (2007). Mannlichkeiten queeren. In: Bauer, R./Hoenes J./Woltersdorf V.
(Hrsg.). Unbeschreiblich Mannlich. Heteronormativitats-kritische Perspektiven. Hamburg,
S. 29-42

DENSKI, Stan/ SHOLLE, David. (1992). Metal Men and Glamour Boys Gender Perfor-
mance in Heavy Metal. In: Steve Craig. Men, Masculinity and the Media. SAGE Publica-
tions, Inc, 1992.

DOBMEIER, Astrid. (2022). DeSelfie: Was ist Selbstreflexion? Selbstreflexion: Definition,
Methoden, hilfreiche Fragen, Nutzen Zusammenhange verstehen. DeSelfie.
https://lwww.deselfie.de/was-ist-selbstreflexion/ [letzter Zugriff: 22.02.2022; 02:20]

EITENBERGER, Magdalena. (2019). Was ist ein Flexitarier? https://www.ge-
sund.at/ernaehrung/flexitarier-schnell-erklaert/ [letzter Zugriff: 20.02.2022; 12:40]

ERMANN, U.; PUTZ, R.; SCHRODER, F. (2020): Geographien des Handelns und des
Konsums. In: Gerhardt, H.; Glaser, R.; Radtke, U.; Reuber, P.; Vott, A. (Hg.): Geogra-
phie. 3. Auflage. Heidelberg: Springer Nature, S. 819-842.

DOMKE, Felix. (2018). "Vegetarian and Vegan Products - Labelling and Definitions." Eu-
ropean Food and Feed Law Review 13.2, S. 102-107.

FAHRENSCHON, Natalie. (2016). 10 positive Effekte einer Erndhrungsumstellung.
https://www.vitafy.de/magazin/thema/10-positive-effekte-einer-ernahrungsumstellung/
[letzter Zugriff: 11.01.2022; 18:50]

82


https://www.deselfie.de/was-ist-selbstreflexion/
https://www.gesund.at/ernaehrung/flexitarier-schnell-erklaert/
https://www.gesund.at/ernaehrung/flexitarier-schnell-erklaert/
https://www.vitafy.de/magazin/thema/10-positive-effekte-einer-ernahrungsumstellung/

FAIRTRADE DEUTSCHLAND. (2021). Was ist Fairtrade https://www.fairtrade-deutsch-
land.de/was-ist-fairtrade [letzter Zugriff: 11.01.2022; 18:40]

FENSKE, Uta/ SCHUHEN, Gregor. (2012). Ambivalente Mannlichkeit(en). Maskulinitats-

diskurse Aus Interdisziplinérer Perspektive. Opladen Verlag

FINGERLING, Verena/ GODEMANN, Jasmin. (2019). "Mediale Konstruktionen Von
Fleisch. Uberlegungen Zur Analyse Komplexer Ernahrungsdiskurse." Diskursanalyse Fr
Die Kommunikationswissenschaft. Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden.

FLEISCHER, Laura Patrizia/ HEESCH, Florian. (2019). "Sounds like a Real Man to Me*
— Populare Kultur, Musik Und Mannlichkeit. Vol. 69. Wiesbaden: Springer Fachmedien
Wiesbaden. Geschlecht Und Gesellschatft.

FLICK E./ ROSE, L. (2012). Bilder zur Vergeschlechtlichung des Essens. In Gender
(Issue 2, pp. 48-65). Deutsches Zentralinstitut fir soziale Fragen/DZI.

GENDER GLOSSAR — Mannliche Herrschaft — Daniela Heitzmann https://gender-

glossar.de/m/item/40-maennliche-herrschaft

GREENEBAUM, Jessica / Dexter, Brandon. (2018). Vegan men and hybrid masculinity.
Journal of Gender Studies, 27(6), 637—-648.

GUTMANN, Juliane. (2019). Vegane Influencerin macht Fleisch-Diat: So krass reagieren
Ihre  Anhanger. https://www.tz.de/leben/gesundheit/vegane-influencerin-macht-fleisch-

diaet-krass-reagieren-ihre-anhaenger-zr-13285328.html

HEINRICH BOLL STIFTUNG. (2021). Die griine politische Stiftung. Wer wir sind.
https://www.boell.de/de/stiftung/wer-wir-sind [letzter Zugriff: 14.01.2022; 14:00]

HORLACHER, Stefan/ JANSEN, Bettina/ SCHWANEBECK, Wieland. (2015). Mannlich-
keit. Stuttgart: J. B. Metzler'sche Verlagsbuchhandlung & Carl Ernst Poeschel GmbH.

HOPPE, Angelina. (2020). The relevance of influencer marketing for sustainable brands

and a sustainable lifestyle. Universitat Wien.

HUBER, H. / KELLER, M. (2017). Erndhrungsphysiologische Bewertung von konventio-
nell und 6kologisch erzeugten vegetarischen und veganen Fleisch- und Wurstalternati-

ven. Studie im Auftrag der Albert Schweitzer Stiftung fiir unsere Mitwelt.

HUXEL, Katrin. (2014). Mannlichkeit, Ethnizitat Und Jugend: Prasentationen Von Zuge-
horigkeit Im Feld Schule. 1st Ed. 2014. Wiesbaden, Springer Fachmedien Wiesbaden,
Imprint: Springer VS, 2014.

83


https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade
https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade
https://gender-glossar.de/m/item/40-maennliche-herrschaft
https://gender-glossar.de/m/item/40-maennliche-herrschaft
https://www.boell.de/de/stiftung/wer-wir-sind

KUPERS, T. A. (2005). Toxic masculinity as a barrier to mental health treatment in
prison : Special Section: Men In (and Out of) Therapy: New Directions and Remaining
Challenges. Journal of Clinical Psychology, 61(6), 713-724.

LEITZMANN, Klaus/ KELLER, Markus. (2010). Vegetarische Erndhrung», 2. Auflage, S.3

LANDSVERK, Gabby. (2020). "Die Wissenschatftliche Erklarung Dafir, Warum Veganer
Und Fleischesser Niemals Mit Dem Streiten Aufhoren Werden." Business Insider

Deutschland. Berlin.

LOTHAR, Bohnisch. (2015). Padagogik Und Méannlichkeit. Basel: Beltz Juventa. Ges-

chlechterforschung.

LOVE, Hamish. J./ SULIKOWSKI, Danielle (2018). Of Meat and Men: Sex Differences in
Implicit and Explicit Attitudes Toward Meat. Frontiers in Psychology, 9, 559-559.

MARIANO-HETZEL, Bianca. (2021). Gesunde Ernahrung fir Kinder — mit diesen Tipps
klappt es. In: Gesund leben. Vigo. AOK Rheinland/Hamburg. https://www.vigo.de/rubri-
ken/familie-und-kinder/baby-und-kind/lesen/gesunde-ernaehrung-fuer-kinder.html [letzter
Zugriff: 11.01.2022; 19:10]

METZGER, Hans-Geert/ AIGNER, Josef WOLFF/Christian. (2017). Mannlichkeit, Sexu-

alitat, Aggression. Giel3en: Psychosozial Verlag.

MEUSER, Michael. (2010). Geschlecht und Mannlichkeit: Soziologische Theorie und kul-
turelle Deutungsmuster (3. ed.). VS Verlag fur Sozialwissenschaften / Springer Fach-

medien Wiesbaden GmbH, Wiesbaden.

MCKENNA, Erin. (1996). Women, Power, And Meat: Comparing The Sexual Contract
And The Sexual Politics Of Meat. Journal of Social Philosophy, 27(1), 47-64.

MOCKER, Daniela. (2016). Wie eine Scheibe Fleisch uns zu Menschen machte.
https://www.spektrum.de/news/wie-eine-scheibe-fleisch-uns-zu-menschen-
machte/1402769.

MUNSTER, A. / Knipper, C. / Oelze, V.M. / Nicklisch, N. / Stecher, M. / Schlenker. B. et
al. (2018). 4000 years of human dietary evolution in central Germany, from the first farm-
ers to the first elites. PLoS ONE 13(3)

NORTH, Madelon/ KOTHE, Emily/ KLAS, Anna/ LING, Mathew. (2021). "How to Define
“Vegan”: An Exploratory Study of Definition Preferences among Omnivores, Vegetarians,

and Vegans." Food Quality and Preference 93.

84


https://www.vigo.de/rubriken/familie-und-kinder/baby-und-kind/lesen/gesunde-ernaehrung-fuer-kinder.html
https://www.vigo.de/rubriken/familie-und-kinder/baby-und-kind/lesen/gesunde-ernaehrung-fuer-kinder.html
https://www.spektrum.de/news/wie-eine-scheibe-fleisch-uns-zu-menschenmachte/1402769
https://www.spektrum.de/news/wie-eine-scheibe-fleisch-uns-zu-menschenmachte/1402769

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs. Vitamin B12. https://www.gesund-
heit.gv.at/leben/ernaehrung/info/vitamine-mineralstoffe/wasserloesliche-vitamine/vitamin-
b12 [letzter Zugriff: 21.02.2022; 18:30]

SCHLEHE, Judith. (2015). Formen qualitativer ethnographischer Interviews. In: Bettina
Beer (ed.), Methoden und Techniken der Feldforschung. Berlin; Reimer; S.71-94.
Horlacher, Stefan, Jansen, Bettina, and Schwanebeck, Wieland. Mannlichkeit. Stuttgart:
J. B. Metzler'sche Verlagsbuchhandlung & Carl Ernst Poeschel GmbH, 2015.

SCHULTZ, Eva. (2021). Statista. Konsum von Fleisch in Osterreich in den Jahren 2007
bis 2020. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/287317/umfrage/fleischverzehr-in-
oesterreich/ [letzter Zugriff: 13.01.2022]

SCHULTZ, Eva. (2021). Statista. Anzahl der Vegetarier, Veganer und Flexitarier in Os-
terreich 2021. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/709815/umfrage/anzahl-der-

vegetarier-veganer-und-flexitarier-in-oesterreich/

SCHMIDINGER, Kurt. (2014). Ressource Wasser. In: Vegane Gesellschaft.
https://www.vegan.at/inhalt/ressource-wasser [letzter Zugriff: 13.01.2022; 12:00]

SCHRITT, Katarina (2011). Ernahrung Im Kontext Von Geschlechterverhaltnissen: Ana-
lyse Zur Diskursivitat Gesunder Erndhrung. Erste Ausgabe ed. Wiesbaden: VS Verlag

Fir Sozialwissenschaften : Imprint: VS Verlag Fir Sozialwissenschaften
Scior. (2002). Das Eigene und das Fremde (Vol. 4). De Gruyter.

SCULOS, Bryant. W. (2017). Who's Afraid of ‘Toxic Masculinity’? Class Race Corporate
Power, 5(3).

STANGL, Werner. (2021). Stichwort: 'Selbstreflexion — Online Lexikon fur Psychologie
und Padagogik'. Online Lexikon fir Psychologie und Padagogik. https://lexi-
kon.stangl.eu/7084/selbstreflexion [letzter Zugriff: 14.01.2022]

STEFFELBAUER, llia. (2020). Fleisch : weshalb es die Gesellschaft spaltet (1. Auflage.).
Christian Brandstatter Verlag GmbH & Co KG Verlag. Brandstatter.

STIER, Bernhard. (2019). Pubertat und Adolsezenz — ,Zeit des Erwachens der Mannlich-
keit“. Was Jungen bewegt und Padiater wissen sollten. Monatsschrift Kinderheilkunde. S.
1130-1141.

85


https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/vitamine-mineralstoffe/wasserloesliche-vitamine/vitamin-b12
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/vitamine-mineralstoffe/wasserloesliche-vitamine/vitamin-b12
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/vitamine-mineralstoffe/wasserloesliche-vitamine/vitamin-b12
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/287317/umfrage/fleischverzehr-in-oesterreich/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/287317/umfrage/fleischverzehr-in-oesterreich/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/709815/umfrage/anzahl-der-vegetarier-veganer-und-flexitarier-in-oesterreich/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/709815/umfrage/anzahl-der-vegetarier-veganer-und-flexitarier-in-oesterreich/
https://www.vegan.at/inhalt/ressource-wasser

STIEBRITZ, Charlotte. (2018). Roh und vegan: Darauf musst du bei dieser Erndhrungs-
form achten. https://utopia.de/ratgeber/roh-und-vegan-darauf-musst-du-bei-dieser-
ernaehrungsform-achten/ [letzter Zugriff: 11.01.2022; 19:00]

SOBAL, Jeffery. (2005). MEN, MEAT, AND MARRIAGE: MODELS OF MASCULINITY.
Food & Foodways, 13(1-2), 135-158.

TWIGG, Julia. (1979). Food for Thought: Purity and Vegetarianism. In: Religion. An inter-
national Journal. Vol.9, S.13-35

Vegane Gesellschaft Osterreich. (2014). Die 1. Veggies. https://www.vegan.at/inhalt/die-
1-veggies [letzter Zugriff 14.12.2021]

Vegane Gesellschaft Osterreich. (2021). Definition Veganismus. Was ist Veganismus?

https://lwww.vegan.at/inhalt/definition-veganismus [letzter Zugriff: 14.01.2022; 15:40]

VOGELMANN, Frieder. (2015). Der kleine Unterschied. Zu den Selbstverhaltnissen von
Verantwortung und Pflicht. Zeitschrift Fur Praktische Philosophie, 2(2), 121-164.

WALING, Andrea. (2019). Problematising "Toxic' and 'Healthy' Masculinity for Addressing
Gender Inequalities. Australian Feminist Studies, 34(101), 362—-375.

WIEMER-KRUEL, Adelheid (2013). Ketogene Diaten. Zeitschrift flr Epileptologie, 26(3),
160-166.

WIKIPEDIA. Definition von Conchita Wust. In: Wikipedia. https://de.wikipe-
dia.org/wiki/Conchita_Wurst [letzter Zugriff: 03.12.2021]

URL 1: Vegetarische Erndhrung: Fleischlos essen, aber richtig. (2020).
https://lwww.krankenkassenzentrale.de/wiki/vegetarisch# [letzter Zugriff: 11.01.2022;
18:00].

URL 2: The Game Changers. (2020). https://de.wikipedia.org/wiki/The_Game_Changers
[letzter Zugriff: 11.01.2022; 18:20].

URL 3: Lebensmittellexion. (2014). Mischkost. Mischkost: Ernahrungsphysiologischer
Sicht. https://www.lebensmittellexikon.de/m0003180.php [letzter Zugriff: 13.01.2022]

URL 4: TOBIA, Jacob. 2018. A Letter to Teenage Boys, From Someone Who Used to Be
One. Vice. https://www.vice.com/en/article/quxjm7/jacob-tobia-teenage-boys-masculinity
[letzter Zugriff: 12.12.2021; 15:00]

URL 5: EITENBERGER, Magdalena. (2019). Was ist ein Flexitarier? https://www.ge-

sund.at/ernaehrung/flexitarier-schnell-erklaert/ [letzter Zugriff: 14.01.2022; 15:00]
86


https://utopia.de/ratgeber/roh-und-vegan-darauf-musst-du-bei-dieser-ernaehrungsform-achten/
https://utopia.de/ratgeber/roh-und-vegan-darauf-musst-du-bei-dieser-ernaehrungsform-achten/
https://www.vegan.at/inhalt/die-1-veggies
https://www.vegan.at/inhalt/die-1-veggies
https://www.vegan.at/inhalt/definition-veganismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Conchita_Wurst
https://de.wikipedia.org/wiki/Conchita_Wurst
https://www.krankenkassenzentrale.de/wiki/vegetarisch
https://de.wikipedia.org/wiki/The_Game_Changers
https://www.lebensmittellexikon.de/m0003180.php
https://www.vice.com/en/article/qvxjm7/jacob-tobia-teenage-boys-masculinity
https://www.gesund.at/ernaehrung/flexitarier-schnell-erklaert/
https://www.gesund.at/ernaehrung/flexitarier-schnell-erklaert/

URL 6: Offentliches Gesundheitsportal Osterreich. (2020). Vegetarische Ernahrung.
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/vegetarier [letzter
Zugriff: 14.01.2022; 15:20]

URL 7: Bedeutung Online. Phanomene und Sprache erklart. https://www.bedeutungon-
line.de/was-bedeutet-triggered-triggern-getriggert-auf-deutsch-bedeutung-uebersetzung-
meme/ [letzter Zugriff: 15.01.2022; 11:40]

URL 8: Vegane Proteinquellen. Das sind die besten pflanzlichen Lebensmittel
https://www.sportnahrung-engel.de/ernaehrungstipps/vegane-proteinquellen [letzter Zu-
griff: 20.02.2022; 22:20]

URL 9: Uberzeugt Markus Riihl mit seinem Hahnchenfleisch-Smoothie bei der SAT1.
,Dinner Party“? https://fitpedia.com/medien/ueberzeugt-markus-ruehl-mit-seinem-haehn-
chenfleisch-smoothie-bei-der-satl-dinner-party/ [letzter Zugriff 19.02.2022; 10:00]

Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: V-Label fiir vegane und vegetarische Produkte. Vegane Gesellschaft Oster-
reich. https://www.vegan.at/inhalt/v-label [letzter Zugriff: 14.01.2022; 15:00]

87


https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/vegetarier
https://www.bedeutungonline.de/was-bedeutet-triggered-triggern-getriggert-auf-deutsch-bedeutung-uebersetzung-meme/#:~:text=die%20eingedeutschte%20Variante%20%E2%80%9Cgetriggert%E2%80%9D%20bedeutet,eine%20starke%20emotionale%20Reaktion%20ausl%C3%B6st
https://www.bedeutungonline.de/was-bedeutet-triggered-triggern-getriggert-auf-deutsch-bedeutung-uebersetzung-meme/#:~:text=die%20eingedeutschte%20Variante%20%E2%80%9Cgetriggert%E2%80%9D%20bedeutet,eine%20starke%20emotionale%20Reaktion%20ausl%C3%B6st
https://www.bedeutungonline.de/was-bedeutet-triggered-triggern-getriggert-auf-deutsch-bedeutung-uebersetzung-meme/#:~:text=die%20eingedeutschte%20Variante%20%E2%80%9Cgetriggert%E2%80%9D%20bedeutet,eine%20starke%20emotionale%20Reaktion%20ausl%C3%B6st
https://www.sportnahrung-engel.de/ernaehrungstipps/vegane-proteinquellen
https://fitpedia.com/medien/ueberzeugt-markus-ruehl-mit-seinem-haehnchenfleisch-smoothie-bei-der-sat1-dinner-party/
https://fitpedia.com/medien/ueberzeugt-markus-ruehl-mit-seinem-haehnchenfleisch-smoothie-bei-der-sat1-dinner-party/
https://www.vegan.at/inhalt/v-label

10

11

12

13
14
15
16
17

18

19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29

Dominik S.

I: Danke erstmal, dass du dir Zeit genommen hast fur das Interview. Am Anfang

kénntest du dich kurz vorstellen, wie alt du bist, wie dein Name ist.

A: Mein Name ist Dominik Severa, ich bin 25 Jahre alt, lebe in NO in Lanzendorf, arbeite

als Angestellter bei einer Bank

I: Wie wirdest du sagen, dass du dich ernéhrst? Isst du Fleisch, isst du kein

Fleisch?

A: Ich esse keine tierischen Produkte, nur pflanzliche Produkte.
I: Also bist du vegan?

A:Ja

I: Und wie kam es zu dieser Entscheidung?

A: Ich habe mit einer Freundin Oktober 2019 oder Ende 2019 eine Doku angeschaut auf
Netflix die heil3t "Cowspiracy"”, da gehts darum wie die Fleischindustrie die Effekte von
Tierhaltung auf die Umwelt unterdriickt oder vertuscht und ja da habe ich mir von dem
Zeitpunkt an halt paar andere Sachen angeschaut auf YouTube oder wo auch immer und

mich immer weiter informiert und ja, das ist der Grund, warum ich Vegan bin.
I: Ok. Welche Bedeutung hat es denn fir dich genau vegan zu sein?

A: Mitgefiihl zeigen, nicht nur zu Tieren aber auch zu Menschen und so die Menschen in
der Zukunft wie das halt die Effekte dann tragen werden, wenn es halt so weiter geht, wie
es jetzt weiter geht, dass die Umwelt durch die Tierhaltung weiterhin so beschéadigt wird
und der Regenwald durch Tierfutteranbau abgeholzt wird und so weiter und auch Selbst-

disziplin ja und dass man den anderen Leuten auch zeigt, dass es auch anders geht.
I: Inwiefern meinst du Selbstdisziplin?

A: Also man kriegt ja schon auch Guster wenn man 23 Jahre seines Lebens Fleisch isst
und dann irgendwie andere Leute sieht die das auch vor allem Fleisch essen und ja riecht
halt schon gut oder so aber dann hat man trotzdem im Hinterkopf ja aber es ist eigentlich
nicht gut fur die Umwelt und ja muss man sich halt zurtick halten und einfach daran denken

so wie man jetzt Jahre lang geraucht oder Alkohol getrunken hat und dann sieht man
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jemanden der raucht und muss man sich halt trotzdem zuriickhalten um sich selbst nicht

zu beschédigen
I: Inwiefern meinst du jetzt, dass du dich nicht selbst damit schadigst.

A: Ahm beim Rauchen ist es klar, aber Fleisch essen ist halt durch die ganzen Sachen,
die die Tiere bekommen sind, sie halt auch nicht wirklich gesund, die Produkte von den
Tieren heutzutage und wie gesagt fur die Umwelt ist es halt auch schlecht also in Hinsicht
auf Veganismus ist es dann halt ungesund oder schadigend fiir die Welt und nicht fir einen
selbst also da sind die Meinungen gespalten was gesund ist und was nicht aber dass es

fur die Umwelt schadigend ist, ist es auf jeden Fall. Klar.

I: Was denkst du was Omnivoren, also Menschen die auch Fleisch konsumieren,

Gegeniubern Veganern und Veganerinnen haben, also welchen Grundgedanken
A: Ahm Extremisten.
I: Ok Inwiefern wiirdest du das jetzt sagen?

A: Naja "normale" Menschen, denken das Veganer einfach Extremisten sind und ja den-

ken, dass Veganismus ein Privileg ist als [unv.] noch teurer ist
I: Inwiefern teurer oder Privileg?

A: Viele sagen halt ich kann mir das nicht leisten vegan zu leben oder es ist halt viel zu
anstrengend die ganzen Rezepte und so zu suchen oder ,whatever’ oder wirklich alles aus
dem, wenn man alle N&hrstoffe haben will, die auch im Fleisch drinnen sind, muss man
so viel kaufen und gesund kochen und das ist halt viel zu teuer ich habe eine 4-képfige
Familie und das geht sich nicht so aus dann kauf ich lieber billiges Fleisch und kann so

machen wie die anderen.
I: Welchen Gesellschaftlichen Stellenwert hat Veganismus fur dich? #00:04:18-2#
A: Wie meinst du?

I: Naja in der Gesellschaft gesehen allgemein, du hast schon angesprochen, dass
die als extrem oder Extremisten dargestellt werden die Veganer. Was glaubst du wie

die Gesellschaft das noch so sieht?

A: Es ist auf jeden Fall eine Minderheit und denk das es so ein kleiner Prozentsatz der
Gesellschaft ist denken Omnivoren, das sie halt im Unrecht sind. Keine Ahnung wie man
es vergleichen kann. [unv.] Wenn eine Religion jetzt zum Beispiel nur 0,1 Prozent der

Bevolkerung darstellt, aber die haben halt trotzdem recht dann denken die anderen
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trotzdem, dass es eine Blodsinn Religion ist, also ja und das ist halt genauso bei Veganis-
mus, weil es so wenige Veganer gibt, denken halt die anderen ja das sind Extremisten und

so zu machen ist unnotig und ja.
I: Ok. Wie wirdest du Mannlichkeit definieren?

A: Ahm es gibt auf jeden Fall einen mentalen Aspekt und einen korperlichen Aspekt. Men-
tal wird ich sagen das Mannlichkeit durch, wie sagt man, Fihrungspersonlichkeit, wie sagt
man, also ein Anfuhrer [unv.] ein Anfihrer muss mannlich sein, wenn man so zurtick denkt
in die Steinzeit zum Beispiel an die mannlichsten die waren halt die Anfihrer von dem
Klan also zumindest in den meisten Gruppen oder Gesellschaften und das war halt auch
oder ist jetzt noch immer so das jetzt der méannlichste ist halt das Alphatier und bekommt
die meisten Frauen und den folgen alle anderen Manner und kérperlich Mannlichkeit Grol3,

Muskulds, ja.
I: Denkst du das Manner Fleisch essen missen, um mannlich zu sein? #00:06:24-5#

A: Um ehrlich zu sein, Nein aber viele brauchen das, um sich méannlich zu fihlen denk ich
auf jeden Fall. Das heif3t ich fuhl mich auf jeden Fall nicht unménnlich, weil ich jetzt kein
Fleisch esse, aber ich kenne auf jeden Fall Manner, die denken, wenn sie Veganer wer-

den, dass sie als unmannlich gesehen werden.
I: Ah schon, hast du da selber Erfahrung damit gemacht, oder? #00:06:50-1#

A: Ja auf jeden Fall, wenn man im Internet unterwegs ist wird da viel der Begriff, ich weil3
nicht ob der Begriff ,Soyboy*‘ wenn das jemanden was sagt ist halt "Sojajunge" auf Deutsch
das ist halt wenn man kein Fleisch isst dann der Testosteronspiegel sinkt und dann un-
mannlich wird weil, also da sind die Meinungen gespalten aber man sagt das das Cho-
lesterol oder Cholesterin im Fleisch dazu fuhrt dass das Testosteron erst richtig im Korper
verarbeitet werden kann und wenn man kein Fleisch oder keine tierischen Produkte isst,
kann man das halt nicht umwerten und wird dann halt, kriegt dann halt ein Testosteronde-

fizit oder hat weniger Testosteron als Fleischesser.
I: Ok und was sagst du dazu? Bist du auch dieser Ansicht?

A: Ich habe von mir aus keinen Unterschied gemerkt, dass ich jetzt irg3endwie unmannlich
oder irgendwelche Kérperlichen Effekte hab, wenn dann eher im Gegenteil, ich fihl mich
auf jeden Fall aktiver. Ich kann das auf jeden Fall nicht bestatigen das Fleischkonsum

einen mannlicher macht oder mannlicher fiihlen lasst.
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I: Ok. Warum glaubst du das es dieses Klischee so stark gibt, das Fleisch mit Mann-
lichkeit behaftet ist.

A: Werbung. Auf jeden Fall. Es gibt viel Werbung und auch also heutzutage jeden Fall ist
Bodybuilding und Fitness ein grol3er Teil der Gesellschaft und durch die denk ich auch
das, weil die sagen ja viel Fleisch essen, viel Hihnchen essen, damit du Muskeln auf-
bauen kannst und ich denk deswegen. Dass das ein groRRer Teil der Werbung ist, dass
viele Fleischesser nicht zu Veganismus wechseln wollen, weil sie dann denken, dass sie

dann einen Nachteil haben im Sport oder wie auch immer.

I: Anscheinend kennst du dich auch sehr gut aus mit Fitness, bist du da auch sehr

aktiv, trainierst du viel?
A: Ja ich trainiere, 3-Mal in der Woche mindestens.

I: Schaust du da dann ob du da auf Muskelzuwachs oder Kondition oder was ver-

suchst du da genau einzugehen.

A: Kraft. Auf jeden Fall Krafttraining also ich wirde schon gerne gut aussehen, auf jeden
Fall, ich meine wer will das nicht, aber ich mein Hauptziel ist auf jeden Fall starker zu
werden und einfach fit zu bleiben und aber auch wie gesagt einen gutaussehenden Kérper

zu haben.

I: Also bist du auch in Hinsicht auf Muskelaufbau und schaust halt sehr drauf, wie

du dich ernahrst
A: Ja auf jeden Fall.

I: Und du kdnntest jetzt selber nicht sagen das da ein Unterschied wéare zum Fleisch-

essen damals?

A: Kann ich nicht sagen, weil friiher habe ich auch schon trainiert als ich Fleisch gegessen
hab, hab mich aber da sehr schlecht ernéhrt. Fleisch habe ich sehr viel Junkfood gegessen
und jetzt, wo ich mich Vegan ernéhre, schaue ich sehr gut auf meine Ernahrung. Ich kann
es von mir aus nicht wirklich sagen was besser und was schlechter ist fir den Muskelauf-

bau aber es funktioniert auch auf jeden Fall mit pflanzlicher Ernahrung.

I: Ok. Um nochmal zu dem Klischee zuriickzukommen. Du hast angesprochen das
es in der Werbung stattfindet. Hattest du da vielleicht ein Beispiel oder wie das da

reprasentiert wird, weil du da Werbung gesagt hast.
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A: Ja also ich kann jetzt kein Konkretes Beispiel nennen, aber es wird oft Manner und
Fleisch also Mannlichkeit und Fleisch in einem Satz verwendet sag ich jetzt mal, echte
Méanner essen Fleisch oder wie auch immer, habe ich auch schon auf YouTube gesehen
irgendeine Grillwerbung oder eine Fast-Food Restaurant Werbung. Ja aber auch viele Fit-
ness-Youtuber sagen ohne Fleisch gehts nicht, Markus Ruhl zum Beispiel "Nur Fleisch

macht Fleisch"

I: Und was ist deine Meinung, wenn du diese Werbung, oder was sagst du zu dieser

Art von Werbung?

A: Auf jeden Fall irrefihrend und macht mich ehrlich gesagt auch bisschen witend und

enttauscht, dass man so eine unwissende Information weitergeben kann oder darf.
I: Inwiefern macht dich das witend?
A: Weils einfach nicht richtig ist.

I: Wurdest du schon einmal in deinem Freundeskreis oder Bekanntenkreis irgend-
wie konfrontiert mit deinem veganen Lebensstil und Mannlichkeit oder auch im Fit-

nessbereich?

A: Auf Veganismus schon aber auf Mannlichkeit bin ich noch nicht angesprochen worden
in meinem Freundeskreis. Die haben jetzt nie wirklich gesagt du bist viel unméannlicher
seitdem du Vegan isst oder so. Also sie haben mich halt nur bisschen Standartwitze halt
was man uber Veganer macht, das machen meine Freunde auch. Damit muss jeder Ve-
ganer Leben der Fleischessende Freunde hat oder Familienmitglieder. "Und was isst du

heute? Gras oder Steine?"

I: Ok. Warum glaubst du das die Umstellung fir Nicht-Veganer oder Vegetarier so

schwer ist oder wo ist das Problem?

A: Wegen dem Angebot, weil es in Superméarkten eine 20 Meter lange Fleischkihl-
schrankreihe gibt und in der Milchabteilung ein kleines Abteil fir vegane Produkte. Das ist
auf jeden Fall ein groRer Faktor warum wenige Umsteigen. Jetzt wirds schon besser und
jetzt steigen auch mehr Leute um seitdem es halt mehr Produkte gibt, aber es gibt noch
sehr wenige im Vergleich zu Fleisch und so weiter. Ich denk auf jeden Fall es ist das
Angebot und das halt keiner weil3 was er, es sind halt alle [unv.] Fleisch zu kochen und
klassische Gerichte. Deswegen wissen alle wie man sich "ausgewogen" mit Fleisch er-

nahrt aber nicht wie man sich ausgewogen mit pflanzlichen Sachen ernahrt. Der Mensch
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ist halt ein Gewohnheitstier und sich umgewdhnen ist halt auch ein Aufwand der eigentlich

wenige nur auf sich nehmen wollen.

I: Bist du jemals schon in irgendeine Situation damit konfrontiert worden mit dem
Thema Méannlichkeit? Fallt dir da etwas ein? #00:13:51-0#

A: Wo mich Leute angesprochen haben?

I: Ja, im Freundeskreis, was Mannlichkeit ausmacht oder du bist nicht mannlich,

weil du das nicht hast. Irgendetwas hangen geblieben?

A: Also in der Hinsicht ist mein Freundeskreis schon sehr offen also die wirden jetzt nicht
irgendwie sagen, dass man kein Mann ist, nur weil man irgendwas nicht macht. Misste
ich langer nachdenken, aber ich kann mich an nichts konkret erinnern das mir so stark in
der Erinnerung hangt das ich das jetzt direkt sagen kdnnte. Also ich stell selbst manchmal
meine Mannlichkeit in Frage aber von anderen wurde es eigentlich noch nie so in Frage

gestellt?
I: Warum stellst du sie selber in Frage also was stellst du genau in Frage?

A: Auf jeden wegen meiner Korpergro3e denk ich mir oft das ich unmannlicher bin als
andere, weil ich halt nur 1,75 grof3 bin, aber ist halt so das sind meine Gene und dann
denk ich mir, wenn ich andere Manner sehe, die GréRer sind ja das ich halt unméannlicher
bin als die aber ja das ist eigentlich eh ein bléder Gedanke aber trotzdem das ist halt jetzt

das Einzige was ich jetzt so sagen kann.
I: Also definierst du Mannlichkeit im Endeffekt auch mit GréRe, Aussehen.

A: Auf jeden Fall. Testosteron macht ja auch das Wachstum aus wie viel man produziert
in der Pubertat und ja mein Testosteron, bin mir nicht sicher, ob das stimmt, aber denkt

man sich halt je GroRer desto mannlicher
I: Wie bist du eigentlich mit dem Thema Veganismus/Vegetarismus aufgewachsen?

A: Meine Mutter war eine Zeit lang Vegan und wollte es uns auch aufzwingen eine Zeit
lang und seitdem hab ich mich eigentlich ziemlich dagegen gestraubt, ich war halt Teena-
ger und wollte Essen, Trinken und machen was ich wollte und viel dagegen gestraubt und
weil meine Mutter auch schon sehr extrem und immer nur diese Fleischersatzprodukte
gekauft haben und ich wollte das nicht und dann bin ich halt mit meinem eigenen Taschen-
geld dann Fleisch kaufen gegangen um ihr halt sozusagen eines Auszuwischen und zu

sagen ja ich will Fleisch essen und ja da ist halt bisschen so ein strauben gegen
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Veganismus in mir Aufgetreten das ich jetzt auch eine Zeit lang Anti-Vegan war oder halt

lustig gemacht hab tber diese Leute bevor ich dann diese Doku gesehen hab.

I: Ok. Jetzt ndhern wir uns eh schon langsam dem Ende unseres Gespraches. Wir-

dest du gerne noch was zu dem Thema Veganismus oder Mannlichkeit sagen?

A: Also abschlie3end wirde ich sagen das auch Veganer Mannlich sein kénnen, ohne die
Umwelt damit zu beschadigen oder sich von anderen sagen lassen zu missen das sie
nicht mannlich sind, wenn sie kein Fleisch essen oder so, das auf jeden Fall. Ein Gesell-
schaftliches Konstrukt, das einfach in so viel drin ist, dass man Fleisch essen muss, um
mannlich zu sein, aber das ist halt einfach das stimmt halt einfach nicht. Ich wirde sagen
heutzutage gibt es so viele, wenn man sich jetzt nicht gescheit erndhren kann oder halt
keine Zeit hat zu kochen gibts so viele Supplemente nehmen kann, um halt den entgegen-
zuwirken und ich denk in unserer Gesellschaft vor allem in der modernen Welt sag ich jetzt

mal sollte es keinem schwer fallen sich vegan zu ernéhren.

I: Was denkst du wie man gegen dieses Konstrukt irgendwie entgegenwirken kbnnte

als Gesellschaft?

A: Schwer, es machen eh schon voll viele halt mit diesen Protesten und was auch immer
und diese Dokus, stellen sich eh schon viele dagegen auf, aber ich glaub die Menschen
sind einfach von sich selbst aus erkennen das es falsch ist. [unv.] schon gut, wenn man
so irgendwie auf einer Werbung sieht das es schlecht ist Fleisch zu essen und dann halt
irgendwie den Gedanken im Menschen einpflanzt das [unv.] ins Gehirn pflanzt, dass sie
dartiber nachdenken kdnnen, aber ich denk nicht das sie da jetzt so durch Proteste gean-
dert werden kénnen. Das muss jeder von sich aus machen oder in sich selbst den Konflikt

fuhren und dann erkennen das es anders auch geht oder anders richtig ist.

I: AbschlieBend wirde ich gern noch Fragen findest du eigentlich Manner mannli-

cher, wenn sie jetzt kein Fleisch essen?

A: ich wirde nicht sagen das ein Fleischesser unbedingt mannlicher als ein Veganer ist,
aber ich wirde auch nicht sagen das Veganer unbedingt mannlicher als ein Fleischesser
ist, es kommt halt auch auf den Menschen an oder auf den Mann in dem Fall. Das ist auf
jeden Fall sehr viel von den Genen abhéngig, auch von der Ernahrung her, aber man kann
auch vegan mannlich werden sag ich jetzt mal, wenn man sich gesund ernéhrt und schaut
das man alle Nahrstoffe bekommt die man brauch dann sollte das auf jeden Fall kein
Problem sein ménnlich genug zu sein sag ich jetzt einmal das man funktioniert, wenn ich

das so sagen darf. Also man muss jetzt nicht unbedingt, also der normale
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Testosteronspiegel ist glaub ich zwischen 200 und 800 in einem Mann und es muss jetzt
nicht unbedingt 900 sein und deswegen dann drei Steaks am Tag essen. Man kann auch
400ml im Blut haben und trotzdem mannlich sein also und muss sich dann nicht schlecht
fuhlen. Wenn es jetzt stimmen wirde den Veganismus weniger Mannlich macht musste
man, ist es trotzdem kein Grund nicht Vegan zu sein, weil es halt einfach fur die Zukunft
fur die anderen und die Menschen in der Zukunft dann halt auch besser ist, wenn man sag
ich mal auf seine Mannlichkeit verzichten wiirde und dann einfach sich fur die Natur ent-

scheidet sag ich jetzt mal so.

I: Du scheinst dich ja sehr viel Uberhaupt mit Mannlichkeit beschéftigt zu haben also

Testosteron im Blut und so. Ist Mannlichkeit ein wichtiges Thema fur dich?

A: Ja schon. Als Mann will man halt schon mannlich genug sein sag ich jetzt mal und da

versucht man halt mannlich auszuschauen und méannlich zu wirken.

I: Welchen Nutzen hat das fur dich, wenn du jetzt mannlicher ausschaust? Was

siehst du als dein Ziel an?
A: Auf jeden Fall Attraktion fur das andere Geschlecht.

I: Ok dann sag ich danke schdn fur das Interview
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Martin P.

I: Danke schdn, ja na, dann beginnen wir gleich kdnntest du dich vielleicht mal an-

fanglich kurz vorstellen also wer du bist, wie alt, was du so machst.

A: Ja, ich heil3e Martin P. Ich bin 31 Jahre, bin Mathematiklehrer in Wien an der Grafischen
und ja bin seit 11 Jahren, etwas mehr als 11 Jahren mittlerweile vegan. Davor schon ein
paar Jahre vegetarisch also seit ich 15 Jahre bin vegetarisch und ja seit ich 19 bin vegan

und ja was willst du denn noch wissen.

I: Wow, also, das ist schon voll lange. Wie kam es damals zu dieser Entscheidung,

dass du Vegan wurdest oder vegetarisch?

A: Vegetarisch, weil ich mit kann ich mich erinnern mit 15 das erste Mal so auf meinem
Teller geblickt hab, ich kann mich noch sehr gut an diesen Moment erinnern wo ich dann
das erste Mal so richtig diesen Konnex zwischen dem Stlck Fleisch, das am Teller liegt
und dem lebenden Tier hergestellt hab und ab den Zeitpunkt wollt ich es nicht mehr essen.
Also ich bin mein Background, bis meine Eltern sind beide auf einem Bauernhof aufge-
wachsen das heil3t ich hab schon Tierhaltung viel mitbekommen also ich hab das, ich
kann mich noch erinnern an eine Szene, wo ich als Mutprobe mir selber aufgelegt hab, wo
ein Schweinekopf in einem Trog am Hof gelegen ist, dass ich, dass das Auge angreife,
von diesem Schweine Kopf, was wir damals Uberhaupt nichts ausgemacht hat und im
Nachhinein denk ich mir arg oder als glaub ich Elfjghriger oder so habe mitgekriegt also
war ich dabei wie mein Onkel ohne Betaubung eben Ferkel kastriert hat und damit ist der
Faden gerissen und das ja das eine Ferkel ist dann quasi mit offenem Unterbauch dann
dagelegen und man konnte es halt irgendwie nicht zunédhen und so, das war auch nicht
so coole Erfahrung, &hm ja also ich hab da schon a bisschen was mitgekriegt. Und ja ich
war halt der erste Vegetarier in meiner Familie, also das war irgendwie damals noch ein
groRes Thema und dann vegan wurde ich, ich habe mich dann halt immer mehr damit
auseinandergesetzt, wie schadlich halt also, dass die Milch und Eier halt auch nicht be-
sonders tierfreundlich sind und auch mit Tierleid verbunden sind. Und im Endeffekt dann
durch meine Ex Freundin, die schon vegan war, hat sich das dann tber ein Jahr hinweg
dann so ergeben, dass ich dann auch immer weggelassen hab und dann halt auch irgend-

wann mal so mit 19 dann ganz vegan war.

I: Ok, welche Bedeutung hat es fir dich vegan zu sein?
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A: Eine Grol3e, also ich find das war die, Entschuldigung ich mach das Fenster zu
I: Kein Problem haha

A: Ja, ich finde, es war eine der besten Entscheidungen meines Lebens in den Schritt zu
gehen, das ist eine Lebenseinstellung, also ich acht halt relativ genau drauf ich mach keine
Ausnahme. Also na gut, Jein also, wenn es, wenn ich irgendwo was geschenkt bekomme,
wo Honig drin ist, dann bin ich jetzt nicht super streng beziehungsweise wenn es dann und
ich habe irgendwann vor Jahren einmal einen richtigen Imkerhonig aus der Gegend von
meiner Oma geschenkt bekommen von meiner Oma und den habe ich jetzt auch verwen-
det, weil ja also bei Honig. Bin ich nicht allzu streng. Ich wirde mir jetzt nicht selber kaufen
aber ja, aber ansonsten, was Schuhe, Kleidung und so betrifft ja, bin ich da eigentlich
ziemlich streng und das ist halt wirklich eine Lebenseinstellung und nicht nur eine Ernah-
rung und das war fur mich, bin ich im Nachhinein draufkommen , auch so a bisschen, diese
dieser beginnt, dass ich mich also, dass ich damals vegetarisch wurde, war auch so der
Beginn, dass ich mich sehr viel mit anderen Gerechtigkeits-Themen auseinandergesetzt
hab also ich kauf also achte sehr viel auf fair gehandeltes Gewand und Lebensmittel und
so weiter das heif3t dass ich das eben nicht nur auf Tiere sondern halt auch auf Menschen
dieser Gedanke erstreckt dann. Und halt allgemein auch so Themen wie Feminismus,

Anti-Faschismus und so sind mir halt auch sehr wichtig.

I: Okay, Okay. Ich schreibe meine Masterarbeit prinzipiell Uber Veganismus und
Mannlichkeit und wirde gerne einfach mal von dir wissen, wie du Méannlichkeit de-

finierst.

A: Haha spannend also, Hintergrund? Ich habe ich mach selber einen Ethik Lehrgang
derzeit also, weil ich demné&chst Ethik unterrichtet und ich hab geraderst vor einem halben

Jahr eine Arbeit geschrieben, Uber Fleischkonsum und toxische Mannlichkeit.
I: Wirklich? Na witzig. Haha

A: Ja, ja kann ich dir gern schicken, wenn du Interesse hast

I: Ja gerne.

A: Ja, also wie ich Mannlichkeit definiere, das ist spannend, weil je mehr ich mich damit
beschatftigt hab, desto weniger habe ich eine eigene Definition. Also ich kenn offizielle
Zugange zu dem Thema, also wie normativ und essentialistisch und so weiter und sofort,
aber fur mich personlich ich wisste nicht, was es ausmacht, dass ich mich ménnlich fuhle.

Also ich kann es wirklich nicht sagen, also dass ich stelle mir auch selber oft die Frage,
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wie es ware, wenn ich jetzt also quasi, wenn ich im Korper einer Frau geboren ware, mit
weiblichen, also mit weiblichen Chromosomen und quasi gleichen, und ich wiisste nicht,
ob ich mich dann mannlich fuhlen wiirde und eine Geschlechtsangleichung irgendwie an-
streben wirde. Also ich kann es wirklich nicht sagen, was es ausmacht, also ich mach
schon vieles so klischeehaft ménnliche Sachen wie zum Beispiel ich mache Kraftsport seit
langerem und ich spiele in einer Metal Band, aber das sind halt Klischee/ Klischees das
machen Frauen genauso. Also ja spannendes Thema also ich kann wirklich nicht definie-
ren, ich kann wirklich nicht definieren, was jetzt Mannlichkeit fur mich ausmacht, weil ich
mein, wenn dann eher so negative Aspekt also ich sehe, halt sehr viele negativ fiir toxische
Aspekte von klassischer Mannlichkeit wie zum Beispiel man darf halt keine Geflihle zeigen
und man muss stark sein und ja, Fleischkonsum gehdrt auch ganz klassisch oft dazu. Das
wird ja von vielen sehr mit Mannlichkeit verbunden. Ja, man hért das als Mann schon
Ofters einmal was du isst kein Fleisch und da hast ja keine Kraft und keine Ahnung was
ich mein mittlerweile zum Gluck eh schon langer nicht, aber friher hab i das schon a paar
Mal gehort. Also ich bin halt doch recht grol3 und sing Bass in einem Chor also hab halt
nicht die héchste Stimme und ahm bin auch nicht alles andere als schmachtig. Also ich
entspreche jetzt optisch schon so bisschen einem ja einem Klischee Mann auch also mit
Bart und Grof3 und tiefe Stimme richten wir uns so deswegen habe ich da jetzt weniger
Reibungspunkte, sag ich einmal, dass ich da jetzt meine Mannlichkeit irgendwo unter Be-

weis stellen musste, sag mas so.

I: Okay. Du hast vorher angesprochen auch dass du selber schon konfrontiert wor-
den bist mit, keine Ahnung, dass Manner Fleisch essen missen. Welche Situation

gabs da konkret? War das aus dem Freundschaftskreis?

A: Eher Familie, also weil halt Bauernfamilie und am Land und aber ich, ich kann jetzt
ehrlich gesagt gar keine spezielle Situation ausmachen. Es ist eher so ein Okay, das habe
ich ofters mitbekommen ich mein, ich musst dazu sagen, ich habe friiher auch noch wegen
Musik bedingt lange Haare gehabt und da habe ich das halt auch sehr oft gehort also mit
ahm, bevor ich noch einen Bart hatte, wurde ich aufgrund der langen Haare als Teenager
als 14-15-Jahriger von alteren Leuten auch etwas mal als Madchen angesprochen quasi
weil das halt ja war halt so haha. Ahm und ich, ich kann es kann wirklich keine speziellen
Situationen nennen. Ich habe mich eh schon auf diese Frage eingestellt. Ich hab versucht
mir Gedanken zu machen oder mich zu erinnern es ist eher so ein Grundthema, dass ich
das irgendwie mitbekommen habe, aber ich kann mich jetzt an keine speziellen Situatio-
nen mehr erinnern also auch ein bisschen weil es halt schon sehr lange her ist, dass ich

eben aufgehdrt habe, Fleisch zu essen und das eher damals wahrscheinlich Thema war
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und ich das halt mittlerweile einfach vergessen hab glaub ich, wenn es solche Situationen
waren aber ja, man kriegts halt 6fters so mal mit das es halt so: Dieses du musst ja stark

sein und wie geht denn das Uberhaupt und so.

I: Okay, was glaubst du eigentlich was also Leute, die jetzt Fleisch konsumieren halt
vor allem Manner fur einen Grundgedanken gegeniber Veganer oder Vegetarier ha-

ben?

A: Ja, das ist jetzt &h ich kenn Studien dazu aufgrund meiner Arbeit und ich weifl3 halt laut
diesen Studien, aber du willst wahrscheinlich nicht wissen, was diese Studien sagen, son-

dern was ich selber denke.

I: Na, das passt schon, ich mein ich schatz mal die Studien haben, dich auch gepragt

oder dein Denkverhalten also.

A: Ja also, das ist halt das nicht Vegane eben Veganer und Vegetarier oder Leute, die halt
auf Fleisch verzichten als unméannlicher da ansehen, das ist halt so eine inoffizielle nicht
ausgesprochene Mannlichkeitshierarchie gibt und wo man dann als Vegetarier/ Veganer

halt dann oft als weniger mannlich wahrgenommen wird unter anderem.
[: Mhm.

A: Ja, die Frage ist, hab ich selber das Gefiihl wahrscheinlich schon also so unter diesem
Klassischen also wenn ich so an diesen Metalsubkultur, wo ich durchaus langer unterwegs
war und teilweise noch bin, mir denke, da ist schon so ein grof3es Ding, ich war erst letz-
tens bei einem Festival wo das Catering nur aus einem Pulled-Pork Burger bestand mehr
oder weniger, und wo halt so ein Typ mit Lederjacke da seinen Smoker bedient hat und
das fand ich schon sehr Klischee mannlich und ich hab auch oft das Gefuhl, Manner defi-
nieren sich oft Gber Fleischkonsum in ihrer M&nnlichkeit, also oder als in ihrer Personlich-
keit auch wo das halt so grillen und ich hab einen Smoker und mach da so tolles Fleisch
und so aber gut Entschuldige das war jetzt nicht die Frage ich bin ein bisschen abge-

schweift.
I: Haha nana das passt schon.

A: Die Frage war, was ich glaube, was andere denken? [Genau] In erster Linie glaub ich
halt das man als weniger ménnlich angesehen wird in diesem Klischee und ich kann ehr-
lich gesagt, ich kann ehrlich gesagt die Gedankengange von so richtigen Fleisch-Fanatiker
oft nicht nachvollziehen, weil also flr mich persoénlich ist es so ok ein Tier leidet, ich kanns

vermeiden also mach ich es nicht, also das ist fir mich ist so ein irgendwas logisches so
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dieses ok aus A folgt B und das mach ich nicht mehr und da muss ich mich jetzt nicht
irgendwie Uber, Uberwinden oder sonst irgendwas also ich hab da keine Gellste oder ir-
gendwas deswegen kann ich das irgendwie nicht nachvollziehen wenn man jetzt da also
grundsatzlich nicht nachvollziehen, dass man so, dass so ausklammern kann und einfach
nur den eigenen Genuss so in den Mittelpunkt stellt. Deswegen kann ich auch nicht das

wirklich nachvollziehen was “die andere Seite” Uber mich denken kdnnte, weil ja

I: Okay, wirst du heutzutage prinzipiell noch oft konfrontiert mit deinem veganen

Lebensstil von Mannern?

A: Nicht mehr so. Ich sag’s in gewissen Situationen dann oft halt auch nicht muss ich
sagen also zum Beispiel da letztens bei dem bei diesem Festival, wo ich gespielt hab mit
meiner Band wo es eben dieses Catering eigentlich nur Pulled-Pork gab, da habe ich mir
dann halt quasi selber dann ein Sandwich gemacht mit Gemiise und irgendeiner Sauce
oder so und hab das auch gar nicht angesprochen, weil ich die Diskussion also eine mog-
liche Diskussion da nicht haben wollte. Aber ansonsten ist es auf jeden Fall besser gewor-
den in den letzten Jahren. Auf jeden Fall also, das es halt viel mehr Akzeptanz gefunden
hat also vor 10 Jahren war das halt noch irgendwie wo viele noch gar nicht gewusst was

vegan Uberhaupt ist und da gabs dann schon 6fters Diskussionen
I: OK. Mh du machst ja selber anscheinend Sport, du machst Kraftsport, oder?
A: Ja, genau.

I: Hast du da jemals einen Unterschied gemerkt? Ich weil3 nicht, ob du friher auch
schon trainiert hast, wo du noch Fleisch gegessen hast. Das ist doch schon sehr
frih gewesen. Merkst du da irgendwie so, dass du vermehrt darauf achtest, dass du

Proteine zu dir nimmst oder.

A: Ja, ja auf jeden Fall. Also ich liebe Proteinbars also es ja und ja ich esse schon protein-
betont, aber ich wirde jetzt nicht ich habe ein zweimal versucht so Kalorien zu tracken
und einen Tag hier, das ist mir einfach zu deppert also ich esse eher intuitiv. Ich habe jetzt
auch keinen grofRen Leistungsanspruch also ich mach auch Progress beim Training es
passt fur mich. Ich bin jetzt nicht, nicht die starkste Person im Gym, auf keinen Fall, aber
ich habe wenig Probleme mit Steigerung mit Muskelaufbau ich bin auch recht kraftig. Ich
habe auch nicht so schlechte was weil3 ich ja nicht so schlechte Wert was beim Gewicht-
heben betrifft. Ich sehe da jetzt keine Einschréankung oder so, aber ich kann es auch nicht
vergleichen damit, wie es ware, wenn ich Fleisch essen wiirde, aber das ist fir mich kein

ja. Also ich weil3 schon, dass wenn ich drauf achten wirde, auf meine Erndhrung, dann
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wurde ich wahrscheinlich mehr Erfolg haben beim Training, aber es ist mir den Aufwand
einfach nicht wert. Das ist ein Hobby, das macht mir Spal3 und wenn ich so stark auf die
Ernéhrung achten wirde, wiirde es mir glaube ich, nicht mehr so viel Spal3 machen, und

mir macht Essen sehr Spal3 also ja.
I: Okay und trainierts ihr daim Team oder trainierst du da mit Freunden?

A: Nein, nein allein, also ich trainiere maximal mit einem Freund. Meine Frau trainiert auch
aber wir machen das eher getrennt voneinander wir berichten dann voneinander, aber ich
mache das am liebsten allein. Ich bin sogar manchmal mit einem guten Freund zusam-
men, aber das ist eher selten. Da lassen wir uns auch eher in Ruhe und eher, dass wir

uns spotten bei Bankdriicken oder so aber.
I: Okay.

A: Ich, ich mag das ganz gern Kopfhorer auf, Musik rein und einfach mal allein sein und
sich verausgaben quasi gegen sich selbst arbeiten. Aber ich muss schon auch dazu sa-
gen, &hm das mit dem Kraftsport diesem fallt mir schon manchmal auf, ist durchaus auch
ein bissl so ein wie soll ich sagen? Also mir machts in erster Linie Spal3, aber es ist auch
so ein bissl eine Kompensation oder Kompensation weil3 ich gar nicht ob es das richtige
Wort ist, aber halt dieses ich, ich hab das schon das Gefuhl manchmal ein bisschen so ein
unter Anfihrungszeichen “guter Veganer” zu sein und quasi zu zeigen mit meiner korper-
lichen Starke auch durchaus zu zeigen: Okay, als Veganer kann man auch Muskel auf-
bauen und kann man auch heftig sein und das das quasi keine, also quasi diesen diesem
Klischee schon ein bissl zu widersprechen. Also das das spielt schon ein bisschen rein,
also mehrere Dinge auch, aber dieses &hm hm, wie kann man das Ausdriicken so ein bissl

ein eine Reprasentanz vielleicht einfach weil? nicht, ob man das nachvollziehen kann.
I: Okay, okay.
A: Ist das schon ein bisschen eine Motivation dahinter.

I: Das versteh ich. Dieses Klischee, dass Méanner Fleisch essen missen, kennst du
ja, hattest du eine Idee, woher es dieses Klischee gibt oder warum dieses Klischee

Uberhaupt existiert?

A: Ja, wegen dem also wegen dem Proteingehalt von Fleisch und weil Fleisch gleich Kraft
ist im Klischee und das Méanner ja stark sein miissen und vom Arbeiten und ich weil3 nicht,

wann sich das entwickelt, hat ich glaub im 17. 18. Jahrhundert sowas herum, das steht eh
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glaub ich in meiner Arbeit, das mit korperlich schwerer Arbeit, dass man da eben Fleisch

brauchte und ja das es halt fur Manner so wichtig sei.
I: OK und was ist deine konkrete Meinung zu diesem Klischee?

A: Weil ich weil3, halt das es wissenschaftlicher Blédsinn ist haha, dass man genauso gut
Proteine aus Pflanzen kriegt, das es in erster Linie Kohlenhydrate sind, die einem die Kraft
geben und ja. Ich versteh schon woher es kommt, wenn man, aber es ist halt nicht wirklich
die quasi, jetzt fallt mir Entschuldigung mir ist grad in dem Moment eingefallen, eine Szene
die, wo ich das erlebt hab mit so einer Aussage von jemanden und zwar &hm, da hab ich
schon trainiert, ich weil3 nicht, wie alt ich war hab recht kraftige Oberarme schon gehabt
und dann habe ich mit einem angeheirateten entfernten Verwandten, der einen Bauernhof
hat, hab ich dariiber gesprochen der es nicht nachvollziehen kdnnen, also ein Mann, dass
ich, dass ich kein Fleisch esse und d&hm hat er gesagt, ja ich bin halt recht — weil er halt
quasi meint das man da ja nicht stark ist oder keine Kraft hat dann hab ich gemeint ja ich
trainier halt und siehst meine Arme und keine Ahnung und dann hat er gemeint so ja quasi
ja das mag schon sein aber so, das ist richtige, schwere Arbeiten am Hof und so des
ganzen Tag geht damit nicht, also quasi das es keine langanhaltende mannliche Arbeits-
starke ware die man dadurch generieren kdnnte oder so das man dazu Fleisch brauche

also das fallt mir grad darauf ein, ja.

I: Mhm, interessante Anekdote, ja wir ndhern uns eh schon langsam dem Ende,
mochtest du noch irgendwas Spezielles zu dem Thema Veganismus oder Mannlich-

keit sagen, was dir dazu noch einfallt.

A: Ich habe das Geflhl, dass es mittlerweile sehr veréndert, also das es ja das es immer
mehr in der Gesellschaft akzeptiert wird, dass Manner kein Fleisch essen. Also da habe
ich schon eine starke Veranderung im Laufe der letzten Jahre gesehen und ich hoffe, dass
es noch weiter geht. Ja, ich habe lustigerweise bei dieser bei der Prasentation meiner
Seminararbeit damals habe ich eine kurze Umfrage in diesem, wo ich das Seminar pra-
sentiert hab, gemacht und hatte eigentlich erwartet, dass also mit wie viel Fleisch wird
gegessen und mannlich und weiblich halt jeweils extra abgefragt, so als kurze Umfrage
und hatte eigentlich erwartet, dass da eben Manner eher mehr Fleisch angeben und

Frauen weniger und es war aber umgekehrt lustigerweise.
I: Wirklich? Aha.

A: Kann sein das jetzt die zufallig die Gruppe halt so war, weil gut, wenn man Ethik unter-

richtet, dann als Mann wird man dann wahrscheinlich eher auch so einen Zugang dazu
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haben, wie ich aber ja fand ich spannend, hatte ich anderes erwartet. Also ich glaube
schon, dass es mittlerweile nicht mehr ganz so stark die Aufteilung auch klischeehatft ist,
irgendwie mit Frauen- Salat, Manner-Fleisch und so. Kann auch mit steigernder Verfiig-
barkeit von Fleischersatzprodukten zu tun haben, also ich kann mich noch erinnern &hm
bei meinem Junggesellenabschied der dann [ und. 1s] ich habe kaum vegane Freunde
und kaum vegetarische Freunde aber da Hams halt extra das alles vegetarisch gestaltet
fur mich, gabs dann gefiihlte 1000 Bekond Meat Burger und das hat allen geschmeckt und
das war fiur alle gut und es war dann so richtig so Klischee ménnlich, wir sind, sitzen da
zusammen bei Bier auf einer Hutte und grillen und dann gibt’s vegane Burger. Ich glaub
das héatte mit weild nicht mit Falafel oder so nicht funktioniert also es ist schon. In der
Situation war es glaube ich schon wichtig, dass es diesen sehr fleischigen Fleischersatz
gibt, ja also das das verkorpert glaub ich schon ein bissl auch so dieses also ich weil3 nicht
was es ist aber ich, ich glaub ehrlich gesagt das es, schwierig kann jetzt meine Gedanken

dazu nicht ganz ordnen wirde ein bissl dauern aber ja.
I: Was glaubst du, wie man dem Klischee entgegenwirken kdnnte?

A: In dem halt mehr oder darauf aufmerksam gemacht wird, was eh auch passiert, so mit
diesem “Game Changers” Film, dass es eben kein Problem ist als vegane Person sportli-
che Hochstleistungen zu bringen, was ja leider noch immer sehr wichtig ist fur, far kli-
scheehafte Mannlichkeit, das man eben stark ist und ja eben ich glaube mit so Fleischal-
ternativen kann man auch sehr viele sehr viele ansprechen, was ich jetzt personlich selber
nicht so oft konsumiere einfach eher so aus alle heiligen Zeiten aus SpalR mehr oder we-
niger aber jetzt nichts was ich jetzt regelmafig in meine Ernéhrung einbauen wird und ja,

keine Ahnung.
I: Okay.

A: Ich glaube, es gibt eh allgemein schon bissl ein Wirken vor allem bei jingeren Leuten
zumindest in den Kreisen, wo ich unterwegs bin, da ist es dann halt mehr so eine so eine
Bubble und ja, da wird man dann weniger mit solchen Dingen dann wahrscheinlich kon-
frontiert. Aber ich glaub das es durchaus schon ein Umdenken gab in den letzten in der
letzten Zeit was das betrifft auch gesellschaftlich ich weild nicht, wie man es verstarken
kann, wahrscheinlich noch mehr darauf aufmerksam machen. Mit Gesundheit kommt man
nicht weit, das weil3 ich vielen Mannern ist die gesundheitlichen Aspekte oft eher egal
deswegen streben sie halt auch 5 Jahre frither durchschnittlich und Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen und Cholesterin usw. aber
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I: Mhm. Wie bist du eigentlich aufgewachsen mit dem Thema Veganismus? Also wie

du jetzt noch junger warst.

A: Das war nie ein Thema also, Ich kann mich erinnern, dass erstmal mit Vegetariern war
ich konfrontiert bei so einer Projektwoche als 11, 12 jahriger da hab ich das erste Mal mit
Vegetariern gesprochen und gefragt was so Beweggrinde sind aber eher so eine Be-
obachtung von auf3en, Aha, und dann erst wie gesagt mit 15 aber ich das war irgendwie
nie ein Thema bei mir in der Familie, keine einzige Person war vegetarisch also ganz
anders wie bei meiner Frau wo halt schon irgendwie die Mutter schon seit den 90er Vege-
tarierin war und die Schwester auch schon aber bei mir war das irgendwie ja war nie wirk-

lich damit konfrontiert. Also ich wusste was es ist aber ja

I: Okay. Ja, sehr spannend wirklich.

Anmerkung nach dem Interview via Facebook-Chat

Gerne! Was ich ganz vergessen habe zu erwahnen auf die Frage, was ich glaube, was
omivore Manner Uber Veganer denken: Ich habe das Gefihl, dass es héaufig auch als An-
griff auf die eigene Lebensweise gewertet wird, also man merkt dann schon ofters eine
defensive oder angriffige Reaktion, wenn man sich als vegan outet, auch wenn man jetzt

die andere Person in kleinster Weise kritisier
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Benjamin A.

I: Gut okay, nadann beginnen wir gleich, konntest du dich gleich mal anfanglich ein

bisschen vorstellen?

A: Ich heil3e Benjamin bin 34 und lebe seit, muss ich kurz rechnen, ah 8, knapp 9 Monaten

vegan.
I: Okay, was machst du so beruflich?

A: Bin Selbststandig als Tontechniker.

I: Ah ok cool. Wie kam es damals zu der Entscheidung das du vegan geworden bist?

A: Es war ein bisschen schwierige Zeit fir mich, in der viel Gberdacht hab und viel mich
mit mir selber auseinandergesetzt habe und dann draufkommen bin ich habe eigentlich
nie also ich habe das eigentlich sehr unbewusst immer Fleisch gegessen und tierische
Produkte konsumiert und hab dann einfach so die, &hm wie soll ich sagen, das Bedurfnis

gehabt, das mal anders auszuprobieren
I: Mhm, okay, war das sehr schwer fur dich die Umstellung?

A: Eigentlich gar nicht. Nein, nein also ich find’s grad, also wo ich lebe in Wien und es ist
sehr leicht méglich, sich ohne Tier zu erndhren und dass einem eigentlich, dass einem
eigentlich nichts fehlt, dabei.

I: Okay. Ahm was glaubst du, was jetzt zum Beispiel Fleischesser fiir einen Grund-

gedanken gegentiber Veganer oder Veganerinnen haben?

A: Glaube das wird und das beobachte ich auch so in meinem Umfeld, das wird oft bela-
chelt und nicht verstanden, warum oder nicht ja nicht verstanden, warum man das jetzt
macht. Oft kommt dann auch so dieses Argument ja, was wirdest du also, ob man quasi

die Welt verandern will? Ahm jetzt sag bitte nochmal die Frage haha.
I: Was so der Grundgedanke ist halt von Fleischessern gegeniber Veganern.

A: Ah Okay, ahm, boa, das ist eine gute Frage. Kann ich, weil3 ich nicht, kann ich nichts
mehr dazu sagen, als ich bereits gesagt habe. Ja, also im Endeffekt, dass sie halt das ein

bisschen ins Lacherliche ziehen oder als unnétig empfinden.
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I: Ich schreib prinzipiell meine Masterarbeit Uber Veganismus und Méannlichkeit.
Also in Verbindung &hm jetzt wirde ich gerne von dir wissen wie wirdest du Mann-

lichkeit definieren?
A: Auf welcher Ebene? Also auf personlicher Ebene oder gesellschaftlicher Ebene?
I: Beides einfach, du kannst gern alles sagen was dir so einféallt.

A: Naja, also auf gesellschaftlicher Ebene und das Ubertragt sich ja dann auch aufs indi-
viduelle oder private ist schon so, dass das typische Mannerbild Starke bedeutet, Starke
zeigen und keine Gefiihle zulassen. Was meiner Meinung nach voll gefahrlich ist uns Mén-
nern gegenuber, weil dadurch es passiert, dass man ahm a Analogie wére, so man hat so
Gefal in sich und dadurch, dass man dieses Mannlichkeitsbild erfullt, fillt auch das Gefald
und es ist sehr leicht mdglich, dass irgendwann das Gefal3 einfach voll ist und man nicht
mehr mit sich selber beziehungsweise mit der Welt klar kommt und das kann dann, glaube
ich sehr schnell zu, also wenn man diesen Punkt, wenn man diesen Punkt erreicht hat,
dann kann es sehr schnell dazu fiihren, dass man Ausbriche in allen verschiedlichen Va-
rianten hat, ob das jetzt dann &hm Gewalt ist, ob das Betaubung ist ahm, ob das Projekti-

onen sind, alles Mogliche. Hat jetzt relativ wenig mit Veganismus zu tun.

I: Nein, das passt eh also ich will mal die allgemeine Definition einfach von Mann-
lichkeit, find ich halt interessant und spannend, wie das so jeder definiert.

A: Mhm also, so das ist halt quasi so das empfinde ich, das gesellschaftliche Bild von
Méannlichkeit, das sich dann, wie gesagt, auch tbertragt auf einen selber. Da gibt es ganz
viel alte Glaubens ganz viele alten Glauben ganz viel alte Vorstellungen das meiner Mei-
nung nach so von Generation zu Generation weitergegeben wird und dann lebt man halt
so dahin und lebt halt so, wie man immer gelebt gehabt oder wie es einem vorgelebt
wurde. Man kann aber trotzdem meiner Meinung nach jederzeit zu einem Punkt kommen,
wo man Sachen anders macht, wo man Sachen betrachtet, ob das Uberhaupt so passt fur

einen oder ob das nicht passt fiir einen. Ahm ja.

I: Mhm, okay. Denkst du prinzipiell, dass Manner Fleisch konsumieren mussen, also

dass das die Mannlichkeit irgendwie definiert?
A: Auf keinen Fall.

I: Wirdest du personlich schon mal irgendwie konfrontiert mit diesem Klischee,

dass Manner Fleisch brauchen?
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A: Bestimmt. Mir fallt jetzt gerade kein Beispiel, also ich kénnt keine Story dazu erzahlen.
Aber ich glaube, dass das oft auch so subtil passiert. So quasi ich weil3 nicht als erstes
denke ich dabei, weil ja jetzt Grad Sommer ist oder war denke ich so an Grillen. So wenn
quasi wenn man auf die Donau Insel geht und grillt und mit Freunden, dann ist es eigentlich
aul3er Frage, ob Fleisch gegrillt wird oder nicht. Eben damit mein ich so dass halt, das das
total unbewusst passiert so, Grillen bedeutet totes Tier auf Feuer zu klatschen und dabei
Bier zu trinken und das ist so ein bisschen ein grausliges Mannerbild, muss ich sagen. Da
stellen sich mir die Haare auf, wenn ich das so erzahle. So ist es halt also ja, ich wurde
schon damit konfrontiert, aber ich muss auch sagen so ich lebe in einer oder mein Umfeld
ist. Diese Blase, in der ich mich da befinde ist eigentlich schon offen und also ist jetzt nicht
so, dass in meinem Umfeld irgendwie, wenn man im Sommer grillen waren und ich bringe
halt irgendwie Gemiise mit oder so, dass ich da irgendwie blode Kommentare krieg, das

nicht aber man merkt es schon an Blicken.

I: Ah okay, schon.

A: Ja schon.

I: Also hast du da eher ein offeneres Umfeld, Freundschaftsumfeld um dich?

A: Schon also, die sind dann auch interessiert daran, aber so quasi da die Grenze von

Interesse und selber ausprobieren das ist schwer, die zu erreichen.
I: Gibt’s da manchmal auch Reibungspunkte oder Diskussionen?

A: Eigentlich nicht. Aber ich geh auch nicht drauf ein, hab jetzt Gberlegt aber irgendwie so
Situationen gegeben hat, wo das quasi zu Reibung gefiihrt hatte, hatte ich mich irgendwie
anders verhalten, aber eigentlich nein. Ich merk dann eher in so bléden Schmahs, sozu-
sagen also, wenn so quasi, wenn es eben wieder ins Lacherliche gezogen wird, aber jetzt
nicht ungute Art und Weise, sondern halt einfach so also zum Beispiel, dass das klassi-
sche so warum missen vegane lebende Menschen das ist tatsachlich ein Thema was
ofter kommen ist. Warum mussen vegan lebende Menschen jetzt vegane Wurstchen ha-

ben zum Beispiel?
I: Ah okay und was ist dann deine Meinung?

A: Na ja, also und das ist interessant, weil ich hab das friher ah, ich hab das friiher auch
gesagt bevor ich mich irgendwie mit mir selber auseinandergesetzt hab ich mir auch ge-
dacht so na ja wenn man schon also hab ich das auch gesagt, wenn man jetzt quasi sich

schon entscheidet vegan zu leben, warum muss das dann wie ein Wirstchen ausschauen,
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also warum muss man quasi das tierlose Produkt dem tierischen Produkt nachahmen, das
hab ich frher immer komisch gefunden, aber mittlerweile seh ich das anders und seh das
eher so warum nicht? Warum kann man nicht? Also ich sehe das eher so, man kann auch
Wirstchen, zum Beispiel Wirstchen geniel3en und das ist aber ohne Tier. Also es darf
natirlich so ausschauen so nur weil, weil ein Fleisch, eine Wurst aus Fleisch diese Form
hat heil3t es ja nicht, dass die Wurst aus tierischen [ah] aus pflanzlichen Produkten nicht
auch diese Form haben kann. Und ich seh das eher so als Chance vielleicht Menschen

zu Uberzeugen das zu probieren

I: Okay. Das Klischee von Mannern, die Fleisch essen missen was glaubst du, wa-

rum es dieses Klischee Gberhaupt gibt?
Hmm, boa.
I: Oder wo das seinen Ursprung hat oder woher das kommen kénnt?

Denken wir als Erstes an als ganz also eine Zeit, in der quasi die Rollenverteilung, so war
das Manner halt auf die Jagd gegangen sind oder beziehungsweise das die Geschichte
des so erzahlt, dass Méanner das waren Manner und Manner die Personen waren, die auf
die Jagd gegangen sind [ unv. 1s] Also ich kann mir vorstellen, dass das da irgendwie so
seinen Ubersprungen hat, so quasi Mann ist dafur zustandig Essen heranzuschaffen und
ist ja korperliche der Starkere, das heil3t, er muss das quasi machen

I: Mhm okay, und wie k6nnte man diesem Klischee entgegenwirken, dass das viel-

leicht nicht mehr so prasent ware in unserer Gesellschaft?

A: Weil es ist schwierig, ich find es generell schwierig, Sachen zu erwarten von anderen
was zu machen, dass andere Menschen das anders machen ist sehr schwierig, wenn die
Bereitschaft nicht dafiir da ist, dass man Sachen hinterfragt oder anders macht, dann ist
es schwer, jemanden anderen das aufzubinden, sozusagen. Ich glaub, also was fir mich
am stimmigsten dabei ist es einfach anders zu machen und das einfach offen zu kommu-

nizieren und zu sagen das mans anderes macht.
[: Mhm.

A: Ohne Erwartung, dass jemand anderer das auch macht, sondern einfach seine Art und
Weise teilt mit Menschen, die einem wichtig sind und wenn dadurch ein Diskurs oder ein

Austausch stattfindet, schon, wenn nicht auch schon.

I: Mhm, okay.
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A: Um das, das sich das Klischee andert wirde das, glaube ich so auf gesellschaftlicher

Ebene wirde das bedeuten, dass sich Manner mit sich selber beschéaftigen missten.

I: Okay also, das heil3t, Manner musste eigentlich daran arbeiten, dass dieses Kli-

schee einfach, ja

A: Definitiv, also ja voll also ich glaub, das wirde damit beginnen, dass man das tberhaupt
akzeptiert, dass es dieses Klischee gibt, dass mans erkennt, dass man es akzeptiert und

erst dann ist glaube ich, die Grundlage gelegt, dass man es andern kann oder nicht.
I: Mhm, okay. Betreibst du selber Sport?

A: Ja haha. Wie soll ich sagen, also ja ich betreib Sport, weniger regelmafig, als ich es

gerne machen wirde.
I: Hast du davor auch schon Sport betrieben, wie du jetzt, bevor du vegan warst.
A: Ja schon also auch im gleichen, also das hat irgendwie gar nichts so damit zu tun.

I: Ok, hast du da irgendwie einen Unterschied gemerkt oder achtest du da speziell

stark, dass (du) die Proteine zu dir nimmst?

A: Na also, beim Sport muss ich sagen habe ich eigentlich nicht keinen Unterschied ge-
spurt. Na, das konnte ich nicht sagen. Aber ich habe zum Beispiel einen groRen Unter-
schied im alltdglichen Leben gespurt einfach. Energiemalig also ich habe einfach mehr

Zugriff auf meine Energie Ressourcen als ich sonst habe, das ist definitiv so

I: Okay, findest du selber, dass Manner Fleisch konsumieren missen, um genug
Proteine oder Eiweil3 zu erhalten.

A: Nein, das ist ein Blodsinn find ich, das ist ein Blddsinn im Sinne davon, also wenn man
das mal Uberlegt, dieses Argument, das in Fleisch Proteine drinnen sind, die man sonst
nicht zu sich nehmen kann, dann stelle ich mittlerweile immer gerne die Gegenfrage woher
bekommen denn die Tiere ihr Protein und das ist ja eigentlich eher so die Zwischenstelle
also das Tier in dem Fall. Das Tier frisst im Normalfall pflanzen und kann sich dadurch
ernahren und kann damit seinen Haushalt, was es braucht fullen also kdnnen wir das auch.
Aber was ich schon glaube ich glaube, es gibt unterschiedliche Lebensphasen. Ach so ja,
es gibt unterschiedliche Lebensphasen, das ist ein Fakt und ich glaube, dass es schon
hilfreich sein kann in verschiedenen Lebensphasen Fleisch zu essen. Aha, also ich bin
zum Beispiel jetzt in also ich wachs jetzt gerade nicht mehr. Ich bin ausgewachsen sozu-
sagen. Ja, ich kann mir das leisten in meiner Lebensphase, obwohl sich das leisten ist ein

blodes Wort, ja kann mir das Leisten auf Tier zu verrichten. Wenn ich aber zum Beispiel
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eine Freundin von mir die ist schon 3 Jahre. Also sie war 3 Jahre vegan, ist dann schwan-
ger geworden und hat quasi erkannt ihr erstes Anzeichen, dass sie schwanger ist, war
nach 3 Jahren vegan zu leben war, dass sie extrem Lust hatte, auf Hot-Dog zum Beispiel.
Was und ich glaube schon daran, dass es eben sinnvoll sein kann, in so einer Situation,
wenn man quasi wenn sich viele Zellen bilden, neue Zellen bilden, einen Schub von
Wachstum an einem selber oder das hat ein Mensch in einem wachst, dass es da schon

Sinn machen kann oder hilfreich fir das System sein kann, Fleisch zu essen.
I: Wegen dem Eiweil3, oder?

A: Wegen Zellbildung wirde ich sagen. Was ja naturlich auch mit dem Eiweil3 zusammen-

hangt.

I: Okay, wie denkst du eigentlich Uber Fleischesser also jetzt Manner, die jetzt auch

Fleisch konsumieren? Was ist so dein Gedanke.

A: Ahm, Naja, ich bin am Land aufgewachsen, bin in Tirol aufgewachsen und da ist es
zum Beispiel sehr. Also, da merkst (du) einen Unterschied im Umgang im Umgang mit
Fleisch, also ja da hat man halt sehr leicht Zugriff auf Fleisch, das so produziert, wenn
man das so sagen will produziert wird das eine natirlichere Art und Weise ist, finde ich.
Deswegen war Fleisch essen fur mich halt irgendwie immer so Teil von allem. Aber ich
muss sagen ich habe keine also ich heg keine schlechten Gefiihle anderen gegentber
dem Fleisch essen. Wirde mir wiinschen, dass sich Menschen mehr damit auseinander-
setzten, was das bedeutet, was sie da essen und die Zusammenhange erkennen, was
des nicht nur mit einem selber macht, aber was das auch mit der Umwelt mit der Natur
zum Beispiel macht und das bewusster, also Fleisch zu konsumieren, wenn sich jemand
dafur entscheidest, ist es ok fur mich, werde aber, ich wird mir wiinschen, dass die Men-

schen das bewusster machen.

I: Wenn du da sagst du bist am Land aufgewachsen, hast du da eigentlich irgend-

welche Konflikte mit deinen Eltern oder im Familienkreis, dass du jetzt vegan bist.

A: Konflikte wirde nicht sagen ich merk aber, dass des sich, das es einfach keine oder
sehr wenig Wissen oder Bereitschaft sich Wissen anzueignen, dartber gibt. Da gibt’s so
eine Stereotype oder einen Stempel vegan heif3t des und zum Beispiel ist es halt so ein
Vorurteil das vegan leben einfach gleichgesetzt wird mit sich gesund ernéahren. Das stimmt
ja bis zum gewissen Grad, aber es gibt genauso veganes Essen, also du kannst genauso
dich vegan erndhren und dich ungesund ernahren auf eine andere Art und Weise. Vegan

ist nicht gleich geschmackloses Essen.
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I: Wenn du sagst, also man kann natirlich sich auch ungesund erndhren, indem
man halt fettig oder keine Ahnung einfach nicht auf seine Erndhrung schaust prin-

zipiell schon auf deine Ernahrung?

A: Schon ja, schon, mittlerweile ist es, hat kochen zum Beispiel auch viel mit Farben zu
tun fur mich, klingt jetzt bléd aber, wenn ich koche, dann schaue ich, dass ich so die
Grundfarbtone, dass die vertreten sind. Weil3 nicht, ist vielleicht bisschen ,weird’, aber was
nitzt es, wird, aber das gibt mir einfach ein gutes Gefuihl irgendwie was Griines was Rotes,

was Gelbes dabei ist.
I: Ok ja, das kenn ich.
A: Das Auge isst ja mit, sozusagen.

I: Ja, auf jeden Fall. Wie wirdest du sagen, ist die Akzeptanz jetzt momentan von
Veganern in der Gesellschaft?

A: Da kann ich wiederum also da méchte ich eigentlich nur von meiner Blase reden und
da ist es schon akzeptiert. Also ich kann da wenig in Berihrung mit, &hm, nicht akzeptiert

werden, dass man das Macht.

I: Ja, jetzt nahern wir uns eh schon langsam dem Ende, méchtest du noch irgend-
was zu dem Thema Mannlichkeit oder Veganismus sagen, was ich vielleicht jetzt
noch nicht gefragt habe.

A: Was soll das Zusammenhéngen? Mannlichkeit und Veganismus?
I: Nein nein, kann auch getrennt sein voneinander.

A: Na ja, was ich, was ich so meinen Freunden oft sag in Gesprachen zum Thema Méann-
lichkeit, dass man sich gerne oder wenn man daran interessiert ist, das zu hinterfragen,
dass man sich gerne die mannlichen Vorbilder, die man hat, also Vater, Grol3vater, wer
auch immer das ist, was immer das fur Verbindung ist, dass man sich das anschaut und
versucht, zu erkennen, wieviel man dann tlbernommen hat von anderen das vielleicht gar

nicht so passend ist fir einen selber.

I: Okay. Ware dir eigentlich jemals irgendwie so eine Werbung aufgefallen oder die

halt eher so Mannlichkeit repréasentieren in der Werbung?
A: In Werbung, die so quasi die klassische Mannlichkeit reprasentiert?

I: Genau ja, genau, genau.
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A: Ja also ich weil3 nicht, ich schaue seit 2 Jahren nicht mehr fern, deswegen kann ich das
jetzt schwer sagen, in fern in Fernsehwerbung. Sonst Uberleg ich grad, die einzige Wer-
bung die ich konsumier, [unv. 2s], die man konsumiert, das ist eigentlich eh voll viel Wer-
bung was man gar nicht so als Werbung sieht, &hm halt irgendwie ist mein Thema grillen,
ich weil3 nicht warum, es ums grillen geht, haben sie weil3 nicht, von wem das war, oder
welche Firma das ist aber halt so quasi das Bild vor mir von ich glaube, es war irgendein
Supermarkt, wo halt quasi so eine Grillparty ist und die Manner stehen am Grill und die
Frauen sind irgendwie dahinter irgendwo anders und die Manner stehen halt da mit Grill
vor ihnen Fleisch am Grill und eben Bier in der Hand, so dieses Bild wurde halt gezeichnet

SO.

I: Trifft das auch auf deinen Freundeskreis zu jetzt da, wenn die Manner, wenn jetzt
einen Grillabend habt’s oder dass die Manner dann am Grill mit Fleisch und Bier

stehen?

A: Definitiv, definitiv, voll aber in meinem Umfeld ist es eigentlich also ich wiirde ned sagen
Fifty-Fifty, aber es ist eigentlich immer ein Frauenanteil dabei, also ich halt bezeichne ge-
nauso weibliche Menschen als meine Freunde, sowie méannliche Menschen als meine
Freunde bezeichnen. Die finden auch in meinem Umfeld statt und das finde ich personlich

sehr wichtig.

I: Wirdest du selber sagen, dass du sehr méannlich bist? Oder wie wirdest du bei
dir sagen.

A: Ich wird sogar sagen meine weibliche Seite ist grof3er als meine mannliche Seite oder

meine weibliche Seite ist mir lieber als meine mannliche Seite.
I: Was ware da deine weibliche Seite, also wie wiirdest du das Definieren?

A: Ahm emotional, gesprachsbereit oder gerne gesprachsbereit, und zwar nicht nur tiber
FuRball oder Sport, sondern (ber Themen, die einen Beschaftigen. Ahm, ich bin mehr

Platz anderen geben als mir selber oft
I: Ja, okay und die mannliche Seite, das wéare dann? Was genau?

A: Ahm, das sind so mehr Dinge, die man tut. Gesprache, die man fihrt, tiber was man in

Gespréachen spricht.
I: Ja, also bei dir findet das eher so verbal statt, die Mannlichkeit.

A: Ja, ja schon wurde ich schon sagen.
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I: Ok, jasuper danke, gell das, das hat jetzt eh schon, das waren eh schon alle mei

Fragen aul3er du hast noch irgendwelche Frage oder mdchtest noch was sagen?

A: Hmm. Eigentlich nicht.

ne

I: Ok, ok. Dann bedanke ich mich vielmals fur das Interview bei dir, das hilft mir echt

sehr weiter.
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Bernhard Z.

I: Jaich schreib ja meine Masterarbeit Uber Veganismus, ahm konnt ich da jetzt dir

ein paar Fragen dazu stellen? Passt das?
A: Javoll gern

I: Ok super, ja erstmal wére es cool, wenn du dich kurz vorstellen kdnntest, was du

so machst, wie alt du bist

A: Ja, also ich bin 29 Jahre alt und hab zwei Jobs, bin im ersten Hauptberuflich bin ich in
der Verpackungsindustrie, Lebensmittel und Pharmazieverpackung werden da hergestellt
in meiner Firma da, wo ich arbeite und nebenberuflich bin ich noch Zusteller und Aufsteller

fur Fotoboxen also fur Hochzeiten und Geburtstage usw.
I: Ah ok

A: Bin ich da sehr viel unterwegs immer in ganz Osterreich, ganzen Wochenenden immer

verplant hauptséachlich
I: Wow ist das sehr anstrengen?

A: Na also, der Zweitjob mit den Fotoboxen das ist ja hauptsachlich nur [unv. 2s.]. Ich bin
viel mit dem Auto unterwegs. Ja wohnen tu ich in St. Pélten. (Ich) hab dort eine schéne
Mietwohnung, also [unv. 1s.], 2 Katzen, joa und Freizeitmalfig bin ich sehr gern unterwegs
auf Reisen was leider jetzt da eben bezuglich der Pandemie nicht méglich war und dann
tu ich noch a bissl Schatzsuche gehen, ich tu sehr gerne mit meinem Metalldetektor bissal
im Wald ,umadum® gehen und Minzen sammeln und bissal Magnetfischen tu ich auch,

bissal so Schrott aus den Gewassern rausholen, joa
I: Cool, was findet man da so im Wald?

A: Naja, hm, leider Gottes sehr viele Relikte aus dem zweiten Weltkrieg auch. Ich habe
schon paar Waffen gefunden und Granatsplitter und Patronenhulsen sind dann sehr viel,

joa es hat auch schon einige Polizeieinsatze dadurch gegeben [haha]
I: Wow, Wahnsinn, okok
A: Dann findet man noch sehr viel Altmetall, Altschrott und so Sachen, [unv. 2s]

I: Okok interessant, &hm und du bist selber vegan?
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A: Ja bin ich schon seit 2016
I: Wie kams zu dieser Entscheidung?

A: Ja &hm ich war zu der Zeit ein ziemlich starker YouTube Konsument und hab da irgend-
welche [unv 3s.] sehr viele Sachen zu den verschiedensten Themen angeschaut und bin
dann zufallig auf ein Video gestolRen von den Jungs von veganen [unv 1 Wort]. Ich weil3

nicht, ob du die kennst?
I: Nein nein kenn ich nicht

A: Also das ist ein sehr, sehr witziger YouTube Kanal der Veganismus halt vorstellt aber
auf sehr witzige sarkastische Art und Weise und das hat mich auf jeden Fall sehr abgeholt
und je mehr ich die Videos von denen angeschaut habe, desto mehr [unv. 3s.] logisch war,
und dann habe ich den Entschluss gefasst und hab dann auch einen harten Cut gemacht,
also ich war keinen Tag Vegetarier, also ich bin wirklich von Fleischesser auf Vegan um-

gestiegen, von einem Tag auf den anderen.
I: OK, war das sehr schwer also die Umstellung fur dich?

A: Nein eigentlich nicht, weil ich habe, sehr viele Informationen schon gehabt eben durch
diesen YouTube-Kanal und auch anderen Kanélen und es ist mir eigentlich relativ leicht-
gefallen. Ich habe zwar am Anfang einen Fehler gemacht, weil ich war am Anfang Roh-
Vegan die ersten 3 Wochen und das war dann ein bissal schwierig, also ich dann, das war
das einzige was ich gemerkt hab, das es mir Kdérperlich nicht so gut gegangen ist, weil ich
einfach viel zu wenig Kalorien gegessen hab und ja deswegen bin ich dann eh sehr schnell
auf ,Kochkost“ umgestiegen und seitdem ja bin ich da glaub ich sehr gut drinnen, also ich
koch auch sehr viel fir mich selber und hab super geile Gerichte [unv. 3s] bin sehr gut

versorgt.

I: Okok, was glaubst du was &hm also Leute die noch Fleisch weiterhin konsumieren

fur einen Grundgedanken gegen Veganerinnen und Veganer haben. #00:05:14-8#
A: Die Fleischkonsument?
I: Genau ja

A: Ja da gibst halt diese ganzen Standartaussagen: "Ja das haben wir schon immer ge-
macht, das ist Tradition und das Gehirn ware nicht so weit entwickelt, wenn wir kein Fleisch
gegessen hatten" und so Sachen. Das sind halt diese Dinge, diese ganzen Standartsa-
chen, die man eigentlich relativ easy einfach denken kann, von dem her, ja ich bin da

schon sehr geiibt im Diskutieren mit Fleischessern und das lasst sich halt alles sehr logisch
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und einfach widerlegen, von dem her sehe ich das gar ned so streng alles, wenn irgendwer

glaub er muss das mit mir diskutieren dann sag ich ihm halt einmal was [haha]
I: ok, wie wichtig ist fur dich Veganismus?

A: Ja sehr wichtig, wie soll ich sagen es macht mich auf jeden Fall aus. Ich will nicht sagen,
dass ich mich dadurch identifiziere, aber es ist schon sehr wichtig, es ist auch fur mich sag
ich mal ich bin jetzt da Single und wenn ich auf Partnersuche gehe fur mich ist das extrem
wichtig, dass meine Partnerin auch vegan ist, also ich kénnt nicht eine ernsthafte Bezie-
hung mit einer Dame eingehen, die Fleisch ist, das sind so sporadische Grundvorstellun-
gen die einfach passen missen fur eine Beziehung, von dem her ist das fir mich vor allem
in der Partnerschaft sehr wichtig. Bei meinen Freunden oder so bin ich da jetzt ned so
streng weil mit denen leb ich ja ned 24/7 zusammen und obwohl ich in meinem Freundes-
kreis schon ein paar Freunde dabei hab, die immerhin nicht abgeneigt waren, vegan zu
werden, aber ich hab leider bis jetzt noch nicht geschafft hier irgendwem wirklich dahin zu
bringen, aber ich hab auf jeden Fall schon ein bissal Bewusstsein geschaffen fir die ganze
Sache und die Leute haben auf jeden Fall ein bissal den Fleischkonsum reduziert, bzw.
wenn man wo gemeinsam essen geht und sieht der weil3 ned einen veganen Blrger dazu,

dann wird der des Ofteren auch bestellt.

I: Mhm ok, so ich schreib meine Masterarbeit auch Gber Mannlichkeit, also Veganis-
mus und Mannlichkeit, deshalb wirde mich sehr interessieren, wie du selber Mann-

lichkeit definieren wirdest.
A: Ah wie ich selber, unabhangig von Veganismus jetzt?
I: Jaja unabhangig einfach so

A: Ok, ja also ich bin ein gro3er Fan von Polaritat oder wie sagt man binaren Systemen.
Es gehort immer beides dazu und ich find das ein Mann auch auf jeden Fall eine gewisse
Weiblichkeit mit sich bringen soll, genauso die Frauen eine gewisse Mannlichkeit mit sich
bringen soll und die ganzen alten Rollenbilder was wir kennen aus den 50er, 60er Jahren,
die sind fir mich sowieso komplett gestorben, also ich bin, ich mach als Mann auch sehr
viel insofern die Frauen friher gemacht haben immer, zum Beispiel putzen und kochen
und so Sachen, das mach ich fur mich selber, von dem her hab ich dort schon eine weib-
liche Seite an mir und ich find das sehr cool wenn ich Frauen kennenlerne die eine gute
mannliche Seite an sich haben und z.B. ein bisschen handwerklich was machen kénnen
und dazu ned einen Mann unbedingt brauchen und joa i find man braucht beides um den

anderen Part zu verstehen also ich kann nur eine Frau verstehen, wenn ich selber auch
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ein bisschen weiblich denk sag ich jetzt einmal, genauso umgekehrt. Die Frauen brauchen
auch bissal eine Mannlichkeit damit sie auch die Manner ein bisschen mehr verstehen und
joa also [unv. 4s] Veganismus zurickkommen, ich glaub ned das des jetzt irgendwie die
Manner verweiblicht oder verweichlicht, auf keinen Fall, das ist sogar wissenschatftlich er-
wiesen, dass wenn man jetzt sehr viel Fleisch ist, das sehr viele Estrogene drinnen sind
und das erst recht Manner verweiblicht, man sieht ja dann auch bei Mannern wenn die ein
bissal Ubergewichtiger sind, das sie einen gewissen Ansatz an Brusten bekommen und
von dem her ist es genau eine umgekehrte Sache, obwohl ich ganz ehrlich sagen muss
ich fihl mich jetzt auch nicht ménnlicher wenn ich, seitdem ich Vegan bin, also es ist ei-

gentlich gleich geblieben.

I: Ok, wenn du sagst méannliche Seite, wie wirdest du diese mannliche Seite defi-
nieren, was wuirdest du dem fur Stichworter geben, oder welche Worter fallen dir

dazu ein?

A: Boa, schwierig. Ich wiirde, wirde den Geschlechtern nicht wirklich irgendwelche Eigen-
schaften zurechnen, weil ein Mann kann, genauso sensibel sein wie eine Frau und eine
Frau kann genauso dominant sein wie eine Frau, ich wirde das gar nicht so definieren so,

ehrlich gesagt.

I: Ok, es gibt ja dieses Klischee, das Fleischesser mehr méannlich sind als Veganer,
ist dir dieses Klischee selber schon einmal untergekommen, bist du damit irgendwie

konfrontiert worden?

A: Ja sicher naturlich, aber wie gesagt, wenn man Wissenschaftlich und in einem nicht-
aggressiven Ton argumentiert und das Gegenuber sagen wir mal ein bisschen Hausver-

stand das verstehen, dass es eigentlich nicht so ist.

I: OK, wie ist deine Meinung zu diesem Klischee?

A: Na des ist vollig bescheuert eigentlich.

I: Hast du vielleicht eine Idee, warum es dieses Klischee gibt?

A: Ja das kommt sicher von sag ich jetzt einmal von den Urmenschen, wo die Manner auf
Jagd gegangen sind und das Fleisch heimgebracht haben und dann der starke Mann halt
dann wenn’s da irgendein Reh abgestochen haben oder sonst irgendwas, also von dem
her kommt das sicher, definitiv, es ist halt vollig, vollig Hirnrissig, kann ich mir gut vorstellen
aber jetzt ist es halt nimmer mehr so, weil die Manner gehen nirgends mehr auf die Jagd

und holen sich das Fleisch, sondern sie gehen in den Supermarkt und holen sich das
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abgepackte Huhnerbrust oder ,Hendlhacksl®, hat Gberhaupt nichts mehr zu tun mit dem
was friher war. Noch dazu was ich auch voll interessant finde ist die Art und Weise wie
wir Menschen Fleisch konsumieren, ist ja nicht vergleichbar mit dem wie es ein Fleisch-
fresser in der Natur machen wirde, sondern ist eher vergleich bar mit einem Aasfresser,
weil der Fleischfresser sagen wir jetzt einmal der Lowe geht ja wirklich auf die Jagd und
der sucht sich das und der muss da wirklich dafur kAmpfen damit, dass er jetzt das Reh
oder so jetzt fressen kann, bei uns [ unv. 3s]. Tiere sind gehalten worden, dann geschlach-
tet worden. Das hat dann wer fir uns schon verpackt in die Kiihlung gelegt und wir gehen
dann in den Supermarkt und holen das einfach, dhnelt eher einem Aasfresser, so wie
einem Geier zum Beispiel, der was die Uberreiste irgendwie, von dem was der Lowe ge-

rissen hat und tUberlassen hat, da geht der Geier dann hin und der holt sichs.

I: Mhm, ok, hast du eine Idee wie man diesem Klischee irgendwie entgegenwirken

kdnnte?

A: Ja also eher mal genauso mit dem wie ich‘s auch gesagt hab und wie soll man sagen,
die Lésung braucht die Zeit, die verandert sich einfach und wir haben einfach der wissen-
schaftliche Stand ist so gut aktuell grad, das wir wissen das wir das einfach nimmer mehr
brauchen, vielleicht haben‘s wir friher gebraucht vor 10.000 Jahren, vielleicht wars damals

gut, aber es rechtfertigt halt nicht das wir das jetzt da noch immer so machen
I: Ok. Ahm machst du eigentlich irgendeinen Sport?

A: Ahm nein nicht wirklich, also sehr temporar, ich gehe zeitweise gern wandern, ein bissal
Radfahren, aber so richtig regelmaflig Sport machen tu ich eigentlich [unv. 2s], aber man
muss dazu sagen, ich arbeite in meinem Hauptjob sehr stark kérperlich [unv. 2s] kann man

das fast vergleichen, mit einer taglichen Sporteinheit.
I: Okok, schaust du da bei deiner Erndhrung auf Proteine?

A: Nein Gberhaupt nicht, weil man weil3, ja auch in einem jeden Lebensmittel bis zu einem
gewissen Grad Proteine drinnen sind, in einem mehr in dem anderen weniger und also ich
schau da Uberhaupt nicht drauf. Dieser Proteinmythos ist ja auch véllig irrelevant, so ein
Krankheitsbild wie einen Proteinmangel, sowas gibts eigentlich gar nicht, es gibt héchs-
tens in Dritte Welt L&nder, wo die Leute einfach gar nichts essen, da kann ich’s mir vor-
stellen, dass es einen Proteinmangel gibt, aber wenn man was isst, egal was, kann es

kaum zustande kommen, das man einen Proteinmangel kriegt.

I: Mhm ok, also glaubst du jetzt nicht das man Fleisch essen muss, um genug Pro-

teine zu erhalten?
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A: Nein Uberhaupt nicht, weil man muss ja die ganze Kette was davor, bevor das Fleisch,
bevor man das Fleisch zu sich nimmt, muss man ja auch betrachten und da muss man
sich halt die Frage stellen, wie kommt eigentlich das Protein ins Fleisch rein und die meis-
ten Tiere die wir essen und gegessen haben, sind ja Pflanzenfresser, also die logische
Schlussfolgerung ist ja die das in Pflanzen das Protein drinnen ist und wenn man so Tiere
hernimmt, die was grof3 und stark sind zum Beispiel Elefanten oder Gorillas oder Giraffen
oder so, da muss man sich auch die Frage stellen, wo bekommen die ihr Protein her, also
a grol3es Tier, z.B. ein Gorilla der hat ja auch voll die Muskeln, wo kriegt der sein Protein
her, ja der isst Pflanzen, da ist auch Protein drinnen, irgendwo kommt ja das her, das wird

ja nicht gebildet in dem Fleisch selber.

I: Mhm das stimmt ja

A: Bist du eigentlich vegan?

I: Ich? Jaich bin selber auch vegan [haha]

A: Ok, gut dann brauch ich dir das meiste eigentlich gar nicht erklaren

I: Ja aber weil3t eh halt fiir die ist ja trotzdem das Interview wichtig. Ahm ja wie bist
du eigentlich mit dem Thema Veganismus aufgewachsen, oder Vegetarismus?

A: Ja das ist bei mir ein sehr, sehr spannendes Thema, weil mein Background ist, der ich
komm vom Land, ich bin auf einem Bauernhof grol3 geworden. Meine Eltern bzw. mein
Bruder betreiben aktuell einen sehr gro3en Milchviehbetrieb und von dem her war das
niemals eine Thematik bei mir daheim, das war niemals Thema. Bei uns Zuhause, meine
Eltern haben sehr viel Fleisch gegessen, sehr viele Milchprodukte konsumiert. Meine Oma
hat ein paar Hundert Hihner, es werden auch sehr viele Eier gegessen und ja von dem
her war das bei mir ein bissal schwierig, weil ich beide Seiten sehr gut kenn und aber die
Logik ist einfach auf der Veganismusseite. Ich kenn die ganzen Schrittketten, die ganzen
Ketten was da davor sind, um tierische Produkte so herzustellen und das ist einfach sowas
von ineffizient, das arger nimmer geht, aber bei mir ist es auch so, dass ich jetzt meinen
Eltern bzw. meinem Bruder da jetzt Uberhaupt ned verurteil, weil erstmal sie wissen [unv.
2s] und zweitens ist es ihr Business und ich kann ihnen ihr Business nicht wegnehmen.
Es kommen zwar schon immer gewisse Diskussionen auf, aber die werden von meiner
Seite her immer sehr schnell beendet, weil‘s halt einfach nichts bringt. Ich kann ihnen das
nicht einreden, das sie ihr Business, ihre Lebensgrundlage beenden, genauso wenig kon-

nen sie mir einreden, dass ich wieder Fleisch esse, das geht einfach nicht.

I: Interessant, also sind da nicht oft so Streitkonflikte zwischen euch?
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A: Uberhaupt nicht. Meine Oma z.B. versucht immer wieder: Na iss einmal wieder was
Gescheites, und so hin und her. Ja, aber ich lass einfach reden, weil sie weil3 es halt nicht
besser, sie ist halt in der Thematik nicht drinnen und es ist auch so meine Oma ist Uber
80, ich will ihr da jetzt da auch nicht irgendetwas einreden. lhre Lebensqualitat wird sie
jetzt so noch weiterleben und fertig. Ich bin da, dadurch das ich jetzt schon relativ lang
vegan bin, tu ich immer sehr schnell, wenn ich mit jemanden diskutiere, abwégen ob sich
das jetzt da was bringt oder nicht und bei manchen ist es einfach Klipp und klar von Haus
aus, dass sich die Diskussion Uberhaupt nichts bringt. Es wird nichts bringen fir denjeni-
gen Veganismus oder Uber Veganismus etwas zu erzahlen, oder Bewusstsein oder be-
wussteres Fleisch essen was zu erzahlen, das bringt sich jetzt einfach nichts. Soll ich ihm
jetzt [unv. 4s] weil ich aus dieser Gruppe halt komm, sehr viel in meiner Familie mit Land-

wirten zu tun habe, da diskutiere ich einfach nimmer mehr.
I: Mhm, das versteh ich, ja

A: Ich mach es lieber so bei Familienfeiern, wenn’s jetzt da irgendwie so eine Kaseplatte
oder so gibt, dann tu ich da oft so a bissl einen "Simply V" reinschmuggeln und dann sitz
ich da in der Runde und schau wie ein kleines Mauschen und dann sagen die Leute, boa

der Kase ist aber gut, lecker.

I: [haha] witzig. Ok, ahm interessant auf jeden Fall also das du da so beim Bauernhof
und so also, dass du mit dem ganzen konfrontiert wirst ist ja doch eher selten als
Veganer das man da dann, ja sehr interessant. Ja wir sind jetzt dann eh schon bald
vorbei mit dem Interview. Ahm mdchtest du noch irgendwas zu dem Thema Mann-
lichkeit und Veganismus sagen vielleicht, oder fallt dir noch irgendwas ein was du

unbedingt loswerden méchtest.

A: Ja eine Sache konnt ich noch sagen, es wird ja also dieses Klischee, das wird deine
vorige Frage wahrscheinlich auch beantworten, kommt ja oft sehr stark von der Werbung,
von der Werbeindustrie, z.B.:“ Real Men eat meat® und so Sachen und diese ganzen (Pro-
duktions)ketten Burger Fernsehwerbungen, wo so ein richtiger Mann mit einem fetten Bart
reinbeil3t so das kommt ja von irgendwo und da gehort halt auch irgendwas gemacht also
da gehdren solche Werbespriche: ,Real men eat meat®, und so Sachen, die sind ja auch
vollig Hirnrissig und weil eine Frau kann genauso einen fetten Burger in sich reinstopfen

und das hat tberhaupt nichts mit Geschlecht zu tun.

I: Ok, wurdest du eigentlich in deinem Freundeskreis schonmal wegen Méannlichkeit

konfrontiert oder wo du gesagt hast du bist vegan, haben die dann gleich irgendwie
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226 A: Nein Uberhaupt nicht, im Freundeskreis eigentlich nicht, nein, ich habe da eher
227  |: Und bei deiner Familie auch nicht

228 A: Na daist des bei der Familie denen ist das Wurst eigentlich, ob ich m&nnlich bin oder
229  nicht.

230 I: Ok, super dann sag ich vielen Dank fiir das Interview.

231 A:Ja bitte gern
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I: Nadann beginnen wir gleich, konntest du dich mal kurz vorstellen, wie alt du bist,

was du so machst?

A: Gut meinen Namen kennst du ja, bin 42, ich bin im Moment noch Erzieher in einem
Gymnasium jetzt eh schon seit 12 Jahren, arbeite mit Kindern und versuch mich selber
Selbststandig zu machen als Musiker, ja hab da ein paar Projekte, die ich hoffentlich bald

verwirklichen kann, das ist so die Kurzfassung.
I: Du bist selber Veganer oder vegetarisch?
A: Ja, ich bin lebe seit fast 8 Jahren vegan.

I: Seit 8 Jahren wow.

A: Ja genau

I: Wie kam es zu dieser Entscheidung?

A: Das lustige ist also, bevor ich vegane geworden bin, habe ich ja schon mal einen Ver-
such gemacht, vegetarisch zu leben und bin nach einem Monat klaglich gescheitert. Also,
das war 10 Jahre davor, glaub jetzt fast 18 Jahre her. Das hat einfach nicht funktioniert.
Das ist Thema hat mich schon lange interessiert. Ja irgendwie der Versuch, Tiere weniger
auszubreiten, also dieses Bewusstsein war irgendwie schon immer da das das eine komi-
sche Sache ist. Und du hast halt deine Gewohnheiten und ja, machst du deine Gedanken,
aber das im Alltag hast du nicht immer Zeit dafir. Auf jeden Fall hats mich immer so be-
schaftigt was da passiert und hab’s irgendwie nicht ausgehalten, hab dann damals be-
schlossen okay, ich verzichte auf rotes Fleisch. Das war eigentlich so ne ganz willkirliche
Entscheidung, ja und das habe ich irgendwie dann 10 Jahre mehr oder weniger konse-
quent durchgezogen. Da war so die Idee da ok das sind so vielleicht so die die nachsten
Verwandten die Saugetiere. Also ja das war irgendwie mein Zugang langere Zeit und dann
irgendwann kann ich mich erinnern habe ich habe ich ein Jahr lang irgendwie hauptsach-
lich auf Facebook immer wieder Beitrdge gelesen und Videos angeschaut. Und jetzt ohne
eine grof3e Intention dahinter, wo es wo es halt irgendwie darum ging, wie Tiere behandelt
werden, ja. Und dann hab ich gemerkt, ich kann das nicht mehr, ja. Und irgendwie in dem
Zeitraum haben auch angefangen mir gewisse Sachen nicht mehr zu schmecken. Also
das war irgendwie interessant. Ich hab dann auf Kase verzichtet. Ich dachte mir irgendwie

was ist das? Also ganz merkwdrdig, das ist so fast unbewusst nebenher gelaufen, das
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mir dann der Appetit vergangen ist und dann hat dann gab es irgendwie so den, so ein
Schliisselmoment, wo ich mit einer Veganerin einfach Uber das Thema geredet hab und
ich habe zu ihr gesagt irgendwie ich, ich will schon langer eigentlich umsteigen und sie hat
dann einfach gesagt: ja, wieso machst du es nicht? Ja, und das war so ein Moment, wo
ich, wo ich mir gedacht hab ja, wieso eigentlich? Was hindert mich jetzt ja und dann bin
ich von einem Tag auf den anderen Veganen geworden. Muss allerdings sagen, dass ich
das ich schon 6 Wochen irgendwie Ein bisschen gelitten haben. Weil ich die ganze Zeit
Hunger hatte, ja. Also mein Korper hat mir irgendwie signalisiert du verhungerst haha. Ja
es ist wahrscheinlich bei jeder Art von Essens Umstellung, dass du, dass du das mitbe-
kommst ja. Und da hat ich dann irgendwie so eine Beflirchtung was ist, wenn das nicht

klappt ja, hab mir echt Sorgen gemacht

I: Und trotzdem dabeigeblieben? du bist trotzdem bei Veganismus geblieben oder

hast du es dann nochmal anders probiert, oder?

A: Nein, nein nein, ich hab gesagt ich ziehe das durch bis zu dem Moment, wo flr mich
evident ist, dass es nicht klappt und 6 Wochen sind jetzt nicht so eine lange Zeit also wenn
ich jetzt wenn ich jetzt umziehe oder sonst oder einen neuen Job irgendwo anfangen.
Dann brauche ich auch eine Zeit lang, um mich einzugewéhnen. Also ich hab mir ich hab
mir jetzt keine Deadline gesetzt, aber ich dachte mir ok. Keine Ahnung, alles, was unter 2
- 3 Monaten ist, ist fur mich akzeptabel als eine Umstellung. Und dann hétte ich vielleicht
weiter Uberlegt, was ich tu. Aber, es ist wirklich schrég, ich bin dann eines Tages aufge-
wacht und hab gemerkt, ok es ist vorbei dieses ewig Hunger haben und. Auch sich
schwach fiihlen also das war tatsachlich so und ich weil3 nicht, ob das eine Art Entgif-
tungsprozess war oder was auch immer ja, wenn man Detox macht hast du ja auch alle

moglichen zustandig ja.
I: Ja stimmt oder fasten.

A: Ja, richtig genau also es war dann wirklich so ich bin aufgewacht und dann war es so
okay, das ist jetzt mein Leben und es passt ja. Ich hatte, ich hatte eigentlich nur noch eine

Hurde, ein paar Monate spater. Und da hatte ich einen Vitamin B 12 Mangel
I: Ah ok, wie hast du das rausgefunden, hast du da einen Bluttest gemacht?

A: Nein, wenn du einen Vitamin B 12 Mangel hast dann gehts dir richtig scheif3e okay. Ich
hatte, ich hatte solche Schwindel Anfalle, dass ich mich eigentlich nicht mehr bewegen
konnte. Ja, ich war auch im Spital und sie haben das trotz meines Wunsches nicht Gber-

prift und habe alle moglichen Untersuchungen gehabt. Sogar fir ein paar Wochen, ja ja
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und ich bin da, ich bin da zu Hause gelegen konnte eigentlich nur noch irgendwas lesen

und Musik horen. Es ist wirklich schrag, ja.

I: Das ist wirklich schlimm, ja und selbst da hast du dann nicht Gberlegt, so wieder

zum Fleischkonsum zuriickzugehen.

A: Ahm nein, weil das fiir mich jetzt nicht unbedingt damit verkniipft war. Also ich hatte ja
nur den Verdacht, dass ich diesen Mangel hab, versucht irgendwie zu supplementieren,
aber das hat so kurzfristig nichts gebracht. Ich bin dann irgendwann zu meinem Hausarzt
und hab gesagt irgendwie, der soll mir eine Vitamin B 12 Spritze geben, weil ich wirklich
denke, dass das das Problem ist, es war sogar so, dass ich einen Bluttest gemacht hab ja
richtig und da hat ich wirklich einen super tiefen Wert. Und mein Hausarzt meinte auch ja
das ist nicht schlimm gell, und ich hab gesagt doch das ist schlimm weil ich spir das seit
Wochen und nach dieser Injektion war alles wieder normal, ja, also das waren so meine 2
Hirden zum Weg also auf den Weg zum Veganismus und so ein Vitamin B 12 Mangel,
den zichtest du dir ja schon tber wirklich lange Zeit an also es kann sein das ich schon 2
Jahre lang Probleme hatte. Das war nicht die Umstellung an sich, aber die hat das wahr-
scheinlich einfach beschleunigt. Oder mir den Rest gegeben quasi

I: Ja, wahrscheinlich. Wahnsinn.

A: Also aber es seitdem gibt es nichts mehr, was in irgendeiner Form belastend gewesen
ware oder ich mit Veganismus verbinde, mach auch Sport also sind vielleicht eh Fragen,

die du mir stellen wolltest.
I: Genau haha. Welche Bedeutung hat es prinzipiell fur dich Vegan zu sein?

A: Ich bin sehr pragmatisch. Fir mich bedeutet das, dass ich nicht mehr dariiber nachden-
ken muss, ob ich jetzt und ich mein, das kannst du ja eh nur so gut, fir dich so gut wie
maoglich machen und nie absolut richtig. Ich, ich muss mir nicht mehr so viel Gedanken

dartiber machen, ob ich jetzt Tierleid verursache, also.

A: Ich bin jetzt nicht blaudugig, ich weil3 auch, dass durch Ackerbau und andere Dinge
auch Lebewesen zu Schaden kommen, aber ich meine, irgendwie muss man ja existieren
und das gehdrt halt zum Leben dazu. Aber fir mich ist es einfach so eine Sache, die mich
total beruhigt und ich hab irgendwo so ein bissal einen Frieden mit mir gefunden dadurch,
weil das war wirklich eine Sache, wo mir bewusst war ich tu da jemand anderen was an,

und das wollte ich nicht.

I: Ja versteh ich.
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A: Also es war wirklich, seitdem ich versucht habe, vegetarische zu leben, eine Belastung
fur mich, ich mein, es gibt auch noch andere Themen wie mit dem Plastik und, und sons-
tigen Dingen, wo wir verschwenderisch mit der Umwelt umgehen, dass sie auch Dinge,
die mich beschaftigen, aber das war mal so eine ganz grof3e Sache, da will ich irgendwie
nicht mehr teilnehmen. Und das ist fir mich echt. Der Weg ist noch nicht vorbei und man
kann jetzt noch Uber Aktivismus und so nachdenken, aber es ist zumindest mal fur mich

so eine Grundzufriedenheit, die das bringt, ja.
I: OK.
A: Also es ist eine Gewissenssache fur mich ganz, ganz simple.

I: Okay, okay. Welchen Grundgedanken hast du eigentlich gegentber Personen, die

Fleisch konsumieren?

A: Mhm ja, ich gehort da glaube ich eher zu den Verstandnisvolleren. Ich habe lange Zeit
selbst Fleisch gegessen, und ich glaube, dass jeder irgendwie auf einer einem Weg ist,
und jeder entwickelt sich halt in seinem eigenen Tempo. Ich, ich kann nur ich kann nur
davon erzahlen, wie es mir geht und was meine Gedanken dazu sind und wenn, wenn
Leute Fleisch essen und zumindest irgendein Bewusstsein dafur haben, dass es eventuell
nicht ganz richtig ist, dann ist das fr mich mal fir den Moment ok, die Frage ist wie haufig
treffe ich diese Menschen ist? Wie sehr habe ich mit ihnen zu tun? Was, was ich gar nicht
leiden kann, und das ist mir in den letzten Tagen aufgefallen ist, wenn die Leute posten,
dartiber, dass ja die Ressourcen fur dieses Jahr schon aufgebraucht sind, in ihren Stories
und das nachste Bild ist von einem Fleisch, das sie essen, ja. Das sind so Dinge, die mich
wirklich richtig grantig machen und Leute die auch noch sag mal stolz drauf sind das sie
Fleisch essen denk ich mir, du hast irgendetwas verpasst. Ja, also, ich habe Verstandnis
daflr, wenn jemand sagt, ok ich bin noch nicht bereit, irgendwie weil ich habe mich genug
damit beschaftigt, um zu wissen, dass das das eine soziale Geschichte ist du, du musst
halt auch damit leben, das kann ich gut, dass du einfach so ein bisschen aus dem Rahmen
fallst, ja, meine Freunde wollen mit dir Essen gehen, Familie l1adt dich ein all das. Wenn
wir alle, wenn wir alle Fleisch essen, musst du erst einmal sagen ok, ich bin jetzt nicht
mehr Teil von dem ich glaube, dass das die grof3te Herausforderung ist fir Menschen gar
nicht unbedingt so sehr jetzt auf irgendeinen Geschmack zu verzichten, das ist halt wie

ich das sehe.

I: Mhm, sondern eher das gesellschaftliche ja.
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A: Das gesellschatftliche ja richtig genau, und ich mein meine Familie, die war immer offen
fur das meine Schwester lebt jetzt auch schon langere Zeit vegan, hat auch ihren Sohn
vegan erzogen und er hat sich super entwickelt. Also von der Familie her ist es bei mir halt

auch wirklich gut.

I: Okay. Ah ja. Jetzt hat ich noch eine andere Frage, und zwar wie wirdest du Mann-

lichkeit definieren?

A: Mannlichkeit? Mhm ja das ist immer die Geschichte gell, &hm naja die Frage ist fur
mich, ob ich Mannlichkeit jetzt wirklich anders definiere als Weiblichkeit, ob ich da einen
Unterschied mache oder ob ich einfach sagen ok was macht den Menschen aus oder was
sind meine Anspriiche an einen Menschen tberhaupt? Also ich bin nicht sicher, ob ich, ob
ich da etwas herausarbeiten kann, wo ich sage, ok, das ist irgendwie Mannern vorbehal-
ten. Ich kann jetzt mich nattrlich darauf beziehen, dass Manner vom Korperbau her starker
sind und vielleicht irgendwie eine Rolle zukommt, wo sie vielleicht mehr so Beschitzer
sind, ja. Ich bin mir nicht sicher, ob ich das fir mich so gelten lassen méchte, aber wir
kénnen uns darauf einigen, dass ich das ich Mannlichkeit sehr als fir andere dazu sein,
fur Schwache da zu sein, aber ich wisste nicht wieso das nicht fir Frauen auch gilt, also

ist ein bisschen schwierig ja.

I: Voll, das ist echt schwer zu definieren. Ich meine, ich geh jetzt auch eher von der
Stereotype Mannlichkeit, eventuell was auch gesellschaftlich definiert wird oftmals

aus.

A: Ja, fur mich, fur mich sind diese Unterschiede alle irgendwie Gewohnheiten ich seh
sehr viel im Leben als Gewohnheit ich, ich habe in verschiedenen Bereichen die Erfahrung
gemacht, wie das Halt ist, wenn man sich &ndert, wenn man entscheidet, bestimmte Art
des Lebens funktioniert nicht mehr, also jetzt nicht nur das Essen, sondern auch Verhal-
tensweisen und wo man sich damit auseinandersetzen was bedeutet das fur einen, wie
greift das in die eigene ldentitat ein? Kann ich nicht genauso gut anders sein und trotzdem
ich bleiben, ja? Und insofern ich tue mir da echt schwer. Ich bin nicht sicher, ich bin nicht
hundertprozentig sicher, ob es eine gute Idee ist, einen Unterschied zu machen, weil ich
bin halt auch gewisse Stereotype gewthnt und wenn ich jetzt versuche irgendwie zu dif-
ferenzieren glaube ich, lande ich friher oder spater in einem Stereotyp und dann glaube
ich eigentlich gar nicht also ich glaube das du als Mensch weil dir die Kapazitat gegeben
ist halt irgendwie Urteile zu fallen weil du halt deine eine Moral hast, die Tiere nicht haben
oder auch andere Menschen der Gesellschaft vielleicht schwachere, das es deine Ver-

pflichtung ist irgendwie fur die da zu sein. Ich glaube, dass das uns als Menschen
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ausmacht. Aufeinander aufzupassen. Da fallt mir ein Sorry, das habe ich irgendwie auch
vor ein paar Monaten auf Facebook aufgeschnappt. Ich glaube die Margret Meat war ir-
gendwie fasziniert davon, dass man einen Oberschenkelknochen gefunden hat, der ir-
gendwie, Irgendwann gebrochen war und wieder geheilt ist und sie hat gesagt, das ist fur
sie irgendwie so das erste Zeichen von Zivilisation weil es, weil niemand in der in der in
der freien Wildnis Uberlebt, wenn er sich was bricht, ja. Es sei denn jemand anderes ist
dort und pflegt diese Person ja also das hat mich das, das hat mich total fasziniert und ich
glaube, das ist irgendwie auch so ein bisschen wie ich denke, das macht uns aus und das

sollten wir als M&nner und Frauen genauso gut funktionieren. Sorry lange Antwort.

I: Nein, nein das ist super ist voll interessant. Also auch das mit Margret Meat und
so finde ich sehr nett die Anekdote. Okay. Findest du selber, dass Manner Fleisch

essen, sollten fur eine gesunde Erndhrung, oder?

A: Ja das ist vollkommener Quatsch nattrlich. Also ich bin natirlich kein Arzt, ich weil3
nicht, dass es vielleicht fur wie sagt man Kondition, ahm fir Beschwerden es geben kénnte
ja, fur Krankheiten was auch immer wo du vielleicht Unvertraglichkeiten hast, was Obst
anbelangt und Gemuse und du vielleicht nicht zu deinen Nahrstoffen kommst ich, ich kann
es natirlich nicht vollkommen ausschlie3en, dass das fur jeden funktioniert, aber grund-
satzlich denke ich, dass wir heute mit den ganzen Ersatzprodukten und Supplementen
und der Medizin gut in der Lage waren, ohne Fleisch auszukommen. Also mir fallt es leicht
nach den Anfangsschwierigkeiten und ich, ich erlebe das eigentlich nicht, dass das, dass
Leute wirklich damit kampfen, ich erlebs eher, dass sie sich nicht genug damit auseinan-
dersetzen. Das kann halt passieren, wenn du nach 2 Wochen. Wenn es dir so geht wie
mir, dann sagst ich halte das seelisch nicht aus, wie ich mich fihle und dann aufgibst dann
ist nicht der Veganismus das Problem gewesen, sondern einfach die Idee, dass man halt
auch anders leben kann und dass das auch bedeutet, dass du dich veréanderst, ja, daflr
muss man offen sein. Also das seh ich als gré3tes Hindernis die eigene Identitat, nicht das

biologische.

I: Ja. Es besteht ja prinzipiell dieses Meinungsbild, dass Manner Fleisch essen mis-
sen um Proteine, Eiweil3, Kraft, das ist ja doch sehr behaftet, hast du selber schon
mal Erfahrungen damit gemacht? Wurdest du schon mal darauf angesprochen?

Naja, du bist ein Mann, du musst Fleisch essen?

A: Ach so na, interessanterweise war das bei mir nie geschlechtsspezifisch ja das, das

war einfach nur so die allgemeine Sorge, ob ich damit gesund leben kann.
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I: Also im Arbeitsumfeld ist da auch nicht irgendwie so irgendwas mal vorgefallen,
dass du dairgendwie komisch angesprochen wurdest auf deinen veganen Lebens-

stil?

A: Interessanterweise gehore ich glaub ich zu den Glickseeligen die das irgendwie so
gut wie gar nicht erlebt haben es gibt immer wieder, es gibt immer wieder Menschen, die
den ich davon erzahle. Ich glaube, das waren interessanterweise hauptsachlich Manner
oder ausschlie3lich Manner, die dann gerne davon berichten, wie gern sie Fleisch essen,
wonach ich eigentlich nie frage ja, also ist nicht so, dass ich kritisiert werde, sondern dass
ich dann eher verwendet werde, um das schlechte Gewissen zu erleichtern ja. Das sind
Dinge, wo ich mich ein bisschen belastigt fuhle, aber damit kann ich umgehen. Also ich
hab zum Gluck wirklich diese Auseinandersetzungen nicht gehabt. Und ich lebe auch so,
dass ich Uber Veganismus sehr wenig nachdenke, weil das ist fir mich eine Sache, die ist
jetzt mal abgehakt und ich hab viele andere Dinge im Kopf und ich will mich auch gar nicht

damit groRartig beschaftigen.

I: Mhm. Kennst du selber das Klischee also das Manner halt Fleisch essen sollten

und um Kraft zu gewinnen?

A: Jaja absolut ja, klar, wenn du, na, wenn du, wenn du in etlichen Foren unterwegs bist,
gibt es immer jemanden der der sowas schreibt. Also ich, ich weil3, dass das in den Képfen
drinnen ist und es gibt immer jemanden in den sozialen Medien, der, der genau das an-
spricht, also das ist mir bewusst, das ist prasent, aber es ist nicht so, dass mir das irgend-

wie dann personlich passiert. Ja, ich sehe es einfach nur.
I: Ja. Warum glaubst du, dass es dieses Klischee gibt?

A: Na ja. Wenn du, wenn du Méanner Bild hast Wo, wo, wo, wo, wo akzeptiert ist, dass
Manner gewalttatig sind, dann passt das ja ganz gut ins Konzept rein, na? Das du das du
das Tier vielleicht nicht totest, ja, aber dass du dir das einverleibst, ja, dieses tote schwa-
che Ding ja. Also passt fir mich gut in furchtbares Bild ja, wir erleben das jetzt auch schon
seit Monaten, leider mit diesen ganzen Morden und dahinter steckt irgendwie ein systemi-
sches Problem, ja, das auch immer verharmlost wird. Ja, wenn Manner laut und gewaltta-
tig sind und drohen, das Akzeptiert man so als Gehabe und ist dann schockiert, wenn das

ganz bose endet. Ich weil3 nicht, ob das jetzt eine gute Antwort ist fur dich aber.
I: Alles ist gut, es gibt keine schlechten Antworten. Ist alles interessant.

A: Ich versucht die Briicke einfach nochmal ein bisschen zu differenzieren, aber es ist so

ich will jetzt nicht behaupten, dass alle, die Fleisch essen gewalttatig sind, im
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Umkehrschluck, das ist ja gar nicht der Punkt, weil wir haben ja diese Gewohnheit und wir
haben auch Uberlebt dadurch ja. Wir haben auch Uberlebt, dadurch, dass wir gewalttatig
waren, das ist in uns drinnen, und das ist auch gar nicht das Problem, sondern das Prob-
lem ist, dass wir als Menschen halt auch anders kdnnen ja, und wenn wir uns nicht die
Muhe machen, uns anzupassen, an das, was mdglich ist, was wir sehen, dann finde ich
das einfach ein bisschen billig. Also ich glaube, dass jeder die Verantwortung hat, das

Beste aus sich zu machen fur die Gesellschaft. Das ist ein sehr hoher Anspruch haha.
[: Stimmt ja.

A: Aber ja, zu deiner Frage was kann ich da noch genau sagen? Ich, ich glaube, ich glaube
auf jeden Fall, dass Fleisch essen sowas rohes hat und irgendwie glaube ich bei vielen
auch irgendwie das Gefuhl auslost da ist jemand der einfach seinen Impulsen folgt und
ahm und irgendwie stark ist was irgendwie total absurd ist ja. Stark sollte bedeuten, dass
du dich sorgst, ja, dass du fur andere da bist. Dass du auch dich selber in Frage stellst,
das ist, das ist in meinen Augen eigentlich Starke und nicht einfach draufhauen, laut sein

und Tiere verspeisen. Okay ja das ist.
I: Okay, betreibst du selber Sport.

A: Ja, ich mach Calisthenics also. Eigentlich schon lange, aber immer wieder mit Pausen.
So nach den Winter Monaten gibt es immer wieder kleine Licken, aber das funktioniert
prinzipiell ganz gut also das bedeutet, dass du mit dem eigenen Kérpergewicht arbeitest,

wenn du das nicht kennst.
I: Ah okay, ja kenn ich ok.

A: Ja, das ist auch wieder so die Seite von mir, ich bin so praktisch veranlagt, ich habe
keine Lust, ins Fitness Center zu fahren. Das ist, da geht mir jedes Mal ne Stunde verloren
die ich anders nutzen kann und deswegen entscheide ich trainiere jetzt mach das zu
Hause mit dem was wir halt irgendwie zur Verfligung steht und ich fuhl mich gut also ja
das ist mein Sport im Sommer schwimm ich ein bissl weif3 nicht, ob das schon als Sport
zahlt

I: Schon ein bisschen haha.
A: Hm ja, das hatte ich mal.

I: Hast du jemals einen Unterschied bemerkt, also du wirst ja auch schéatze ich mal,

bevor du vegan warst Sport gemacht haben?
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A: Interessanterweise habe ich, davor ja, ich hab davor angefangen, ja. Aber das, das ist
zu knapp, also ich habe sehr lange wirklich nichts gemacht. Ich bin ich bin nicht so aufge-
wachsen mit Sport war irgendwie war eher so der Kreative, der gezeichnet hat und auch
so bissl fur sich alleine gelebt hat und ich hab angefangen mit Krafttraining noch davor
aber weil3t du, wenn ich das jetzt irgendwie ein bisschen professioneller gemacht hatte,
konnte ich vielleicht beurteilen, ob, ob das einen Unterschied gemacht hat, aber das kann
ich nicht. Fairerweise muss ich sagen. Ich, ich weil3 es nicht, aber ich fihle mich jetzt gut.
Und das ist fur mich das einzige Wichtige. Ich weil3 nicht, wieviel um wieviel besser ich
mich fuahlen kénnte, wenn ich jetzt Fleisch essen wirde, weil das fur mich ja auch eine
Philosophie ist und wenn es mir seelisch gut geht, dann kann ich auch korperlich mehr

leisten.
I: Okay, trainierst du prinzipiell alleine oder in einer Gruppe.
A: Ich trainiere alleine ja genau immer alleine

I: Okay. Okay, aber du wirst prinzipiell noch nie irgendwo drauf angesprochen, ob

du trainierst oder deine Ernédhrung oder Proteine.

A: Hm naja ich arbeite ja mit Kindern und da ist es eigentlich fast taglich irgendwie eine
Auseinandersetzung. Wenn also ich mein erster Akt in der Arbeit ist mit den Kindern essen
zu gehen. Also ich, ich arbeite in einer Schule, und wenn die aushaben, gehen wir ge-
meinsam in die in den Speisesaal auch in der Schule und da kriege ich dann halt immer
die Beilagen oder es gibt auch immer wieder was veganes und dann fragen sie immer ja,
wieso isst du das nicht und dass und das warum hast du dir keine Nachspeise genommen?
Und selbst wenn ich es ihnen schon oft erklart habe, brauchen sie noch kurz die meisten
sagen dann aja, du hast es mir eh erklart und aja da ist ja das drinnen also. Es ist eine
Konstante, und das find ich auch irgendwie gut, ja und das ist das ist irgendwie der hau-
figste Moment, wo, wo ich hier drauf angesprochen wéare? Ansonsten ist es, wenn man
halt mal auch in einer Gruppe mit Leuten unterwegs ist, dass die einen halt noch nicht
kennen. Dann und ja ich erzéhle nicht von alleine davon, es ist halt immer im Zusammen-
hang mit man ist gemeinsam irgendwo dann ist halt so gut wie immer die Frage Ah okay,

du lebst halt so und aber es ist nie es ist nie, nie irgendwie ahm bdsartig, ja
I: Ok also nicht so negativ, eher konfrontiert.

A: Ja, ich mein &hm und wenn wir schon tber Mannlichkeit gesprochen haben, ich weil3

nicht ob du es gesehen hast ich habe einen Bart ja und Ich bin vielleicht auch durch meine

130



293
294

295

296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310

311
312
313

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326

Arbeit mit den Kindern will jetzt nicht sagen autoritare ich mag das Wort nicht, aber ich

glaub, ich glaub ich strahl das schon aus, dass ich irgendwie dann ah wie soll ich sagen.
I: Dominanter eventuell

A: Ja Dominanz ist auch ein blédes Wort ja. Ich, ich glaube also, ich versuche das jetzt
irgendwie positiv zu formulieren ich glaube ich strahlt so viel Selbstsicherheit auch aus
nennen wir es mal so, dass ich vielleicht auch deswegen weniger angegriffen werde, also
meine Uberlegung ist halt wenn ich vielleicht irgendwie anders aussehen wiirde, ein biss-
chen durrer ware oder auch als Frau kénnte ich mir vorstellen, dass du da leicht angegrif-
fen wirst. Das ist jetzt eine Mutmaliung von mir aber ich versuch‘s mir halt auch ein biss-
chen zu erklaren, weil ich weil3, dass viele Leute irgendwie da immer wieder in Streitereien
geraten aber auf der anderen Seite ich forder das auch nicht heraus, ich habe kein Be-
durfnis zu diskutieren, ja also ich sag dann den Leuten oft auch ja, okay ist gut, ja passt ja
okay ich gehe Leuten gerne aus dem Weg ja, das ist irgendwie schon sehr viel Nerven.
Vor allem halt wenn’s um Veganismus geht schatz ich das man da dann irgendwann. Da
speziell aber auf vielen Ebenen auch. ich nehme gerne Zeit zum Diskutieren mit den Men-
schen die ich gern hab und wenn ich jemanden nicht kennen, dann lasse ich mich sehr
selten auf irgendeine Diskussionen ein, weil ich aus Erfahrung weil3, dass es nicht viel

bringt, ja, also ich bin nicht so der Missionierer-Typ, ja.

I: Okay okay ja na das versteh ich. Ja, jetzt nahern wir uns eh schon langsam dem
Ende, méchtest du noch irgendwas zu dem Thema sagen Veganismus Mannlichkeit

fallt dir noch was ein?

A: Naja, das hab ich eigentlich im Prinzip eh schon gesagt, aber ich sage es noch mal
vielleicht ein bisschen deutlicher ich glaube dass das es ein neues Mannerbild braucht,
wie wir dort hinkommen, weif3 ich nicht genau. Aber ich meine auch als Kinstler denke ich
ja, ich weil3 eigentlich schon als Kinstler habe ich mir zumindest vorgenommen, auch
aufzuzeigen, dass es sehr wichtig ist fur Manner, zu ihren Gefuhlen zu stehen und sie
auch auszudricken. Dass es in Ordnung ist Schwache zu kommunizieren, also das, was
wir halt gelernt haben, was Schwéche ist. Ja, ich glaube, ich glaube, dass das ich sage
jetzt mal wir als Manner entweder ein bissal Nachholbedarf haben, eben was dieses ver-
aulRern von Geflihlen anbelangt und meine Hoffnung ist, dass ich vielleicht als Kinstler
auch mit den Texten, die ich habe mit meiner Performance und all dem vielleicht da auch
ein bisschen Vorbild sein kann ja, ich denke ich denke, wenn man sich, wenn man sich
mehr akzeptiert und wenn man mehr auch zuldsst, dass man nicht immer weil3, wo es

langgeht, dann nicht immer. Das Bedurfnis hat irgendjemand was zu erklaren und
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gescheitert zu sein und der ganze Mist ja, dass man dann vielleicht auch eher einen Weg
einschlagen kann, wo man sagt okay, es ist fur mich in Ordnung, wenn ich, wenn ich auf
jeden Form von Gewalt Verzicht auch dort, wo ich es vielleicht nicht so bewusst wahrge-
nommen haben, ndmlich wenn es darum geht, ob ich jetzt den Konsum von Tieren unter-
stlitze ja also ich denke das ist das ja ich wurde so noch nie gefragt aber ich glaube, das
ist so ich will nicht sagen versteckt ein Weg die Leute zum Veganismus zu bringen, aber
es ist fir mich Teil eines besseren Weltbildes ja. Ich denke, ich will jetzt nicht sagen, dass
wir uns alle lieben. Ja, es gibt genau genug Leute, die ich nicht leiden kann und die meide
ich wie die Pest, ja, ich bin jetzt nicht auf totalen Frieden aus, aber ich glaube, dass wir
viele, viele Konflikte einfach punktuell minimieren kénnen, wenn wir zu uns selbst eine
bessere Beziehung haben, und ich kann jetzt nur halt fir die Manner sprechen und ich
denke, das sind so die, die die Hauptprobleme ja zu sich zu stehen zu fiihlen verstehen

und das zu kommunizieren und das ist was ich mir fur die Zukunft wiinsche.

I: Okay, ja, das war echt spannend, muss ich sagen also danke fir das tolle Inter-

view.
A: Ja freut mich, dass du Interesse hast.

I: Haha ja es ist immer schwer so méannliche Teilnehmer zu finden die da, deshalb

bin ich echt froh. Ja, dann sag ich danke schon.
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David H.

[unwichtige Aufnahme 5 Sekunden]

I: Ja beginnen wir gleich mal. Kénntest du dich zuerst ein bisschen vorstellen was

du so machst beruflich?

A: Also ich bin der David H. Darf ich meinen Namen eh sagen? [Ja,ja] Ich bin Koch von
Beruf. Meine Hobbies sind, kommen jetzt wahrscheinlich eh nicht zum Thema, aber ich

esse auch gerne, ja.
I: Okay, okay wo arbeitest du als Koch?
A: Ich bin in Erdberg bei den Wiener Linien in der Kantine.

I: Ah okay, okay, okay. Wie wiirdest du denn deine Ernahrungsform benennen? Bist
du Vegetarier oder isst du Fleisch?

A: Ich esse Fleisch, aber ich schaue, dass ich nicht also das ich nicht nur Fleisch esse,
sondern auch hin und wieder mal vegetarisch erndhre und das es ein bisschen abwechs-

lungsreich ist auf jeden Fall.

I: Okay, okay. Wie oft wirdest du sagen, dass du in der Woche Fleisch isst, zirka?
A: 2-3-mal ungefahr.

I: Konntest du dir jemals vorstellen auf Fleisch zu verzichten?

A: Eher weniger, ganz ohne Fleisch eher weniger.

I: Okay, hast du schon mal probiert ohne Fleisch zu leben?

A: Nein gar nicht ehrlich gesagt. Nein.

I: Was haltst du von Personen, die Veganer oder Vegetarisch sind?

A: Ahm ich glaube jeder sollt selber entscheiden was er fiir einen Lebensstil einschlagt
und was also von was er sich ernéahren soll. Also ja, das sag ich dazu einfach, keine Ah-

nung.
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I: Ok. Betreibst du selber Sport?

A: Ich tu Skateboard fahren und Snowboarden und arbeiten. Da laufe ich auch genug

Kilometer glaub ich [haha].
I: Ok. Betreibst du irgendeinen Kraftsport?

A: Ahm, mit den Hanteln hin und wieder bissi also zweimal in der Woche ungefahr, aber

sonst eigentlich nicht so direkt Kraftsport kann man eh ned sagen.
I: Also wie oft trainierst du in der Woche jetzt schon?

A: 2, 2-mal ungefahr fir eine halbe Stunde.

I: Und schaust du da gezielten auf Muskelaufbau, oder?

A: Eigentlich ned so wirklich. Also einfach das, einfach das mir besser geht und keine

Ahnung. Dass ich ein bisschen fitter bleib.

I: Ok. Schaust du da auch speziell bei deiner Erndhrung darauf, dass du Proteine zu

dir nimmst oder Eiweil3reich isst?
A: Nicht wirklich, na gar ned. [haha]
I: Gar nichts?

A: Gar ned nein.

I: Ich schreibe ja prinzipiell meine Masterarbeit iber Erndhrung und aber auch tber
Méannlichkeit, deshalb [Ich hab Bart haha] wirde ich gerne von dir wissen wie du

Mannlichkeit definieren wirdest?

A: Puh. Bart [haha] Wie definiere ich Mannlichkeit. Gute Frage. Ja starke auf jeden Fall

vielleicht und keine Ahnung. Hm.
I: Meinst du da kérperliche Starke, oder?

A: Ja korperlich und psychische Starke eventuell, dass man also das man bissi weil3 ich
nicht, nicht so “viele Gefuhle zeigt”. Na, das is a blod [1s. Unv.] Ja ungefahr so keine
Ahnung. So bissi abgehartete Starke. Keine Ahnung. Ja.
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I: Sonst noch irgendwelche Stichworter?
A: Mannlichkeit? [5s. Pause] Wenig.

I: Okay, was waren so personliche Eigenschaften, die dir einfallen wird zu Mann-
lichkeit?

A: Grol3, stark. [haha]
I: Okay, der Bart.
A: Der Bart, genau. Autos, Ful3ball, Bier.

I: Wirdest du auch sagen, dass das so von der Gesellschaft gesehene Merkmale

sind, die du da jetzt aufgezahlt hast, was jetzt so die, von der Mehrheit?
A: Wahrscheinlich schon ja eher. Furzen in der Offentlichkeit.

I: OK. Wurdest du schon mal wegen deiner eigenen Mannlichkeit irgendwie konfron-

tiert?

A: Ahm. Nein, nicht wirklich, naja oja ich hab friiher meine Haare geglattet und deswegen

bin ich schon mal konfrontiert worden warum ich das mach und so ja.
I: Okay, wann war das, oder?

A: Das war keine Ahnung vor 10 Jahr, 15 Jahr, so irgendwie ja. Also das, das am ehesten

ja.

I: Also war das noch in der Schulzeit, oder?

A: Schulzeit ja. Aber umso alter das man wird umso weniger ist es dann eigentlich worden.
I: Ja, und was haben die da gesagt wegen den Haaren?

A: Naja bist ja kein Madchen warum glattest deine Haare und ja.

I: Kennst du dieses Meinungsbild, dass Méanner Fleisch essen sollen, halt wegen

Starke, oder?

A: Ja, schon ja kenne ich.
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I: Wie ist deine Meinung zu diesem Klischee?

A: Es ist ein Blodsinn, irgendwie. Ich glaube, jeder ist fur sich selbst verantwortlich und ja
also jeder soll machen und esse, was er glaubt und so und ja, das ist meine Meinung dazu,
solange er mir ned irgendwie, irgendwie irgendjemand anderen die Meinung aufzwingt,

wie er sich zu ernahren hat und ja. Ich glaub auf das muss jeder selber achten.

I: Okay, hattest du eine Idee wie man dieses Meinungsbild in der Gesellschaft ir-

gendwie verandern kdnnte?

A: Eine Idee. Die ist sehr schwierig, glaube ich. Na, fur das hab ich echt keine Idee, wie
gesagt nein, weil es gibt immer Menschen die haben ihre Meinungen und so und sind auf
das festgefahren und die magst auch nicht Gberzeugen davon, dass sie irgendwie jetzt
eine andere Meinung davon kriegen oder so, glaub ich, keine Ahnung. [oK]. Ich glaub das

kann man nicht andern.

I: Ok. Oder ist dir schon mal zufallig irgendwie so in Medien oder so dieses Klischee

aufgefallen oder noch nie?

A: Medien?

I: Ja, Medien, Werbung. Wo ist dir dieses Klischee schon Mal aufgefallen? Weil ken-

nen tust du es ja aber jetzt eher so im Familienkreis?

A: Ja, also Social Networks halt mehr irgendwie uns so halt auch von Leuten auf der
Stral3e die was halt sagen irgendwie ja und der ist ja vegan oder so oder keine Ahnung
und der ist des weil3 ich nicht so auf die Art also eher natlrlich Social Medias wirde ich

sagen und Medien halt auch aber auch auf der Stral3e. Ja.

I: Findest du selber glaubst du prinzipiell, dass Frauen leichter akzeptiert werden in

der Gesellschaft, wenn sie vegan sind als Manner?

A: Dass Frauen leichter akzeptiert werden, weil sie vegan sind?

I: Ja, Mhm.

A: Wirden ich nicht unbedingt sagen ehrlich gesagt, naja vielleicht oja, oja doch schon,

von den Méannern gegentuber. Wenn Manner vegan sind oder so dass sie von manchen
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Méannern nicht so akzeptiert werden, wie wenn sie jetzt Frauen waren, wird ich sagen. Oja

glaub ich schon, ja.

I: Und warum glaubst du ist das so?

A: Weil eher als Mann zum Beispiel Fleisch essen muss quasi oder so unter Anfihrungs-
zeichen wird ich jetzt einmal sagen. Keine Ahnung, weil das so von der Mannlichkeit ir-

gendwie gesehen, sein sollte oder so. Ja.

I: Warum glaubst du, dass Mannlichkeit mit Fleisch zusammenhé&ngt, also woher

dieses Klischee kommt?

A: Keine Ahnung vielleicht vom Jagen damals oder so irgendwie Manner gehen auf die
Jagd und brauchen Fleisch und bringen Fleisch heim. Ich weil3 es nicht, keine Ahnung,

weil das halt so typisch Klischee-Mannlich ist, halt, wahrscheinlich deswegen.

I: Ok. findest du es selbst auch méannlicher, wenn Manner Fleisch konsumieren?

A: Na absolut nicht, gar nicht.

I: Warum nicht?

A: Weil keine Ahnung. Ich glaub kaum das Erndhrung irgendwie mit also wie man sich
erndhrt irgendwie bedeutet das man da mannlicher wird oder so also ich find das irgendwie

Blodsinn, keine Ahnung.

I: Ok, kennst du persénlich Manner, die Veganer oder Vegetarier sind [kenn ich ja]
Ja? In deinem Freundeskreis oder Familienkreis? [Im Freundeskreis ja] Und wie

sind die so akzeptiert in der Gruppe?

A: Ganz normal, also keine Ahnung. Jeder soll essen was er will, wie gesagt, und so und
die werden ganz normal von mir auch behandelt und so, also ich halt auch wie ich meinen
Lebensstil fihr und das kommt da nie zum Thema eigentlich bei uns. Keine Ahnung, das

wird einfach akzeptiert und da gibt’s keine blode Nachrede oder ja.

I: Ok und wie war das damals wie der sich so “geoutet” hat, dass er jetzt vegetarisch

ist, oder war das da nicht der Fall?
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A: Ah es war nicht wirklich der Fall, also ein Freund von mir hat einfach von einen Tag
zum anderen gesagt er ist jetzt Veganer und so und ja und das wars, damit war das Thema

schon gegessen [haha].

I: Also waren da keine typischen Spriche so naja.

A: Na uberhaupt ned also bei unserem Freundeskreis nicht. Naturlich gibt es das aber bei

unserem wahrscheinlich ned.

I: Was denkst du, was fur also Veganismus oder Vegetarismus fir einen Stellenwert

in der Gesellschaft haben?

A: Immer mehr, also man merkt schon in letzter Zeit das die Leute immer mehr schauen,
was jetzt essen, ob sie jetzt eh regionale Produkte sind oder, keine Ahnung, es die Leute
schauen einfach viel mehr was also was fir Produkte sie zu sich nehmen halt und es ja
also im Gegensatz zu den letzten 20 Jahre ungefahr. 10 bis 20 Jahre. Da war das friher
was einfach nicht so, dass sie so bewusst ernahrt, wird irgendwie und sich sorgen macht

wurde wo die Produkte halt herkommen und so.

I: Hast du eine Idee, warum das fruher vielleicht nicht so war oder warum das jetzt

dieser Wandel kommt?

A: Keine Ahnung, vielleicht ist es einfach mehr oder weniger durch die Social Networks
halt auch irgendwie das es mehr Aufklarung auch ist und so und generell Medien halt

auch, dass da irgendwie eine Trendwende gekommen ist, wird ich sagen, keine Ahnung.

I: Ja, jetzt ndhern wir uns eh schon langsam dem Ende, fallt dir noch etwas ein zu

dem Thema Vegetarismus oder Mannlichkeit, Fleischkonsum?

A: Fallt mir noch was ein.

I: Oder mochtest du noch irgendwas dazu sagen.

A: [haha] lass mich nachdenken, ja jeder sollt wissen auf jeden Fall wie er sich ernahrt und
so und was flr einen also mit was fir einen Ernahrungsstil er gliicklich wird und halt ja,

keine Ahnung.

I: Hast du dich schon prinzipiell oft mit deiner Mannlichkeit auseinandergesetzt, o-
der?
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156  A: Eigentlich ned so wirklich nein.

157 I: Okay, vielleicht eher wahrscheinlich in der Pubertat oder war das da mehr ein
158  Thema, oder in der Schulzeit?

159  A: Nein. Nie irgendwie zum Thema gekommen, nein. Ich hab’s akzeptiert, dass ich ein
160  Mann bin und ja [haha] Aber auch nie dartber einen Kopf gemacht warum, weshalb oder
161  ja.

162  I: Okay. Gut danke dann sag ich danke fir das Interview.
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Ludwig K.

I: Okay, ja, dann beginnen wir gleich [Ja, gern]. Konntest du dich zuerst mal kurz

vorstellen was du so beruflich machst, wer du so bist?

A: Ah, ja klar also. Name ist Ludwig Karl, Ludwig ist der Vorname und derzeit bin SEO
Consultant bei der Firma Otago, also es ist ja Search-Engine-Optimiziation, also so Google
Optimierungszeug und studiert hab ich molekularer Biotechnologie, also was véllig ande-
res und Master hab ich ja auch in “Teach Engineering und virtual Medicine” gemacht und

ja.

I: Okay, witzig wie kommst du da zu dem Job?

A: Ja, eigentlich durch Corona aber also angefangen na eigentlich angefangen hats mit
meinem Master, weil ich da in Amerika war, Boston &hm Labor beim [1 Wort unv.] Institut
im MRT, kurz Praktikum, also nicht Praktikum machen sondern eigentlich gearbeitet also
so wie bei der Masterarbeit Auslandssemester und da hab ich eigentlich gesehen, dass
die Wissenschaft dann im Endeffekt doch nicht so meins ist [ok] besonders wenn man halt
was reil3en will. Das is dann es is halt 82 Stunden Job eigentlich also pro Woche, was du
halt leisten musst und so sehr hab ich jetzt nicht fir das gelebt und dann kam eh Corona,
wollte eigentlich in die Pharmazie gehen, so Qualitdtsmanagement machen, aber da hab
ich dann nichts gefunden, weil grad weil Lockdown war und irgendiwe hab ich Nebenbei
immer schon so online Marketingzeugs gemacht éh just for fun, da hab ich Werbung ein-
fach gesehen von der Firma wo ich jetzt bin, hab mich beworben und die haben mich

genommen

I: Spannend also, sehr interessant. Ja, &hm ich schreibe meine Masterarbeit tUber
Erndhrung und wirde gerne von dir wissen, wie du deine Erndhrungsform beschrei-

ben wirdest.

A: Mhm jetzt grad, schwer, eher undefiniert.

I: Aber wirdest du schon sagen, dass du Mischkostler bist oder eher Vegetarier

oder Veganer?

A: Ja, Mischkost auf jeden Fall.
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I: Ok, ok. Wie oft konsumierst du zirka Fleisch in der Woche?

A: Ahm, puh. Zirka 3, 4 mal.

I: Hattest du jemals vor oder planst du in Zukunft vegetarisch oder vegan zu leben?
A: Nein, aber ich hab schon mal ausprobiert.

I: Ah. Wie lange warst du da? Vegetarisch oder vegan.

A: Mhm also vegan hab ich gemacht einen Monat, aber das war fir mich so wollte das
einmal testen, also ich wusste das das, ah eigentlich nicht wirklich optimal ist aber habs

einfach mal getestet. Vegetarisch auch mal so fiir 2 Monate eigentlich.

I: Mhm und hast du da irgendeinen Unterschied gemerkt oder warum hast du dich

dann wieder umentschieden?

A: Uhm. Nein gar nichts, ahm weil einfach, wie soll ich sagen, Leistungstechnisch und vom
Korpergefuhl her und Wohlbefinden eigentlich ketogen mir mehr liegt. Das hab ich auch
durch das herum probieren fur mich auch so rausgefunden, weil ich selber zirka 6 Monate
ketogen gemacht hab und dann so on and off. Jetzt grad durch Corona ist es eigentlich
extrem schwer, mach ich das tUberhaupt nicht, aber ja Carnivore hab ich auch schon mal
gemacht fur einen Monat und das war ziemlich heftig also nur Fleisch essen, nur Steak

jeden Tag [haha]

I: Jeden Tag Steak isst man da, ok.

A: Ja also oder Fisch. Mhm also nur Fleisch im Prinzip, kein Reis, kein Gemuse.
I: Wow, spannend.

A: Einfach zum Ausprobieren, weil mich das generell so durch mein Studium auch so Fas-
ten usw. hab ich auch schon alles ausprobiert, 5 Tage nur Wasser usw. Weil mich das
generell interessiert, weil ja viel dahinter ist. Ah von der Ernahrungsform, wie man das
macht was die mentale Konstitution betrifft und generell Immunsystemgeschichten usw.

das hat mich immer sehr interessiert und dann halt selbst ausgetestet.

I: Wie ist es dir dabei ergangen, also du nur Fleisch gegessen hast, hast du da einen

Unterschied bemerkt?
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A: Hm, ja Verdauungstechnisch die ersten 3 Tage richtig schlimm, &h also es war eigent-
lich nur, ja, mir wie soll ich sagen, wie war das, also korperlich per se hat sich nicht viel
verandert nur Durchfall halt 3 Tage durchgehend [haha] das war echt interessant, aber
dann hat sich das normalisiert und hab mich eigentlich extrem klar gefuhlt und eh wie
Fastenzustand, weil man mit, es ist ja so Art Mimik, weil man ja doch auch ketogen wird,
Fettstoffwechsel, umschaltet auf, da fuhlt man sich einfach klarer im Kopf und das kogni-

tive Zentrum.

I: Okay. Betreibst du selber einen Sport?

A: Ja, also generell ja normal chillen Gewichtheben, friher bisschen Power Lifting in die

Richtung aber jetzt so 0815 Krafttraining.

I: Achtest du da auch prinzipiell auf deine Ernahrung, dass du genug Proteine oder

Eiweil3 zu dir nimmst? Muskelaufbau?

A: Fruher schon aber je tiefer ich in die Materie gegangen bin hab ich gesehen das das
eigentlich Bullshit ist fur den Ottonormalverbraucher, wenn man jetzt Leistungssportler ist,
dann kann man sich mit effizienten Ern&hrungsplan wahrscheinlich noch plus 5% mehr
Leistung rausholen aber furn Ottonormalverbraucher ist das ja relativ Wurst, Hauptsache
man hat die Kalorien und isst halbwegs ausgewogen Protein, Fett, je nachdem ob man
Keto isst oder nicht Kohlehydrate.

I: Okay, ich schreibe meine Masterarbeit nicht nur Uber Ernadhrung, sondern auch
Mannlichkeit und deshalb wirde ich gerne von dir wissen, wie du Mannlichkeit de-

finierst.

A: Boah, dariber hab ich mir noch nie Gedanken gemacht ehrlich gesagt.

I: Gibt’s irgendwelche Stichworter, die da als erstes so in den Kopf kommen?

A: Keine Ahnung. [1 Wort unv.] fir mich fir Mannlichkeit. Ich finde das ist so Klischeefrage

irgendwie. Ist echt schwer zu beantworten [haha]

I: Stimmt ja, ich mein du kénntest auch eventuell, wie die Gesellschaft Mannlichkeit

definiert.
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A: Ja ja, von der von der Gesellschaft aus find ich’s so das neutral, objektiv betrachtet
naturlich eher so Dominanz, 4h was fallt mir da noch ein. Hierarchie, solche Sachen,

kommt mir da in den Sinn.

I: Gibt es auch irgendwelche kérperlichen Aspekte, die dir bei Mannlichkeit einfal-

len?
A: Ahm, [7s Pause] korperlichen Aspekte, jetzt nichts Spezifisches.

I: Mhm. [4s Pause] wurdest du friher oft wegen deiner Mannlichkeit konfrontiert?

Zum Beispiel in deiner Jugendzeit?

A: Nein, nicht wirklich. Das Problem war in die Richtung, weil ich schon immer fir mein
Alter extrem grol3 war, also ich hab mit 14 so im Kopf hab, haben Leute oft dacht das ich
schon 18 bin. Ah vielleicht spielt das da auch eine Rolle, dass ich dazu einen anderen
Zugang eventuell hab. Ja.

I: Ok. Du hast ja gesagt, dass du einen Monat vegan warst, wurdest du da irgendwie
konfrontiert mit dem typischen Klischee naja, du bist ein Mann du musst Fleisch

essen.
A: Ach so na nie.

I: Hast du in deinem Freundeskreis eventuell Manner, die Veganer sind oder Vege-

tarier?
A: Wusst ich jetzt niemanden. Nein
I: Ok, welche Rolle spielt eigentlich Mannlichkeit bei deiner Identitat?

A: Das ist auch wieder sowas, eigentlich gar nichts. Ich bin wie ich bin und ich hab da noch
nie in meinem Leben ehrlich gesagt driiber nachgedacht Uber sowas. Eventuell in der Pu-

bertét vielleicht, aber sonst, nein.

I: Kennst du dieses Klischee prinzipiell, dass Manner Fleisch konsumieren mussen,

um stark zu sein oder dieses Klischee einfach abzudecken?

A: Mhm also das Klischee nicht ehrlich gesagt.
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I: Mhm, oder eventuell schon in der Werbung gesehen, das vielleicht Mann mit

Fleisch abgebildet wird. Oder ist dir das noch nie so aufgefallen?

A: Mhm, Oh aktiv nicht ist es so, ist es so, dass vermehrt Manner mit Fleischkonsum as-

soziiert werden in der Werbung.

I: Ja an sich schon. Das sie

A: Ah Okay jetzt, wenn wir jetzt, war mir jetzt noch nie so aktiv aufgefallen ehrlich gesagt.

I: Ok, ok. Kénntest du dir vorstellen, irgendwann mal vegetarisch oder vegan zu

leben?

A: So vollstandig ahm nicht, aber wenn’s sein muss, ja.

I: Wie meinst du, wenn es sein muss?

A: Naja wenn’s nicht anderes gibt.

I: Ach so okay

A: Ist es auf jeden Fall mdglich [haha]

I: Findest du das Fleisch zu einer gesunden Ernédhrung dazugehoéren?

A: Ja, auf jeden Fall.

I: Okay. Was glaubst du, was zum Beispiel vegane Manner oder vegetarische Man-

ner fr einen gesellschaftlichen Stellenwert haben?

A: [4s. Pause] normal, [haha] das ist so wie jeder andere Mensch auch.

I: Ok, glaubst du gibt es einen Unterschied vielleicht bei Mann und Frau, ob das jetzt

eine Frau ist, die vegetarisch ist oder ein Mann?

A: Inwiefern von der?

I: Vor der Gesellschaft gesehen?

A: Von der Gesellschaft gesehen her. Hm. [4s. Pause] Ich kann mir denken, dass das

vielleicht, dass Frauen, dass das nicht so dermaf3en hinterfragt wird wie bei Mannern,
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wenn sie sowas machen, in diese Richtung. Ich mein, ich kenn es eh auch von mir wenn
ich jetzt faste oder so, &h da kann ich mir schon vorstellen, das sich genauso Veganer und
Vegetarier fuhlen, weil du bekommst dauern immer dieselben Argumente mit: Boa ich
konnt nie einen Tag ohne Essen leben oder so, warum machst du das Uberhaupt, das ist
ja ungesund. Weil3 nicht diese klassischen Kommentare, das kann man sicher 1 zu 1 mit
Vegan oder Vegetarischen Ernahrungsstil auch umsetzen. Das ist schon teilweise muh-
sam. Am Anfang machts noch Spald zu erklaren, warum man das macht aber nach ner

Zeit geht einen das so richtig auf die Nerven sich da dauernd zu rechtfertigen.
I: Also musstest du wie du 1 Monat vegan warst immer rechtfertigen.

A: Eigentlich nicht. Ich hab das auch nie zum Thema gemacht ehrlich gesagt.
I: Okay oder beim Familienessen war das dann ein Thema.

A: Hm, ich glaub zu derzeit gabs sowas nicht, aber andersrum Ketogenitat ist oft ein
Thema und das ist auch immer mihsam das Leute nie akzeptieren wollen, dass man halt
keine Kohlehydrate isst. Nicht, nicht aus dem Grund heraus &hm, dass man so einen ho-
hen Fleischkonsum hat und das es schlecht fur die Umwelt ist und bla bla bla, sondern
einfach daraus das man in der Gesellschaft wahrscheinlich nicht so- teilhaben kann, wie
ein normaler Mensch im Prinzip, weil man halt auch eigentlich nichts trinkt oder kohlehyd-
ratige Sachen zu sich nimmt, muss sich auch immer rechtfertigen, warum man grad nicht

trinkt Alkohol oder halt gewisse Sachen nicht isst.
I: Mhm. Ist es dann schwer beim Essen gehen oder?

A: Ja extrem also eigentlich fast nicht moglich und das ist auch der Grund, warum ich das
gerade auch nicht durchziehen kann weil es geht immer am besten, wenn man irgendwie
nichts von der Gesellschaft das hab ich gemerkt, weil wie ich meinen ich meinen Bachelor,
da war ich auch in Island zu meiner Bachelorarbeit fir &h 5 Monate und da ging das halt
super weil da hast du niemanden gekannt und da ist man am Anfang ja generell ein biss-
chen allein und da hat man das richtig gut durchziehen kénnen und da hab ich mich halt
nur auf die Arbeit fokussiert und da ging das perfekt aber zuriick in Osterreich das ist echt

bissal [haha]

I: Ja das versteh ich. Ja gibt es irgendwelche konkreten Situationen, wo du jemals
mit deiner Mannlichkeit sonst konfrontiert worden bist, eventuell oder fallt dir da gar

nichts ein?
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A: Na, fallt mir jetzt nix ein.

I: Trainierst du eigentlich in einer? Aso, Tschuldigung.

A: HmM?

I: Trainierst du eigentlich in einer groReren Gruppe oder immer alleine?

A: Eigentlich alleine .

I: OK. Und wie du diesen einen Monat vegan warst, war das bei der Familie auch

kein Thema.

A: Wie bitte?

I: Wie du bei deiner Familie zum Beispiel zu Besuch warst oder so war das jetzt auch

kein Problem, das du jetzt einen Monat vegan warst.

A: Nein, nein gar nicht.

I: Und bei dir im Freundeskreis gibt es auch niemanden, der eventuell vegan oder

vegetarisch lebt.

A: Wisst ich niemanden.

I: Okay, okay. Ja, das waren eigentlich eh schon alle meine Fragen [haha] m&chtest
du noch irgendwas zu dem Thema Méannlichkeit oder Fleischkonsum sagen?

A: Ich bin gespannt, wie sich das Entwickeln wird, weil gerade Insekten auch immer inte-
ressanter werden [mhm] und far mich persénlich wére es auch super Alternative, wird ich
sofort auf den Zug aufspringen. Hab eh auch schon driiber nachdacht mir die selbst ziich-

ten, ah so Mehlwurmer [haha].

I: Ja die sollen ja voll viele Proteine haben oder so, Eiweil3.

A: Ja voll. Generell das Proteinprofil soll da auch extrem gut sein und &h von, vom Ener-
giewert also wie viel Energie man reinsteckt und das was man rausbekommt ist das ja am
effizientesten im Gegensatz jetzt zu Rindfleisch, Hiuhnerfleisch, Schweinefleisch und so
weiter [mhm] Ja, wird auf jeden Fall interessant werden, wie sich das Etablieren wird. Aber

ko, ist auf jeden Fall am Kommen.
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I: Spannende, an das hab ich noch gar nicht gedacht an Insekten. Bei ketogen, da

verzichtet man komplett auf Kohlehydrate, oder?

A: Ja, also im Prinzip ist es so, dass du circa je nach Konstitution von deinem Koérper auf
20 Gramm dich mal einstellst Kohlehydrate das ist wahrscheinlich weniger als ein Bissen
in eine Banane und &h das ziehst du halt durch &h, bis du halt auf einen direkten Fettstoff-
wechsel dich umstellst und ja, Symptome davon sind am Anfang auf jeden Fall Kopfweh
bei der Umstellung. [ok], aber wenn man das mal durchgeschafft hat vom Korpergefiihl
her, fir mich personlich fuhl ich mich am besten, wenn ich in dem Zustand bin, das eigent-
liche Problem ist halt immer diese man hat schon noch Lust auf Si3zeug, besonders am
Anfang und es ist dann auch gesellschaftlich auch wieder was, wenn man irgendwie spon-
tan Essen geht, kannst ja gar nichts im Prinzip essen, aul3er vielleicht ein Steak oder so.
[haha]

I: Oder so einfach nur das Hauptmeni ohne Beilage bestellen ist dann auch eine

Option, oder?

A: Ja, genau alles ohne Beilage und dann hat man trotzdem noch Hunger, weil’s halt nicht

genug ist.

I: Okay, darfst du da aber Fruchtzucker essen also Obst oder ist das dann auch?

A: Na, na gar nix das [wow] ware schon zu viel. Also im Prinzip Steak mit Brokkoli oder
Lachs, Lachsteak mit Brokkoli und fertig oder Pute.

I: Okay, okay.

A: Mit Brokkoli [haha] das ist so mein Standartding gewesen friher. Hab selber auch so
Bluttest, also selber getestet, das so ,getimet” mit der Gesundenuntersuchung und das ist
echt cool gewesen man hat so in den “Triacylglycerin” gesehen im Blutwert so, extrem
positive Effekte gehabt, bei mir zumindest. Also vor und nachher Bild war heftig und da
hab ich 80% war eigentlich Fett

I: Wow 80%"7?

A: Von dem was ich. Ja, also ich hab auch Olivendl so getrunken [haha]

I: Olivenél getrunken? Wow.
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219  A: Ja oder im Kaffee halt Butter rein und mixen und trinken und solche Geschichten. Ja

220 das ist schon extrem.

221 I: Ok, 80% Fett wundert mich dann nicht.

222  A:Ja, aber das war das Selbstexperiment auf jeden Fall.

223 I: Ja, dann danke vielmals fir das Interview.

224  A: Ja, kein Problem.

225 |: Dann wiinsche ich dir noch einen schonen Abend und.

226 A:Ja, okay ja.

227 I: Danke vielmals.

228  A: TschiRR Baba

229 | Ja, Tschiss.
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Michael B.

I: Ja, danke erstmal, dass du dir Zeit genommen hast fir das Interview.
A: Gerne

I: Ahm, So ich nehme jetzt auf, ja, dann beginnen wir gleich mal mit dem Interview,

und zwar tu dich mal vorerst vorstellen, wie alt du bist was du so machst.

A: Ich bin der Michael aus dem 14ten Bezirk, ich bin selbststéandig, hab einen Imbiss im

1sten Bezirk und bin der Vater von einer Tochter
I: Und wie alt bist du?
A: 33

I: Okay, wenn man jetzt so Uber Erndhrungsformen spricht, wie wiirdest du sagen,
dass du dich jetzt ernahrst? Gibt’s da irgendwelche keine Ahnung Tabus wo du jetzt

sagst das isst du nicht, oder?

A: Eher ungesund, weil durch meinen Beruf bin ich mit Leberkdse und Wirsten, also mit
eher Fertigprodukten konfrontiert und einfach. Es ist praktisch na, du kannst bis direkt an
der Quelle und bedienst dich eigentlich an den Sachen, die du verkaufst und das ist ei-
gentlich nicht, wie soll ich sagen, ned das beste nicht ausgewogen und ist eigentlich nur

schnell - schnell na.
I: Also deine Ernédhrungsform besteht also auch aus Fleisch.

A: Ja grofitenteils, am Wochenende probiere ich mit meiner Lebensgefahrtin und mit mei-
ner Tochter natirlich auch ausgewogen zu essen. Da meine Lebensgefahrtin Vegetarierin
ist (mhm okay), find ma da immer einen Kompromiss, das ma fir die Tochter und fir mich
auch Fleisch dabei haben aber nur in geringen Mengen und aber auch die Variation von

vegetarisch dabei ist damit man sich da ein bissl einen Ausgleich schafft.
[: Mhm.

A: Ja, das ist halt meistens nur am Wochenende, unter der Woche eher ess i eher die

Schlemmerei beim Leberkase und so.

I: Okay, verstehe, &hm Sie haben gesagt lhre Frau oder Freundin ist Vegan ah Ve-

getarierin?

A: Ja.
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I: Ist es auch ein Streitpunkt oder Konfliktpunkt in der Beziehung?

A: Eigentlich nicht, aber man schaut das man da einen Kompromiss findet. Beim Essen
gehen wird’s halt ein bisschen kompliziert, weil manche Wirtshaus oder Restaurants nur
sehr geringe Mengen an vegetarischen Essen oder veganen Essen zur Verfiigung stellen,

deshalb muss man sich da (zusammenreden) aber das schaffen wir schon

I: Okay, hast du schon selber mal driber nachgedacht, vegetarisch oder vegan zu

leben?

A: Vegetarisch, ja, vegan ich glaub da habe ich mich zu wenig schlau gemacht, weil ich
glaub da muss man sich schon noch mal einlesen, damit man da ausgeglichen sich er-
nahrt. Bin jetzt nicht mit der Materie so vertraut, aber ich denke, dass man da das ganze

Spektrum abdeckt an Vitaminen und is a bissl weil} (ich nicht) du hast da mehr Erfahrung

I: Aso ja, also planen Sie oder planst du in Zukunft prinzipiell auch vegan oder ve-

getarisch zu werden?

A: Also die Uberlegung war jetzt wurde noch nicht in den Raum gestellt, aber es kann
leicht sein, ja das sich das so ergibt, weil die Tendenz grundsétzlich jetzt eigentlich, dass
alle mehr aufs Essen schauen und auf die Ernahrung schauen, und es geht in die Richtung
na, durch den Co 2 Ausstol3 von den Rindern und so weiter, dass man sagt Okay weniger
Viehzucht usw. und das Meer sich mit pflanzlichen Produkten ernéhrt, das ist die Richtung

und ja. Schau ma mal, lass uns Uberraschen.

I: Okay, ich schreib ja meine Masterarbeit prinzipiell ber Veganismus und auch
eben in Zusammenhang mit Mannlichkeit. Deswegen wirde mich jetzt interessieren

wie wirdest du persdnlich Mannlichkeit definieren?

A: Gute Frage Ja. Habe mich mit dem Thema noch nicht so befasst aber. Ja, ich glaub
das bezieht sich eher auf die Klischees, die ma von der Schule, von den Medien so vor-
gelebt bekommt ne, maskulin grol3 maskulin, vielleicht muskul6s also eigentlich das klas-
sische Schema, was du so siehst in der Werbung, oder bei den Models oder was halt
vorgelegt wird, aber ich glaub das hat nur damit zu tun, dass du eben von den Medien

beeinflusst wirst und das wird halt suggeriert. Und du kennst es eigentlich nicht anders na.

I: Okay, das sind jetzt grofRtenteils korperliche Merkmale, also grof3 stark gibt es
auch jetzt welche Merkmale, die jetzt nicht kdrperlich waren bei Mannlichkeit oder

fallt dir da noch was ein?
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A: Also ich wiird sagen wenn man aufs berufliche eingehen kann man das eigentlich ned
so sagen das man sagt okay ein Mann muss die Filhrung Ubernehmen, weil das is find ich
ein Altersklischee, das kann man nimmer [unv. 2s] das ist so ein Inseldenken, das kann a
Frau genauso machen die Fuhrung tibernehmen, das hat nichts mit gewisser Mannlichkeit
oder so das kann man dann find ich ned definieren, also in der Hinsicht glaube ich beim
Vorleben und bei den Charaktereigenschaften wirde ich mich da tberhaupt nicht festle-

gen.
I: Okay. Siehst du dich selber also mit einer gro3en Mannlichkeit, oder?

A: Mja. Ich habe eigentlich damit Uberhaupt nicht befasst, also das ist ja kein Thema und
weifld nicht, ich muss ehrlich sagen im Beruf ist das kein Thema, weil du behandelst ja die
Leute alle gleich ob das a Frau is oder a Mann is und sonst am Wochenende ist es auch
kein Thema wennst am Spielplatz gehst oder i mein, da musst du ja ich glaube, die Zeiten
sind vorbei, das man sich da prasentieren muss oder irgendwas darstellen muss. Naturlich
stellt, will man, hat man ein gewisses Selbstvertrauen, aber ich glaub das hat weder mit

dem Geschlecht noch mit was anderem zu tun, oder? Ist meine Meinung

I: Okay, es gibt ja dieses Meinungsbild, dass Manner Fleisch essen missen oder
sollten wegen Proteine Eiweil3. Was sagst du dazu?

A: Missen, es wird halt von sagen wir es so von der Mittel vom Mittelstand und vom unter
von der unteren Mittelklasse von der Arbeiterschicht eigentlich so vorgelebt von Genera-
tion zu Generation na da is halt die Hausmannskost. Da bekommst du das mit, aber das
jetzt speziell ein Mann jetzt das. Vielleicht bei den Leuten die ins Fitness Center gehen
das die eher auf Eiweil3produkte aus Milchprodukte schauen oder was oder ja Steaks
essen. Keine Ahnung, ja, aber ich glaube, dass das dreht sich total heute ist die Zeit das
alle schauen, okay, das kann man genauso uUber das Getreide aufnehmen, Sojaprodukte
usw. Also und dieses Barbecue dieses, dieses amerikanische ein Mann ist ein Riesen-
Steak oder weild nicht was oder. Ich glaub die Zeiten sind auch vorbei oder ich mein ab
und zu isst man ein Steak, aber das hat glaub ich nichts mit der Mannlichkeit zu tun, das

isst a Frau genauso.

I: Ja, dieses Meinungsbild existiert ja, hattest du eine Ahnung, woher das ungeféahr

kommen kénnt? Oder wo der Entstehungspunkt gewesen ist, oder?

A: Keine Ahnung, [unv. 2s] Steinzeit, Feuer machen, das gejagte mit nach Hause bringen,
am Griller hauen und dann hast weil3 nicht keine Ahnung, das ist auch so ein Klischee

oder? Aber ich weil3 nicht, woher das kommt ja, das wird halt so dargestellt. Aber ich glaub
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es kann a Frau genauso a Steak essen, das hat ja nichts damit zu tun, oder ein Fleisch

essen.

I: Findest du, man sollte diesem Klischee entgegenwirken, dass man da vielleicht

etwas andert, oder?

A: Ich glaub das sollte jeder fiir sich selber entscheiden, wenn er sagt okay ich esse kein
Fleisch oder ich hab mich schon naher beschéftigt, wie die Tiere gehalten werden und so
weiter und sag ok das ist nicht okay, oder ich kann damit gar nichts anfangen, dann muss
ich fir mich selber entscheiden, ob das jetzt ob ich das gut find oder nicht. Grundsatzlich
was man hort ist jetzt eigentlich, werden die Tiere nicht so optimal gehalten na, und das,

fangen eh schon viele Leute an zu denken
I: Mhm. Findest du selbst Manner mannlicher, wenn sie Fleisch konsumieren?

A: [haha] Hab mi mit dem (noch nicht) so beschéftigt, aber ich merke nur, wenn ich Fleisch
ess, ich find’s nicht das so mannlich ist wenn man, weil wenn man viel Fleisch isst hat man
auch andere Ausdiinstungen und ich glaube nicht, dass das so méannlich oder so attraktiv
wirkt, das man sagt: boa super, oder? Das ist eher das geht in die andere Richtung, also

das mit dem hab ich die Erfahrung gemacht aber sonst ja.

I: Gibt es irgendwen jetzt einen Kollegen oder in der Arbeit jemanden, einen Mann,

der in deinem Umfeld vegetarisch oder vegan lebt?

A: Einer probierts, ja der is der arbeitet bei der Polizei geht auch relativ oft ins Fithesscen-
ter, also schaut auf seinen Korper und der hat auch durch die Lebensgeféahrtin eben den
Weg zur veganen Erndhrung gefunden und der probiert sich daran zu halten und er sagt
eigentlich, es geht eigentlich ganz gut. Kann sie mit den ganzen Produkten identifizieren
und er is zufrieden ja er fuhlt sich sogar wohler, weil durch die vegane Ernéhrung is er
einfach nicht so schnell mide, also du bist nicht so niedergeschlagen nach dem Essen, er
sagt er ist, er fuhlt sich viel fitter, er regeneriert auch sehr viel sehr viel schneller also, er
sieht eigentlich nur die positiven Seiten du musst dich halt damit befassen, und dir deine
Menus zusammenstellen, aber nach einer Zeit hast a Geflhl daftr und dann sagt er ei-

gentlich geht’s besser als vorher
I: Und ist es also, wie hast du da selber darauf reagieren also?

A: Ja total Uberrascht, weil das eigentlich ein Fleischtiger war der war nur der hat sich nur
sein Faschiertes, eben durch das Trainieren hat er sich das alles seine Protein Portion

zusammengestellt und vorgekocht und hat sich in der Frih schon das Faschierte
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portioniert. Also so richtig also wirklich muss ich ehrlich sagen grauslig, der hat dann wirk-
lich nur Fleisch gegessen den ganzen Tag vier Portionen lang faschiertes und also Ge-
mise gar nicht dabei und diese es hat mich gewundert, dass er diese 180 Grad Wende

geschafft hat, Ja, und es tut ihm gut.
I: Der hat einfach von einem Tag auf den anderen?
A: Durch die Freundin hat er durch seine Lebensgefahrtin

I: Also der hat auch sehr darauf geachtet die Fitnessaspekte da einzubauen mit
Fleisch, Proteine, Eiweil3, ok, und mit dem trainierst du gemeinsam? Oder hast trai-

niert?
A: Ja nicht regelmalig aber ja
I: Was trainierst du genau? Also machst du viel Sport?

A: Ja, wirde ich schon sagen, also viel Sport, ab und zu laufen gehen paar Mal ins Fitness
Center, manchmal mehr plaudern manchmal weniger plaudern im Fitness Center, also ich
schau schon das ich mich fit halt. Das mit der Erndhrung ist halt immer da war, in der
Anfangszeit war es eigentlich immer so da hast 4, 5 mal in der Woche trainiert und da wars
egal (was du) gegessen hast weil mit 18 Jahren der Kérper der verbrennt das da merkst
keine Nebenerscheinungen wennst dich nur von Fleisch erndhrst oder so weild ned der
Grol3teil von Ernahrung Fleisch Basis ist, aber nattrlich mit dem Alter probierst auch auf
deine Ernahrung zu schauen und da is halt die Tendenz (das du) sagst ok gut eigentlich
heil3ts ja hats ja friiher daheim geheil3en die Hauptspeise is das Schnitzel und die Neben-
sachen also die Beilagen das sind weil3 i ned Gemiise usw. und Kohlenhydrate, jetzt geht
es ja in die andere Richtung, dass man sagt okay, das Fleisch sehr geringe Menge und
du konzentrierst dich aufs Gemise und auf die anderen Sachen, na, also aber ich glaub,

das liegt an der Gesellschaft auch, oder am Umfeld vielleicht ich weil3 nicht.
I: Achtest du bei deiner Ernahrung auch sehr darauf, dass du also Proteinreich isst?

A: Wie gesagt in der Arbeit ist es halt ein bisschen problematisch, weil da musst wenn
Gaste kommen, schaust (das du) schnell isst, und da bietet sich halt an, (das du) a Leber-
kassemmel isst oder irgendwas wirklich ungesundes, also da hast das weiRe Mehl und
die Semmel und dann noch ein Leberkase die Draufgabe na, da kénnt man das kénnt man

schon ausbauen.

I: Okay. Und am Wochenende geht es dann eher drauf.
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A: Ja ja, naturlich bedachtes ordentliches Fruhstick, Musli oder was und dann schaut ma
halt, das ma sich mit der Lebensgefahrtin (zusammenspricht) und das man entweder wo-
hin Essen geht, wo man ausgewogen sich erndhren kann oder dass man halt was kocht,

kochen war halt das Beste weil weil3t auch was drin ist.

I: Mhm. Was glaubst du, wie in der Gesellschaft so Veganismus unter Mannern oder

Vegetarismus gesehen wird?

A: Ich finde in der letzten Zeit oder in den letzten Jahren auf jeden Fall positiver friher
wurde es so abgetan ja, das ist, das ist ja Modeerscheinung und das kann man ned ernst
nehmen, aber ich wird das gar nicht so unterschatzen, das is a super Einstellung und ich
glaub man kann eigentlich, wenn man sich damit befasst und wenn man das wirklich &hm
breit also sich besser informiert, dann kann man da schon ausgewogen sich ernahren und

ich find’s a gute Idee ja

I: Wie bist du so aufgewachsen, also ich mein im Umfeld mit Veganer oder Vegeta-

riern wahrscheinlich wenig.
A: Gar nicht.
I: Wie war da immer so dein Meinungsbild dazu?

A: Ja wie gesagt, also ich bin jetzt 33 und in der Kindheit das klassische Essen in Wien
die Hausmannskost, ich glaub das werden viele eh wissen, da gibt’s halt die Fleischlaberl
und die Schnitzel und der Schweinsbraten also das ist das sehr fleischlastig Gemiuse ist
eigentlich eine Randerscheinung und eigentlich nur, stért mehr oder weniger am Teller.
Ja, das war eigentlich du wirst eigentlich daraufhin getrimmt, das ist gang und gabe (das
du) Fleisch ist ne und da war eigentlich ein Vegetarier ein Exot na. Wie ich, wie ich in
jungen Jahren Vegetarier, kann mich gar nicht erinnern, dass im Familien oder Freundes-
kreis kann auch sein, dass das, weil} i ned in der Arbeiterklasse eher verbreitet war, dass
da Fleisch gegessen wird weil es geheil3en hat, wennst hart arbeitest, musst a Fleisch
essen, da waren wir wieder beim Stereotypen wennst ein Mann bist dann gehst arbeiten
schwer arbeiten und dann musst a Fleisch essen damit‘st a Kraft hast, aber das ist ja alles,

ist ja alles an den Haaren herbeigezogen.
I: Ok, und wie ist dein jetziges Meinungsbild so zu fleischloser Ernahrung?

A: Ja wie schon angesprochen, ja ich finde es gut, wenn man, wenn man alle Aspekte
bertucksichtigt, das heil3t also wennst wirklich schaust dasd, auch die Vitamine kriegst die,

die schwerwiegend im Fleisch sind, weil3 nicht Eisen oder B12 oder weif3 nicht was na
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Eisen kannst naturlich auch aus anderen, ich glaub du kannst die ganze Palette abdecken
aber es wird wahrscheinlich halt wahrscheinlich schwerer werden, Keine Ahnung, ja ich
geh davon aus, weil3 nicht aber wenn man sich glaub ich informiert, dann ist es auch nicht
so a grofR3es Problem. Man muss sich halt schlau machen und dahinter setzen und dahin-

terklemmen und bisschen recherchieren.

I: Sicher eh. Also prinzipiell schatz ich Erndhrungsformumstellung ist immer Infor-

mationen suchen und Aufwand.
A: Aufwand na.

I: Du hast ja vorher noch von dem Freund gesprochen, der jetzt vegan lebt, gabs da
auch andere Reaktionen von Freunden oder seids ihr da immer nur zu zweit unter-

wegs?

A: Ja natlrlich gibt's andere Reaktionen, aber wie gesagt, das ist jetzt so eigentlich, dass
das eigentlich mehr die Leute interessiert als die, als dass, die das abtun weil3t, das ist
dann ah ok wie machst das, ich mein wie baust das in deinen Lebensstil ein weil als Polizist
bist ja auch viel unterwegs. Wie machst du (es) mim Essen, wo gehst hin oder wo kann
man hingehen? Und oder stellst das Menl zam oder wie funktioniert das? Eigentlich ist
mehr Interesse, als dass man das abtut und ich glaub, das wird von das ist jetzt immer so
dass das jetzt positiv aufgenommen wird . Aber es ist natlrlich auch, dass man sagt, okay,
gut Nein. Es gibt natirlich auch Leute, die sagen na, ich wirde gern ich ess gern mein
Steak und ich schau halt wo das herkommt das Fleisch. Da gibt es halt die Hardliner, die
sagen na okay, ohne Fleisch gehts gar ned. Aber grundséatzlich ist es nimmer so, dass
man das abtut. Das Thema ist gang und gebe und ich finde das eigentlich immer mehr
positiv aufgenommen wird und das das schon Standard wird, weil wennst dich in den Le-
bensmittelgeschaften umschaust du hast eine ganze Reihe wos eigentlich nur Fleischfreie
oder vegane Produkte gibt. Man konzentriert sich da jetzt auch drauf, es gibt eine Ziel-

gruppe, und die Leute wollen das, glaube ich und die interessieren sich auch dafr.

I: Spielt Mannlichkeit eine Rolle bei dir in der Gruppe, also gibt es da irgendwelche

Klischees, die bedient werden?

A: In der Arbeit mehr als in meinem Freundeskreis, in der Arbeit habe ich ein Publikum
was sagen wir 50 plus is, da merkt man schon, dass wenn eine Mannerrunde ist, dann
muss mussen halt ein paar sich prasentieren herausstechen und Gberhaupt, wenn Frauen
dann noch dabei sind, gibt es immer Manner, die missen dann halt, dann wird es Uber-

haupt eigenartig die verandert sich total also das das kann man nicht beschreiben, das die
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wollen sich hervorheben also das durft ein Urinstinkt sein anscheinend, aber in ein Freun-
deskreis ist gar nimmer so weil ich glaub wennst bei Freunden schaust eigentlich in Au-
genhohe bist auf Augenhdhe und da is das eigentlich ned so, das ma sich herausheben

muss denk ich zumindest, also ich mir kommt das zumindest so vor

I: Mhm, Ahm, ich schétz die werden auch wahrscheinlich Fleisch konsumieren die

Mannergruppen, oder?

A: Gut, dass sag mas so. Die Minibandbreite ist halt eher fleischlastig, das einzige Ge-

mise, das einzige was ein bissl ja sind die Pfefferoni glaub i und die Gurkerln also haha.

I: Okay. Gibt’s eigentlich irgendwie fallt dir eine konkrete Situation ein wo du jemals
mit Mannlichkeit konfrontiert worden bist also vielleicht auch in jingeren Jahren,

oder?

A: Natdrlich ja, beim Ful3ballverein ist es. Gerade in jungen Jahren ist es interessant na
da schaut ma wo stehst wo stehst mehr oder weniger, wo bist du in der Gruppe? Aber das
ich glaub das ist, ich glaube, das ist so in der Schule genauso. Aber ich glaube ned, dass
das jetzt so a mit Fausten ausgemacht wird, da wird einfach schauen okay, wer lasst sich
was gefallen und ob das mit Mannlichkeit zu tun hat ja, weil3 ich nicht, das ist glaub ich
ein Urinstinkt oder, das man sich irgendwie einordnet, ich weil3 nur die Tiere machen das
ja genauso na, da wird auch geschaut ok wer steht wo und ich glaub es bringt, vielleicht
hort sich das jetzt bissl komisch an, aber es bringt auch irgendwie eine Ruhe in die Gruppe
weil jeder weil3 wo er hingehért und wo er steht und dadurch hast du ein Geflige, genau
wie in der Tierwelt einfach, im Rudel is auch wenn jeder weil3 wo er hingehort, dann is hast
du eigentlich keine Unruhe drin. Weil3 nicht ob das auf was man das zurtckfihren kann,

mir kommts nur so vor.

I: Ok, interessant. Ja, jetzt waren wir eigentlich eh schon fast fertig mim Interview,
wirde dir noch irgendwas zum Thema Mannlichkeit einfallen oder willst du noch

irgendwas dazu sagen? Oder zu Veganismus?

A: Ich, also zum Thema Mannlichkeit ich glaube, dass das verschwimmt, jetzt sowieso in
der Zeit, weil wenn man sich jetzt zum Beispiel die Conchita Wurst anschaut. Wie? Wie
definierst du Mannlichkeit, was will man, wie prasentiere ich mich? Oder ich glaub, das ist
jetzt eigentlich, es kommt jetzt eigentlich nur drauf an wie fihist du dich selber wohl, weil
ich glaub das sich die Conchita Wurst genauso als Mann teilweise sieht oder méannlich
sieht auch wenn sie keine Stereotypischen, stereotypisches Gewand anzieht oder was

auch immer also ich weil3 nicht, das ist jetzt ein bisschen, wie soll ich sagen, es
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verschwimmt, es diese glaub i diese alten Klischees, die werden immer mehr aufgeweicht.

Das ist kann man glaub ich nicht mehr so spezifisch sagen, denke ich zumindest [unv. 2s.]

I: Okay und ah eine Frage hét ich noch. Wirdest du sagen, dass Fleischkonsum bei

dir zu deiner Identitat gehort?

A: Schwierig ja, aber ich denke schon. Weils eben zu meiner Vergangenheit gehort, also
zu meinem Aufwachsen. Du wirklich zum Nachdenken habe ich begonnen mit 25, 26 da
war das das erste Mal Thema aber ich, natirlich wenn du mit dem aufwachst die Oma
macht ein Schweinsbraten und dann gibt es Schnitzel in Schmalz rausbacken also, das
kannst du nicht, das sind so Sachen, die Kindheitserinnerungen, dass was als Kind, was
dir geschmeckt hat, das kannst irgendwie ne des glaub ich schmeckte da dann, wennst
grof3 bist auch noch, weif3 nicht ob mans so krass sagen kann aber nattrlich aber es heifl3t

ja nicht, dass das man sich da ned ein bisschen anders orientieren kann.

I: Mhm. Was hast du jetzt genau gemeint mit 24, 26 bist du das erstmal konfrontiert

worden mit dem Thema also was war da die Konfrontation?

A: Richtige ja na dann das erste Mal, dass du eigentlich mit Leuten zusammenkommst
und mit denen Besprichst denke ich Sportler beim FuRR3ball. Wie funktioniert das? Das ist
jetzt Vegetarier und am Anfang wurde das ja belachelt und, ja geh, als Sportler brauchst
Fleisch und da brauchst die Proteine und das ist aber, dass das Ganze eigentlich dein
Korper mehr belastet eben durch weil die Verdauung langer braucht als beim Gemiuse
oder bei veganer Ernahrung ist ganz klar und ja aber man braucht halt. Ja, aber man
braucht halt. Man muss erst einmal in die Materie eintauchen und sich mit dem Beschatti-
gen und vielleicht selber ausprobieren na langerfristig (nicht) nur 2 Wochen und dann sind

wir wieder im alten Schema, aber ich glaube ja, das ist sicher, ist ja auch bewiesen.

I: Mhm aber du hast ja eh schon viele Informationen wird es dann jetzt noch immer
belachelt von dem Kollegen von dir, oder gibt es da noch die typischen Spriiche so

naja?

A: Ja, es sie, ich glaub, ich weil3 nicht ob das jetzt mit dem Alter zusammenhéngt aber wie
gesagt, es gibt, meine GrolR3eltern werden das nimmer verandern und gehen, vielleicht
eher in die Mediterrane Kiiche, dass man sagt okay, man orientiert sich mehr an Kohlen-
hydrate und Olivendl und sowas und ned so vielleicht so viel Fleisch aber Fleisch, das
man das ganz weg bringt ist unwahrscheinlich und die meine Gaste die kommen, die kom-
men ja wegen eben wegen den Produkte die kommen wegen der Leberkasesemmel und

wegen den Wirsten und ich glaub, die kann man a ned Umpolen also.
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I: Glaubst du ware das jetzt schlimm, wenn du jetzt zum Beispiel von einem Tag zum
anderen auf einmal kein Fleisch mehr verkaufen wirdest also fur deine Kunden. Es

gibt ja sicher Stammkunden auch, oder?
A: Klar wird sich das auswirken.
I: Waren die dann wahrscheinlich schockiert?

A: Natdrlich ja. Die waren ja orientierungslos dann im Hofburg-Stiberl, uh darf man Wer-
bung machen haha ja das kann man ja rausschneiden haha. Nein aber ja naturlich war's,
die kbdnnen gar nichts damit anfangen also mein Publikum, das die sind darauf fokussiert
und die kommen ja wegen dem na aber es war sicher a Option, dass man sagt okay, man
geht in die Richtung und bringt ein, zwei Produkte mal schauen wie das ankommt na. Die
Frage ist, ob ein Veganer oder Vegetarier in einen Imbiss reingeht und wo eigentlich man
damit rechnen, dass da eben wirklich fleisch-lastige Kost ist das ist halt die Frage. Geht

der Uberhaupt rein und, ja das misst man sich anschauen ja.

I: Spielt Mannlichkeit bei dir eigentlich eine wichtige Rolle in deinem Leben. Also
zahlt das auch zu deiner Identitat dazu ich mein klar das ist natirlich ein Teil von
dir.

A: Wie gesagt, ich glaube, das ist wirklich vielleicht nur, war damals nur wichtig in jungen
Jahren, wo man sich vielleicht beim fortgehen prasentieren will oder jemand beeindrucken
will, aber wennst eine Familie hast eigentlich und ich muss dir ehrlich sagen wennst halb-
wegs ausgeglichen bist glaub ich musst eigentlich nichts mehr beweisen oder friiher war
das so man muss sich beweisen, als Mann musst du dich beweisen und musst halt was
darstellen oder nattrlich will man was darstellen, aber ich glaub es ist nicht mehr so. Du
hast da den, wie soll ich sagen, den vielleicht den Druck nimmer, das (du) in der Gruppe
wenn da 10 Singles unterwegs sind naturlich willst du dich herausheben und herausste-
chen oder so, aber so [unv. 2s] also ich glaub das wennst den a Familie hast und ausge-
glichen bist das du das eigentlich nimmer so a Thema ist, vielleicht kommts ab und zu raus
beim Autofahren, wennst narrisch wirst oder aber weil3 nicht ob das die Mannlichkeit

wennst auf einmal wahrend dem Auto fahren einen Rappel kriegst, ja schwierig.
I: Okay. Gut dann bedank ich mich fir das Interview.

A: Gerne
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Phillip A.

I: Okay, ja, dann beginnen wir gleich kdnntest du dich vielleicht mal vorerst kurz

vorstellen, also wie alt du bist, was du so machst?
A: Ah, ja klar also. Name ist wurst, gell? Ich bin der Phillip
I: Ja, das ist egal.

A: Ich bin 27 Jahre alt, ich, ich bin eigentlich urspringlich Hollander und Deutscher, aber
ich wohne eigentlich schon, seit dem ich 6 Jahre alt bin wohne ich schon in Osterreich ich
bin auch immer in englische Schulen gegangen, also Deutsche sind mir noch immer ne
schwierige Sprache, aber jetzt studiere ich Kultur und Sozialanthropologie &hm und ne-
benbei mach ich immer wieder mal also ich hab lange im Starbucks gearbeitet und jetzt

zur Zeit mache ich so Freiwilligenarbeit fur Kinder mit Flichtlingshintergrund.
I: Oh Cool, wo machst du das? Also bei welcher Organisation?

A: Die Organisation heiRRt Nightingale. Ah, es ist also ich glaub organisiert von der SPO

Kinderfreunde ist glaub ich die obere Organisation und Leitung genau.

I: Sehr cool ok, ich schreibe meine Masterarbeit Uber Ernahrung und wirde dich
gern fragen, was du fur eine Ernahrungsform hast, also konsumierst du Fleisch oder

bist du Vegetarier?

A: Ja, also ich, ich konsumiere Fleisch, &h ich bin ich bin, ich hab keine bestimmte Diat die
ich folge. Also ja ich ess eigentlich sehr viel also ja, das ist eher eine Geschmackssache

was ich nicht ess oder was ich schon ess.
I: Okay, okay. Hattest du schon mal geplant, vegetarisch oder vegan zu?

A: Ah [3s. Pause] Also geplant nicht wiirde ich nicht sagen Nein, aber ich hab sicherlich
haben vegane und vegetarische Freunde ihren Einfluss auf mich gehabt, aber ich war da
immer. Ein bisschen zu stur, oder zu bockig, &h das selber wirklich mal auszuprobieren,
aber ich muss schon sagen, dass viele Argumente und viele Griinde, die Veganer und
Vegetarier mir so tUber die Jahre erzahlt haben doch résoniert haben bei mir und das mein
Fleischkonsum sich sicherlich seitdem stark nach hinten gezogen hat also ich hab viel
weniger Fleisch konsumiert seitdem ich habe auch mit einer Veganerin eine Zeitlang zu-
sammen gewohnt und also zu Hause zur Zeit wirde ich kein Fleisch mehr essen eigentlich

oder jedenfalls nicht einkaufen &h passiert sehr selten auch ich mag keine Milch, also
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vegetarisch also ja, Eier esse ich schon also vegetarisch [ 1s. Unv.] zu sein, aber ja beim
Bestellen, oder wenn ich beim im Restaurant bin oder jetzt zur Zeit bin ich bei meinen
Eltern zu Hause, wenn mein Vater dann Schnitzel macht, dann esse ich das naturlich
schon. Aber ist es mir viel bewusster geworden auch die Themen und so weiter, also friher
habe ich sicherlich mindestens 2 Mahlzeiten pro Tag mit Fleisch gegessen und nicht mal,
weil ich unbedingt Fleisch esse oder weil ich, weil ich das jetzt so wichtig fand oder so
etwas, sondern einfach weil es in Osterreich so leicht ist Fleisch zu bekommen, jede Mahl-
zeit hat Fleisch drinnen, das muss man sich erstmal bewusst werden irgendwie und das
das das allmahlich hat das schon irgendwo klick bei mir gemacht aber so ganz vegan oder

vegetarisch bin ich noch nicht.
I: Okay, wirdest du in Zukunft planen, vegetarisch zu werden?

A: Ahm [ 3s. Pause] Ich wiirde ich wiirde schon zusagen, dass ich, dass ich es noch immer
weiter verringern will, wieviel ich konsumiere von vegetarischen, also von Milchprodukten,
aber auch von Fleischprodukten oder Eier und so. Das Ding ist aber, dass ich solche Sa-
chen nie ganz ausschlieRen will &h, weil es halt dann auch, also ja ich kann es nicht ganz
genau beschreiben, aber wenn jetzt zum Beispiel ich beim Abendessen von meinen Eltern
bin und die haben jetzt grol3 gekocht und da ist schon dieses Fleisch am Tisch und ich
weil3, dass mein Vater es jetzt nicht anders machen wirde, aber wirde ich das jetzt mit-
essen, weil es dann sonst auch wieder irgendwo verschwendet wird, natirlich auch eine
leichte Ausrede irgendwo aber &hm. Ja, ich weild nicht, ich glaube, auch wenn wir jetzt
auch weiter in die Forschung gehen, von ich weil3 nicht, wie das heif3t, wenn dieses im
Labor gezichtete Fleisch oder so etwas stell ich mir jetzt nicht sehr lecker vor, aber kann
gut sein, dass es gut schmeckt. Da héatte ich dann auch moralisch weniger dagegen, also
ich weil3 nicht wie das naturlich im Labor gemacht wird und so und ob das jetzt viel Energie
kostet, das sind halt auch Sachen zum Bedenken aber ich will. Solche Sachen nie so ganz
ausschlieRen, weil wenn man sich zu sehr auf etwas also das ist meine Erfahrung, jeden-
falls wenn man sich zu sehr auf so solche Sachen festsetzt, dann wird man auch irgendwo
blind zu Subtilitdt, also so kleine Unterschied also so Feinheiten, Haar Feinheiten und
wenn man jetzt sagt okay ich ess absolut kein Fisch, kein Ei oder was auch immer. Dann
ja, ich weil3 nicht, ich hab das schon bei Veganer, vegane Freunde von mir mitbekommen,
dass die dann auch sehr das fast so (eine) politische Sache dabei wird und &hm da seh
ich dann halt auch meine Schwierigkeiten. Ich hab jetzt auch wieder Videos gesehen, dass
das alles doch ein bisschen Ubertrieben ist von diesen veganen, wie heildt das, Botschaf-
ten von wieviel Wasser gebraucht wird, dass das auch Ubertreibungen sind, weil vieles

davon von Regenwasser gewonnen wird, und das wirden wir sowieso nicht abfangen.
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Also solche Sachen halt. Ich weil3 jetzt nicht so genau, aber es ist ich glaub das es immer
ganz schwierig ist solche Sachen mit einem Trend irgendwie, das das volle Bild so zu
fullen und deswegen wirde ich da ich wirde mich aber Uberzeugen, was noch viel, viel

weniger zu konsumieren, was das angeht das auf jeden Fall ja.

I: Ok, ok. Du hast gesagt, dass du in deinem Freundeskreis selber auch Veganer
hast, sind das dann eher weibliche Personen oder auch ménnliche.

A: Ja, ja Tschuldigung Veganerinnen ja, ja, also es sind Grof3teils weiblich, aber es ist halt
auch in der KSA, es sind halt also in der Kultur- und Sozialanthropologie sind halt die
meisten weiblich und das sind halt ist schon mein Umfeld zurzeit hat halt viel mit der Anth-
ropologie zu tun. Ja also ich hab ich hab halt auch mal viele Freunde sind dann halt ein
bisschen mehr, wie soll ich sagen, Arbeiter, so ,Hackler” und also denen zu sagen du sollst
kein Fleisch essen, das ist, das wird nicht so schnell funktionieren und bei manchen schon,
weil manche sind ja auch sehr sehr offen dazu, aber so generell ich weil3 nicht vielleicht
ist auch ne Jungs Madchen Sache also ja das das einfach Jungs also ich bin auf jeden
Fall ein bisschen sturer und so um solche Trends jetzt einfach mitzumachen, weil jedes
Mal das ist bei mir kommt dann eher, dass das Gefuhl heraus, dass ich‘s dann mir grad
deswegen nicht machen will, weil jeder es macht. Aber das ist halt ein bisschen zickiges
Verhalten von mir, weil ja, aber es sind Grol3teiles weibliche Freunde von mir, also Freun-
dinnen von mir, die komplett vegan sind vegetarisch glaube ich ist ganz durchgemischt bei

mir.

I: Ah okay gut, also kennst du prinzipiell auch Manner die jetzt auf Fleisch verzich-

ten?

A: Ja, schon weniger, aber weniger also Fleisch Fleisch eigentlich ja, na ja, beide meine
Mitbewohner sind zum Beispiel vegetarisch also oder fast vegetarisch fast vegetarisch,

also zuhause essen wir kein Fleisch.

I: Okay, okay. Betreibst du selber einen Sport?
A: Ja, ah, zahlt Tischtennis haha [3s unv.]

I: Ja schon also.

A: Ja, Tisch(tennis), na auch nicht immer.

I: Aber Kraftsport, oder?
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A: Nein, ich bin ich bin ziemlich fauler, ich mal gerne und solche Sachen. Ich bin ich sitze
eigentlich sehr gern allein irgendwo und mach mal meine Sachen Sport wenig, sehr wenig.

Ich will jetzt aber mehr machen, auf jeden Fall.

I: Okay, okay. Ich schreib meine Masterarbeit einerseits Uber Erndhrung und ande-
rerseits auch tber Mannlichkeit, deshalb wirde ich gerne von dir wissen, wie du
Méannlichkeit definierst.

A: Ah, ich glaub solche Sachen kann man ja wirklich also, dass ich also ich muss ganz
ehrlich sagen so fur die Anthropologie bin ich wahrscheinlich ziemlich konservativ, &h ist
nicht unbedingt beliebt also jetzt nicht unbedingt zur OVP oder so, das auf keinen Fall,
aber ich wirde mich schon als irgendwie ich dieses Non-binar und so ich versteh‘s halt
nicht so gut. Das bedeutet nicht, dass, wenn jetzt jemand herkommt, zu mir und sagte ich,
ich bin so und so und ich wirde das gerne brauchen, dass man das respektiert, wirde ich
das naturlich sehr gut verstehen oder jedenfalls nach nachempfinden kénnen das, wenn
man leidet oder so. Aber dass die Ideologie dahinter verstehe ich persénlich ganz und gar
nicht und ich, ich hab das schon so meine mein Verstéandnis von Mann und Frau. Zu defi-
nieren, was Mannlichkeit ist, ist aber gleichzeitig wiederum sehr, sehr schwierig und es ist
letztendlich es gibt keinen wirklichen Punkt, der es wirklich zu jetzt es gibt, nichts, was
alleinstehend etwas zu mannlich oder weiblich macht. Aber es liegt glaube ich eher immer
in der Relation zueinander und wenn wir diese Kategorien verwenden, die wir haben, also
die, die mannlich, weiblich, dann ist es halt in der Relation zueinander, dass man das
mannliche zu weiblichen erkennen kann. Ich will ja keine Ahnung. Ja, stereotypisch gese-
hen, ich glaub mannlich wird dann wohl starker sein wird &h ich wirde sagen, dass es
weniger vielleicht ein Stereotyp, aber auch viel mehr einzelgangerisch sein. Das sieht man
halt auch im Verhalten von, von weniger Tratsch, also direkter, es geht, da geht’s nicht
darum, dass das jeder mit dir einverstanden sein muss, sondern dass du einfach dein Ding
machst. Wenn dus gescheit machst dann kriegst du den Ruhm von Frauen und von Méan-
nern und sonst nicht und paar lauft glaub ich noch immer sehr stark tGber die soziale
Ebene, dass man mehr miteinander kommunizierte, mehr die Geschichten erlautert, wie
sie passiert sind und so weiter vielleicht wenn man korperlich nicht so stark steht, braucht
man halt die soziale Starke oder so etwas keine Ahnung. Bisschen natrlich alles so. Darf
man alles nicht so nicht so fixiert nehmen, aber gleichzeitig, weil ich glaub das sind halt
auch sehr viele essentialistische Muster, die wir noch immer stark ibernommen haben,
um die wir noch immer umklammern und das weil3 ich halt auch nicht, ob das alles so
stimmt. Also, vieles davon wird sicherlich sozial von einer sozialen Orientierung kommen,

also sozialisiert sein, aber das ist halt auch so meine Schwierigkeiten mit dem
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Sozialkonstruktivismus und halt auch wo dieses Non-Binare herausgewachsen ist. Ich
glaube halt eigentlich schon, dass jedes sozialisierte Muster doch auf etwas aufbaut, und
das es eine materielle Situation und die eine der materiellen Situation ist halt auch der
biologische Kérper und in der Hinsicht spielte diese essentialistischen Argumente sehr,
sehr subtil trotzdem mit und ich wirde sie halt nicht so absolut nehmen und da bin ich also
das ist halt glaub ich auch der der grof3e Fehler den wir gemacht haben im ess-, in dieser
Phase mit diesen naturalistischen Phase, dass wir all diese biologischen Ph&nomene als
zu absolut gesehen haben und da kann man nichts dran &ndern. Jetzt machen wir es halt
mit also in den Sozialwissenschaften machen wir das halt jetzt nur noch mit dem Sozialen
und ich glaub das ist halt auch ein Fehler. Ich glaub da muss da irgendwo so ne Mischung
stattfinden zwischen dem materiellen, biologischen und dem sozialen, dem erlernten und
solchen Sachen also da ist ne Mischung glaube ich dazwischen. Ja, also es ist ich kann
keine Definition wirklich fir mannlich und weiblich, dass ja, aber es ist halt auch vieles

angelernt und vieles biologisch. Ich weil3 es nicht.

I: Okay. Okay. Es besteht ja prinzipiell dieses Meinungsbild von vielen Leuten, dass
Manner Fleisch konsumieren sollen, um genug Proteine oder Eiweild zu erhalten.
Wie siehst du das?

A: Das kann gut sein, dass es nicht in meinen Kreisen so stark also ich hab dir das schon
erzahlt mit der, mit der, mit der, dass ich viele Freunde, auch in eher Arbeitergesel-, also
Lebenssituationen, also die arbeiten dann keine Ahnung. Einer ist ein, war ein Waisenkind,
der jetzt bei der Wiener Linien arbeitet, der andere ist jetzt Metalbauer, also das, aber es
sind dann halt auch die die Frauen in diesen Kreisen, die dann genauso sich weigern, jetzt
vegetarisch oder vegan zu sein. Ich glaube, das ist viel nicht unbedingt mit dem mannlich
und weiblich, sondern auch mit dem Bildungsgrad zu tun hat auch also beides. Das hat
auch sicherlich was mit ménnlich und weiblich zu tun. Ich glaube, das das mehr so ne
Sturheit ist und nicht ne Sturheit von Manner brauchen Fleisch, sondern wir sind aufge-
wachsen mit Fleisch und ich hab jetzt keinen Bock, weil jetzt Leute um mich herum sagen,
also so ist es jedenfalls fir mich gewesen [1s. unv.] nicht da einfach so eher ich ess halt
meine Schnitzelsemmel lass mich in Ruhe und das nichts damit zu tun, dass ich jetzt an
meinem Kalorienhaushalt oder was man gedacht hab, ist das mir insgesamt nie wichtig
und ich und ich kenne halt auch nicht viele Freunde, die jetzt so Extremsportler sind, dass
sie sich also ich kenn nur extrem Sportler, die sich so sehr mit Erndhrung auseinanderset-
zen unter Mannern. Ich kenne Frauen viel also bei Frauen ist das in meinem Umfeld je-
denfalls viel ofter der Fall, dass sie sich um Ernéhrung und wie Ernahrung funktioniert und

solche Sachen sorgen machen oder jedenfalls sich damit befasst haben. Also bei Manner
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ist krieg ich das halt weniger mit aul3er man ist ein Spitzensportler also dann glaube ich
personlich, dass das mehr aus Sturheit kommt und aus ich lasse mir nichts sagen ja, also
Sturheit ja.

I: Sturheit jetzt von den Mannern gesehen her das sie sagen [Ja]. Ok.

A: Also das seh ich halt starker bei Mannern vertreten diese Art von Verhalten, das man
stur sein eigenes Ding macht, auch wenn alle Leute um sich herum um ihn herum schon
anfangen, vegetarischer zu werden, das war ja bei mir jedenfalls der Fall, also je mehr ich
mich auch in diesen KSA-Kreisen, also ich hab jetzt auch weniger Fleisch gegessen, aber
ich hab wirklich auch ein Stiick mehr vegane Freunde usw. die das noch immer verponen
wie ich esse und das ist mir irgendwann, also ist mir schon am Anfang an war ich immer
sehr bockig was das angeht, obwohl ich dann andere Freunde kenne Freundinnen kennen
die dann halt viel schneller so ja, aber dann wird sie mich vielleicht nicht mégen oder so
wo ich mir halt so etwas halt also ich glaube, dass es eine Trotzsache ist. Das ist eher das
Zeichen von Starke es geht weniger ums Fleisch, sondern eher das das Zeichen von
Starke in der Hinsicht, also von dieser mannlichen Stereotyper liegt glaub ich mehr in ich
sag was ich denke oder ich mach, was ich meine und das lebt man aus, indem man gegen
dem ist oftmals gegen den ist, was neu ist, was wir erzahlt wird, wie man es machen soll

oder so.

I: Okay, dieses Klischee Manner Fleisch konsumieren ja, das gehdort halt irgendwie,

was glaubst du, warum es dieses Klischee Uberhaupt gibt?

A: Boa warum es dieses Klischee tberhaupt gibt, also ja, wie schon gesagt ich glaube
nicht, dass es so stark ein Klischee ist, dass Manner jetzt unbedingt Fleisch essen, weil
es Fleisch ist und sie unbedingt Fleisch brauchen, sondern eher, weil es ihnen so ange-
wohnt ist. Ich meine, wenn ich mir in Holland anschau, also ich bin ja halb Hollander dort
ist Fleischkonsum einfach ein Stiick weniger und daftr haben wir viel mehr Fischkonsum.
Ist jetzt auch ich meine, das ist ja alles auch schon so modernisiert, dass das auch nicht
mehr so ne grol3e grof3en Unterschied macht man kriegt Gberall Fleisch, aber dort sehe
ich das halt weniger, dass das so ne Sache ist, dass man jede Mahlzeit mit Fleisch drauf
haben will und auch die Manner haben das dann nicht also ich glaub nicht, dass dieses
Klischee Bild sich unbedingt so aufbaut, dass es das mannliche ist, was halt unbedingt
Fleisch braucht, sondern eher das es einfach eine Angewohnheit ist. Entschuldigung, was

war die Frage genau? Klischeebild?

I: Warum es dieses Klischee Uberhaupt gibt dieses Bild von Mann und Fleisch es-

sen.
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A: Ja, ich glaub weils angelernt ich glaube halt weils angelernt ist und weil M&nner es
langsamer ablegen wollen etwas. Wirde ich jetzt mal sagen ja.

I: Du hast grad vorher angesprochen auch, dass Fleisch Manner nicht mannlicher

macht, oder? Oder habe ich das richtig verstanden?
A: Das Fleisch nicht mannlicher macht?
I: Ja, also ich, gehst du von dem Konzept aus?

A: Ich, ich gehe nicht davon aus, dass es dich m&nnlicher macht, wenn du Fleisch isst. Ich
meine, es kommt drauf an, was man als mannlich definiert auch und ich meine, das hast
du gefragt und ich hab ich wollte die Frage auch ein bisschen ausweichen, aber ich kann
mir schon vorstellen, dass das das bestimmte Ph&nomene also bestimmte Sachen die
Manner sich selber als Manner so definieren lassen, sagen wir mal, dass das bestimmte
Verhaltens Muster sind die dann halt auch zusammenkommen mit dem Fleisch also das
vielleicht schon, ich kann mir vorstellen, dass ja ein Tier téten, ist mir wurscht, einfach
dieses dieser so cool zu sein, oder ich weil3 nicht was ich wirds jetzt nicht als cool be-
zeichnen, aber so sich so zu prasentieren: ja ist mir wurscht. oder keine Ahnung was das
auch ein Leben jetzt stirbt oder sowas oder dass man die Umwelt zerstort, so einzelgan-
gerisch zu sein und wenn man dieses Einzelgéangerische oder dieses was ich jetzt trotzig
oder stur nenn oder was auch immer, wenn man das wirklich so also: ok so soll ein Mann
sich auch prasentieren, man muss stark sein, man muss da zeigen sorry, ey hier sind
meine Grenzen und nicht weiter und ich hére niemanden zu ich mach mein Ding, ich weil3
nicht was, dann kdnnte ich mir schon vorstellen, dass auch, wenn jemand dir sagt aber du
totest grad ein Tier damit, das dann das ménnliche Verhalten halt ist ja jetzt hol ich mir
erst recht ein Schnitzel mal und das das deswegen dann, dass es mannlicher macht, weil
du dein mannliches Art von Verhalten halt ,repeatest®, wie heil3t das wiederholst und
dadurch es verstarkst aber nicht, weil jetzt irgendetwas im Fleisch drinnen ist, was jetzt
Testosteron fordert oder irgendsowas also, das weild ich nicht.

I: Glaubst du, dass das Konzept mit dem Stolz und so auch zusammenhangt, warum

in deinem Freundeskreis weniger Manner vegan sind als Frauen?

A: Ja, wirde ich schon sagen, ja.

I: Okay. Wurdest du selbst jemals wegen deiner Mannlichkeit konfrontiert?
A: [ Haha] andauernd ja, ja [ haha]

I: Fallt dir da irgendeine konkrete Situation ein, oder?
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A: Ja also in der Schulzeit wurde ich schon ziemlich viel gehanselt und war auch das
normale Spiel der normale Spitzname fur mich war dann halt ,Gaylord“ zum Beispiel, weil
ich langen Augenwimpern hatte und ich mochte halt Schauspielen und solche Sachen
malen. Also sowieso die Frage, ob ich schwul bin, habe ich so oft in meinem Leben gehért
und das ist halt doch irgendwie sehr oft, wenn man sich ein bisschen femininer, was halt
auch fraglich ist was ist feminin, weil ich find es keine Ahnung. Ich mochte einfach kreati-
vere Sachen einfach sehr viel mehr als Sport und das hat halt in den Schulen, wo ich zum
Beispiel also friher war, hat das immer eher ein ja an ein weichliches feminineres Attribut
gehabt, was mich personlich auch nicht also ich meine, es hat mich schon gestort, gehan-
selt zu werden, aber diese schimpfe jetzt waren, fand ich wirklich nicht die Sachen, die
mich jetzt personlich beleidigen, hat mich nie so gestort, auch damals nicht, und damals
war ja noch schwul genannt zu werden, um einiges schlimmer als heutzutage haben wir
eine viel starkere Offenheit fur solche Sachen als damals. Es hat mich damals auch schon
nicht so wirklich gestort also mehr, dass ich einfach keine Freunde hatte und so aber diese.
Ja, keine Ahnung. Ich hab mich aber auch nie so verbunden gefuhlt mit diesen ganz ste-
reotypischen, mannlichen Bildern also niemals war ich da sehr &hm, aber das kdnnte auch
wieder so ne Trotzigkeit sein, weil wenn man mir irgendwie sagt so solltest du dich verhal-

ten, dann will ich das schon nicht mehr machen.

I: Und was zahlt das zu diesem Stereotype Mannlichkeit oder was meinst du genau

damit?

A: Also die Stereotypen sind wahrscheinlich: Aktiv, sportlich, auch eine gewisse Art von
Willigkeit zu Gewalt und das wurde ich jetzt nicht mehr sagen, dass du unbedingt gewalt-
tatig sein musst, weil das doch auch sehr oft ein Zeichen von Schwache ist, aber dass du
in deinem Verhalten schon zeigst ich trete nicht zurlick, wenn jetzt Gewalt nach vorne
kommt, sagen wir mal also das, dass man da irgendwie tapfer stehen bleibt also dieses
ich glaube einfach, wenn man es ja so, dass das Helden Motiv glaube ich ist der der rich-
tige Mann also ja ob das eine vom einen kommt oder umgekehrt weil ich nicht. Ich glaub,
dass das bedingt sich bedingt aneinander in der Hinsicht ist es nicht nur sozialkonstrukti-
vistisch das ist nicht nur dass, dass der das Helden Motiv erst geschrieben worden ist und
deswegen ist das mannliche Stereotype jetzt so, sondern auch umgekehrt. Das Helden
Motiv wurde so geschrieben, weil wir eine bestimmte Art von mannlichen Verhalten haben.
Ich glaube, dass [ 2s Unv.] Wechselwirken. Aber ich hab mich da nie so ich also so Alpha-

Mannchen war ich nie und wird ich hoffentlich nie sein.

I: Ok, wirst du heutzutage auch noch wegen deiner Mannlichkeit konfrontiert?
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A: Ja, ich also, ich meine in der KSA gibt’'s das Konzept von Mannlichkeit schon fast nicht
mehr, aber ich merke es schon in anderen Arten und Weisen, wo ich jetzt mich zum Bei-
spiel viel schneller jetzt mit Mannlichkeitskonzepten verbinde, ist ja grad in dieser in dieser
zum Beispiel in der KSA hatten wir jetzt im 4 Stock im neuen Institutsgebaude gab es eine
Zeit lang, ich glaube 2 Jahre lang, gab es halt mit Graffiti, also das war jetzt nicht offiziell
aber trotzdem wurden alle Mannerklos wurden zu Non-Binary Klos gemacht und alle Frau-
enklos sind weiterhin Frauenklos geblieben, wo ich mir dann halt schon denk naja Manner
sind in dieser Institution sind sie die Minderheit und wenn das immer so mit Minderheiten-
schutz in Verbindung geht, dann sollten wir eher die weiblichen Klos zu den Non-Binary-
Klos machen oder sowas, mich storts jetzt nicht, also [ 1s. Unv.], kann man gerne auch
dort das das Klo teilen, aber da sind dann schon solche Konzepte gekommen, wo es halt
schon diese Anti-Maskulinitdtssache auch einfach alle Manner draufgelegt wird [ 4s. Unv.],
wo ich mich dann plétzlich solidarisch gegentiber dieses méannliche Motiv empfinde, well
es halt zu sehr als toxisches Bild infrage stellt in meinen Augen, wo ich doch auch viele
positive Sachen drin sehe die ich selber nie so ausleben. Ich bin jetzt nicht so ein Drauf-
ganger oder so, aber trotzdem ich sehe das auch bei jetzt zum Beispiel bei meinen ,Hack-
ler“-Freunden. Das ist ein schwieriges Leben, im Gegensatz zu mir. Ich bin ja ein verwdhn-
ter, kleiner Junge, weil3t du so also mir gehts gut ich hab zu Hause gibt’'s Geld und ich bin
zu Privatschulen gegangen und solche Sachen. Also ich durfte auch, ich durfte auch in
Blumenwiesen aufwachsen sagen wir mal und &hm diese deswegen habe ich auch diese
Harte, sagen wir mal nie so gebraucht, aber wenn ich dann meine anderen Freunde an-
schaue, die wirklich unter ganz anderen Verhaltnissen aufwachsen, da denk mir schon so
ok manche von diesen von diesen harteren Mustern, mir liegen sie nicht, aber ich verstehe
schon, warum sie an den Tag gelegt werden mussen. Diese Leute jetzt um fir sie selber
etwas zu erreichen eines Tages genauso wie wenn man sich Flichtlinge anschaut, das
sind die Jungs auch, also dieses ganz gewalttatige bin ich nicht dafir, aber wenn die da
nicht aufgenommen werden von unserem Staat, das ist, das sie zu solchen Sachen grei-
fen, ist doch auf der Hand liegend irgendwo und das meine ich halt, weif3t du so ist halt
die Situationen sind halt nicht gleich und deswegen miissen wir halt nach Mitteln greifen,
die manchmal nicht so schén sind aber das bedeutet also ja ich jetzt soll ich verliere mich
jetzt ein bisschen in meinen Worten eben dieses toxische maskuline zum Beispiel ist eine
totale Ubertreibung in eine Richtung und so wird zur Zeit auch in der KSA das wird schon
so richtig angenommen als eine normale :Wir wissen das alle schauen, das ist eine nor-
male Sache, dass das wird fast gar nicht mehr in Frage gestellt das zum Beispiel auch
eine Freundin von mir, die hat Dreadlocks , er hat weil3t du so eine komplette Hippie Mad-

chen, die wollte Uber den Sexismus gegeniber Manner an der Universitat schreiben,
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durfte sie nicht und die Professoren hat gesagt die Professorin, ich weif3 nicht mehr welche
es war ich, glaube die Frau Weikert, hat gesagt, dann versteht sie Sexismus nicht und Ja,

das hat mich auch sehr gewundert.
I: H&, okay, war die Themenwahl so unpassend, oder?

A: Na also, sie hat gemeint also ja also ihre Themenwahl war Sexismus gegenuber Man-
nern an der KSA-Institution Wien und das durfte sie halt nicht schreiben. Also der erste
Professor das war ein Mann, der hat gesagt, dass dieses Thema berlhre ich nicht und
dann ist sie zu einer Professorin gegangen und die hat gesagt, dann versteht sie Sexismus

falsch.
I: Ok, war das eine Bachelorarbeit, oder?

A: Das war eine Bachelorarbeit, also sie hats dann eh Uber was anderes geschrieben,
aber das sagt halt fir mich schon irgendwie dieses das auch ein bisschen aus und da
merke ich halt diesen dieser Anspruch an, weil das war ja die Frage so wie Maskulinitat

ahm hab ich dann noch immer, was war genau die Frage, Entschuldigung.
I: Ob du noch heutzutage mit Mannlichkeit konfrontiert wirst?

A: Ja, ich werd halt auf diese Art und Weise konfrontiert, also ich seh‘s nicht so ganz
personlich, weil ich mich nicht so mit diesem maskulinen, stereotypischen Bild aul3er sel-
ber identifiziert, aber ich mach mich mehr zu diesem mannlichen Bild, indem es so stark

kritisiert wird, wo ich ein Problem damit hab, also das ist so ein bisschen ja.

I: Okay, okay, verstehe. Was glaubst du, was fur einen gesellschaftlichen Stellen-

wert vegane Manner haben also in unserer Gesellschaft?

A: Ja, also zum Glick bei der KSA sind die sehr akzeptiert, also fast schon der, der
Mainstream, wirde ich sagen oder jedenfalls, dass sie sich dariiber Gedanken machen,
ahm aber wenn man jetzt zum Beispiel in die WU geht oder so etwas, glaube ich schon,
dass das dann eher als oder im Internet wird, das dann halt "Soyboy” genannt oder so und
sind dann eher die Softies, also das ist schon eher die diese Bild davon. [3s. Pause] Ja
ahm ich weil3 es nicht ich &h ich glaube schon, dass es noch einen starken Stereotyp dazu
gibt. Ich mir ist es aber auch aufgefallen, dass es halt vor allem diese Schimpfworter ver-
wendet werden, wenn man dann zu sehr diesen veganen Argumentationsstrang an die
grol3e Glocke hangt. Was jetzt aber nichts Falsches ist, weil wenn man da wirklich davon
Uberzeugt ist und so, dann sollte man das ja nattrlich auch irgendwie aussprechen und

daftir stehen, wofir man also, woran man glaubt. Also ich sehe da auch nicht nichts
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Falsches damit und dass es so schnell bekritisiert wird ist eher ja also in der Hinsicht schon
noch bekritisiert, aber jetzt ich glaube, dass sich Veganismus schon ein bisschen norma-
lisiert hat in dem Sinne, dass wenn du das einfach so als persdnliche Konsumverhalten
machst, aber jetzt nicht das grof3 politisch oder sonst ideologisch an die grof3e Glocke
hangst, dass die meisten das doch sehr akzeptieren.

I: Ja, glaubst du, dass die Manner mehr Probleme damit haben, wenn sie sich da

den Veganismus, dass sie sich erklaren, dass sie da vegan sind, als Frauen.
A: Ja, glaube ich schon, ja.
I: Und warum glaubst du ist das so?

A: Also warum ist schwierig zu sagen, aber ja, weil's halt ja vielleicht, weil es in dieses
stereotypische Bild von Mannern nicht reinpasst und da sind nattrlich auch wenn du jetzt
wie schon gesagt in die so WU schaust oder so andere bisschen mehr konservativere
Richtungen von der von der von Studienrichtungen oder so etwas wo sag mal die meisten
Leuten nen Anzug anhaben, &hm dort wirde ich schon glauben, dass auch die Definitio-
nen von was ein Mann sein sollte, auch viel leichter zu beantworten sind also ich glaub,
diese Leute wirden das viel leichter beantworten als jetzt ich und da damit in her geht

dann auch die Kritik gegenlber diesen den “Sojajungen” oder was auch immer.
I: Okay ja, was ist dieses “Sojajunge” oder was bedeutet das genau?

A: “Soyboy” das sind halt ja das sind ist ein Schimpfwort im Internet fur, wenn du ein ve-
ganer Junge der dann halt ein Boy, also Junge bezieht sich dann halt auch, dass er nicht
noch nicht erwachsener Mann ist oder noch nicht seine Mannlichkeit so gefunden hat oder
was und noch nicht maskulin ist. Er ist noch vorpupertierend sag ich mal, ich glaube, dass

das noch drinsteckt
I: Ah okay.

A: Deshalb durch den Soja Konsum zu viel Estrogen bekommen hast oder ich glaub, das
ist so ein bisschen was der der ,running joke“ ist, aber gibt's ja mehrere solche Schimpf-
worter zu, ja es ist vom Verhalten her wirde ich sagen sind sie so, wenn du das den

Internetbegriff “Snowflake” kennst?
I: Nein, was heil3t das?

A: Es ist “Snowflake”, das sind Leute, die sehr schnell getriggert werden und durch Sa-
chen, die nicht politisch korrekt sind oder so etwas und da gehort halt auch Environmen-

talism dazu also ist jetzt nicht nur das Sexualitdtssachen, sondern auch Environment,
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wirde ich sagen und so und schnell, ja das personlich nehmen, wenn irgendwie auch noch
ein bisschen frech bist solche Sachen und im Internet. Das Internet ist halt sehr frech und
wenn man sich dort aufregt, dann kriegt man schnell mal was [haha] was gemeines zuriick

geschrieben, glaub ich.
I: Das stimmt. Ja
A: [2s. Unv.] und ja.

I: Wir ndhern uns eh schon langsam dem Ende des Gespraches, wird dir noch ir-
gendwas zu dem Thema Vegetarismus oder Veganismus, Mannlichkeit einfallen,

was du unbedingt sagen mdchtest.

A: Ah unbedingt [haha]. Ja, ich, ich wirde schon sagen, dass da ich hoff das kann sich
noch, das kann sich noch ein bisschen andern. Ah, ich hoff, ich hoffe, dass es aber gleich-
zeitig nicht zu einem ideologischen Spiel wird vom wie wir das jetzt auch sehen mit der
Politik, was so wie sich das Ganze so sehr trennt, dass man einfach einander nicht mehr
zuhort und in der Hinsicht hoff ich, dass die Veganen unter uns, dass die sich irgendwie
doch ein bisschen mehr Geduld vornehmen und es nicht immer verponen fur ihr Fleisch-
konsum. Eigentlich hoff ich ja von dem von den Fleischfressern unter uns, sagen wir mal,
ein bisschen mehr, ahm ja in meinen Augen Zukunftsblick wird sich in Lange nicht mehr
so rentieren und wenn jetzt auch noch mehrere Lander dazu kommen, die jetzt auch nicht
mehr in der povertyline sind. Also so, wenn China anschaust oder sonstige Lander, wenn
die jetzt auch noch mal so viel Fleisch konsumiert, wie wir es machen, dann werden wir
extrem grof3e Probleme haben. Also da gibt's ja ganz viele Statistiken von das es mehr

Huhner pro Jahr umgebracht werden, als es Menschen jemals gab oder so etwas
I: Voll ja mhm.

A: Frag mich nicht wie sehr man das nachlegen kann, wie viele Menschen es tberhaupt
jemals gab weil da muss man dann irgendwann auch eine Trennung machen zwischen
Affen und Men- keine Ahnung, aber trotzdem sind halt schon irgendwie besorgniserre-

gende Zahlen und
I: Ja auf jeden Fall

A: Ich glaube schon, dass es sich tber die Lange nicht mehr so halten kann und zu den
Leuten, die das wegen ihrer Mannlichkeit nicht machen kénnen, wirde ich dann doch mal
sagen so naja es gibt auch viele méannliche, mannliche Stereotypen die sagen du sollst

Kinder schauen und sonstige Sachen und ein guter Vater sein und eine soziale Rolle
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spielen fur das, die, dass die Zivilisation sich auch morgens erhalten kann, das macht man

halt glaub ich nicht, wenn man jeden Tag 4 Portionen Fleisch isst oder was auch immer.
I: Mhm, stimmt.

A: Ja, das muss ich mir selber aber auch sagen, so ist es nicht, ich muss das mir selber
auch immer wieder sagen. Also es passiert dann schon schnell wieder, dass ich, dass ich
dann auch wieder ins Fleisch 6fter Fleischkonsum rutsche, [ Ja] ja, aber zum Beispiel ja
also auch zum Beispiel zur Frage, ob ich ganz vegan werden will oder werden wirde oder
vegetarisch, wenn ich krank bin, zum Beispiel dann esse ich ne Hihnersuppe und [mhm
okay] weil sind dann halt eigensinnige Gesundheitssachen sind mir dann doch wichtiger.
Vielleicht kriege ich das auch durch Pillen nehmen oder ich weil3 nicht was aber ja, keine
Ahnung. Alles zu sehr ausrechnen, das ist halt auch irgendwie das nimmt man viel meiner
Meinung nach auch das Menschliche irgendwo weg und mein Leben bedeutet auch der
Tod fur andere. Das ist halt leider so. Und das also ja Hilhnersuppe, wenn ich krank bin,

werde ich werde ich nicht verzichten jedenfalls nicht fur lange.

I: Okay, wie denkst du eigentlich personlich tber Manner die Veganer sind? Also

wie ist dein Gedankengang?

A: Wie ich driber denke? [ Ja] [4s Pause] Ja, das also, wenn ich jetzt nur den Fakt weil3,
dass diese Person jetzt ein Veganer ist. Macht mich weder Freuds mich grol3, noch macht
mich‘s traurig oder so. Ich habe da jetzt nicht so stark Geflihle dabei. Ich denke mir schon
gut, dass er sich damit auseinandersetzt, aber es hat dann doch irgendwie was ich tUber
diese Person denk hat doch viel mehr mim Charakter zu tun von wie er‘s dann tut und wie
er sonst so drauf ist also [ mhm okay] [ 2s unv.] Es ist nicht nebensachlich, weil ich‘s schon
wichtiges Thema irgendwo finde, aber ich kann es halt, ich find’s schon richtig, aber letzt-
endlich kann ich da auch nicht groRes Urteil darlber geben, weil ich’s ja selber auch nicht
schaff also ahm ja, es ist fur mich nicht ein Deal-Breaker oder dass er jetzt oben driber
oder unten durch ist bei mir, aber ja find ich schon gut.

I: Und weil du das sagst wegen der Hihnersuppe, also findest du schon, dass man

also Manner Fleisch konsumieren missen fir eine gesunde Erndhrung?

A: Also ich wirde auch eine Frau eine Hihnersuppe machen, wenn sie krank ist und es

haben will also [2s. Unv.] &hm das hat weniger fir mich mit dem mannlichen zu tun.

I: Okay, aber zahlt zum Teil einer gesunden Ernahrung dazu fir dich.
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A: Ah, ich denk mir ja schon also das eigentlich ein wichtiger Punkt ich glaub solang man
sich nicht wirklich mit Erndhrung auseinandersetzt, ist es wahrscheinlich in der ein gesun-
des Teil deiner Erndhrung. Man kann es sicherlich auch anders die die Nahrstoffe auch
irgendwie anders bekommen, aber dann muss man halt glaub ich schon konzentriert sich
mal lange damit auseinandergesetzt haben mit ok wo krieg ich meine Proteine her, wo
krieg ich mein Vitamin D, was auch immer, wo krieg ich diese bestimmten, Kalzium, und
dann ist auch noch, wie es verarbeitet wird vom Kérper, also zum Beispiel, wenn du rohes
Gemduse isst, dann braucht der Kérper doch mehr Energie, um diese mehr rauszuholen
als wenig gekocht und mit Fleisch ist es dann halt auch so. Ich sehe das halt so Fleisch
ist irgendwie so doch ein fast wie eine Vitamin-Bombe oder so was. Kann man auch an-
ders bekommen, aber wenn man sich, wenn man nicht weif3 wie, dann ist es wahrschein-
lich nicht so gesund, um jetzt einfach nur noch Brot zu essen und mit nichts drauf aul3er
oder Karotten essen oder so etwas, da muss man viel vielseitiger essen. Man muss sich
vielmehr damit auseinandersetzen von wie ich diese bestimmten N&hrstoffe, die beim
Fleisch drinnen sind, weil beim Fleisch ist ja nicht nur Protein drin, da ist richtig eh ganz
viel von Nahrstoffe drinnen, die dann auch noch verarbeitet sind zum gewissen Mal3en
und leicht fur den eigenen Korper verarbeitbar sind, weil sie schon mal durch den Magen
aufgenommen wurden und dort ins Fleisch reingesetzt wurden. Ich bin jetzt kein, ich kenne
mich nicht so genau aus, deswegen werde ich jetzt auch noch nicht so vegan sein, aber
es sind dann halt Sachen, wie wenn jemand 5 Jahre jetzt in den Wald leben wirden, dann
wird das Veganerverhalten wahrscheinlich nicht das gestindeste sein fur diese Person.
Ahm vor allem wenn diese Person dann auch nochmal krank wird fiir 2 Wochen oder so
etwas wahrend diesen 5 Jahren im Wald. In der Hinsicht glaube ich das es also ich wohn
halt nicht im Wald ich wohne in einer Stadt also ich kann auch jeden Tag in den Supermarkt
gehen und ich hab diese Vielfalt an verschiedenen Gemusesorten, die auch aus teilweise
aus Brasilien kommen oder so etwas, also ich kdnnte Vegan leben, aber ich muss mich
halt damit auseinandersetzen also ich glaube schon, dass es gesiinder ist Fleisch zu es-
sen, wenn man sich nicht damit auseinandergesetzt hat &hm, sobald man sich auseinan-
dergesetzt hat, kann man sicherlich irgendwie das ah diese Sachen kompensieren, die

man durchs Fleisch bekommt, ja.
I: Okay. Okay, super, ja sonst hat ich ja eh keine Fragen mehr.

A: Ja cool, dazu will ich auch noch sagen so ich bin kein Gberhauptkein Ernahrungswis-

senschaften, ich kenn mich Gberhaupt nicht aus [2s. Unv.] nur am Vermuten.
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463 I: Ja, ja das ist eh klar, also das ist eh. Dann danke vielmals fiur das Interview und
464  deine Zeit. Dann winsch ich dir noch einen schonen Tag und Dankeschdn. Tschiss
465 baba.
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