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Theorieteil

1. Einleitung

Die von der WHO konzipierte ICF - die Internationale Klassifikation der Funktionsfihigkeit,
Behinderung und Gesundheit - definiert Partizipation (Teilhabe) als ,,das Einbezogensein in
eine Lebenssituation* (WHO 2005, S. 95). Lebenssituationen bzw. -bereiche gibt es viele, an
denen ein Mensch teilhaben kann. In dieser Diplomarbeit wird es um den Lebensbereich
Freizeit gehen und die daraus resultierenden Probleme und Erschwernisse fiir blinde und
sehbehinderte Menschen.

Mein Interesse wurde nicht nur durch meine ehrenamtliche Tatigkeit bei der
Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen Osterreichs geweckt, sondern auch durch
die Teilnahme an diversen Freizeitaktivititen, an denen sich auch blinde und sehbehinderte
Menschen beteiligten.

Infolge einer Sehschiddigung konnen viele Barrieren und Beeintridchtigungen hinsichtlich der
gesellschaftlichen Partizipation auftreten, die es noch zu beseitigen gilt, denn durch diese wird
diese Personengruppe teilweise noch sehr in ihrer Freizeitgestaltung behindert. Geringe
Bewegungsfreiheit, Abhingigkeit von Begleitpersonen, mangelnde Orientierung und
Mobilitit sowie diverse Umweltfaktoren sind es, die die Teilhabe an Freizeitaktivititen
erschweren. Um dem entgegenzuwirken gibt es Bewiltigungshilfen, die eingesetzt werden,
damit eine Gleichberechtigung im Freizeitbereich so weit wie moglich stattfinden kann.

An dieser Stelle sei bereits das das Orientierungs- und Mobilitétstraining genannt, das als
Bewiltigungshilfe bezeichnet werden kann. Das Ziel ebendieses Trainings ist es, den
Betroffenen die Teilhabe an Freizeitaktivititen zu erleichtern, ebenso wie Sicherheit,
Selbstbewusstsein und einen gewissen Grad an Unabhiingigkeit gegeniiber der sehenden Welt
zu erlangen. Durch die Forderungsmafnahmen des Orientierungs- und Mobilitdtstrainings soll
im Speziellen ein groBer Schritt in Richtung freie und selbstbestimmte Freizeitgestaltung
getan werden, wobei im Rahmen dieser Diplomarbeit Erfahrungen und Aussagen von blinden
und sehbehinderten Personen erforscht werden, die die personlichen und tatsidchlichen

(objektiven) Erfolge dieses Trainings reflektieren sollen.



Die ICF fiihrt zudem Beeintrichtigungen hinsichtlich der Aktivitit an, die durch Blindheit
und Beeintrichtigung des Sehvermogens entstehen. Diese werden in der vorliegenden

Diplomarbeit ebenfalls genauer betrachtet und erldutert.

Um einen Uberblick iiber diese Diplomarbeit und deren relevante Themenbereiche geben zu
konnen, werde ich im Folgenden zunichst bereits vorhandene Studien zum Thema Freizeit

und Sehschidigung vorstellen.

Bei Klein-Gerber wird eine Studie vorgestellt, deren Ziel es ist, einen Vergleich zwischen
Jugendlichen im Alter von 14 bis 16 Jahren mit und ohne Sehbehinderung anzustellen. Es
werden hierbei Auswirkungen der Sehbehinderung auf die Freizeit (z. B. eingeschrinktere
Moglichkeiten beziiglich des Freizeitverhaltens als bei sehenden Jugendlichen) vorgestellt. Im
Zuge dieser Studie werden die Nachteile dieser Personengruppe reflektiert und es werden
auch pddagogische Konsequenzen formuliert - wie beispielsweise die Entstehung von
Freizeitkursen. Weiters wird auf die grole Barriere hinsichtlich Orientierung und Mobilitét
eingegangen, die bei sehbehinderten Jugendlichen laut Klein-Gerber zweifelsohne vorhanden
ist und durch die im Freizeitsektor eine grofe Leistungsdifferenz zwischen sehbehinderten
und sehenden Kindern entsteht (vgl. Klein-Gerber 1979, S. 1f).

Der Frage, wie bedeutend Freizeit fiir Menschen mit Blindheit im Erwachsenenalter ist, wird
in der wissenschaftlichen Arbeit von Schloffer nachgegangen. Die Studie bezieht sich im
Allgemeinen auf die Lebenswelten blinder Menschen, welche in sieben Bereiche unterteilt
wurden: Bildung/Ausbildung, Mobilitit, Arbeitsplatz, Freizeit, Freizeit und Engagement,
Hilfsmittel und Verhiltnis sehende — blinde Menschen. Freizeit wird hier fiir Menschen mit
Blindheit als besonders wichtig erachtet, da diese ein hoheres Mall an Konzentration (z.B. im
offentlichen Bereich) und Zeit (z.B. fiir den Hin- und Riickweg zur Arbeit) benétigen als
sehende Menschen. Die Autorin kommt zu der Erkenntnis, dass die sechs
InterviewpartnerInnen Einschrinkungen im Bereich Freizeit erfahren, aber dass sie sich -
wenn notig - aus dem Bekannten-, Freundes- oder Familienkreis Begleitpersonen organisieren
konnen. Auch vonseiten der Blindenvereine gibt es personelle Unterstiitzung, die
gegebenenfalls in  Anspruch genommen werden kann (vgl. Schloffer 2005,

http://bidok.uibk.ac.at/library/schloffer-einblicke-dipl.html).

Der Forschungsbericht von Wahl stellt ,,die Analyse der Erfahrung eines gravierenden und

irreversiblen Sehverlusts in einem spédten Abschnitt des Lebens (Wahl 1997, S. 363) in den



Mittelpunkt. Dabei wird die psychologische Bedeutung einer Sehschiddigung bei édlteren
Menschen herausgearbeitet, denn es muss bedacht werden, wie es Menschen ergeht, die im
fortgeschrittenen Lebensalter nach einem ,,sehenden® Leben plotzlich Einschrinkungen
erleben und hinnehmen miissen.

Ein Unterkapitel ist auch den bestehenden Freizeitaktivititen gewidmet. Darin werden
Freizeitaktivititen in zwei Bereiche gegliedert: in Freizeitaktivitdten, die innerhalb der
Wohnung stattfinden und in solche, die aulerhalb der Wohnung passieren. Im Verlauf dieses
Kapitels wird die Erkenntnis gewonnen, dass der Schweregrad einer Sehschidigung wenig
Bedeutung fiir das jeweilige Freizeitniveau hat. FEine essenzielle Rolle spielt hingegen das
soziale Umfeld. Menschen mit einer Sehbeeintrichtigung, die iiber eine hohe Anzahl von
Kontakten mit vertrauten Leuten verfiigen, nehmen laut Studie 6fter an Freizeitaktivititen, die
auBerhalb der Wohnung stattfinden teil als Menschen mit einer geringeren Anzahl an
Sozialkontakten (vlg. Wahl 1997, S. 375).

In der 2005 erschienenen Studie ,,... nicht Mitleid, sondern faire Chancen!* wird Auskunft
iber sehgeschidigte Frauen und iiber ihre Erfahrungen und Bediirfnisse in ihren jeweiligen
Lebens- und Berufssituationen gegeben. Diese Studie wird hier deshalb erwéhnt, da sie auch
einige Informationen zum Unterstiitzungssystem, zur Hilfsmittelbeschaffung sowie zu
Mobilitdt und Barrieren im 6ffentlichen Verkehr liefert. Es wird im Zuge dieser Untersuchung
immer wieder die notwendige personelle Unterstiitzung angesprochen, durch die den
Betroffenen zusitzliche Kosten entstehen. Auch technische Hilfsmittel werden benétigt (z.B.
ein sprechendes Handy), die ebenfalls mit einem hohen finanziellen Aufwand verbunden sind.
Finanziert werden die Hilfsmittel durch das dem sehgeschidigten Menschen zustehende
Pflegegeld und offentliche Forderungen (vgl. Witt-Low/Breiter 2005, S. 161). Der Bereich
der Mobilitit wird in dieser Studie nur kurz angesprochen und wird als entscheidender Faktor
fiir Selbststandigkeit und Autonomie bezeichnet. Durch Barrieren in der Umwelt wird die
Mobilitit eingeschriankt und dadurch sind die betroffenen Menschen auf die Hilfe Sehender
angewiesen; die Partizipation von Sehgeschiddigten am o6ffentlichen Leben wird somit
wiederum erschwert (vgl. Witt-Low/Breiter 2005, S. 207).

Ein zentraler Aspekt einer anderen Studie mit dem Titel ,,Unterwegs im Dunkeln® ist die
Auseinandersetzung mit Mobilitdtsbarrieren blinder und sehgeschiddigter Menschen im
offentlichen Bereich - speziell im Verkehr. Die Bewertung der Verkehrsmittel der Wiener
Verkehrsanbieter ist dabei ebenfalls erklirtes Ziel der Untersuchung. Dabei kommen
Betroffene zu Wort, die iiber ihre Erfahrungen in diesem Bereich berichten und von den

alltdglichen = Herausforderungen  erzéhlen.  Weiters  werden  die  derzeitigen



Mobilitdtsbedingungen aufgezeigt sowie schlechte Bodenbeschaffenheiten, schlecht
gesicherte Baustellen, mangelnde Leitlinien sowie unachtsame Radfahrer kritisiert. Das
Resultat sind Forderungen nach einer gezielten Uberwachung, Kontrolle der Absicherung von

Baustellen und Aufkldrung von Architekten und Privatpersonen iiber barrierefreies Bauen

(vgl. Wolfl/Leuprecht 2004, http://kremser.wonne.cc/publik/kfv-unterwegs-im-
dunkeln/index.htm).

In einer Studie des OFB (Onlinefragebogens) hingegen werden in einem Kapitel Hindernisse
bei der Internetnutzung von sehgeschiddigten Menschen herausgearbeitet. Der erste Teil
befasst sich hierbei mit den technischen Schwierigkeiten bei der Internetnutzung, die daraus
resultieren, dass diese groBtenteils optisch ausgerichtet ist. Obwohl das Internet fiir
sehgeschidigte Menschen durch bestimmte technische Voraussetzungen wie Screenreader
(hier wird der Inhalt in Blindensprache oder gesprochene Sprache umgewandelt) leicht
zugiénglich ist, kommt es dennoch zu Problemen. Diese manifestieren sich in Elementen wie
Popups, schlecht beschrifteten Frames, unbeschrifteten Grafiken, Newsticker, Java-Scripts,
uniibersichtlichen Navigationsleisten, uvm. Im Zuge dieser Studie wird die Forderung gestellt,
das Internet benutzerfreundlicher zu gestalten, damit die scheinbar uniiberwindbaren
Hindernisse beseitigt werden konnen. Eine Moglichkeit wire, die Gestaltung von Inhalt und
Layout zu trennen, um den Screenreadern moglichst einfache Informationen zur Interpretation
weitergeben zu konnen (vgl. http://ofb.msd-media.de/help/know_how/visual impairment.htm,

online im WWW. am 31.07.2009).

Im Zuge der Literaturrecherche und einer genaueren Auseinandersetzung mit dem Thema
wurde deutlich, dass bis dato nur wenige bzw. veraltete (siche Studie Klein-Gerber 1979)
qualitative Studien zum Themenfeld Freizeitbeschiftigung von Menschen mit einer
Sehschiddigung aufliegen. Es geht zwar in Studien oft um allgemeine Aspekte, wie behinderte
Menschen ihre Freizeit gestalten, aber konkret zum Thema Sehschiadigungen im
Erwachsenenalter existieren nur wenige empirische Untersuchungen. In einigen
Untersuchungen wird das Kapitel Freizeit fiir betroffene Menschen auch nur als ein Thema
unter vielen behandelt (siehe Studie von Schloffer 2005).

Bei der Auseinandersetzung mit der Recherche wurde weiters festgestellt, dass sich viele
Publikationen auf sehgeschidigte Kinder und Jugendliche stiitzen (Studie von Klein-Gerber
1979) und Sehschiddigung im Alter (siehe Studie von Wahl 1997) thematisieren.

Moglichkeiten der Freizeitgestaltung und diesbeziigliche Barrieren konnen in Bezug auf



Erfahrungen von Erwachsenen mit einer Sehschiddigung werden hingegen nur unzureichend
behandelt.

In der Literatur finden sich nur eingeschrinkte Informationen bzw. Anhaltspunkte iiber die
personliche Freizeitgestaltung von sehgeschidigten Menschen. Folgende Fragestellungen
werden nur unzureichend behandelt: wie stehen sie verschiedenen Moglichkeiten (z.B. dem
Orientierungs- und Mobilitétstraining, technischen Hilfsmitteln) gegeniiber, welche Barrieren
gibt es fiir sie trotz aller Bemiithungen noch immer, wie gehen sie damit um und auf welche

Art und Weise behindern die vorhandenen Barrieren ihre aktive Teilnahme an der Freizeit.

Eine bedeutende Aufgabe innerhalb der Blinden- und Sehbehindertenpiddagogik ist es,
Selbstbestimmung und Selbststindigkeit zu ermdglichen, wodurch das Selbstbewusstsein der
Betroffenen gestiarkt werden soll. ,,Selbststindigkeit kann man als das Schlagwort in der
Blinden- und Sehbehindertenpddagogik bezeichnen* (Walthes 2003, S. 101). Es geht genauer
gesagt darum, die Notwendigkeit von Selbststindigkeit zu erforschen und Féhigkeiten und
Fertigkeiten der betreffenden Person zu fordern. Aus padagogischer Perspektive unterstiitzt
Selbstbestimmung die Entwicklung von Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen (vgl. Walthes
2003, 102f).

Eine Form zur Unterstiitzung der genannten Schwerpunkte ist durch das Orientierungs- und
Mobilititstrainings gegeben. Besonders in der Freizeitgestaltung, die in der Offentlichkeit
stattfinden soll, sind Orientierung und Mobilitit notwendig, um sich moglichst selbststindig
fortbewegen zu konnen.

Mein Forschungsvorhaben soll Schwierigkeiten und Unterstiitzungsmoglichkeiten in der
Freizeitgestaltung Betroffener erforschen und das Orientierungs- und Mobilitétstraining als
Beitrag zu einer selbstbestimmten Freizeitgestaltung untersuchen. Dabei sollen hochgradig
Sehgeschidigte zu Wort kommen, die ihre personlichen Probleme im Freizeitbereich sowie
ihre Erfahrungen mit dem Orientierungs- und Mobilititstraining beschreiben und subjektive
Wiinsche fiir zusitzliche Verbesserungen duf3ern.

In diesem Zusammenhang ergibt sich folgende fiir die Diplomarbeit relevante

Forschungsfrage:

Welche Barrieren und Forderfaktoren nehmen mittel- bis hochgradig sehgeschddigte

Menschen bei ihrer Freizeitgestaltung im Bereich der Mobilitit wahr?

10



Aufgrund der unterschiedlichen Moglichkeiten und Bediirfnisse von Menschen mit
verschieden gradigen Sehschiddigungen in Hinblick auf die Freizeitgestaltung werde ich sechs
Menschen mit einer mittel- bis hochgradigen Sehschidigung aus Wien im Alter zwischen 25
und 40 Jahren interviewen. Ich habe mich dazu entschlossen, da es bei diesem Schweregrad
zu deutlichen Einschrinkungen im Freizeitbereich kommen kann und die Grenzziehung
zwischen mittel- bis hochgradiger Sehschidigung nicht so einfach moglich ist. Diese
Grenzziehung ist von verschiedenen Disziplinen, aber auch von den individuellen
Gegebenheiten der Person abhingig. Niheres dazu ist im Kapitel 4 nachzulesen. Die
Altersbegrenzung resultiert daraus, dass es Unterschiede in der Freizeitgestaltung von
Jugendlichen, Erwachsenen und élteren Menschen gibt.

Die herausgearbeitete Fragestellung soll anhand einer qualitativen Befragung mittels
Leitfaden-Interview beantwortet werden, da hier die subjektiven Erfahrungen blinder und
sehbehinderter Menschen im Mittelpunkt des Interesses stehen. Das Datenmaterial wird im
Anschluss mit der Qualitativen Inhaltsanalyse von Mayring ausgewertet und im Sinne der

Fragestellung interpretiert.

Eine Aufgabe der Heilpiddagogik in Bezug auf Sehbehinderung ist es, die Selbststindigkeit zu
fordern und das daraus entstehende Selbstbewusstsein zu stirken (vgl. Walthes 2003, S. 165).

Besonders das Absolvieren des Orientierungs- und Mobilitétstrainings vermittelt
sehgeschiddigten Menschen (nach Gschaider-Kraner) Selbstwertgefiihl, eine groflere
Selbststindigkeit, Unabhédngigkeit und verschafft ihnen somit auch vermehrt die Mdéglichkeit,
an der Gesellschaft teilhaben zu kénnen (vgl. Gschaider-Kraner 2002, S. 165).

Allerdings setzen viele Freizeitbeschiftigungen ein hohes Mall an Mobilitdtskompetenz
voraus. Der Bedarf an zusitzlicher personeller Assistenz und materiellen Hilfen steigt vor
allem, wenn sich sehbehinderte und blinde Menschen im 6ffentlichen Raum bewegen miissen.
Solche Abhingigkeiten beeinflussen ,,den Grad an freier Verfiigbarkeit iiber Zeit und
entsprechender Wahl-, Entscheidungs- und Handlungsfreiheiten im Lebensbereich Freizeit*
(Markowetz 2000, 20). Die Grenzen des Mobilitétstrainings sind individuell zu sehen, je nach
Alter, Personlichkeitsstruktur, Fihigkeiten, Vorerfahrungen und Wiinschen der Menschen.
Zudem ergeben sich durch eventuelle zusitzliche Behinderungen fiir den Einzelnen Barrieren,
die die Selbststindigkeit erschweren konnen (vgl. Nebhut/Haaf/Schwarz in Klostermann

1996, S. 80).
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In meiner Diplomarbeit werde ich, wie bereits angesprochen, Moglichkeiten und Barrieren
der Freizeitgestaltung sehgeschidigter Menschen untersuchen. Das O & M Training leistet in
diesem Zusammenhang einen entscheidenden Beitrag, Freizeitaktivititen iiberhaupt erst zu
ermoglichen. Allerdings gibt es trotzdem Schwierigkeiten, sich in der Offentlichkeit
zurechtzufinden. Der Stralenverkehr beispielsweise ist fiir viele sehgeschiddigte Menschen
eine grofe Herausforderung, wobei das Zurechtfinden darin aber notwendig ist, um an
diversen Freizeitaktivititen teilnehmen zu konnen.

Die vorliegende Diplomarbeit soll fiir die Bildungswissenschaft von Interesse sein, da ich
anhand von qualitativ-methodischen Interviews mit Betroffenen herausfinden mochte, wie sie
ihre Freizeit gestalten und inwiefern die Teilhabe an Freizeitaktivititen durch das O & M
Training aus ihrer Sicht ermdoglicht wird, wie mit Barrieren umgegangen werden kann und
welche individuellen Bewidltigungsstrategien diesbeziiglich entwickelt werden. Die Aussagen
der direkt Betroffenen sollen fiir die Bildungswissenschaft auch einen Beitrag auch im Sinne
der Partizipation von Menschen mit Behinderungen darstellen. Dadurch konnen weitere

Losungsmoglichkeiten fiir die Praxis entwickelt und folglich umgesetzt werden.

Zu Beginn ist es wichtig eine Begriffsklirung durchzufiihren, damit jeder eine genaue
Definition vor Augen hat. Die Heil- und Integrative Pdadagogik befasst sich mit Thematiken
von Beeintrichtigungen und Behinderungen und durch die Behinderung entstehende
Problematiken. Stein formuliert die Bedeutung der Begriffskldrung wie folgt: ,,Die Begriffe
der Beeintrichtigungen und der Behinderungen und das damit Gemeinte sind daher zentral fiir
das Verstindnis und die Arbeit der Disziplin*® (Stein 2006, S. 9). Aus diesem Grund folgen
nun zunidchst die Problematik des Behindertenbegriffs sowie die Definitionen des

Behindertenbegriffs.

Die methodische Vorgehensweise beginnt mit dem Theorieteil im 2. Kapitel und ist der
Problematik des Behindertenbegriffs und dessen Definition gewidmet. Der Begriff wird zuerst
aus pddagogischer und soziologischer Sicht betrachtet. AnschlieBend wird der
Behinderungsbegriff der ICF als — fiir diese Arbeit — giiltige Sichtweise herangezogen und
untersucht.

Die Partizipation von Menschen mit Behinderungen wird in Kapitel 3 behandelt. Hier wird

das Ziel von Integration und Inklusion, ndmlich die Teilhabe an der Gesellschaft,
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herausgearbeitet. Die Bedeutung der Partizipation wird ebenfalls in diesem Kapitel durch das
Bundesgleichstellungsgesetz der Osterreichischen Regierung unterstrichen.

Zur Kldrung des Begriffs der Sehschidigung werden im 4. Kapitel verschiedene Autoren
herangezogen, die iiber Sehschidigung als Oberbegriff von Sehbehinderung und Blindheit
diskutieren. Es folgt zudem die fiir Osterreich giiltige Definition der Sehschidigung.

Kapitel 5 beschiftigt sich mit der Freizeit im Allgemeinen und stiitzt sich auf die
Freizeittheorie Opaschowskis. In diesem Kapitel werden zusitzlich Freizeit und Behinderung
und die Freizeitgestaltung mit Sehschiddigung thematisiert. Es geht um die Bedeutung der
Freizeit fiir Menschen mit Sehschidigung, deren Moglichkeiten, Grenzen, und Forderungen
im Freizeitbereich.

AnschlieBend folgt in Kapitel 6 eine Erlduterung der Fordermoglichkeiten und des
Orientierungs- und Mobilitétstrainings als Fordermoglichkeit und Rehabilitationsma3nahme
(in Kapitel 7), das wichtig fiir Autonomie, Unabhingigkeit und eigenstindige Durchfithrung
diverser Freizeitaktivitdten ist.

Aufbauend auf den theoretischen Teil erfolgt in Kapitel 8 eine Darstellung der qualitativen
Studie und der Methode des Leitfadeninterviews, der Vorgehensweise sowie der Prisentation
und Durchfiihrung des Interviews. Anschlieend werden die Auswertung des Interviews und
die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse nach Philipp Mayring vorgestellt und die
Ergebnisse der Interviewanalyse prisentiert. Danach folgt eine Gesamtzusammenfassung, die
die wichtigsten Elemente der Arbeit noch einmal zusammenfasst. Am Ende der Arbeit gibt es

eine Schlussdiskussion, die auch Vorschlige fiir weitere Arbeiten beinhalten wird.
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2. Die Problematik des Behindertenbegriffs

Bleidick bezeichnet den Begriff der Behinderung als einen komplexen Tatbestand, da es keine
allgemeine Definition von Behinderung gibt. Das Wort Behinderung ist relativ, denn es ist
von gesellschaftlichen FEinstellungen und diagnostischen Zuschreibungen abhingig (vgl.
Bleidick 1998, S. 19).

Auch Habermann/Moser beziehen sich auf die Problematik des Behindertenbegriffs und orten
dabei ,.einen komplexen Prozess von Ursachen und Auswirkungen bei einem Individuum mit
einem jeweils eigenen Schicksal und jeweils eigenen sozialen Konsequenzen®*
(Habermann/Moser 2008, S. 148).

Speck betont, dass der Begriff ,,Behinderung* als allgemein betrachtet werden soll. Im
Allgemeinen ist es ein ganzheitlicher Zustand, der von Menschen mit Behinderung und deren
Umwelt als behindert eingestuft wird. Vor allem ist es aber durch die Zersplitterung des
Begriffs schwierig, zu einer Vereinheitlichung zu kommen und ihn konkret zu definieren (vgl.
Speck 2008, S. 241).

Bei Bundschuh/Heimlich/Krawitz wird ebenfalls deutlich, dass Behinderung als
mehrdimensionaler Begriff zu verstehen ist. In vielen Humanwissenschaften, so auch in der
Padagogik, werden der Sinn und die Grenzen des Begriffes nicht ausreichend erklart (vgl.
Bundschuh/Heimlich/Krawitz 200, S. 33).

Einen entscheidenden Grund fiir die Vielfiltigkeit des Begriffs sieht Dederich darin, ,,dass es
sich um einen medizinischen, psychologischen, piddagogischen, soziologischen sowie
bildungs- und sozialpolitischen Terminus handelt, der in den jeweiligen Kontexten seiner

Verwendung unterschiedliche Funktionen hat* (Dederich 2009, S. 15).

2.1. Der Begriff Behinderung aus piadagogischer Sicht

Unter Behinderung versteht Bleidick eine Folge von einer Schiddigung, die auf korperlich-
biologischer, aber auch auf seelisch-geistiger Ebene auftreten kann. Eine Schéddigung im
korperlich-biologischen Bereich kann eindeutiger diagnostiziert werden als eine Schidigung
im Bereich der seelisch-geistigen Ebenen, wo Behinderung zwar anzunehmen, aber schwer zu

klassifizieren ist. Nach Bleidick ist der Begriff der Behinderung als ein abstrakter Oberbegriff
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zu sehen, der individuell zu differenzieren und zu konkretisieren ist. Er unterscheidet in der

Behinderung vier Bereiche:

Korperliche und psychische, medizinisch aufféllige Behinderungen: Diese erschweren
Aktionen und Reaktionen des behinderten Menschen.

Soziale Behinderungen: Sie beeintrichtigen die sozialen Beziehungen in der Familie,
der Freundesgruppe, die Teilhabe am offentlichen Verkehr.

Berufliche Behinderungen: Diese verhindern hiufig eine Ausfithrung einer
Beschiftigung des behinderten Menschen in der Arbeitswelt, die seinen Fihigkeiten
und Neigungen entsprechen wiirden.

Schulische Behinderungen: Diese Behinderungen erschweren die Bildung und

Erziehung des Menschen mit Behinderung (vgl. Bleidick 1998, S. 15).

Die Frage nach dem Schweregrad der Behinderung wird bei Bleidick im Einzelfall {iber ein

differenziertes Koordinatensystem geregelt:

Gebiet des Behindertseins Art der Behinderung

Ausmal des Defektes Subjektives Leiden

Abb. 1: Faktoren, die den Schweregrad von Behinderung ausmachen (Bleidick 1998, S. 16)

Zwar ergibt das Ausmal} des medizinischen Befalls zuerst einen messbaren Schweregrad von

Behinderung, z.B. blind — sehbehindert, allerdings ist eine solche Abstufung ziemlich

einsichtig. Wie ein Mensch seine Behinderung erlebt und damit umgeht bzw. seine subjektive

Verarbeitung im Hinblick auf seine Behinderung spielt in diesem Zusammenhang eine grofle

Rolle. Besonders die Erschwernisse der sozialen Teilhabe sind eine Herausforderung im

Leben jedes Menschen mit Behinderung, da er speziell hier die Akzeptanz und Nicht-

Akzeptanz seiner Behinderung erféhrt.
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Es ist zu beachten, dass all diese Faktoren in einem Zusammenhang stehen und sich

gegenseitig verstarken oder eben auch mildern kénnen (vgl. Bleidick 1998, S. 18).

Fiir Habermann/Moser ist einer Behinderung immer eine Schidigung vorausgegangen, die
entweder auf korperlich-biologischer oder auf seelisch-geistiger Ebene aufgetreten ist. Die
Auswirkungen einer Behinderung und die Reaktionen der sozialen Umwelt darauf konnen fiir
den Menschen mit Behinderung unterschiedlich sein. Die Autoren weisen darauf hin, dass
Behinderung als Primér- bzw. Sekundédrbehinderung bezeichnet werden kann. Hier wird zum
Ausdruck gebracht, dass aus einer Behinderung weitere Folgebehinderungen entstehen
konnen. Eine Sehschiddigung als Primérbehinderung etwa kann eine Mobilitdtsbehinderung
als Sekundérbehinderung nach sich ziehen. Hier kann dann von einer Mehrfachbehinderung
die Rede sein, weil mehr als eine Einfachbehinderung vorliegt (vgl. Habermann/Moser 2008,

S. 149).

Das osterreichische Komitee fiir Soziale Arbeit veranstaltete im September 1988 ein
Symposium zum Versuch einer Klidrung der Begriffe ,,Behinderung® und ,,Behinderter. Die
Teilnehmer untersuchten darauthin verschiedene Aspekte des Behindertenbegriffs und kamen
zu dem Schluss, dass eine einheitliche Definition nicht moglich ist (vgl. Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales, 1993, S. 6). Deshalb folgt nun eine Umschreibung, die das
Symposium als eine wiirdige Definition erachtete, in der Behinderung und die speziellen
Bediirfnisse von Menschen mit Behinderung erfasst wurden:

,.Behinderte Menschen sind Personen jeglichen Alters, die in einem lebenswichtigen sozialen
Beziehungsfeld korperlich, geistig oder seelisch dauernd wesentlich beeintrachtigt sind. Thnen
sehen jene Personen gleich, denen eine solche Beeintrichtigung in absehbarer Zeit droht.
Lebenswichtige soziale Beziehungsfelder sind insbesondere die Bereiche FErziehung,
Schulbildung,  Erwerbstitigkeit, = Beschiftigung, = Kommunikation, =~ Wohnen  und

Freizeitgestaltung* (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, 1993, S. 7).

Dorr/Glinther heben in ihrer Definition auch die sozialen Aspekte, die mit einer Behinderung
einhergehen, hervor. Behinderung wird fiir sie nicht ,,in erster Linie durch eine Schiadigung
bestimmt, sondern das entscheidende Kriterium ist die wesentlich Erschwerung der Teilhabe

am Leben der Gesellschaft* ( Dorr/Giinther 1993, S. 33).
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2.2. Soziologischer Begriff der Behinderung nach Cloerkes

Cloerkes fiihrt in seinem Werk eine Definition von Behinderung aus soziologischer Sicht an.
Seine Definition, die aus dem Jahre 1988 iibernommen wurde, lautet: ,,Fine Behinderung ist
eine dauerhafte und sichtbare Abweichung im korperlichen, geistigen oder seelischen
Bereich, der allgemein ein entschieden negativer Wert zugeschrieben wird. »Dauerhaftigkeit«
unterscheidet Behinderung von Krankheit. »Sichtbarkeit« ist im weitesten Sinne das
»Wissen« anderer Menschen um die Abweichung. Ein Mensch ist «behindert«, wenn erstens
eine unerwiinschte Abweichung von wie auch immer definierten Erwartungen vorliegt und
wenn zweitens deshalb die soziale Reaktion auf ihn negativ ist* (Cloerkes 1997, S. 6).

Aus diesen zwei Definitionen wird deutlich, dass Behinderung unter dem Merkmal des
Andersseins eine soziale Bewertung nach sich zieht, die oftmals negativ ausfillt. Um die
Andersartigkeit negativ zu bewerten ist eine nicht erwiinschte Abweichung von Normen und
Erwartungen ausschlaggebend. Die Dauerhaftigkeit macht den Unterschied von einer
Behinderung und einer Krankheit deutlich, die als voriibergehend angesehen werden kann.
Die negative Bewertung einer Behinderung ist nicht die gleiche wie die Reaktion auf einen
Menschen mit Behinderung. Die Bewertung von der Behinderung selbst und die
gesellschaftliche Reaktion auf Menschen mit einer Behinderung sind dabei unterschiedlich zu
betrachten. So wird z.B. Blindheit als duBlerst negativ bewertet, wobei die soziale Reaktion

auf blinde Menschen nicht so negativ ausfillt (vgl. Cloerkes 1997, S. 6f).

Die vorangegangenen Definitionen zeigen, dass die Beschreibung des Behindertenbegriffs
kein leichtes Unterfangen ist und der Schwerpunkt bei den jeweiligen Autoren unterschiedlich
bestimmt wird. Die einzelnen Definitionen von Behinderung unterscheiden sich innerhalb der

unterschiedlichen fachdisziplindren Perspektiven, wie z.B. der pidagogischen Perspektive.

Insgesamt kann gesagt werden, dass viele Definitionen von Behinderung in der heutigen Zeit
negativ behaftet sind und die Tauglichkeit des traditionellen Verstindnisses von Behinderung
in Bezug auf den anthropologischen Aspekt umstritten ist. Die Abwendung von einer primér
defizitorientierten Sicht des Begriffs hin zu ,.den sozialen Implikationen einer Behinderung*
(Bundschuh/Heimlich/Krawitz 2007, S. 35) kann neue Moglichkeiten fiir Erziehung und
Forderung von Menschen mit Behinderung schaffen (vgl. Bundschuh/Heimlich/Krawitz 2007,
S. 35).
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Es gibt eine Vielzahl von Definitionen des Begriffs der Behinderung, wobei ich an dieser
Stelle den Behindertenbegriff der ICF vorstellen mochte, weil sie fiir alle Disziplinen als
Richtlinie gelten kann und auch schon in der tdglichen Praxis verwendet wird. Positiv an der
ICF 1ist die Tatsache, dass sie nicht mehr defizitorientiert, sondern durchaus
ressourcenorientiert iiber den Begriff der Behinderung spricht. Daran kann u.a. auch der
Fortschritt jahrelanger Diskussionen des Behindertenbegriffs erkannt werden.
Habermann/Moser betonen auch, dass die ICF ldnder- und ficheriibergreifend als einheitliche
Sprache zur  systematischen  Klassifikation von  Gesundheit, gesundheitlichen
Einschrinkungen, der Behinderung, sozialen Beeintrichtigungen und der relevanten
Umgebungsfaktoren eines Menschen gilt (vgl. Habermann/Moser 2008, S. 152).

Aus Griinden der Ressourcenorientiertheit, der Klarheit des Behindertenbegriffs bei der ICF
und der generellen Vernetzung der jeweiligen Disziplinen werde ich in meiner Arbeit den
Begriff ,.Behinderung® von der ICF iibernehmen und mich auf diese Definition stiitzen.
Zusitzlich spricht sie die Partizipation von Menschen mit Behinderung an, was ebenso Thema

meiner Diplomarbeit ist und somit Behinderung und Teilhabe an der Gesellschaft vereint.

2.3. Der Behinderungsbegriff der ICF

Die International Classification of Functioning, Disability and Health, kurz ICF, ist die von
der WHO neu entwickelte Nachfolgerin der ICDH (International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps). Die ICF, die im deutschsprachigen Raum als
Internationale Klassifikation der Funktionsfdhigkeit, Behinderung und Gesundheit iibersetzt
wird, wurde erheblich erweitert und der Lebenswirklichkeit der betroffenen Personen besser
angepasst, indem der gesamte Lebenshintergrund dieser Menschen an Bedeutung gewinnt
(vgl. WHO 2005, S. 4). Der Unterschied zwischen ICDH und ICF wird in der folgenden
Tabelle ersichtlich:
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ICIDH ICF

Konzept: kein libergreifendes Konzept Konzept der funktionalen Gesundheit
(Funktionsfahigkeit)

Grundmodell: Krankheitsfolgenmodell bio-psycho-soziales Modell der
Komponenten von Gesundheit

Orientierung: Defizitorientiert: Es werden Ressourcen- und defizitorientiert:

Behinderungen klassifiziert, . i .
g Es werden Bereiche klassifiziert, in denen

Behinderungen auftreten kdnnen.

Es kinnen unmittelbar positive und
negative Bilder der Funktionsfihigkeit
erstellt werden.

Behinderung: formaler Oberbegriff zu Schidigungen, formaler Oberbegriff zu
Fahigkeitsstdrungen und (sozialen) Beeintriachtigungen der
Beeintrdchtigungen; keine explizite Funktionsfahigkeit unter expliziter
Bezugnahme auf Kontextfaktoren Bezugnahme auf Kontextfaktoren

grundlegende Aspekte: |e  Schidigung e Kérperfunktionen und -strukturen

e Fihigkeitsstirun Stérungsbegriff: Schidigung
e R (Funktionsstérung, Strukturschaden)
e (soziale) Beeintrichtigung Alerivitit
e Aktivititen
Stérungsbegriff: Beeintrichtigung der
Aktivitdt
*  Partizipation [Teilhabe]
Stérungsbegriff: Beeintrichtigung der
Partizipation [Teilhabe]

soziale Attribut einer Person Partizipation [Teilhabe] und deren
Beeintrichtigung: Beeintrichtigung definiert als
Wechselwirkung zwischen dem
gesundheitlichen Problem (ICD) einer
Person und ihren Umweltfaktoren

Umweltfaktoren: bleiben unberiicksichtigt Umweltfaktoren sind integraler
Bestandteil des Konzept und werden
klassifiziert

personbezogene werden hochstens implizit beriicksichtigt | werden explizit erwihnt, aber nicht

(persdnliche) Faktoren: Klassifiziert

Anwendungsbereich: nur im gesundheitlichen Kontext

Abb. 2: Vergleich ICIDH mit ICF (WHO 2005, S. 5)

Der Begriff der Funktionsfihigkeit ,,ist ein Oberbegriff, der alle Korperfunktionen und
Aktivititen sowie Partizipation [Teilhabe] umfasst; entsprechend dient Behinderung als
Oberbegriff fiir Schiadigungen, Beeintrichtigungen der Aktivitit du Beeintrichtigung der
Partizipation [Teilhabe]*“ (WHO 2005, S. 9). Die ICF versteht unter dem Begriff Schadigung
Beeintriachtigungen einer Korperfunktion oder —struktur, wobei Korperstrukturen anatomische
Teile des Korpers, wie Organe und GliedmaBen sind (vgl. WHO 2005, S. 16). Weiters fiihrt
die ICF Umweltfaktoren an, die mit den oben genannten Begriffen in Wechselwirkung

zueinander stehen.
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Die ICF ,definiert Komponenten von Gesundheit und einige mit Gesundheit
zusammenhédngende Komponenten von Wohlbefinden (wie Erziehung/Bildung und Arbeit)*
(WHO 2005, S. 9). Die Dominen in der ICF konnen als Gesundheitsdomédne und mit
Gesundheit zusammenhingende Domine betrachtet werden. Unter dem Begriff Doméne
versteht die ICF eine ,sinnvolle Menge von miteinander im Zusammenhang stehenden
physiologischen Funktionen, anatomischen Strukturen, Handlungen, Aufgaben oder
Lebensbereichen* (WHO 2005, S. 9). Die Doméinen unter den Aspekten des Korpers, des
Individuums und der Gesellschaft werden in den Hauptlisten Korperfunktionen und
Korperstrukturen (1) sowie Aktivitdt und Partizipation (2) néher erldutert.

Ein Ziel der ICF ist es, die wissenschaftliche Basis fiir das Verstehen des
Gesundheitszustandes zu liefern. Des Weiteren hat die ICF eine gemeinsame Sprache fiir die
Beschreibung des Gesundheitszustandes zum Ziel, damit die Kommunikation zwischen den
einzelnen Fachleuten, Wissenschaftlern, Politikern, der Offentlichkeit und natiirlich auch
Menschen mit Behinderung ermdoglicht werden kann. Sie soll auch Datenvergleiche zwischen
einzelnen Landern erleichtern, was durch die klaren Klassifikationen moglich wird.

Der Anwendungsbereich der ICF ist in der Beschreibung von menschlicher
Funktionsfahigkeit und ihrer Beeintrachtigungen zu finden und dient als Organisationsrahmen
des Wissens dariiber. Die Informationen werden dabei strukturiert und iiberschaubar, wobei
sie in zwei Bereiche eingeteilt werden:

Der erste Teil umfasst die Komponenten der Funktionsfihigkeit und Behinderung. Hierzu
gehort die Komponente des Korpers, die aus zwei Klassifikationen (Korpersysteme und
Korperstrukturen) besteht. Die Komponente der Aktivitdten und Partizipation (Teilhabe) zihlt
ebenfalls zum ersten Teil (vgl. WHO 2005, S. 13). Die Partizipation (Teilhabe) wird als
,~Einbezogensein in eine Lebenssituation (WHO 2005, S. 19) verstanden. ,Eine
Beeintrichtigung der Partizipation [Teilhabe] ist ein Problem, das ein Mensch im Hinblick auf
sein Einbezogensein in Lebenssituationen erleben kann* (WHO 2005, S. 19).

Der zweite Teil umfasst die Komponenten der Kontextfaktoren, wozu eine Liste der
Umweltfaktoren  zdhlt. ,,Umweltfaktoren  bilden die materielle, soziale und
einstellungsbezogene Umwelt, in der Menschen leben und ihr Leben gestalten. Diese
Faktoren liegen auBerhalb des Individuums und konnen seine Leistung als Mitglied der
Gesellschaft, seine Leistungsfahigkeit zur Durchfithrung von Aufgaben bzw. Handlungen
oder seine Korperfunktionen und —strukturen positiv oder negativ beeinflussen* (WHO 2005,

S. 21f). Die personenbezogenen Faktoren gehoren auch zu den Komponenten der
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Kontextfaktoren, werden aber aufgrund der groB3en soziokulturellen Unterschiede in der ICF
nicht klassifiziert (vgl. WHO 2005, S. 14).

Angelehnt an das Diplomarbeitsthema kann die Sehfunktion als Korperfunktion betrachtet
werden und das Auge als Korperstruktur (vgl. WHO 2005, S. 17). Um den Gebrauch der ICF
zu gewdhrleisten miissen Sehfunktionen als Sinnesfunktionen ,beziiglich der ein- oder
beiddugigen Wahrnehmung von Licht sowie von Form, GroBe, Gestalt und Farbe des
visuellen Reizes aus unterschiedlichen Entfernungen definiert werden* (WHO 2005, S. 26).
Dies dient zur genauen Einstufung des Schweregrades der Sehbehinderung in die Kategorien

Hleicht”, ,miaBig*, ,.,erheblich* oder ,,voll ausgepriagt™ (vgl. WHO 2005, S. 26).

Menschen mit Behinderungen haben das gleiche Recht auf gleichwertige gesellschaftliche
Teilhabe wie Menschen ohne Behinderung. Sie sind gleichberechtigte Mitglieder der
Gesellschaft und ihnen muss daher die Partizipation am gesellschaftlichen Leben ermoglicht
werden. Genau dieses Recht auf Teilhabe im Gegensatz zur tatsédchlichen Ist-Situation der
Teilhabe versuche ich in meiner Diplomarbeit beziiglich sehgeschddigten Menschen
hervorzuheben. Aus diesem Grund wird die — im Anschluss beschriebene Definition der

Partizipation — notwendig.
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3. Partizipation von Menschen mit Behinderungen

Die ICF selbst duBert sich in einem eigenen Kapitel zu Aktivititen und Partizipation
(Teilhabe) von Menschen mit Behinderungen. Unter Aktivitit wird ,,die Durchfithrung einer
Aufgabe oder einer Handlung (Aktion) durch einen Menschen® (WHO 2005, S. 95)
verstanden. Eine Beeintriachtigung einer Aktivitit sieht die ICF darin, wenn ein Mensch
Schwierigkeiten bei der Durchfithrung einer Aktivitdt hat, oder diese unmoglich ist. Die
Partizipation (Teilhabe) steht im unmittelbaren Zusammenhang mit dem Begriff der Aktivitét.
Die Partizipation (Teilhabe) meint ,,das Einbezogensein in eine Lebenssituation* (WHO 2005,
S. 95), wobei die Beeintrichtigung der Teilhabe als ,,ein Problem, das ein Mensch in Hinblick
auf sein Einbezogensein in Lebenssituationen erleben kann* (WHO 2005, S. 95) beschrieben
wird. In der ICF ist eine Liste mit allen Lebensbereichen enthalten, in denen die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung moglich sein soll.

Beziiglich meines Forschungsvorhabens zur Freizeitgestaltung von sehgeschidigten
Menschen in Bezug auf ihre Mobilitit wird fiir die Teilhabe an Freizeitaktivitdten - folgende
in der ICF vorhandene - Klassifikation ausgewihlt, die in den einzelnen Interviews
beriicksichtigt werden soll:

- Das Kapitel der Mobilitit, fiir diese Diplomarbeit im Speziellen die Moglichkeit der
Fortbewegung mittels Gehen, Rennen, Klettern und Gebrauch verschiedener
Transportmittel, die fiir Freizeitaktivititen in der Offentlichkeit notwendig ist (vgl.
WHO 2005, S. 103).

- Das Kapitel Gemeinschafts-, soziales und staatsbiirgerliches Leben, welches sich mit
Handlungen und Aufgaben befasst, die fiir die Teilhabe am sozialen Leben in
verschiedenen Lebensbereichen notwendig sind. Hier befasst man sich auch mit dem
Thema Erholung und Freizeit und der Moglichkeit, sich daran zu beteiligen. Folgende
Freizeit- und Erholungsaktivititen werden angesprochen: Spiele, Sport in aktiver oder
organisierter Form, Besuch von Kunstgalerien, Museen, Kino, Theater, Konzerte,
Hobbys nachgehen, Handarbeiten, Musikinstrumente spielen, Sehenswiirdigkeiten
besichtigen, Urlaub und Reisen (vgl. WHO 2005, S. 121).

- Zusitzlich werden Umweltfaktoren genannt, die die Teilhabe an Freizeitaktivititen
erleichtern. Unter Umweltfaktoren versteht die ICF ,die materielle, soziale und
einstellungsbezogenen Umwelt, in der Menschen leben und ihr Dasein entfalten*
(WHO 2005, S. 123). Umweltbedingungen miissen individuell betrachtet werden.

Beispielsweise ist eine nicht ertastbare Bordsteinabsenkung fiir einen blinden
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Menschen ein partizipatives Hindernis — fiir einen Rollstuhlfahrer hingegen aber sehr
hilfreich.

- In das Kapitel der Umweltfaktoren flieBen Produkte und Technologien mit ein, die die
Teilhabe verbessern konnen, und zwar geht es um die ,natiirlichen oder vom
Menschen hergestellten Produkten oder Produktsystemen, Ausriistungen und
Technologien® (WHO 2005, S. 125). Im Speziellen werden ,,Produkte und
Technologien zur personlichen Mobilitit drinnen und drauen und zum Transport*
(WHO 2005, S. 126) sowie ,,Produkte und Technologien fiir Kultur, Freizeit und
Sport* (WHO 2005, S. 127) miteinbezogen. AuBlerdem werden Konstruktionen,
Bauprodukte und Technologien in der Offentlichkeit und deren Barrieren und
Fordermoglichkeiten besprochen. Zu den Umweltfaktoren gehort auch die natiirliche
und vom Menschen veridnderte Umwelt. Gemeint sind damit Elemente ,.der
naturlichen oder materiellen Umwelt, mit vom Menschen veridnderten Bestandteilen
dieser Umwelt sowie mit Merkmalen menschlicher Bevolkerung in dieser Umwelt*
(WHO 2005, S. 13). So konnen z.B. Laute und Gerédusche fiir die Partizipation

sehgeschidigter Menschen entweder forderlich oder gar hemmend sein.

An dieser Stelle mochte ich mich kurz einer notwendigen Begriffsdefinition widmen: Der
Begriff ,,Partizipation* kommt aus dem Lateinischen ,,participatio” und bedeutet so viel wie
»teilnehmen®. Welti merkt an, dass das Wort Partizipation mit Teilhabe sowie mit Teilnahme
iibersetzt werden kann. Die Ubersetzung mit dem Begriff Teilhabe scheint ihm sinnvoller, da
Teilhabe ,,eine Kategorie des Verhiltnisses, der Zugehorigkeit und Zuneigung® (Welti 2005,
S. 535) darstellt. Teilhabe hingegen konne als politischer, sozialer und rechtlicher Begriff
gesehen werden, der das Verhiltnis von einzelnen Menschen zu Staat und Verteilung
materieller und ideeller Giiter aufzeigt (vgl. Welti 2005, S. 535).

Es ist zu erwidhnen, dass Andere wiederum das Wort Teilhabe vorziehen: Die
TeilnehmerInnen des Kongresses ,,Wir wollen mehr als nur dabei sein* in Dortmund etwa
ibersetzten den Begriff der Partizipation als Teilhabe. ,,Teilhabe bedeutet mitmachen,
mitgestalten und mitbestimmen beim Zusammenleben aller Biirgerinnen und Biirger — auch,
wenn ein Mensch mit Behinderung sehr viel Hilfe braucht. Jede und jeder hat das Recht,
»mittendrin« in der Gesellschaft zu leben. Auch eine schwere Behinderung ist kein Grund

dafiir, ausgeschlossen zu werden* (Wacker 2005, S. 9).
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Ergéinzend fiigt Wacker hinzu, dass es bei Partizipation im Allgemeinen darum geht, fiir die
jeweilige Person passende Unterstiitzungen anzubieten, damit Chancengleichheit und
gesellschaftliche Partizipation ermdglicht werden konnen (vgl. Wacker 2005, S. 13).

Auch Wansing betont die Bedeutung passender Unterstiitzungsleistungen, um ein
selbstbestimmtes Leben und Partizipation zu ermoglichen. ,,Unterstiitzung bendtigen jene
Personen, denen Zugiénge zu den Gesellschaftssystemen und ihren Leistungen teilweise oder
umfassend verwehrt bleiben und deren Chancen auf eine an der modernen Inklusionslogik
orientieren Lebensfithrung dadurch erheblich einschrinkt [sic!] werden® (Wansing 2005, S.
139).

Partizipation oder Teilhabe am gesellschaftlichen Leben wird bei Theunissen als Prozess
angesehen, bei dem Menschen mit Behinderungen in Bezug auf die personliche
Lebensgestaltung und soziale Lebenswelt eigene Entscheidungen treffen. Es gehe auBerdem
um die Teilhabe an Entscheidungen, die Menschen mit Behinderungen betreffen. Er weist auf
das Problem hin, wonach Gesellschaft, Staat und Organisationen die Behindertenpolitik und
Planung und Durchfiihrung der Heilpddagogik so strukturieren, dass wichtige personliche
Entscheidungen nicht von den Betroffenen selbst getroffen werden. Aus diesem Grund
wiirden hiufig Mitbestimmung bzw. Mitgestaltung bei dem Entscheidungsprozess auller Acht
gelassen (vgl. Theunissen 2009, S. 46ff).

Fiir Rohrmann bezieht sich der Begriff der Teilhabe oder Partizipation auf ,,die Art und
Weise, in der Menschen in unserer Gesellschaft in sozialen Beziehungen eingebunden sind*
(Rohrmann 2009, S. 19). Mit der rechtlichen Zielsetzung der Teilhabe sollen Institutionen und
Organisationen Vorkehrungen treffen, sodass Menschen mit Behinderungen am sozialen
Leben teilhaben konnen. Rohrmann appelliert an Institutionen, ihre Strukturen so zu
verdandern, dass Menschen mit Behinderungen Teilhabe erfahren konnen. Unterstiitzung von
diversen Organisationen miisse aus diesem Grund kritisch reflektiert werden, nédmlich
dahingehend, ob die Angebote Partizipation ermodglichen oder durch ihre Art und Weise eher
den Ausschluss fordern wiirden (vgl. Rohrmann, 2009, S. 24).

Der Begriff der Teilhabe wird bei Beck als ein positiver Gegenbegriff zur Ausgrenzung
gesehen. Der Teilhabebegriff sei in zwei grole Ebenen einzuteilen: ,,zum einen verkorpert er
das demokratische Prinzip der aktiven Mitwirkung an den gesellschaftlichen Verhiltnissen
und Entwicklungen, also die politische Teilhabe. Zum anderen setzt er auf die soziale,
materielle und kulturelle Teilhabe an Lebensbereichen durch die Verteilung von Ressourcen
und den Zugang zu ihnen und findet hier seine Verankerung im Konzept der Lebenslage*

(Beck 2009, S. 212).
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Kritisch &duBlert sich Prosetzky beziiglich des Begriffs der Partizipation. Fiir ihn ist
Partizipation ein Sammelbegriff, der verschiedene und teilweise widerspriichliche
Bedeutungen umfasst (vgl. Prosetzky 2009, S. 88).

Theunissen weist ebenfalls auf die Problematik der Begriffe hin. Partizipation wird mit
Mitwirkung, Teilhabe, Teilnahme und Beteiligung iibersetzt. Teilnahme wird bei ithm nicht
als aktive Mitwirkung gesehen, sondern ist eher von passiver Natur. ,,In Abgrenzung von
einer bloBen Teilnahme, bei der Professionelle die Formen der Beteiligung bestimmen, geht
es bei einer Teilhabe immer um Prozesse, bei denen Betroffene selbst im Hinblick auf ihre
personale Lebensgestaltung und unmittelbare soziale Lebenswelt Entscheidungen treffen
sollen* (Theunissen 2009, S. 93).

Auch fiir Beck gibt es einen Unterschied zwischen Teilhabe und Teilnahme. Der
Teilhabebegriff erscheint ihr sinnvoller, da das Recht vom FEinzelnen dabei auch

wahrgenommen wird (vgl. Beck 2009, S. 213).

Walthes sieht, wie bereits erwihnt, das Grundprinzip péddagogischen Handelns darin,
Menschen fiir die Teilhabe an der Gesellschaft zu befidhigen (vgl. Walthes 2003, S. 94).
Hierbei werden nicht nur Kinder und Jugendliche, sondern auch Erwachsene miteinbezogen.
Ein piddagogisches Konzept, welches an dem Ziel der Partizipation interessiert ist, miisse die
Differenz und Verschiedenheit anerkennen. Weiters, pliddiert Walthes, miisse der Mensch als
Gesamtwesen gesehen und geachtet werden (vgl. Walthes 2003, S. 94).

Fir Theunissen ist soziale Teilhabe eng mit den Begriffen Empowerment und Inklusion
verbunden, was in folgendem Zitat deutlich wird:

,Denn was nutzt es, behinderten Menschen das Recht auf soziale Teilhabe zuzusprechen,
wenn sie nicht befdhigt werden, ihre Ressourcen zu nutzen oder wenn ihnen keine Ressourcen
zur Verfiigung stehen. Empowerment ist der Wegbereiter fiir soziale Teilhabe und Inklusion
erstreckt sich auf die Bedingungen, unter denen soziale Teilhabe mit Leben gefiillt wird*
(Theunissen 2009, S. 93). Unter Empowerment versteht er in diesem Zusammenhang
Selbstbemichtigung,  Selbstbefihigung und  Selbstvertretung von  Menschen in
gesellschaftlichen Randpositionen. Mitarbeiterlnnen von Organisationen und Institutionen
miissen bereit sein, Menschen mit Behinderungen als Entscheidungstriger zu akzeptieren und
sie dabei unterstiitzen. So konnen Menschen zu Teilhabe hingefiihrt werden (vgl. Theunissen

2009, S. 94).
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Bethke ist der Ansicht, dass Menschen mit einer Sehschidigung die Forderung nach Teilhabe
schon aufgegriffen haben und bei den Voraussetzungen dafiir bereits mitarbeiten. ,,Blinde und
sehbehinderte Menschen begreifen soziale Teilhabe heut als ihr Biirgerrecht. Fiir seine
Umsetzung wirken sie mit, am Abbau ausgrenzender Barrieren und an der Stirkung
benotigter Nachteilsausgleiche® (Bethke 2009, S. 101). Im gleichen Atemzug betont Bethke
die Wichtigkeit eines Nachteilsausgleiches wie dem Blindengeld. Um eine Teilhabe zu
gewihrleisten soll ein Assistenzbedarf fiir die verschiedensten Lebenssituationen,
beispielsweise Einkaufen oder Mobilitit, moglich sein und nicht an finanziellen Mitteln
scheitern.

Bethke bezieht sich auf ein Zitat von der Osteroder Tagung aus dem Jahre 2004 - bei der er
selbst mitwirkte - in dem es heiflt: ,,Das Blindengeld ist eine staatliche Leistung, die dem
Ausgleich blindheitsbedingter Mehraufwendungen und Nachteile dient und die darauf abzielt,
die Folgen der Behinderung zu mindern, die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft und eine
moglichst selbststdndige und selbstbestimmte Lebensfithrung zu ermoglichen oder zu
erleichtern, Pflegebediirftigkeit zu vermeiden, zu iiberwinden, zu mindern der einen

Verschlimmerung zu verhiiten* (Osteroder Tagung 2004, in Bethke 2009, S. 102).

Partizipation in allen Lebensbereichen wird vielfach als Ziel integrativer und inklusiver
Bemiihungen bezeichnet. Um die Teilhabe als Ziel begriinden zu kénnen, werde ich zuerst die
Begriffe Integration und Inklusion néher betrachten, denn seit einigen Jahren schon gibt es ein
neues Schlagwort: Inklusion. Die Diplomarbeit wird die Unterschiede zwischen Integration
und Inklusion nicht herausarbeiten, weil dies nicht zielfithrend fiir diese Arbeit ist. Der Fokus
liegt auf dem Verstindnis der beiden Begriffe hinsichtlich der Einbeziehung der Partizipation
und dem Stellenwert der Teilhabe. Um Verwirrungen in dieser Arbeit zu vermeiden, gebe ich
nur einen kurzen Uberblick dariiber, warum ein neuer Begriff notwendig wurde.
Anschlieend erfolgt die Darstellung der Bedeutung der Partizipation im Bereich der
Integration und Inklusion. Das erklirte Ziel beider Begriffe ist aufgrund der nun folgenden
Meinung verschiedener Autoren eindeutig, die bestmdgliche Partizipation von Menschen mit

Behinderungen zu gewdhrleisten.

26



3.1. Teilhabe als Ziel der Integration und Inklusion von Menschen mit

Behinderungen

Der Begriff der Integration wird heute in den verschiedensten Bereichen verwendet, sodass
unterschiedliche Inhalte zu einer Unklarheit des Begriffs fithren (vgl. Markowetz, in Cloerkes
1997, S. 189).

In der Padagogik wird unter ,Integration” ,,die Gemeinsamkeit von behinderten und
nichtbehinderten Menschen in allen Lebensbereichen der Gesellschaft™ (ebenda, S. 190)
verstanden. Aus behindertensoziologischer Sicht ist von Integration dann die Rede, wenn
,behinderte Menschen unabhingig von Art und Schweregrad ihrer Behinderung in allen
Lebensbereichen grundsitzlich die gleichen Zutritts- und Teilhabechancen haben sollen wie
nichtbehinderte Menschen* (Markowetz 1997, S. 194). Integration bedeutet hier nicht den
Wechsel vom Menschen mit einer Behinderung zu einem Menschen ohne Behinderung.
Vielmehr ist gemeint, dass es zu einer ,,Eingliederung behinderter Menschen in das soziale
System Nichtbehinderter, aus dem behinderte Menschen nie vollstindig ausgegliedert waren

und sind““ (Markowetz 1997, S. 194) kommt.

Es wire weiters wiinschenswert, dass der Kontakt zwischen Menschen mit und ohne
Behinderung respektierende und achtende FEinstellungen hervorbringt, schlieBlich
charakterisieren soziale Interaktionen und Achtung der Personlichkeit eine gelungene
Integration. Das Ziel von Integration ist es, die bestmogliche Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen an gesellschaftlichen und sozialen Prozessen ermdoglichen zu konnen (vgl.

Markowetz 1997, S. 194f).

In der Pddagogik meint der Begriff der Integration ,,die Gemeinsamkeit von behinderten und
nichtbehinderten Menschen in allen Lebensbereichen der Gesellschaft. Integration ist ein
»Grundrecht im Zusammenleben der Menschen«* (Cloerkes, zit.n. Muth 1997, S. 190).

Nach Cloerkes wird in der Soziologie dann von Integration gesprochen, wenn Menschen mit
Behinderungen gegeniiber Nichtbehinderten ,,in allen Lebensbereichen grundsitzlich die
gleichen Zutritts- und Teilhabechance® (Cloerkes 1997, S. 194) haben. Das Ziel von
Integration ist die bestmogliche Teilhabe von Menschen mit Behinderungen an allen
gesellschaftlichen und sozialen Prozessen, wozu auch die Freizeit gehort. Menschen mit
Behinderungen diirfen sich dabei nicht diskriminiert fiithlen. Die vollstindige Eingliederung

von Menschen mit Behinderungen in alle Lebensbereiche ist aber in der Realitit unmoglich
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zu verwirklichen, der Erfolg kann nur in einzelnen Teilbereichen erfolgen (vgl. Cloerkes
1997, S. 195).

Holzinger teilt Integration in personale und soziale Integration ein. Gemid dem Ansatz der
personalen Integration sollen Menschen mit Behinderungen als Gesamtpersonlichkeiten
betrachtet werden. Die Maxime der Pddagogik diesbeziiglich soll ,,die Homogenisierung der
Personlichkeit und nicht ihre Zerstiickelung® (Holzinger 1984, S. 13) sein. Die soziale
Integration ,,darf jedoch nicht so weit gehen, da3 Behinderte durch zwangsweise Angleichung
an Gesunde zu einem dressierten Objekt ohne Eigenstindigkeit und damit zur menschlichen
Karikatur werden* (Holzinger 1984, zit.n. Vliegenhart 1968, S. 13f).

Bei Bundschuh/Heimlich/Krawitz ~ zielt Integration auf ,die Durchsetzung der
uneingeschrinkten Teilhabe und Teilnahme behinderter Menschen an allen gesellschaftlichen
Prozessen, vom Kindergarten iiber die Schule, die Freizeit, im Wohnen und in der Arbeit*
(Bundschuh/Heimlich/Krawitz 2007, S. 136) ab. Menschen mit Behinderungen haben das
Recht auf dieselben Chancen zur Teilhabe innerhalb der verschiedensten Lebensbereiche der
Gesellschaft wie Menschen ohne Behinderungen. Die piddagogische Aufgabe wird konkret bei
der Ermoglichung der Teilhabe an diversen Lebensbereichen gesehen und das nicht nur unter
dem Gesichtspunkt der sozialen Integration und deren Eingliederung von Menschen mit
Behinderungen in die Welt der Nichtbehinderten. Vielmehr wird angestrebt, ,,dass alle Kinder
und Jugendlichen im gemeinsamen Leben und Lernen, nach Mafgabe ihrer spezifischen
Moglichkeiten und Grenzen, an gemeinsamen Inhalten, kooperativ und kommunikativ
beteiligt sind, gemeinsam spielen, lernen und arbeiten* (Bundschuh/Heimlich/Krawitz 2007,
S. 137). Dieser Ansatz kann auch fiir erwachsene Menschen mit Behinderungen tibernommen
werden, wodurch diesen ebenfalls eine aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
gemeinsam mit Menschen ohne Behinderungen zuzuschreiben ist.

An dieser Stelle mochte ich nun kurz konkret auf die Osterreichische Behindertenpolitik
eingehen: FEine der erklirten Grundsidtze und Hauptziele der Osterreichischen
Behindertenpolitik ist die Integration. Bei der Osterreichischen Behindertenpolitik wird dann
von Integration gesprochen, wenn eine ,bestmogliche Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben* (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 1993, S. 9) gewdhrleistet werden kann.
Behinderungen jeglicher Art sollen niemandem das Recht auf Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben nehmen. Weiters sollen die jeweiligen korperlichen, geistigen,
psychischen und sozialen Bediirfnisse erkannt und beriicksichtigt werden (vgl.

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 1993, S. 9).
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Kritisch @uflert sich Speck zu dem Integrationsbegriff. Integration soll seiner Ansicht nach
nicht als Einpassung von Menschen mit Behinderungen in die Gesellschaft betrachtet werden.
Er bezeichnet Integration als einen ,,Wechselwirkungsprozess, bei dem sich beide Seiten
aufeinander zu veridndern, so dass gegenseitig addquate Beziehungen und Verbindlichkeiten,
kurzum mehr Gemeinsamkeit und Zugehorigkeit entstehen® (Speck 1997, zit.n. Speck 1974,
S. 386).

Die soziale Integration wird bei Speck demnach als ein Prozess beschrieben, dessen Ziel es
ist, ,,dass Menschen in sozialen Gruppen und Institutionen zusammenleben, d.h., sich
gegenseitig akzeptieren und einander unterstiitzen und ergénzen, gleichgiiltig, ob sie
ansonsten eine Behinderung aufweisen oder nicht. Negativ gesprochen geht es um die

Vermeidung oder Aufhebung von sozialer Isolation* (ebenda, S. 391).

Eine weitere Betrachtungsweise des Terminus Inklusion bietet Theunissen an: Unter
»Inklusion® versteht er mehr als eine Weiterentwicklung des Integrationsgedankens. Er
bezeichnet Inklusion vielmehr als eine qualitative Verdnderung und Neubestimmung der
Heilpiddagogik (vgl. Theunissen 2009, S. 21). Theunissen nennt weiters Probleme bei der
Integration, die zu einer Diskussion iiber das neue Schlagwort der Inklusion fiihrten. Die
Herkunft des Wortes ,,Integration* kommt vom lateinischen Wort ,.integrare®, das soviel wie
erginzen und wiederherstellen bedeutet. Demnach bedeutet Integration fiir Theunissen eine
»Wiederherstellung eines Ganzen* (Theunissen 2009, S. 19).

Bei Integration geht es um die Eingliederung von Menschen mit Behinderungen in die
Gesellschaft. Es existiert oftmals die Vorstellung von zwei getrennten Welten: die eine Welt
der Menschen mit Behinderungen und die andere Welt mit nichtbehinderten Personen, die als
normal angesehen wird. Bei der Integration sollten Menschen mit Behinderungen in die
,hormale Welt*“ eingegliedert werden. Aber, so merkt Theussen an, ,,Integration im Sinne von
Eingliederung setzt eine Ausgrenzung voraus® (Theunissen 2009, S. 19). Theunissen macht
sich auch iiber heil- und sonderpiddagigische Einrichtungen Gedanken, die Eingliederung
ermoglichen sollen, wobei diese seiner Meinung ausgrenzend sind und dadurch das Ziel der

Gemeinsamkeit verfehlt werde (vgl. Theunissen 2009, S. 19).

Kommen wir nun zum Begriff Inklusion und seiner niheren Bedeutung: Die etymologische
Bedeutung von ,Inklusion® kann mit dem Verb ,einschlieBen* iibersetzt werden. ,.Diese

Wortbedeutung liegt dem Verstdndnis einer Gesellschaft zugrunde, in der jeder Menschen
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[sic!] das Recht hat, als vollwertiges und gleichberechtigtes Mitglied anerkannt zu werden
(Theunissen 2009, S. 19). Der Begriff ldsst Verschiedenheiten von Menschen zu, akzeptiert
und unterstiitzt diese und ldsst somit die zwei Welten Theorie hinfillig werden. Inklusion
fordert, dass allen Mitgliedern der Gesellschaft wichtige soziale und kulturelle Systeme
zugénglich gemacht werden muss. Das Prinzip der Barrierefreiheit steht an oberster Stelle,
womit gemeint ist, dass alle Institutionen und Strukturen der Gesellschaft so verdndert
werden, dass sie den Interessen, Bediirfnissen und Rechten eines jeden Menschen gerecht
werden konnen (vgl. Theunissen 2009, S. 20f.).

Fir Theunissen stellt Partizipation neben den Schlagwortern Selbstbestimmung und
Unterstiitzung einen der drei wichtigen Leitgedanken der Inklusion dar (vgl. Theunissen 2009,
S.21).

Lindmeier wiederum bezieht sich im Hinblick auf Teilhabe und Inklusion auf die UN-
Konvention iiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen, die seit dem Frithjahr 2008
fiir die Unterzeichnerstaaten verbindlich ist. Inklusion ist demnach eine Forderung der UN-
Konvention und meint nicht wie Integration, dass in bestehenden Strukturen Platz gemacht
werden soll. Vielmehr sollen die Strukturen dahingehend verindert werden, dass sie jedem
Menschen gerecht werden konnen. Ein Grundsatz der UN-Konvention fordert die
,vollstandige und wirksame Teilhabe und Inklusion in der Gesellschaft“ (Art 3 ¢ UN-
Konvention, in Lindmeier S. 4). Es soll deutlich werden, dass Gesetze alleine nicht
ausreichen, um eine Teilhabe zu ermdoglichen. ,,Eine vollstindige und wirksame Teilhabe 14sst
sich vielmehr erst erreichen, wenn Menschen mit Behinderung sich in allen Lebensbereichen

in verstirktem MaBe sozial zugehorig fiihlen konnen* (Lindmeier 2009, S. 4).

Partizipation bzw. Teilhabe am gesellschaftlichen und sozialen Leben kann somit als Ziel
einer gelungen Integration oder Inklusion gesehen werden.

Maschke fordert in der Politik Gleichstellung und Partizipation, um Diskriminierung von
Menschen mit Behinderungen zu vermeiden und um Barrieren, die Betroffene an der Teilhabe
hindern, autheben zu kdnnen (vgl. Maschke 2008, S. 53).

Die osterreichische Politik sieht die Ermoglichung der Teilhabe ebenfalls als Notwendigkeit
an, damit Diskriminierung beseitigt werden kann. Daher wurde im Sommer 2005 das Bundes-
Behindertengleichstellungsgesetz (BGStG) beschlossen, welches die Gleichstellung aller

Menschen beinhaltet. Dieses Gesetz wird im folgenden Kapitel detaillierter betrachtet.
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3.2. Das Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz (BGStG)

Am 6. Juli 2005 wurde vom Osterreichischen Nationalrat ein Gleichstellungspaket
beschlossen, das das Recht auf Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen behandelt.
Ein darin enthaltenes Gesetz ist das Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz. Das Ziel des
Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz (BGStG) ist es, ,die Diskriminierung von
Menschen mit Behinderungen zu beseitigen oder zu verhindern und damit die
gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderungen am Leben in der Gesellschaft
zu gewihrleisten und ihnen eine selbstbestimmte Lebensfiihrung zu ermdoglichen*
(http://www.bizeps.or.at/gleichstellung/rechte/bgste.phpttext 2#text 2, online im WWW;
05.07.2009).

Das Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz strebt danach, Diskriminierungen so gut wie
moglich zu beseitigen, verhindern und nicht entstehen zu lassen, sodass eine gleichwertige
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen in sozialen Lebenssituationen gegeben ist und
ihnen ein selbstbestimmtes Leben gewihrleisten werden kann (vgl. BGStG online, online im

WWW:; 05.07.2009).

Das BGStG umfasst ein Diskriminierungsverbot, welches besagt, dass niemand aufgrund
seiner Behinderung diskriminiert werden darf. Weiters ist das Diskriminierungsverbot auf
Angehorige anzuwenden, die wegen eines Menschen mit Behinderungen Diskriminierungen
ausgesetzt sind. Eine Diskriminierung liegt fiir das BGStG dann vor, wenn jemand wegen
seiner Behinderung nicht gleich behandelt wird wie eine Person ohne Behinderung. Ebenso
liegt eine Diskriminierung vor, wenn Menschen mit Behinderungen in ihren Lebensbereichen
benachteiligt oder beléstigt werden (vgl. BGStG online, online im WWW; 05.07.20009).

In Bezug auf die vorliegende Arbeit soll das BGStG folglich Menschen mit einer

Sehschiddigung vor Benachteiligungen im Lebensbereich Freizeit schiitzen.

Die Verpflichtungen an den Bund umfassen die Verpflichtung MaBnahmen zu setzen, um
Menschen mit Behinderungen den Zugang zu Angeboten zu erméglichen (vgl. BGStG online,
online im WWW,; 05.07.2009). Konkret kann darunter verstanden werden, dass
Barrierefreiheit in der Offentlichkeit forciert werden soll, damit sehgeschidigten Menschen

der Zugang zu Freizeitaktivitéten erleichtert wird.
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Im § 9 werden Rechtsfolgen bei Verletzung des Diskriminierungsverbots behandelt. Hier ist
geregelt, welchen Anspruch auf Schadensersatz Menschen mit Behinderungen im Falle einer
Diskriminierung bzw. Beldstigung haben. Die Hohe des Schadensersatzes hiangt dabei konkret
von der Dauer der Diskriminierung, der Schwere des Vergehens und der Erheblichkeit der
Beeintrichtigung ab (vgl. BGStG online, online im WWW; 05.07.2009): So konnen
beispielsweise blinde und sehbehinderte Menschen im Falle einer Diskriminierung bei

Freizeitaktivititen um Schadenersatz klagen, um Gleichberechtigung zu gewdhrleisten.

Das BGStG ist ein groBer Fortschritt fiir Menschen mit Behinderungen, weil dadurch
Diskriminierungen bei der gesellschaftlichen Teilhabe rechtlich verfolgt werden kénnen und
somit Gleichberechtigung — so der Grundgedanke - moglich wird. Allerdings ist es in der
Realitit noch ein gutes Stiick Arbeit, die Gleichberechtigung, die am Papier besteht,
tatsichlich zu verwirklichen.

Ein Beispiel dafiir wire die Zumutbarkeitspriifung, die bestimmt, ob Gebidude barrierefrei
zugédngig gemacht werden konnen. Bestimmungen iiber barrierefreies Bauen sind nur
teilweise in die Bauordnung der einzelnen Bundeslinder eingegangen. Es gibt auch
Regelungen bei bestehenden Bauten, die besagen, wann es zumutbar ist bestimmte
MaBnahmen zur Barrierefreiheit zu setzen. Zumutbare Malnahmen hédngen von dem
Aufwand, der mit dieser Verdnderung verbunden ist, ab. Auch die wirtschaftliche Lage des
Verantwortlichen wird niher betrachtet, wobei es hier auch 6ffentliche Forderungen geben
kann (vgl. Bundessozialamt online, online im WWW; 05.07.2009).

Somit kommen Menschen mit Behinderungen nicht immer zu ihrem Recht der gleichwertigen
Teilhabe am oOffentlichen Leben. Wenn aber die Malnahmen zur Barrierefreiheit nicht
zumutbar sind, sind die Verantwortlichen dazu verpflichtet, eine Diskriminierung zu
verhindern. Es soll in diesem Fall zumindest zu einer Verbesserung der Situation kommen,
damit eine Anniherung an eine Gleichbehandlung vollzogen werden kann.

Laut Bundessozialamt gibt es fiir bauliche Barrieren und Barrieren im 6ffentlichen Verkehr
Ubergangsbestimmungen.  ,,Diese ~ Ubergangsbestimmungen  bewirken, dass die
Bestimmungen stufenweise bis zum Jahr 2016 in Kraft treten* (Bundessozialamt online,

online im WWW; 05.07.2009).
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4. Sehschidigung

Es existiert eine Fiille von Definitionen innerhalb der verschiedenen Disziplinen, im
medizinischen, sozial-rechtlichen und p#ddagogischen Bereich beziiglich Sehschidigung,
Blindheit und Sehbehinderung, wobei die Begriffe auch von Land zu Land verschieden sind
(vgl. Walthes 2003, S. 46).

Die Definitionsschwierigkeiten werden auch bei Rath erkennbar, da hier vermerkt wird, dass
die Begriffe Blindheit und Sehbehinderung nicht einheitlich bestimmt sind. ,Die
Abgrenzungen zur hochgradigen Sehbehinderung (Sehschwiche, Sehstérung) und die dabei
verwendeten Kriterien auf einzelnen Gebieten wie Pddagogik, Medizin, Rechtswesen sind
unterschiedlich und variieren auBerdem je nach Entwicklungsstand von Land zu Land* (Rath,
in Bleidick 1998, S. 10).

Gruber weist ebenso darauf hin, dass es ,keine international einheitliche Definition der
Sehschadigung® (Gruber 2002, S. 9) gibt.

Problematisch sieht Degenhardt hingegen die Unterscheidung zwischen den Begriffen
Sehbehinderung, hochgradige Sehbehinderung und Blindheit, da die Abgrenzung der Begriffe
keine leichte ist. Aus diesem Grund hat sich die Pddagogik in den letzten Jahren von der
Grenzziehung etwas distanziert (vgl. Degenhardt 2006, S. 97).

Grundsitzlich gilt der Begriff Sehschdadigung jedoch als Oberbegriff fiir Blindheit,
Sehbehinderung und Sehbeeintrichtigung. Allerdings kritisiert Walthes den Begriff der
Sehschdadigung. Fiir sie ist er aber nur dann giiltig, wenn er die Ursachen und
Erscheinungsformen definiert. Bei padagogischen Anforderungen sei, nach Walthes, dieser
Begriff irrefilhrend, da es somit den Anschein hitte, dass alle blinden, sehbehinderten,
mehrfachbehinderten, blindgeborenen oder erblindeten Menschen dieselben Bediirfnisse und
Anforderungen an ihre Umwelt haben. Dies sei jedoch nicht richtig, da sich die Bediirfnisse
von sehbehinderten Menschen von denen z.B. blinder Menschen unterscheiden (vgl. Walthes
2003, S. 15).

Bei Dorr werden die Begriffe der Blindheit und Sehbehinderung in fiinf Schweregrade
unterteilt. Wegen unterschiedlichen piddagogischen Bediirfnissen werden die beiden Begriffe
bewusst getrennt gehalten (vgl. Dorr 2003, S. 73).

,Hiufig werden die Pddagogik der Blinden und die Pddagogik der Sehbehinderten auch unter
dem Begriff Sehgeschiddigtenpddagogik zusammengefasst (Rath/Hudelmayer, 1985, V).
Laut Rath konnen also die Begriffe Blindheit und Sehbehinderung unter dem Oberbegriff der
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Sehschidigung zusammengefasst werden. Da blinde und sehbehinderte Menschen
unterschiedliche p#ddagogische Bediirfnisse haben, muss aber auch auf diese Riicksicht
genommen werden. ,,Da Sehschidigung als ein Kontinuum anzusehen ist, das aus einer aus
einer stufenlosen Abfolge von Gradausprigungen besteht, ist eine absolute Abgrenzung
zwischen blind und sehbehindert streng genommen nicht moglich* (ebenda).

Bleidick erwédhnt ebenso die Schwierigkeit der Begriffsdefinitionen fiir Sehbehinderung,
Blindheit und Sehschiddigung. Grundsitzlich konnen diese Begriffe bei thm auch zu dem
Oberbegriff ,,Sehschidigung® zusammengefasst werden. Er begriindet dies durch die enge
Korrespondenz zwischen Sehbehinderung und Blindheit, die den Bedarf und die
Notwendigkeit eines gemeinsamen Begriffs erklirt. ,,Unter bestimmten Aspekten kann es
padagogisch sinnvoll sein, Blindheit und Sehbehinderung unter dem Oberbegriff
Sehschiddigung zusammenzufassen und die besonderen Bedingungen der Praxis und Theorie
des Lernens und der sozialen Eingliederung von Menschen mit Blindheit, Sehbehinderung als
Sehgeschidigtenpddagogik zu bezeichnen® (Bleidick 2001, S. 125). Hier wird deutlich, dass
dieser Oberbegriff in Bezug auf den pddagogischen Aspekt durchaus Vorteile bietet. Dadurch
wird verhindert, dass eine geringe Sehbeeintrichtigung, die aufgrund einer engen
Begriffsbestimmung padagogisch unberiicksichtigt bleibt, als ,,pddagogisch nicht verwertbar*
(Bleidick 2001, S. 125) eingestuft wird.

Die entsprechenden Richtlinien zur Unterscheidung der Begriffe Sehbehinderung und
Blindheit sind wie bereits erwéhnt alles andere als einheitlich. Aufgrund der Vielzahl
unterschiedlicher Definitionen werde ich in der vorliegenden Diplomarbeit die fiir Osterreich
gingige Beschreibung einer Sehschidigung gebrauchen, die von Gruber getitigt wurde

(Gruber 2002, S. 9):

Normalsichtigkeit: Visus 1,2 - 0,8

Auffilliges Sehvermogen: Visus 0,7 — 0,4

Sehschiadigung: Visus = oder < als 0,3

Geringe Sehschéddigung: Visus 0,3 -0,1

Mittlere Sehschidigung: Visus < 0,1 — 0,05

Hochgradige Sehschidigung: Visus < 0,05 — 0,02

Blind im Sinne des Gesetzes: Visus = oder < als 0,02 (1/50) oder konzentrische
Gesichtsfeldeinengung auf 5° allseits vom Zentrum

Blind: Keine Lichtwahrnehmung, Amaurose (Blindheit).
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Auch Degenhardt empfiehlt unter dem medizinischen Aspekt den Visus als zentralen Wert,
der das physiologische Sehen definiert. ,,Der Visus ist der Quotient aus der Entferung, in der
ein Zeichenerkannt wird und der Entferung, aus der diese Zeichen erkannt werden miisste*
(Degenhardt 2007, S. 41).

Der Visus kann bei Gruber als Sehschirfe iibersetzt werden. So kann z.B. eine Sehschadigung
dann vorliegen, wenn der Visus am besser sehenden Auge auf 30 % (0,3) oder weniger
reduziert ist. Blind ist ein Mensch dann, wenn sein Visus so gering (2 %, 0,02) ist, dass er sich
ohne fremde Hilfe in der Umwelt nicht zurechtfindet (vgl. Gruber 2002, S. 9). Die Einteilung
der Sehschiddigung nach Gruber ist eine medizinische Klassifikation, die die Sehschirfe in
den Mittelpunkt stellt.

In der ICF kommen das Sehen und die Sehfunktion im Bereich der Sinnesfunktionen und der
Schmerzen vor und zwar geht es hier um ,,Sinnesfunktionen beziiglich der Wahrnehmung von
Licht sowie von Form, Grofle, Gestalt und Farbe des visuellen Reizes (WHO 2005, S. 60).
Inkludiert sind dabei die Funktionen der Sehschirfe, des Gesichtsfeldes, der Qualitdt des
Sehvermogens, Licht- und Fahrbwahrnehmungen, Bildqualitit und Funktionsstorungen wie
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Hornhautverkriimmung, Halbseitenblindheit,
Farbenblindheit, Tunnelsehen, zentrale oder periphere Gesichtsfeldausfille, Nachtblindheit
und Hell- Dunkeladaptation (vgl. WHO 2005, S. 60).

Meine Diplomarbeit beschiftigt sich mit mittel- bis hochgradig sehgeschéddigten Menschen.
Die Studie wird beide Personengruppen beriicksichtigen, um Moglichkeiten und Grenzen der
beiden Gruppen aufzeigen zu konnen. Ich habe mich fiir zwei Gruppen entschieden, weil die
Grenzziehung zwischen den Behinderungsgraden trotz der medizinischen Definition nach
Gruber (siehe oben) schwierig ist. Die Osterreichische Definition soll als Anhaltspunkt dienen,
aber nicht als definitive, unabweichliche Ubersetzung gesehen werden. Die Uberginge von
mittel- bis hochgradiger Sehschiddigung sind flieBend, weil Sehschddigung nicht nur vom
Visus abhingt. Viele Menschen mit einer Sehschidigung schitzen ihre Behinderung hoher ein
als es der Visus bestimmt, z.B. weil das Sehen in der Dimmerung und in der Nacht schlechter

wird oder weil sie auf einem Auge im Sinne des Gesetzes blind sind.

In der vorliegenden Arbeit wird der Begriff der Sehschidigung als Oberbegriff verwendet, da
er die Abstufungen der Schweregrade vereint und er den Lesefluss weniger beeintrichtigt.
Weiters werden die Bezeichnungen ,,sehgeschidigte Menschen oder ,,Menschen mit einer

Sehschidigung® beniitzt. Allerdings wird auch des Ofteren explizit die Bezeichnung ,,mittel-
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oder hochgradig sehgeschidigte Menschen® oder ,Menschen mit einer mittel- oder
hochgradigen Sehschiddigung® verwendet, um die - doch bestehende - Verschiedenheit

hervorzuheben.
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5. Freizeit

In diesem Kapitel geht es um Freizeit und um all ihre Facetten. An dieser Stelle soll zunéchst

einmal eine Begriffsdefinition vorgenommen werden:

Der Begriff , Freizeit findet seinen Ursprung in den spétmittelalterlichen Rechtsbegriffen
»freye-zeyt“ und ,.frey zeit“ und bedeutete damals ,Marktfriedenszeit®, denn gemill den
beiden Begriffen wurde den Menschen dadurch mehr Freiraum und mehr Marktfreiheit

gewihrt (vgl. Opaschowski 1977, in Cloerkes von Markowetz 1997, S. 270).

,,Freizeit® bedeutet fiir Giesecke nicht dasselbe wie arbeitsfreie Zeit, da es dafiir noch andere
Bezeichnungen gibt, wie etwa MuBle oder Feierabend. ,,Freizeit* hingegen ist nicht von sich
aus positiv, sie steht vielmehr fiir eine Art Restzeit nach getaner Arbeit (vgl. Giesecke 1983 S.

14).

Die grofle Vielzahl an Freizeitmoglichkeiten der Menschen reduziert sich in der Realitit bei
der Mehrheit ,,auf eine kleine Zahl von typischen Mustern, die iiberwiegend ausgeiibt werden,
wohingegen eine grole Anzahl sonstiger Freizeittitigkeiten nur vereinzelt und von relativ
wenigen Menschen praktiziert wird“ (Prahl 2002, S. 191). Meistens werden folgende
Freizeitangebote geniitzt: Sport, Einkaufen, Medien, Hobbys, Wochenendvergniigungen,
Events, Urlaub und Reisen. Das Freizeitverhalten der Menschen ist relativ stabil, allerdings

kann sich dieses im Laufe des Lebens dndern (vgl. Prahl 2002, S. 191).

5.1. Freizeitpadagogik

An dieser Stelle mochte ich mich ndher mit dem Bereich der Freizeitpidagogik
auseinandersetzen und Standpunkte verschiedener Autoren dazu anfiihren.

Im Handlexikon der Behindertenpddagogik erkldrt Bleidick die Aufgaben der
Freizeitpddagogik folgendermaBen: ,Die Freizeiterziehung setzt sich mit piddagogischen
Implikationen des gesellschaftlichen Wandels, insbesondere des Struktur- und Wertewandels

von Arbeit und Freizeit auseinander* (Bleidick 2001, S. 186).
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Die Gesellschaft mochte in ihrer Freizeit ,,Spiel, Spal}, Geselligkeit und Erlebnisorientierung,
eine anregende, genussvolle und produktive Verbindung mit Wissenserwerb, sozialem

Engagement, kultureller Entfaltung und kritischer Reflexion* (Bleidick 2001, S. 186f).

Auch Menschen mit Behinderungen haben ein Bediirfnis nach Freizeit und einen Anspruch
auf Freizeiterleben, denn hier existiert kein Unterschied zwischen nicht behinderten
Menschen und Menschen mit einer Behinderung. Viele Menschen mit Behinderungen sind in
ihrer Freizeit in verschiedenen Organisationen anzutreffen, die unterschiedliche
Freizeitmoglichkeiten anbieten. Gemeinsame Veranstaltungen mit nicht behinderten
Menschen bieten natiirlich eine hohere Chance fiir eine bessere gesellschaftliche Integration
von Menschen mit Behinderungen (vgl. Bleidick 2001, S. 186).

Den gesellschaftlichen Auftrag der Freizeitpadagogik sieht Bleidick darin, ,auf die
offentliche, insbesondere soziale und kulturelle Dimension der Freizeit bei Menschen mit
unterschiedlichen Fihigkeiten und Bediirfnissen hinzuweisen, iiber Chancen fiir das
Gemeinschaftsleben zu informieren und iiber Mdoglichkeiten fiir mehr Eigeninitiative jedes
einzelnen aufzuklaren* (Bledick 2001, S. 187).

Markowetz unterstreicht in seiner Aussage hingegen das Faktum, dass Freizeitpadagogik auch
eine Orientierungshilfe sein kann und soll: Sie soll ,,Freizeitkompetenzen vermitteln, die die
Menschen nicht nur befdhigen, mit ihrer ,freien Zeit”“, der Angebotsvielfalt und dem
Uberfluss irgendwie zurechtzukommen, sondern die drohende Bewusstlosigkeit und das
Ausgeliefertsein  selbstreflexiv ~ zugunsten  einer  sinnerfiillten,  selbstbestimmten

Freizeitgestaltung abwenden konnen* (Markowetz 2000, S. 172).

In Bezug auf das Diplomarbeitsthema kann das Ziel der Heilpddagogik und der
Freizeitpddagogik darin gesehen werden, ,,dal} sie dem Behinderten die Selbstverwirklichung
ermoglichen, ithn zu einer positive Einstellung zu sich selbst zu fithren und ihn zum
Zusammenleben mit Sehenden du zum Umgang mit der konkreten Objektwelt befidhigen*
(Blaschke/Erlwein 1982, S. 48).

Opaschowski sieht die Ziele der Freizeitpidagogik in der relativen Autonomie des Menschen
in der Gesellschaft. ,,Gesamtziel der Freizeitpadagogik muf3 es sein, die derzeit nur moglichen
Zeitabschnitte fiir Wahl-, Entscheidungs- und Handlungsfihigkeit in wirkliche umzuwandeln
und dadurch die relative Autonomie des Individuums in der Gesellschaft zu erreichen, zu

erhalten und zu erweitern (Opaschowski 1990, S. 166).
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,Ein positiver Freizeitbegriff ist grundsitzlich auf alle Bevolkerungsgruppen iibertragbar*
(Opaschowski 1990, S. 86). Da sich dieser positive Freizeitbegriff auf alle Menschen bezieht,

behilt er somit auch fiir Menschen mit einer Sehschidigung seine Giiltigkeit.

5.2. Der Freizeitbegriff nach Opaschowski

Opaschowski teilt den Bereich Freizeit in vier Handlungsdimensionen ein, die in der heutigen
Zeit unter dem Begriff Freizeit verstanden werden konnen:

e Freizeit ist Eigenzeit

e Freizeit ist Bildungszeit

e Freizeit ist Sozialzeit

o Freizeit ist Arbeitszeit

Freizeit als Eigenzeit: ,Freizeit wird subjektiv als Eigenzeit empfunden, als frei verfiigbare
Zeit und Zeit fiir sich selbst* (Opaschowski 1990, S. 17). Charakteristisch dafiir steht die Zeit
zum Leben, fiir personliche Interessen und Freizeitbeschiftigungen. Hierzu zihlen
Beschiftigungen wie z.B. Faulenzen, Fernsehen, Radiohdren, Sport, Reisen (vgl.
Opaschowski 1990, S. 17).

Freizeit als Eigenzeit ,,vermittelt das Gefiihl von Zwanglosigkeit, das Erlebnis des Freiseins
und die subjektive GewiBheit, das tun zu konnen, was man in dem jeweiligen Augenblick
oder der Situation gerade tun mochte* (Opaschowski 1990, S. 19).

Freizeit als Bildungszeit meint den Wunsch nach Weiterbildung, dem im Arbeitsleben
mangels Zeit nicht nachzukommen ist. Hier wird der Anspruch nach
Personlichkeitsentwicklung und —bildung deutlich (vgl. Opaschowski 1990, S. 17).

Unter Freizeit als Sozialzeit kann das freiwillige Engagement fiir die Umwelt, Selbsthilfe,
freie Initiative und der personliche Einsatz im sozialen Bereich verstanden werden (vgl.
Opaschowski 1990, S. 17).

Freizeit als Arbeitszeit beschreibt die individuellen Betitigungen, aber auch die damit
verbundene Bestitigung. Es gibt schlieBlich Arbeiten in der Freizeit, die Spal machen, Sinn
haben, den Lebensstandard erhalten, wie z.B. Eigenarbeiten (Haus-, Gartenarbeiten,

Hobbykochen, Hobbymusizieren), Gemeinschaftsarbeiten (Nachbarschaftshilfe,

39



Ehrenamtliche Titigkeiten), und Erwerbsarbeit (Nebentitigkeit, Zweitberuf) (vgl.
Opaschowski 1990, S. 61).

Ein erstrebenswertes Ziel fiir Opaschowski ist die Umwandlung des Begriffs Freizeit in den
Begriff ,,Freie Zeit”. Opaschowski spricht von Freizeit als Teil der Lebenszeit. Er begriindet
dies damit, dass durch Freizeit der Begriff Arbeitszeit negativ belastet wird, da dieser mit
Zwang verbunden ist. ,,Freie Zeit“ hingegen bleibt nicht allein auf Freizeit beschrinkt,
sondern kann in allen Lebensbereichen und Lebenszeiten moglich werden. Die positive
Begriffsbestimmung der freien Zeit wird so charakterisiert, dass die Arbeit im Beruf ein
Abschnitt im Leben des Menschen ist und mit weiteren Lebensbereichen wie z.B. Familie,
Freunde, Kultur, Natur, Religion usw. einen zusammenhingenden Komplex bildet.

Damit der positive Freizeitbegriff auf alle Bevolkerungsgruppen iibertragbar ist, werden die
beiden Begriffe ,,Arbeit” und ,,Freizeit“ durch den der ,,.Lebenszeit* ersetzt, welche durch
Dispositionsfreiheit und Entscheidungskompetenz gekennzeichnet ist (vgl. Opaschowski

1990, S. 86).

Je nach vorhandemem (sic!) Grad an freier Verfiigbarkeit iiber Zeit und entsprechender Wahl, Entscheidungs-

und Handlungsfreiheit 146t (sic!) sich die gesamte Lebenszeit als Einheit von drei Zeitabschnitten kennzeichnen:

1. der frei verfiigbaren, einteilbaren und selbstbestimmbaren Dispositionszeit (= ,Freie Zeit*
Hauptkennzeichen: Selbstbestimmung);

2. verpflichtenden, bindenden und verbindlichen Obligationszeit (= ,,Gebundene Zeit* — der
Hauptkennzeichen: Zweckbestimmung);

3. der festgelegten, fremdbestimmten und abhingigen Determinationszeit (= ,Abhingige Zeit"

Hauptkennzeichen: Fremdbestimmung).

Abb.3: Zeitabschnitte der Lebenszeit (Opaschowski 1990, S. 86)

In der Dispositionszeit verfiigt der Mensch iiber wahlfreie, selbst- und mitbestimmbare
Zeitabschnitte, diese kann als freie Zeit bezeichnet werden.

In der Obligationszeit fiihlt sich der Mensch zu einer Tatigkeit verpflichtet oder ist aus
beruflichen, familidiren, sozialen oder gesellschaftlichen Griinden daran gebunden, z.B.
ehrenamtliche Mitarbeit, freiwilliges Engagement (z. B. in verschiedenen Vereinen), die
spéter einen verpflichtenden Charakter annehmen. Dies gilt auch fiir Tétigkeiten im sozialen
und familidren Bereich.

In der Determinationszeit ist der Mensch zu einer Titigkeit gezwungen bzw. wenn die

Ausiibung der Tétigkeit rdumlich, zeitlich und inhaltlich festgelegt ist, z.B. Erwerbsarbeit,
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Aspekte des Familienlebens, strenge Rituale - wie etwa eine bestimmte Essenszeit (vgl.

Opaschowski 1990, S. 86f).

Die Freizeit von Menschen mit einer Sehschddigung scheint oft nicht eine Dispositionszeit zu
sein, wie sie allerdings idealerweise sein sollte. Ob sie alles, was sie auch mochten, ausfithren
konnen, ob sie selbstbestimmt ihre Freizeit gestalten konnen, ob sie einige Aktivititen
vermeiden und warum sie einiges vermeiden, mochte ich spiter anhand der Interviews

herausfinden.

Opaschowski unterscheidet acht grundlegende Bediirfnisse in der Freizeit, die jeden
Menschen betreffen, wobei die Bediirfnisse je nach schichts-, alters-, geschlechts-, regionalen
Merkmalen unterschiedliches Gewicht erhalten (vgl. Opaschowski 1990, S. 92). Diese acht

Bediirfnisse werden nun genauer erldutert:

1. Bediirfnis nach Erholung, Gesundheit und Wohlbefinden (Rekreation): z.B. Krifte
sammeln, gesundheitsbetonte Erholung, Ausruhen.

2. Bediirfnis nach Ausgleich, Zerstreuung, Vergniigen (Kompensation): z.B. bewusster
Lebensgenuss, Abschalten von Belastungen, Ausgleich von Mingeln.

3. Bediirfnis nach Kennen lernen, Lernanregung und Weiterlernen (Edukation): z.B.
Personlichkeitsverdnderung, Erlebnisdrang, Bediirfnis nach Selbstbehauptung (auf
sich selbst gestellt sein), kooperatives Lernen.

4. Bediirfnis nach Ruhe, Muf3e und Selbstbesinnung (Kontemplation): Zeit fiir sich selbst
zu haben, Identitdtsfindung, Selbstbefreiung von Stress und Hektik.

5. Bediirfnis nach Mitteilung, Kontakt und Geselligkeit (Kommunikation): Gespriche,
Geselligkeit, Unterhaltung, Kontaktsuche.

6. Bediirfnis nach Zusammensein, Gemeinschaftsbezug und Gruppenbildung
(Integration): Bediirfnis nach Zuwendung/Gruppenatmosphire, Gemeinschafts-
bewusstsein, Toleranz, soziales Lernen in und mit der Gruppe.

7. Bediirfnis nach Beteiligung, Engagement und sozialer Selbstdarstellung
(Partizipation): Teilnahme, Teilhabe und Mitwirkung am Geschehen, Mitbestimmung,

Moglichkeiten fiir Eigeninitiative.
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8. Bediirfnis nach kreativer Entfaltung, produktive Betditigung und Teilnahme am
kulturellen Leben (Enkulturation): Durchsetzung eigener Ideen, kulturelle Aktivititen
und Initiativen.

(vgl. Opaschowski 1990, S. 92ff).

Das Ziel ist es, den Menschen diese Bediirfnisse zu ermoglichen, auch wenn die
okonomischen, sozialen und bildungsmifigen Benachteiligten davon noch lange entfernt sind
(vgl. Opaschowski 1990, S. 95). Menschen mit einer Sehschidigung konnen in diesem Fall
als sozial benachteiligt gesehen werden.

Fiir sehgeschiddigte Menschen sind manche dieser acht Bediirfnisse leichter und mit weniger
Aufwand durchzufiihren als andere: So konnen sie den Bediirfnissen der Rekreation,
Kompensation, Edukation, Kontemplation leichter nachgehen als den restlichen. Das héngt
damit zusammen, dass es ihnen aufgrund diverser Barrieren und Schwierigkeiten schwerer

fallt, den gesellschaftlichen Bediirfnissen nachzugehen.

5.3. Freizeit und Behinderung

Markowetz (2000) bezieht sich zwar nicht im Speziellen auf Freizeit und Sehbehinderung,
allerdings spricht er die allgemeine Erkenntnis an, dass behinderte und nicht behinderte
Menschen die gleichen Bediirfnisse in der Freizeit aufweisen. Allerdings sind behinderte
Menschen oft stark auf Hilfe angewiesen, wodurch Qualitdit und Quantitit der
Freizeitgestaltung eingeschriankt werden. Fiir ihn sind dabei vor allem die Moglichkeiten der
Kontaktaufnahme, Geselligkeit zu erleben, sich produktiv zu betétigen und die Teilnahme am
gesellschaftlichen und kulturellen Leben vermindert. Markowetz spricht weiters die
Behinderung an der Freizeitgestaltung durch Mobilititseinschrinkungen an. Bei vielen
Freizeitbeschiftigungen wird Mobilitit vorausgesetzt, wodurch behinderte Menschen in ihrer
Freizeit eingeschréinkt sind. Bauliche Barrieren haben einen enormen Einfluss auf ein erfiilltes
Freizeiterleben, da hier Mobilitédtseinschrankungen besonders ersichtlich werden. Markowetz
fordert die Erhohung des Einsatzes von Assistenz und materiellen Hilfen, die zu einer
Kompensation von Mobilititseinschrinkung fiihren wiirden (vgl. Markowetz 2000, S. 19ff).

Da Freizeit hdufig nicht nur zu Hause stattfindet, miissen Barrieren in der Offentlichkeit (hier

besonders im Straenverkehr) kompensiert werden.
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Einen Ausgangspunkt fiir eine Diskussion im Freizeitbereich von Menschen mit
Behinderungen stellt die Tatsache dar, dass diese Menschen grundsitzlich dieselben
Bediirfnisse in ihrer Freizeitgestaltung haben wie nicht behinderte Menschen. Markowetz
merkt an, dass Menschen mit Behinderungen sowohl ein Bediirfnis nach Freizeit als auch ein
Recht auf Freizeit haben. Die Freizeitinteressen und —aktivititen sind dieselben, aber durch
Art und Schweregrad der Behinderung konnen unterschiedliche Schwierigkeiten entstehen,
die sich in Einschrinkungen der Qualitdt und Quantitit der Freizeitgestaltung zeigen (vgl.
Markowetz 2000, S. 12f). Die Freizeitchancen von Menschen mit Behinderungen hiingen also
von vielen Faktoren ab, durch die groe Schwierigkeiten entstehen konnen.

Markowetz vervollstindigt die acht Zielfunktionen nach Opaschowski (siehe Kapitel 5.2.1.)
mit den daraus resultierenden Schwierigkeiten, die bei Menschen mit Behinderungen

auftreten konnen:
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Bediirfnisse

Bedlirfnis nach...

Benachteiligungen fiir
Menschen mit Behinderungen

1. Rekreation

Erholung, Ruhe, Wohibefin-
den, angenehmem Korper-
gefiihl und sexueller Befrie-
digung

Abhangigkeit von anderen Menschen (Bsp.:
Ruckzugsmaglichkeiten, Lageveranderung,
Zeiteintellung, Korperpflege etc.)

Ausleben sexueller Bedirfnisse

2. Kompensation

Ausgleich, Ablenkung und
Vergnigen

mangelnde Mobilitat durch nicht behinderten-
gerechte Umwelt

ungenugende Freizeitangebote

3. Edukation

Kennenlernen, Weiter- und
Umlemen in verschiedenen
sachlichen und sozialen
Handlungsebenen

geringe Auswahl an Bildungseinrichtungen

eingeschrankte Berufswahl

4. Kontemplation

Selbsterfahrung und Selbst-
findung

Abhangigkeit von oft zugeteilten
Pfiegepersonen, Bevormundung

Isalation von Menschen mit Behinderungen
unter ,ihresgleichen”

5. Kommunikation

Mitteilung, vielfaltigen
sozialen Beziehungen,
Geselligkeit

Riickgang des Kommunikationsbedirfnisses
durch Frustration und ,unverstanden fuhlen®

eingeschrankte Erreichbarkeit und Auswahl
von Kommunikationspartnern

6. Integration

Zusammensein, Gemein-
schaftsbezug und sozialer
Stabilitat

Wechsel der Bezugspersonen oder Bezugs-
gruppen ohne Beriicksichtigung der
personlichen Interessen

Diskriminierung und Isolierung in der
Gesellschaft

7. Partizipation

Beteiligung, Mitbestimmung
und Engagement

Fremdbestimmung durch andere Personen
und Institutionen

Entscheidungen werden von Stellvertretern
getroffen

8. Enkulturation

kreativer Entfaltung,
produktiver Betatigung und
Teilnahme am kuiturellen
Leben
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Moglichkeiten kreativer und produktiver
Freizeitgestaltung mussen erst geschaffen
werden

Kulturelle Angebote sind haufig nicht
behindertengerecht und nur schwer
erreichbar

Abb. 4: Freizeitbediirfnisse und Behinderung (Markowetz 2000, S. 13)

Nach Markowetz sind die ersten vier (individuellen) Zielfunktionen fiir Menschen mit
Behinderungen leichter einlosbar als die weiteren vier (gesellschaftlichen) Zielfunktionen.
Schwierigkeiten zeigen sich vor allem an den Moglichkeiten, am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben teilnehmen zu kénnen und dabei Gemeinschaft und Geselligkeit zu erleben

(vgl. Markowetz 2000, S. 14).
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Prahl geht in seiner Aussage stirker auf den Behinderungsgrad ein: Form und Grad der
Behinderung haben fiir Prahl demnach einen enormen Einfluss auf das Freizeitverhalten von
Menschen mit Behinderungen. Oft stellen sich ganz einfache und alltigliche Schwierigkeiten
ein. Menschen mit Behinderungen benotigen fiir alltéigliche Dinge viel mehr Zeit und haben
daher auch weniger Freizeit zur Verfiigung. Durch eingeschrinkte Mobilitdt kénnen viele

Freizeitaktivititen nicht oder nur erschwert durchgefiihrt werden (vgl. Prahl 2002, S. 281).

Man muss Kerkhoff wohl Recht geben, wenn er sagt, dass die Realisierung von Freizeit fiir
Menschen mit Behinderungen nur dann stattfinden kann, wenn dabei auch auf ihre
Selbstbestimmung sowie ihre materielle und soziale Teilhabe geachtet wird (vgl. Kerkhoff

1982, S. 4).

Kerkhoff gibt Auskunft iiber allgemeine Erschwernisse, die von Art und Schwere der
Behinderung abhingig sind und daher unterschiedlich wirksam sein konnen, die im
Folgenden dargelegt werden:

e Unmittelbare Folgen der Schiddigung: dazu zéhlen z.B. fehlende Mobilitit, visuelle oder
akustische Verkehrsbeeintrichtigungen, erforderte Assistenz und Sichtbarkeit der
Behinderung.

e  Zeitliche  Ausdehnung  der  alltiglichen = Versorgungs-, = Hygiene- und
Gesundheitsmalinahmen: dazu zihlt z.B. der hohere Zeitaufwand fiir Koérperhygiene.

e Familiire Bindung: dazu zihlt z.B. die Uberbehiitung durch die Eltern.

e Rehabilitationsiibermall: dazu z@hlt z.B., dass die frei verfiigbare Freizeit durch
RehabilitationsmaBBnahmen komplett ausgefiillt wird.

e Fehlende Kontaktstellen fiir Menschen mit Behinderungen.

e Unerreichbarkeit von 6ffentlichen Verkehrsmitteln und Freizeiteinrichtungen.

e Probleme der Erreichbarkeit: dazu zidhlt z.B. die Schwierigkeit, an weiter entfernte
Freizeiteinrichtungen zu gelangen, Fahrangebotsprobleme.

e Selbstisolierungstendenzen: Dazu zdhlt, dass Menschen mit Behinderungen die
Offentlichkeit vermeiden und sich zuriickziehen. Auch nicht behinderte Menschen zeigen
Menschen mit Behinderungen, dass sie nicht erwiinscht sind.

® Zu geringe Ausbildung von Interessen und Freizeitgewohnheiten.

(vgl. Kerkhoff 1982, S. 4ff).
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Die angefiihrten Freizeiterschwernisse konnen beziiglich der Schwierigkeiten fiir Menschen
mit Sehschidigung tibernommen werden, da alle diese Punkte auch auf diese Personengruppe

zutreffend sind.

Fir Markowetz spielen neben der Art und dem Schweregrad der Behinderung folgende
Punkte eine grofe Rolle in der Freizeitgestaltung von Menschen mit Behinderungen: ,,der
Zeitpunkt des Erwerbs der Behinderung, die Sichtbarkeit der Behinderung, die Prognose des
Verlaufs der Behinderung, die rehabilitativen Mboglichkeiten, die Schulbildung,
Berufsausbildung und —tétigkeit, die sozio-okonomischen Verhiltnisse der Ursprungsfamilie
bzw. das eigene Vermogen und Einkommen, das soziale Netzwerk und die 6kosystemischen
Verhiltnisse sowie das Ausmall an subjektiv erlebten sozialen Vorurteilen und

Stigmatisierungen der bisherigen Interaktionspartner...* (Markowetz 2000, S. 17).

Es gibt in der Freizeitgestaltung viele Schwierigkeiten, die erstens mit der Behinderung selbst
zusammenhédngen und zweitens das Ergebnis sozialer Reaktionen auf den betroffenen
Menschen sind (vgl. Markowetz 2000 S. 17). Besonders Bewegungs- und
Mobilititseinschrinkungen und Kommunikationseinschrinkungen  beeinflussen  die
Freizeitgestaltung von Menschen mit Behinderungen (vgl. Markowetz 2000, S. 19). Fiir diese
Diplomarbeit ist der Bereich der Bewegungs- und Mobilititseinschrinkungen bedeutend,

weshalb ich diesen im Folgenden genauer beschreiben werde.

5.3.1. Bewegungs- und Mobiliditseinschrdnkungen

Fiir viele Freizeitaktivititen stellen Bewegungs- und Mobilitdtseinschrankungen grof3e
Hindernisse dar, da sie die Freizeit behindern und dadurch ein hoherer Einsatz beziiglich
Planung und Organisation notig ist. Bauliche Barrieren, das soziale Versorgungsnetz,
Lebensverhiltnisse, Ausdauer, Anstrengungen miissen weiters in die Uberlegungen
miteinbezogen werden und erschweren ein ausgewogenes Freizeitverhalten.

Aufgrund auftretender Schwierigkeiten in den vorher genannten Bereichen konnen Menschen,
die in ihrer Mobilitit eingeschrinkt sind, ihre Freizeitgestaltung nicht in dem gleichen Mal}
ausfithren wie nichtbehinderte Menschen. Durch personelle Assistenz und diverse Hilfsmittel
kann dem aber entgegengewirkt werden. Daraus entstehen Abhingigkeiten, die sich auf ,,den

Grad an freier Verfiigbarkeit iiber Zeit und entsprechende Wahl-, Entscheidungs- und
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Handlungsfreiheiten im Lebensbereich Freizeit” (Markowetz, zit.n. Tews 2000, S. 20)
auswirken konnen.

Dem setzt Markowetz entgegen, dass Menschen mit Behinderungen ebenso wie
nichtbehinderte Menschen gewisse Freizeitaktivititen auch aus anderen Griinden nicht
ausfithren wiirden. Menschen mit Mobilitdtseinschrinkungen lassen sich auch oft nicht von
Aktivititen abbringen und suchen nach Losungen, sich diesen Wunsch zu ermoglichen.
Heutzutage gibt es zum Gliick aber bereits viele Sportarten, die auch mit einer
Mobilitétseinschrinkung durchfiihrbar sind (vgl. Markowetz 2000, S. 20).

Ein Beispiel in Bezug auf Sehschidigung wire der Blindensport, der fiir die sozialen
Kontakte und das gemeinsame Handeln bedeutend ist. Die meisten Sportarten
nichtbehinderter Menschen konnten iibernommen und den Bediirfnissen der sehgeschidigten
Menschen angepasst werden, z.B. beim Mannschaftssport werden Bille mit Glockchen zur

akustischen Wahrnehmung verwendet (vgl. Gruber 2002, S. 174).

Dorr/Gilinther betonen die Bedeutsamkeit von Freizeit fiir Menschen mit Behinderungen.
Allerdings wird auch hier deutlich, dass es bei der Freizeitgestaltung von Menschen mit
Behinderungen eher zu Schwierigkeiten kommt. Es werden die negative Kommunikation
zwischen Menschen mit und ohne Behinderung und auch die Tatsache kritisiert, dass
betroffene Menschen nur begrenzt an kulturellen, sportlichen, 6ffentlichen und privaten
Freizeitaktivititen teilnehmen konnen. Die Arbeit von Behindertenverbinden und
Hilfsorganisationen ist in diesem Zusammenhang dullerst bedeutend, da sie viele
Freizeitmoglichkeiten anbieten und vielfiltige Veranstaltungen anbieten (vgl. Dorr/Giinther

2003, S. 128).

Die Gleichberechtigung von Menschen mit und ohne Behinderung im Lebensbereich Freizeit
ist im Behindertenkonzept der 0sterreichischen Bundesregierung wie folgt verankert

(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 1993, S. 53):

,Die Osterreichische Bundesregierung bekennt sich zum Grundsatz, daB behinderte

Menschen die gleichen Moglichkeiten wie Nichtbehinderte zur Gestaltung ihrer Freizeit

haben sollen. Dies umfaf3t

° eine behindertengerechte Gestaltung aller Freizeiteinrichtungen und einen
unbeschrinkten Zugang fiir behinderte Menschen,

o den weiteren Ausbau von technischen Hilfsmitteln in kulturellen und
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° eine bessere Integration des Behindertensportes in den organisierten Sport*

Begriindet wird der Gesetzestext damit, dass es Menschen mit Behinderungen beziiglich
baulicher und psychischer Barrieren schwerer in der Freizeitgestaltung haben. Ausgehend von
der Integrationsbewegung sollte ,.behinderten Menschen die Teilnahme am allgemeinen
Freizeitangebot ermoglicht werden* (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 1993, S. 50).
Angesprochen wird die Ermoglichung der Partizipation in den Freizeitbereichen Kultur, Sport
und Reisen. In allen drei Bereichen werden die fehlenden technischen Hilfsmittel (z.B.
Kopfhorer fiir Menschen mit einer Sehschiddigung) und die erforderlichen Maflnahmen im
Bau- und Verkehrswesen bemingelt. Die Gewihrleistung dieser Bereiche steht fiir eine
bessere Integration und Rehabilitation. Besonders wird der Sport hervorgehoben, der einen
Beitrag zur Integration von Menschen mit Behinderungen leisten soll. Es ist ein erklértes Ziel,
die Begegnung von Menschen mit und ohne Behinderungen im Sport zu ermdoglichen (vgl.
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 1993, S. 50ff).

Dass die Realisierung der genannten Ziele aber noch nicht vollzogen wurde, wird am Beispiel
des Integrationssports deutlich. Die Integration des Behindertensports ist bisher eine
Randerscheinung, denn nur wenige Vereine setzen den Integrationsgedanken in die Tat um. In
vielen Behindertensportvereinen bleiben die Sportler noch immer unter sich. Hier muss noch
ein Umdenken stattfinden, dass Menschen nicht durch ihre Defizite definiert werden, sondern
als Personlichkeit und mit vielen Charaktereigenschaften ausgestattet erfasst werden.
Integrationssport soll vermehrt Menschen mit und ohne Behinderungen integrieren und somit
den Menschen mit Behinderungen die Teilhabe am Sport ermoglichen (vgl. Rheker 2000 S.
294).

Kerkhoff merkt in diesem Zusammenhang an, dass der Bereich Freizeit fiir den Menschen mit
Behinderung noch nicht zu einem partizipierten Lebensbereich geworden ist: ,,Trotz aller
Hoffnungen fiir den Freizeitbereich heilt Behindert-Sein auch wie in anderen

Lebensbereichen benachteiligt sein® (Kerkhoff 1982, S. 6).

5.3.2. Forderungen der Partizipation von Menschen mit Behinderung im

Lebensbereich Freizeit

Die Forderung an die Gesellschaft und Offentlichkeit (Gemeinden, Stidte, politische

Gremien) ist fiir Markowetz die, eine ,,Stadt fiir alle* zu gestalten, in der die individuellen
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Bediirfnisse eines jeden beriicksichtigt werden. Die Nachteile, die fiir Menschen mit
Behinderungen bestehen, miissen so ausgeglichen werden, dass eine Partizipation am
gesellschaftlichen und offentlichen Leben moglich sein wird. Die Freizeitangebote im
offentlichen Bereich miissen barrierefrei zugédnglich sein. Mobilititsproblemen und
Schwierigkeiten in der Interaktion zwischen Menschen mit und ohne Behinderungen muss
entgegengewirkt werden. Aber es sollen auch Freizeitangebote, die sich direkt an Menschen
mit Behinderungen richten, bestehen bleiben, wenn sie gewiinscht werden (vgl. Markowetz
2000, S. 175).

Fiir Kerkhoff ist es deutlich, dass Menschen mit Behinderungen in der Freizeit nur dann
Partizipation erfahren, wenn gewisse Voraussetzungen da sind. Es geht ihm darum, dass
Betroffene genau so auf diesen Bereich vorbereitet werden wie Menschen ohne Behinderung.
,Dariliber hinaus erfordern die Erschwernisse, die beim Behinderten durch die Schéadigung
und das soziale Umfeld produziert werden, eine bestimmte padagogische Hilfe fiir autonomes
und teilhabendes Freizeitverhalten* (Kerkhoff 1982, S. 9). Er bezieht sich damit auf die
Aussage von Jaide/Schelsky/Wurzbacher, die der Ansicht sind, dass Freizeitinteressen und —
verhalten in den ersten zwei Lebensjahrzehnten entstehen (vgl. Kerkhoff 1982, S. 9, zit. n.
Jaide 1972, Schelsky 1956, Wurzbacher 1968). Aus diesem Grund wird der Familie, dem
Kindergarten, der Schule und dem sozialen Umfeld im Allgemeinen eine gro3e Bedeutung
zugesprochen, da diese das Freizeitverhalten nachhaltig prigen (vgl. Kerkhoff 1982, S. 9).
Auch Werkstitten, Wohnheime, stationédre Einrichtungen, Rehabilitationszentren und andere
Einrichtungen, die mit Betroffenen zu tun haben, konnen als bedeutend fiir die Freizeit

angesehen werden (vgl. Kerkhoff 1982, S. 10).

Im néchsten Kapitel wird auf Freizeit und Sehschddigung eingegangen. ,,Gerade im Bereich
der Freizeit von Behinderten sind erhebliche Forschungsdefizite vorhanden, denn in der
einschldgigen Literatur geht es zumeist nur um Ratschlige, Betreuungsmodelle oder
grundsitzliche Fragestellungen® (Prahl 2002, S. 282).

In Bezug auf Freizeitgestaltung und Sehschiddigung muss noch viel geforscht werden. Die
meisten Erkenntnisse werden im allgemeinen Bereich der Freizeit und Behinderung erfasst
sowie in Bezug auf Freizeitgestaltung und geistige Behinderung. Im Folgenden wird das
Ergebnis der Literaturrecherche in Hinblick auf den Bereich Freizeit und Sehschiddigung

dargelegt.
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5.4. Freizeit und Sehschidigung

,Leider liegen zur Freizeitsituation und dem Freizeitverhalten von Menschen mit
Behinderungen kaum empirische Befunde vor* (vgl. Bundesministerium fiir Jugend, Familie
und Gesundheit 1976, S. 7, in Markowetz 2000, S. 16). Es gibt kaum Informationen dariiber,
warum sich Menschen mit Behinderungen so verhalten bzw. welche dufleren und materiellen
Bedingungen ihre Freizeitgestaltung bestimmen und einschrinken (vgl. Markowetz 2000, S.
16).

Das trifft auch auf die Verhaltensweisen der Freizeitgestaltung von Menschen mit einer
Sehschiddigung zu. In der Literatur ist kaum iiber Studien zu lesen, die sich explizit mit dem
Freizeitverhalten dieser Personengruppe auseinandersetzen. Einige wenige gibt es, aber nicht
nur speziell zu Freizeit, denn Freizeit wird dabei immer nur als ein Kapitel unter vielen
behandelt. Die jeweiligen Studien, die auch etwas mit Freizeit und Sehbehinderung zu tun
haben, wurden bereits in der Einleitung (Kapitel 1) ndher betrachtet. Zwar beschiftigte sich
eine Studie wirklich mit Freizeit und Sehbehinderung, beschrinkte sich dabei aber leider nur

auf Jugendliche.

Menschen mit einer Sehschiddigung haben ein Bediirfnis nach Freizeit — wie jeder andere
Mensch auch. Sie gehen ins Kino, lesen, treiben Sport, gehen auf kulturelle Veranstaltungen,
usw. Die Bedeutung der Freizeit fiir sehgeschidigte Menschen wird nun im Folgenden

detailliert dargestellt.

5.4.1. Die Bedeutung der Freizeit fiir Menschen mit Sehschddigung

Es wurde in dieser Arbeit bereits mehrmals erwédhnt, dass Menschen mit Behinderung - dazu
zdhlen natiirlich auch sehgeschidigte Menschen - am gesellschaftlichen Leben teilnehmen
wollen. ,,Behinderte Menschen wollen frei wéhlen konnen und Entscheidungs- und

Handlungsfreiheiten in Anspruch nehmen* (Markowetz 2000, S. 173).

Blaschke/ Erlwein sehen Freizeit fiir Menschen mit Sehschiadigung als ,,Teil der freien Zeit,
den man erhilt, wenn man den Zeitaufwand fiir Schlaf, Erndhrung, Hygiene und personliche
Verrichtungen und weiterhin die Zeiten fiir Tétigkeiten, die sich aus familidren und sozialen
Verpflichtungen ergeben, abzieht* (Blaschke/Erlwein 1982, S. 40, zit. n. Scheuch 1972). Die
beiden Autoren schreiben der Phase der Regeneration eine fundamentale Bedeutung zu,

besonders in Bezug auf Menschen mit Sehschddigung. Begriindet wird dies insofern, dass die
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Betroffenen mehr unter physischer und psychischer Anspannung stehen als sehende
Menschen, und das aufgrund von langem Sitzen sowohl in der Schule als auch am
Arbeitsplatz, das wiederum verbunden ist mit monotonen Titigkeiten (z.B. bei den typischen
Blindenberufen Telefonist, Phonotypist und Industriearbeiter).

Aber der Sinn und Erfiillung von Freizeit liegt nicht allein in der Regenerationsphase. Es ist
auch wichtig fiir sie, ,,dal sie in ihrer freien Zeit durch die Entfaltung ihrer Individualitit
Anerkennung bei Mitmenschen und Achtung vor sich selbst erlangen. Diese Individualitit
bedeutet fiir den Sehgeschidigten Auseinandersetzung mit der Behinderung...*
(Blaschke/Erlwein 1982, S. 42). Die Auseinandersetzung mit der Behinderung kann einem

Mensch mit Sehschiddigung helfen, den Sinn des Lebens und seiner Identitét eher zu finden.

5.4.2. Moglichkeiten der Freizeitgestaltung fiir Menschen mit einer Sehschddigung

Klug-Baumgartner formuliert Moglichkeiten der Freizeitgestaltung von Menschen mit einer
Sehschiddigung und teilt diese in die beiden Kategorien Freizeitaktivititen ohne Hilfe und

Freizeitgestaltung mit Hilfe ein (vgl. Klug-Baumgartner 2000, S. 239).

Freizeitaktivititen die ohne Hilfe ausgeiibt werden konnen sind folgende:

o Musik horen

° Horspiele, Nachrichten im Radio anhoren

° Lesen von Biichern und Zeitschriften in der Brailleschrift

° Fernsehen mit unterstiitzter Audiodiskription

° Horbiicher anhoren, die sich Menschen mit Sehschiadigung meist kostenlos in einer

Hilfsorganisation ausleihen konnen.

° Briefkontakt durch aufgenommenen Text auf einer Kassette
° Internetsurfen

° Handarbeiten

° Kochen

° Gasthaus-, Barhaus-, Kaffeehausbesuche

° Gesellschaftsspiele

° Musizieren

) Singen
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Von den Sportarten kommen nur wenige in Betracht, die ohne Assistenz durchgefiihrt werden

konnen:
° Blindenschach
o Torball: Wobei sich in dem Ball ein Glockchen befindet, sodass Menschen mit einer

Sehschidigung den Ball ,,horen* konnen.
° Volleyball: Hier wird der Ball auch horbar gemacht. Diese Sportart wird aber nur von
sehbehinderten Menschen und nicht von blinden Menschen ausgeiibt.

(vgl. Klug-Baumgartner 2000, S. 239f.)

Die unten angefiihrten Freizeitaktivititen konnen nur mit Hilfe einer personlichen Assistenz
durchgefiihrt werden. Aus diesem Grund werden die folgenden Freizeitmoglichkeiten seltener

genutzt, weil aus verschiedenen Griinden (finanziell, zeitlich) nicht immer eine Assistenz zur

Verfiigung steht.

° Spazieren gehen oder Wandern

) Klettern

° Schwimmen

° Rudern, Tretbootfahren oder Paddeln
° Laufen

o Walken

° Tandemradfahren

° Tandemsurfen

° Tauchen

° Wintersport (Langlaufen, Ski alpin, Eislaufen, Eisstock schielen)
° Segeln

° Kugelstoflen

° Speerwerfen

° Weitsprung

° Tanzen

° Inlineskaten

° Judo

° Reisen

(vgl. Klug-Baumgartner 2000, S. 240f).
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Die Literaturrecherche zu den Themen Barrieren und Fordermdglichkeiten im Bereich der
Sehschddigung erwies sich als schwierig, da sich dazu kein einheitliches Werk finden lieB.
Aus diesem Grund konnen nur von einzelnen Autoren Informationen zu den beiden nun

folgenden Schwerpunkten zusammengetragen werden.
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6. Barrieren in der Durchfiihrung der Freizeitgestaltung von

Menschen mit einer Sehschadigung

Welti leitet den Begriff Barriere etymologisch aus dem Franzosischen her und iibersetzt ihn
mit einem ,feststthenden Hindernis“. Genauer gesagt, sind Barrieren bei Welti
Behinderungen oder Probleme, die auf Umwelt- und Kontextfaktoren zuriickzufiihren sind
(vgl. Welti 2005, S. 60).

Bei dem Begriff der Barriere mochte ich mich der ICF anschlieBen, die unter diesem Begriff
Faktoren bezeichnet, ,,welche die Funktionsfihigkeit einschrinken und Behinderung schaffen.
Diese umfassen insbesondere Aspekte wie Unzuginglichkeit der materiellen Umwelt,
mangelnde Verfiigbarkeit relevanter Hilfstechnologie, negative Einstellungen der Menschen
zu Behinderung, sowie Dienste, Systeme und Handlungsgrundsitze, die entweder fehlen oder
die verhindern, dass alle Menschen mit Gesundheitsproblemen in alle Lebensbereiche

einbezogen werden* (WHO 2005, S. 147).

6.1. Kultur

Die Teilhabe am kulturellen Leben ist ein wesentlicher Bestandteil des Lebens - auch fiir
Menschen mit Behinderungen. Besonders bei Behinderungen des Sehens spricht Welti von
erheblichen Einschriankungen der kulturellen Teilhabe.

,Behinderte Menschen sind darauf angewiesen, dass bei der Ausgestaltung der kulturellen
Einrichtungen auch ihre Teilhabe an ihnen ermdglicht wird. Beispiele hierfiir sind ...
Untertitel im Fernsehen, gedruckte Medien in Braille-Schrift und barrierefrei ausgestaltete
Theater oder Museen® (Welti 2005, S. 338).

Auch im Bereich des Sports erfahren Menschen mit Behinderungen Barrieren, da sie teilweise
auf Hilfe von Assistenz angewiesen sind und Sportstitten oft nicht behindertengerecht geplant

wurden (vgl. Welti 2005, S. 339).

Menschen mit einer Sehschidigung konnen nach Blaschke/Erlwein die Freizeitaktivitdten
nicht so einfach eigenstindig und abwechslungsreich gestalten wie sehende Menschen. Die
Probleme an der Teilhabe liegen fiir die Autoren in ihrer Person und ihrer Umwelt (vgl.

Blaschke/Erlwein 1982, S. 33f). Begriindet wird dies damit, dass Menschen mit einer
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Sehschddigung ,,manche Freizeitangebote gar nicht, oder nur mit erhohtem finanziellen,
zeitlichen und psychischen Aufwand wahrnehmen* konnen (Blaschke/Erlwein 1982, S. 35).
Dies resultiert daraus, dass diese Personengruppe bei Freizeitaktivititen in ihrer Mobilitdt und
Kommunikation eingeschrinkt ist, wobei das Ausmal} dieser Einschrinkung davon abhingt,
wie sehr Betroffene Reize und Informationen iiber ihre Umwelt durch die anderen Sinne
aufnehmen und auswerten konnen. Ein Mobilitétstraining und das Erlernen bestimmter
Techniken (z.B. das Gehen mit dem Langstock) konnen fiir Blaschke und Erlwein den oben
genannten Einschrinkungen entgegenwirken und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermoglichen (vgl. ebenda).

Eine weitere Problematik zeichnet sich im Bereich lebenspraktischer Fertigkeiten ab, denn im
Bereich der tidglichen Verrichtung notwendiger Arbeiten (z.B. Essen, Korperhygiene) gibt es
Bewegungseinschrinkungen, die allerdings durch das Training lebenspraktischer Fertigkeiten

kompensiert werden konnen (vgl. Blaschke/Erlwein 1982, S. 35).

6.2. Kommunikation

Blaschke und Erlwein bezeichnen das Stigma der Sehschéddigung als weitere Barriere der
Interaktion zwischen sehenden und nicht sehenden Menschen. ,,Sehende sind im allgemeinen
dadurch verunsichert, geédngstigt oder gehemmt, daBl die gewohnte non-verbale
Kommunikation (Blickkontakt, Mimik, Gestik, Haltung) unmoglich ist, da3 Blinde sich oft
weniger gewandt bewegen oder Bewegungsauffilligkeiten zeigen, ... (Blaschke/Erlwein

1982, S. 35).

Der Bereich der Kommunikation wurde bisher nur kurz angesprochen, weil er nicht essenziell
fiir diese Arbeit ist. Allerdings finde ich es notwendig, in diesem Kapitel dies kurz
anzuschneiden. Denn auch Blaschke/Erlwein sehen die Barrieren in der Kommunikation oft
als Grund dafiir an, dass sie als nichtsehende Menschen ihre Freizeit Ofters lieber alleine
verbringen bzw. mit Familie, Verwandten oder Gleichgesinnten, da sie Scheu vor Kontakten
haben und generell Kontaktschwierigkeiten aufweisen (vgl. Blaschke/Erlwein 1997, S. 35).

Eine Menge Freizeitbeschiftigungen finden nicht nur zu Hause statt, daher kommt der
Mobilitdt und der Orientierung eine besondere Bedeutung zu. Um zu Freizeitaktivititen zu

gelangen, muss man sich im 6ffentlichen Raum gut fortbewegen konnen. Im Zuge dessen
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stoBen sehgeschddigte Menschen aber oft auf Barrieren, weil auch in Gebiuden, in denen
Freizeitaktivititen stattfinden (z. B. im Theater), Schwierigkeiten bei Mobilitit und

Orientierung auftreten.

6.3. Barrieren bei Mobilitit und Orientierung im éffentlichen Raum

An dieser Stelle mochte ich ndher auf die schon ofter angesprochenen Barrieren im
offentlichen Raum eingehen. Welti bezieht sich bei Barrieren in der Mobilitit allgemein auf
Menschen mit Behinderungen. Er ist der Ansicht, dass der Zugang zu offentlichen
Verkehrsmitteln entscheidend dafiir ist, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
ermoOglichen. Dabei gibt sich der Autor nicht mit Hilfestellungen zur Mobilitit zufrieden,
denn sie ,konnen strukturelle Defizite des oOffentlichen Verkehrsraums nicht oder nur
ineffizient tiberwinden* (Welti 2005, S. 341). Er besteht auf ,,Verpflichtungen zu einer
moglichst barrierefreien Infrastruktur (Welti 2005, S. 341).

Tinnes merkt an, dass sehgeschidigte Menschen vor allem im 6ffentlichen Raum (besonders
im StraBenverkehr) groferen Gefahren ausgesetzt sind als sehende Menschen. Der Grund
liegt in der uniiberblickbaren Verkehrssituation und der lingeren Reaktionszeit bei dieser
Personengruppe. So konnen Verkehrselemente (z. B. FuBgingerampeln) iibersehen werden, es
besteht eine hohere Verletzungsgefahr durch die verschiedensten Hindernisse wie Treppen,
Bahnsteigkanten oder unzureichend abgesicherte Baustellen. Durch diese potentiellen
Gefahrenquellen miissen sich sehgeschiddigte Personen im oOffentlichen Bereich stirker
konzentrieren, um dementsprechend reagieren zu konnen. Diese Belastung fiihrt laut Tinnes
dazu, dass diese Menschen eher in bekannten Umgebungen unterwegs sind, um die Strapazen

zu umgehen (vgl. Tinnes 2007, S. 168f).

Auch bei der Orientierung treten im Offentlichen Bereich Schwierigkeiten auf, weil
schriftliche und symbolische Informationen - z.B. in Form von Verkehrszeichen,
StraBenschildern oder Hausnummern — entweder gar nicht oder nur schwer erfasst werden
konnen. Um in einer unbekannten Gegend unterwegs sein zu konnen, miissen sich
sehgeschidigte Menschen mit Hilfe des O&M Trainings vorbereiten. Erst durch dieses

Training sowie die stindig technologische Weiterentwicklung von Hilfsmitteln kommt es zu
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einer Verbesserung der selbststindigen Fortbewegung im offentlichen Raum (vgl. Tinnes
2007, S. 169f).

Bei Blaschke/Erlwein sowie bei Wahl wird deutlich, dass Menschen mit einer Sehschidigung
eher Freizeitaktivititen in Anspruch nehmen, ,die sie zu Hause ausfiihren konnen*
(Blaschke/Erlwein, 1982 S. 47). Es wird diskutiert, dass sie weniger als sehende Menschen
Freizeitangebote nutzen, ,,die Mobilitit erfordern und sozialintegratives Verhalten innerhalb
der sehenden Umwelt einschlieBen* (Blaschke/Erlwein 1982, S. 47). Die Studie von Wahl
zeigt auch, dass Menschen mit einer Sehschddigung nur dann eine grofere Anzahl von
Freizeitaktivititen nutzen, wenn diese auf Unterstiitzung von vertrauten Personen

zuriickgreifen konnen (vgl. Wahl 1997, S. 375).

Durch barrierefreies Gestalten des 6ffentlichen Raums kénnen weitere Hindernisse gemildert
werden, wodurch es Menschen mit einer Sehschidigung erleichtert wird, den Gang nach
draulen ,,zu wagen®. Insbesondere beziehen sich die notwendigen Verbesserungen der
baulichen Anlagen (bei Tinnes) auf Gefahrenzonen (z. B. bei Bahnsteigen, Kreuzungen,
Baustellen). Tinnes fordert konkrete Mafinahmen, damit Barrierefreiheit im oOffentlichen

Bereich gewihrleistet werden kann:

- Bereitstellung von Orientierungsinformationen: Orientierungspunkte zur Verfiigung

stellen; Orientierungsinformationen durch Erginzung mit akustischen und taktilen
Informationen erweitern; vermehrter Einsatz von Bodenindikatoren (Strukturplatten,
auf verschiedenen Oberfldchen, die taktil mit dem Langstock erfasst werden kdnnen)
(vgl. Tinnes 2007, S. 170f).

- Adidquate optische Gestaltung im o6ffentlichen Raum: Erleichterung der Situation

durch Farbe, Farbkontrast, Helligkeit und Form des baulichen Umfeldes (vgl. Tinnes
2007, S. 171).

- Absicherung von Gefahrenbereichen: Absicherung von Baustellen mit robustem

Material in Bodenhohe, damit diese mit dem Langstock taktil wahrgenommen werden
kann; Markierungslinien und akustische Signale bei Rolltreppen; geeignete

Ampelanlagen (vgl. Tinnes 2007, S. 172f).

Loeschke pliddiert in Bezug auf das Thema Barrierefreiheit auf die Zusammenarbeit
verschiedener Fachleute. ,,Die Orientierung fiir sehbehinderte und blinde Menschen im

stadtischen Umfeld zu verbessern, kann nicht nur eine Aufgabe fiir Fachleute sein, die
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spezifisch mit dieser Thematik befaBt sind, es ist auch dringend notwendig, Architekten,
Stddte- und Verkehrsplaner und daneben die Gemeinderidte und Politiker soweit fiir dieses
Problemfeld zu sensibilisieren, dass ein gewisses Grundwissen zum Allgemeingut werden
kann* (Loeschke 2002, S. 126). Durch eine Vernetzung und ein gemeinsames Planen
verschiedener Fachleute konnen Fehler vermieden werden und die Orientierung blinder und

hochgradig sehgeschidigter Menschen kann verbessert werden.

Zusammenfassend kann konstatiert werden, dass das